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كأسس لاستجابة الحركية والحفاظ على التوازن ا للقدرة على تحديد مستويات معيارية
 رياضة التنس الارضى بدولة الكويت ىناشئلانتقاء 

  أ.د/ أشرف مصطفى أحمد   *                                                               
 عبدالله عدنان محمد **                                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :البحث ةمقدمة ومشكل

أرقى المستويات ة هدفها الوصول باللاعبين إلى التدريب الحديث عملية تربويإن 
رتفاع مستوى الأداء دول العالم ، والتطور السريع الذى تسعى إليهبالأداء المتكامل ، وا 

 يعكس بوضوح حتمية الإتجاه للأساليب الحديثة خلال عملية التدريب .
ورياضةةةةةة التةةةةة س مةةةةةن احةةةةةدى الرياضةةةةةات العةةةةةاب المضةةةةةرب الهامةةةةةة التةةةةةى تتميةةةةة  

ميكيةةة المسةةتمر  مةةن خةةلال المواقةة  المختلفةةة للاعةةب فةةى كافةةة ا حةةاء الملعةةب الكبيةةر بالدي ا
، والتى لو توفرت ها عن غيرها من الرياضات الاخرى  سبيا مما يتطلب قدرات خاصة تمي  

 ( .111: 2لل اشئ لاتاحت له فرصة التفوق فى هذا ال شاط )
ة ذات مواصةةةفات حيةةةث تتطلةةةب رياضةةةة التةةة س مةةةن ممارسةةةيها أداء مهةةةارات حركيةةة

معي ة تتمي  بتك يك ف ى دقيق يحتاج إلى إمكا يات ومتطلبات حركية خاصة فالأداء الف ى 
، توافقيةفى رياضة الت س مب ى على مبادئ وأسس علمية ، يتطلب معه استجابات حركية 

تكتسةةب تةةدريجياى حتةةى ي هةةر فةةى شةةكل سةةلوك حركةةى راقةةى يتميةة  بالت اسةةق والا سةةيابية مةةع 
 فى الجهد وال من اللا م للأداء . الاقتصاد

 Coordinativeومةةةن ثةةةم فةةةان رياضةةةة التةةة س تحتةةةاج إلةةةةى القةةةدرات التوافقيةةةة 

abilities  تقةةان المهةةارات الحركيةةة ،حيةةث والتةةت تلعةةب  دوراى هامةةاى وأساسةةياى ع ةةد اكتسةةاب وا 
أن امةتلاك اللاعبةين للقةدرات التوافقيةة فةت  مJulius Kasa 5002تذكر جوليوس كاساا 

تقا هةةا م ختلةة  الأ شةةطة الرياضةةية يسةةاعد علةةى اختةة ال  مةةن اكتسةةاب المهةةارات الحركيةةة وا 
بةة ن القةةدرات التوافقيةةة تشةةترك مةةع  م5002شااير أ مد اا  ( ، وهةةذا مةةا ت كةةده 131: 11)

                                                 
 جامعة أسوان. –ب الرياضى ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون التعليم والطلاب أستاذ التدري *

 .بدولة الكويتمعلم تربية بد ية  **
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المهةةارات الحركيةةة فةةى تشةةكيل الأسةةس التوافقيةةة لتطةةوير مسةةتوى الأداء الف ةةى للاعبةةين فةةت 
 ( 11: 5) الأ شطة الرياضية المختلفة .

أن القدرات التوافقية تسهم أيضاى فى تحسين  م2991عصام مد   دل ي كما يرى 
 أحةةةةةد أهةةةةةم هةةةةةذه العمليةةةةةات  Attentionالعمليةةةةةات العقليةةةةةة العليةةةةةا ، حيةةةةةث يمثةةةةةل الا تبةةةةةاه 

 مTeresa Zwierko et all 5002تير ساا ي وركاو ورواروأ ( ، بي مةا تةذكر 2: 17)
ت القةةةدرات التوافقيةةةة وتفسةةةر ذلةةةك بةةة ن ت ميةةةة القةةةدرات أن م ةةةاهر الا تبةةةاه هةةةى أحةةةد مكو ةةةا

 ( 113: 11التوافقية تتطلب حشد للطاقات الذه ية بدرجات عالية . )
والقةةةدرات التوافقيةةةة تمثةةةل شةةةرطاى أساسةةةياى لح جةةةا  الرياضةةةى ،حيةةةث يمكةةةن وصةةة  

كين القدرات التوافقية ب  ها شروط حركية و فسية عامة لح جا  الرياضى كما تعمل على تم
الرياضةية مةن الضةبا والةتحكم الةذاتى فةى الأداء  الفرد الرياضى فى مختل  أ ةواع الأ شةطة

وي  ةر إلةى القةدرات التوافقيةة مةن الجا ةب ال فسةى ب  هةا تعةد تمهيةةد  ،(11 5: 11الحركةى )
كامن للحركة ، بي ما ي  ر إليها من الجا ب الحركى ب  ها الت فيذ الفعلى ال اهرى للأداء . 

(13 :121 ) 
وت بثةق القةدرات التوافقيةة مةةن متطلبةات الأداء المهةارى ، وتختلةة  عةن بعضةها فةةى 
اتجاهها الدي اميكى ، ولا ت هر القدرات التوافقية كقدرات م فرد  بل ترتبا دائماى مع بعضها 
البعض كى تخدم فى مضمو ها تركيب الحركة الكلية بصور  مت اسقة ، كما ترتبا القةدرات 

رهةةةةا مةةةةن شةةةةروط الإ جةةةةا  الرياضةةةةى والمتمثلةةةةة فةةةةى القةةةةدرات البد يةةةةة والمهاريةةةةة التوافقيةةةةة ب ي
ذا ما تم ت سيق العمل بين هذه القةدرات أمكةن تحقيةق أعلةى مسةتوى  والخططية وال فسية ، وا 
مةةةن التوافةةةق الحركةةةى العةةةام المطلةةةوب لأداء المهةةةارات الحركيةةةة المتميةةة  بالضةةةبا والةةةتحكم 

 ( 111،  111: 1( ، )13: 3الحركى . )
أن أهميةةةة القةةةدرات التوافقيةةةة  تتضةةة  فةةةى كو هةةةا  م5002نسااار أ  د اااو  تةةةذكر 

تشترك مع المهارات الحركية لتشكيل الأسس التوافقية اللا مة لتطوير مستوى الفرد ، حيث 
 تلعةةةةةةب القةةةةةةدرات التوافقيةةةةةةة دوراى هامةةةةةةاى فةةةةةةى اكتسةةةةةةاب المهةةةةةةارات الحركيةةةةةةة ، حيةةةةةةث يتوقةةةةةة  

ركيةةة علةةى مسةةتوى تلةةك القةةدرات ع ةةد بدايةةة الةةتعلم ، ولةةذلك الةة من الةةلا م لةةتعلم أى مهةةار  ح
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 افقيةةةةة ع ةةةةد تعلةةةةم المهةةةةارات فا ةةةةه مةةةةن الضةةةةرورى تةةةةوافر مسةةةةتوى م اسةةةةب مةةةةن القةةةةدرات التو 
 (3: 11. )الحركية

أن ارتفةةاع مسةتوى القةةدرات التوافقيةة يعتبةةر  م2991ع اارو  د ا   صاا    ويةرى 
قةةدرات التوافقيةةة تةةرتبا مباشةةر  بةةالأداء م شةةراى لارتفةةاع المسةةتوى الف ةةى للاعةةب ، حيةةث أن ال

المهارى للاعب وت ثر فيه وتت ثر به ، وبالتالى يتوق  مستوى الإ جا  فةى الأداء علةى مةا 
 (25: 11لدى الفرد الرياضى من مستوى تلك القدرات التوافقية . )

إلةةى أهميةةة القةةدرات التوافقيةةة مةةن  م5002عصااام دلاا يأ علاا  دلوااال  كمةةا يشةةير 
 اس ت ميتها وتطويرها للاعبين على الجوا ب التالية :خلال ا عك

 تحسين  وعية الأداء الحركى . -

 سرعة التعلم الحركى . -

 القدر  على تكيي  البرامج الحركية الذه ية مع ال روف المت ير  للت فيذ . -

 ( 111: 1فعالية وجمال وا سيابية الحركات .   ) -

الوسيلة الم اسبة لمعلرفة مدى الدين ان الاختبارات هى  5002د  ى نورويذكر 
تقةةدم اللاعبةةين ولاجةةراء المقار ةةة بيةة هم ،كمةةا ان وجةةود مسةةتويات معياريةةة للاختبةةارات يسةةهل 

 (21:  1من اجراء هذه المقار ات ويجعلها اكثر صدقا وموضوعية )
وفةةى  ةةل تقةةدم وتطةةور رياضةةة التةة س مةةن ال احيةةة الف يةةة والقا و يةةة بشةةكل مسةةتمر 

مواكبة هذا التطور من خلال اجراء الاختبةارات والمقةاييس حتةى يةتم  فاصب  من الضرورى 
معرفةة مةدى تقدمةة والكشة  عةن  ةواحى القصةور والضةع  لديةة ومةن خةلال عمةل الباحةث 
كمةةدرب لرياضةةة التةة س بدولةةة الكويةةت لاحةةا ان الاختبةةارات المسةةتخدمة فةةى رياضةةة التةة س 

ب الكةةويتى   ةةرا لا هةةا مسةةتمد  مةةن المرتبطةةة بالمسةةتوى البةةد ى لا تت اسةةب مةةع  اشةةئ الاعةة
الاختبةارات والمقةاييس الاج بيةة وفةى حةةدود مةا اطلةع عليةة الباحةةث مةن دراسةات وبحةوث لةةم 
يجةةد الباحةةث اى م هةةةا ت ةةاول تحديةةد مسةةةتويات معياريةةة للاسةةتجابة الحركيةةةة والحفةةا  علةةةى 

حةد دوافةع  اشئ رياضة التة س الارضةى بدولةة الكويةت لةذ كةان هةذا ا ك سس لا تقاءالتوا ن 
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هباا  هةةذا اجةةراء البحةةث بجا ةةب اهيةةة تحديةةد القةةدرات التوافقيةةة لرياضةةة التةة س ولةةذلك تتفةةق 
على أن القدرات التوافقية  تعتبةر م 5002م  ع هب  عل  دلعظيم دسأ 2999مد   لليغ 

قدرات أساسية لل شاط الرياضى بشكل عام ، فالقةدرات التوافقيةة تعةد الأسةاس لتكةوين الب ةاء 
( ، حيث ي ثر ت مية القدرات التوافقية على إتقان 21: 11( ، )17: 15لاعب )الرياضى ل

 الأداء المهارى لل شاط الرياضى الممارس 
 : ه ف دلبدث

 يهدف البحث إلى:

لاسةةةتجابة الحركيةةةة والحفةةةا  اعلةةةى   وضةةةع المسةةةتويات المعياريةةةة لاختبةةةارات القةةةدر  -2
 .بدولة الكويت   اشئ رياضة الت س الارضى ك سس لا تقاء على التوا ن 

 تساولات دلبدث :
لاسةةتجابة الحركيةةة والحفةةةا  اعلةةى   مةةا المسةةتويات المعياريةةة لاختبةةارات القةةدر  -1

 ؟ اشئ رياضة الت س الارضى بدولة الكويت ك سس لا تقاءعلى التوا ن 

 دل ص لدات دلودر ة بالبدث : 
 دلق ردت دلتودفقي  :

ياضةةةى ، حيةةةةث ت بثةةةق مةةةةن عبةةةار  عةةةن شةةةةروط حركيةةةة و فسةةةية عامةةةةة لح جةةةا  الر 
متطلبةات الأداء المهةةارى ، ويسةتطيع الفةةرد مةةن خلالهةا الةةتحكم فةى الأداء الحركةةى لمختلةة  

 (12: 3)،( 111: 1الأ شطة الرياضية . )

 دل ستويات دل عيار  :
، رات التى تختل  وحداتها )س تيمترتحويل الدرجات الخام المستخلصة من الاختبا

 (221: 7 معيارية موحد  فى وحدتها )ثا ية .....الخ( الى درجة 
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 دل ردساات دلسابقاا  :
تو ية  الحاسةب اسةتهدفت التعةرف علةى  (6()م5002) شي اء  د    د او دراسة  -1

، وقةةةةد اسةةةةتخدمت الباحثتةةةةان  الآلةةةةى فةةةةى وضةةةةع معةةةةايير للقةةةةدرات التوافقيةةةةة للأطفةةةةال .
( 21ي ةة البحةةث )المة هج الوصةفت ، والاسةتبيان كةة دا  لجمةع البيا ةات ، وقةةد ضةمت ع

أولاى : أهم القدرات التوافقية الم اسبة للمرحلة الس ية قيةد ، وكان من أهم ال تائج  لاعب
 –الرشةاقة  –القدر  على التحكم  –المرو ة  –سرعة رد الفعل  –الدراسة هى :التوا ن 
ى قدر  تقدير الوضع .استخدام الحاسب الآل –القدر  على التعديل  –السرعة الا تقالية 

 له ت ثير إيجابى فى وضع معايير للقدرات التوافقية المختلفة 
مZbigniew Witkowski (  02 50  ) يبيجنيااااود وتيكووسااااك  ردساااا     -5

الخصةةةائل التوافقيةةةة كمعيةةةار للت بةةة  بمسةةةتوى اسةةةتهدفت الدراسةةةة التعةةةرف علةةةى (50)
 ةة البحةث واشةتملث عي الوصةفىالمة هج   واسةتخدم الباحةثالإ جا  للاعبةى كةر  القةدم 

تةم التوصةل إلةى بطاريةة اختبةارات للقةدرات وكا ةت مةن أهةم ال تةائج  لاعةب( 21على )
التوافقيةةةةة يمكةةةةن اسةةةةتخدامها كمعيةةةةار فةةةةى عمليةةةةة الا تقةةةةاء لل اشةةةةئين أو اللاعبةةةةين ذوى 

 لمستويات العالية  فى كر  القدم ا
ويات تحديةةد مسةةتاسةةتهدفت التعةةرف  (22( )م5007  ) د اا  دد اا   د اا      ردساا   -3

وقةةةةد  (.11 -11معياريةةةة لةةةبعض الخصةةةائل البد يةةةة والمهاريةةةة ل اشةةةئ كةةةر  السةةةلة )
وكةةان مةةن أهةةم   اشةةئ( 11وضةةمت عي ةةة البحةةث ) الوصةةفتاسةةتخدم الباحةةث المةة هج 

 الخصةةةةةائل البد يةةةةةة محةةةةةاور ( –تصةةةةةويب  –الحصةةةةةائل المهاريةةةةةة )تمريةةةةةر ال تةةةةةائج 
 (.بالسرعةالقو  الممي    –المرو ة  -الرشاقة -القدر  -)السرعة

تحديد مسةتويات معياريةة  هدفتاست (25)(م5025)  د   عل دلستار  د و  ردس    -1
 ( 121وضةةةةمت عي ةةةةة البحةةةةث)لةةةةبعض القةةةةدرات التوافقيةةةةة الخاصةةةةة ل اشةةةةئ كةةةةر  القةةةةدم 

القدرات التوافقية ل اشةئ كةر  القدم)القةدر  علةى التوحةة المكةا ى أهم ال تائج  ومن ، اشئ
القةةدر  علةةى  –القةدر  علةةى ربةةا الحركةى  –الحركيةةة السةةريعة القةدر  علةةى الاسةتجابة  –

 بذل الجهد الم اسب(
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جردءدت  و    :دلبدثود 
  نهج دلبداث:

اسةةتخدم الباحةةث المةة هج الوصةةفت ) الدراسةةات المسةةحية ( وذلةةك لملائمتةةه لطبيعةةة         
 .الدراسة
 عين  دلبدث: جت ع 
فةةةةت  بدولةةةةة الكويةةةةت  اشةةةةئ رياضةةةةة التةةةة س الارضةةةةىإشةةةةتمل مجتمةةةةع البحةةةةث علةةةةى  
الأساسةية ي ةة البحةث ختيةار عإتةم ، وقةد سة ه 17تحةت  العمريةةالفرعيةة للمرحلةة  تالاتحادا
 –م 2117)الرياضتللموسم   اشئ رياضة الت س الارضى من  العمدية العشوائية ةبالطريق
مةةن  فةةس   اشةةئ( 11، كمةةا تةةم إختيةةار عةةدد ) اشةةئ  (71حيةةث بلةةد عةةددهم )  م(،2111

 وخارج عي ة البحث لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم. مجتمع البحث
 :)قي  دلبدث(عين  دلبدث  دعت دلي  توي ع

 اشةئ  (71)قوامهةا لد ابةالعي ةة البحةث و التوصةي  الإحصةائت لجراء با الباحث قام 
بهةةةةدف الت كةةةةد مةةةةن إعتداليةةةةة عي ةةةةة البحةةةةث فةةةةت تلةةةةك ( قيةةةةد البحةةةةث) مت يةةةةرات ال مةةةةو  فةةةةت

 المت يرات.
 (2ج ول )

 ردف دل عياري دل توسط دلدسالي ودلإند
 (70للعين  قي  دلبدث )أ= ( تغيردت )قي  دلبدث في ودلت ل ح و عا ل دلإلتودء 

 دل تغيردت م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح

 2.275 0.355 0.122 26.011 سن  دلسأ 2
 2.750 0.152 3.152 272.020 سم دل ول 5
 5.392 0.252 3.735 70.220 كجم دلويأ  3
 1.761 0.923 0.669 2.523 سنه دلع ر دلت ر لي 2

أن معامل الإلتواء لأفراد العي ة فت المت يرات .(1يتض  من  تائج جدول )
أي  (0.923: 0.252)الأساسية )السن والطول والو ن والعمر التدريبت( قد تراوح ما بين 
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( مما يشير إلى إعتدالية البيا ات لأفراد العي ة قيد البحث وتجا سها فى 3± حصر بين )إ
 تلك المت يرات.

 م ودت ج ع دلليانات :
 دلاجهية :  -2
 الو ن : باستخدام مي ان طبت  تم حساب الو ن بالكيلو جرام.-
 الطول : باستخدام جها  الرستاميتر تم قياس الطول لأقرب س تيمتر.-

   سح دل رجعيدل -5
وذلةك  للمراجةع والبحةوث والدراسةات العلميةة المتخصصةة المسة  المرجعةتب الباحث قام 

 والم اسبة لعي ة البحث  رياضة الت س الارضىلحصر القدرات التوافقية  الخاصة ب
 إست اردت إست لاع رمي دلسا ة دلولردء:

 دلق ردت دلتودفقي دلولردء ف   دلسا ة دست لاع رمى ةدست ار -
القةةةدرات التةةى ت اولةةةت  السةةةابقةوالدراسةةات  العلميةةةة المراجةةعبعةةةض ليةةل بتح الباحةةةث قةةام  

 القدرات التوافقيةةالخبراء لتحديد  رأي الساد ستطلاع ستمار  لإإفى  ابوضعه ثم قامالتوافقية 
 الساد  الخبراء أراءيوض   (2)ول د( والج الم اسبة )عي ة البحث

 (5ج ول )
دلتي ت ت دل ودفق  عليها   دلق ردت دلتودفقي دلسا ة دلولردء في دلنسب  دل ئوي  لآردء 

 (1أ= )
 دلنسب  دل ئوي  دلتكردر دلق ردت دلتودفقي  م
 %200 1 الاستجابة الحركية  1
 %200 1 دلدرك  التوا ن  3

، القدرات التوافقية ( أن ال سبة المئوية لأراء الساد  الخبراء فت 2يتض  من جدول ) 
 %(.111) بل تلموافقة عليها قد التت تمت ا
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 دلق ردت دلتودفقي دلولردء ف  إوتباردت دلسا ة ست ارة إست لاع رمى د -
المراجع العلمية بعض طلاع على قام الباحث بالإ القدرات التوافقيةتحديد  بعد  

ثم تم ، )قيد البحث( القدرات التوافقية التت تقيسالإختبارات هدف الوقوف على ب والدراسات
لتحديد أكثر تلك الإختبارات  (1ملحق) وضعها فت إستمار  إستطلاع رأي للساد  الخبراء

 ( يوض  ذلك.3قيد البحث، وجدول ) دلق ردت دلتودفقي ملائمة لقياس 
 (3ج ول )

 دلنسب  دل ئوي  لآردء دلسا ة دلولردء في   
 (1أ= قي  دلبدث ) دلق ردت دلتودفقي دلاوتباردت دل قترد  لقياس 

دلنسب   دلتكردر دلاوتلااااااااردت لقدرات التوافقيةا م
 دل ئوي 

 الاستجابة الحركية  2
 

 %72 6 نيلسوأ للاستجاب  دلدركي  اختبار 
 %51.27 5 دلع و  أ وط دلقاع ة دت  دلإرسال دلقر باختبار 
 0 0 دلركض إل  دلإ ام ثم دلركض عكس دلإشارةاختبار 

 %51.27 5 لشكل الثمانىاختبار ا دلدرك  التوا ن  5
 %72 1 باس المعدلاختبار 
( أن ال سبة المئوية لأراء الساد  الخبراء فت إختبارات 3يتض  من جدول )

المهارات الحركية الأساسية الأكثر ارتباطاى بالمرحلة الس ية تمت الموافقة عليها قد تراوحت 
صلت على مئوية التت ح%(، وقد ارتضى الباحث بال سبة ال111% : 21.57ما بين )

  القدرات التوافقيةالباحث إلى إختبارات  %( ف كثر، وبذلك توصل71)
 : )قي  دلبدث( دلق ردت دلتودفقي  دتوتبار لإدل عا لات دلعل ي  

 الصدق:معامل 

المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( باستخدام  اتختبار تم حساب الصدق لإ
إحداهما ممي   والأخرى غير ختبارات على مجموعتين صدق التماي ، حيث تم تطبيق الا

 ( يوض  ذلك.1) لوجدو   اشئ( 11ممي   ، وعدد كل م هما )
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 (2ج ول )
  رجات دل ج وعتيأ دل  يية   لال  دل روق ليأ  توس ات 

 (20قي  دلبدث )أ=دلق ردت دلتودفقي  في دوتباردت وغير دل  يية 

 دلإوتباردت م
ود ة 
 دلقياس

 دل ج وع  غير دل  يية دل  ييةدل ج وع  
دل توسط  قي   ت 

 دلدسالي
دلإندردف 
 دل عياري 

دل توسط 
 دلدسالي

دلإندردف 
 دل عياري 

 29.292 0.526 3.273 0.11 5.022 ثاني  دوتبار نيلسوأ للاستجاب  دلدركي  2

 6.221 1.726 26.000 6.352 77.000  رج  دوتبار باس دل ع ل 5

 (0.02)* دل عن   ستوى           5.202=  0.02  دلج ولي  عن   ستوى قي    ت
بين ( 1.15( وجود فروق ذات دلالة إحصائية ع د مستوى )1يتض  من جدول)

قيد  القدرات التوافقيةفت اختبارات درجات المجموعتين الممي   وغير الممي   متوسطات 
( مما يشير إلى أن 1.111 :11.115) حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بينالبحث، 

 مما ي كد صدقها. التلاميذتمي  بين  الإختبارات

 معامل الثبات :

 استخدم الباحث)قيد البحث(، القدرات التوافقية اتختبار لإلإيجاد معامل الثبات 
وهم السابق   اشئ( 11)ختبار وا عاد  تطبيقه على عي ة قوامها طريقة تطبيق الإ

وب فس  روف التطبيق الأول،  أسبوعقدره وبفارق  م ت  ،دقفت إيجاد الص ماستخدامه
 ( يوض  ذلك.5وجدول )

 (2ج ول )
عا ة دلت لي  عا ل دلارتباط ليأ   دلت لي  ود 

 (50) أ = قي  دلبدثدلق ردت دلتودفقي  دوتباردت في  

 دلإوتباردت م

ود ة 
 دلت لي  إعا ة  دلت لي   دلقياس

دل توسط  قي   ر 
 دلدسالي

ردف دلإند
 دل عياري 

دل توسط 
 دلدسالي

دلإندردف 
 دل عياري 

 *0.922 0.203 5.202 0.11 5.022 ثاني  دوتبار نيلسوأ للاستجاب  دلدركي  2

 *0.127 26.59 76.000 6.352 77.000  رج  دوتبار باس دل ع ل 5

 

 (0.02)* دل عن   ستوى            0635=  0.02  دلج ولي  عن   ستوى رقي    
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وا عةةةةاد  رتبةةةةاط دال إحصةةةةائياى بةةةةين التطبيةةةةق وجةةةةود إ( 5يتضةةةة  مةةةةن  تةةةةائج جةةةةدول )       
حيث تراوح معامةل الارتبةاط مةا  ،)قيد البحث( القدرات التوافقيةختبارات إفت جميع  التطبيق

( مما يةدل علةى 1.15( وهو أكبر من قيمته الجدولية ع د مستوى )1.111 :0.157) ينب
           ثبات الاختبارات.            

 :(7  لد ) ت ر غ دلليانات ردتدست ا
ا فةةةةةت المعالجةةةةةات مسةةةةةتخدامهلتفريةةةةةد البيا ةةةةةات لإ اتسةةةةةتمار إباعةةةةةداد  قةةةةةام الباحةةةةةث

 الإحصائية وهت:
البيا ات الأساسية للطالب حيث اشتملت على  الشخصية استمار  تسجيل البيا ات -
 (. السن، الطول، الو ن سم ، الإ)
 .الأساسية )قيد البحث( القدرات التوافقيةتبارات إخاستمار  تسجيل  تائج  -
 دلاست لاعي  : اتدل ردس

 : دلأول  دل ردس  دلاست لاعي   -

من  فس مجتمع   اشئ( 11على عي ة بلد قوامها )أجريت الدراسة الاستطلاعية الأولى 
 البحث ومن خارج العي ة الأصلية ومماثلة لها وذلك من 

 بالطريقة الصحيحة . الت كد من أداء الاختبارات -

 اختيار الأماكن الم اسبة لإجراء الاختبارات . -

 تحديد  من إجراء الاختبارات .-

 دل ردس  دلاست لاعي  دلثاني  : -
مةن  فةس مجتمةع   اشةئ( 11على عي ة بلةد قوامهةا ) الثا يةتم إجراء الدراسة الاستطلاعية 

 التعرف على :هدف البحث ومن خارج العي ة الأصلية ومماثلة لها وذلك ب

 .الصدق (   –الت كد من المعاملات العلمية للاختبارات ) الثبات  -
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 دلو ودت دلتن يذي  للبدث :
 دلتجرب  دلأساسي  : 

م  إلةةى 1/2111/ 23فةةى الفتةةر   الاختبةةارات علةةى عي ةةة البحةةث قةةام الباحةةث بتطبيةةق      
 م 11/5/2111

 دل عالجات دلإدصائي  دل ستو   :
استخدام البر امج باستخدام  جمع البيا ات وجدولتها تم معالجتها إحصائيا بعد      

 ساليب الإحصائية التالية: وفقا للأ  Spss (V 20)الإحصائت 
الإلتواء، التفلط ، الخط  المعياري لحلتواء، حسابت، الا حراف المعياري،المتوسا ال -

 .تباط )بيرسون(معامل الار ال سبة المئوية،  ،الخط  المعياري للتفلط 
 عرض و ناقش  دلنتائج:

 . دوتبار دلد اظ عل  دلتوديأ دلدرك  -1
 (6ول )ج 

 ندردف دل عياري دل توسط دلدسالي ودلوسيط ودلإ 

  للق رة عل  دلتوديأ دلدرك ودل  ى ودل ستويات دل عيار    

 دل ستوى 
 دعل   رج  دقل  رج  دل  ى ندردف دل عياري دلإ  دل توسط دلدسالي

71.12 22.32 39 62 200 

 دلنسب % دلع   دل رج  دلثاني  دل رج  دل عيار   دل رج  دلوام دل قالل 

دت  دقل  أ  2.16 95.50دت  دقل  أ 200   تاي 
2.21 

دت  دقل  أ  61.62
62.77 

25 27.22 

دت  دقل  أ 95.50 جي  ج د
12.20 

دت  دقل  أ  2.21
0.29 

دت  دقل  أ  62.77
22.90 

9 25.16 

دت  دقل  أ  12.20 جي 
76.60 

-دت  دقل  أ  0.29
0.50 

دت  دقل  أ  22.90
21.05 

27 52.59 

دت  دقل  أ  76.60  توسط
61.10 

-دت  دقل  أ  0.50-
0.11 

دت  دقل  أ  21.05
22.22 

26 55.16 

-دت  دقل  أ  0.11- 62دت  دقل  أ  61.10 ضعيف
2.27 

دت  دقل  أ  22.22
32.51 

26 55.16 

 111 71 دلاج ال 
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الدرجةةة الخةةام المقابلةةة للقةةةدر   ( والمسةةةتويات المعياريةةة1)يتضةة  مةةن  تةةائج جةةدول 
حيةث بل ةت قةيم الةدراجات الخةام التةى  اشةئ رياضةة التة س الارضةى لعلى التوا ن الحركى 

كمةا بل ةت اعةداد ال اشةئين الحاصةةلين  12.21حتةى اقةل مةةن 111تقابةل المسةتوى الممتةا   
من العدد الكلى لافراد العي ةة،بي ما 17.11 اشئ ب سبة مئوية  (12على المستوى الممتا  )

كما بل ت أعداد ال اشئين الحاصةلين  11.11حتى اقل من 12.21جيد جدايشمل المستوى 
، فةةت  العةةدد الكلةةى لأفةةراد العي ةةة 12.11(  اشةةئ ب سةةبة مئويةةة 1)جيةةد جةةدا علةةى المسةةتوى 

ا بل ةةةةت أعةةةةداد ال اشةةةةئين كمةةةة  71.11حتةةةةى اقةةةةل مةةةةن  11.11جيةةةةديشةةةةمل المسةةةةتوى حةةةةين 
مةةن العةةدد الكلةةى لأفةةراد  21.21(  اشةةئ ب سةةبة مئويةةة 17)جيةةد  الحاصةةلين علةةى المسةةتوى 

كمةةا بل ةت أعةةداد ال اشةةئين 11.11حتةةى اقةل مةةن  71.11 متوسةةاويشةةمل المسةتوى ، العي ةة
مةن العةدد الكلةى لأفةراد 22.11(  اشةئ ب سةبة مئويةة 11) متوسا الحاصلين على المستوى 

كمةةةا بل ةةةت أعةةةداد ال اشةةةئين 11حتةةةى اقةةةل مةةةن  11.11ضةةةعي  المسةةةتوى وشةةةمل ،  العي ةةةة
العةدد الكلةى لأفةراد  مةن22.11(  اشئ ب سبة مئويةة 11)ضعي   الحاصلين على المستوى 

 العي ة

 الأداءيسةةةةةاهم فةةةةةت  الةةةةةدي اميكتالتةةةةةوا ن  أن (5) م(5007دلااااايأ و ياااااع )وتةةةةةذكر 
يكةةون قةةادرا علةةى البقةةاء  أنعةةب يجةةب علةةى اللا إذالتةة س بشةةكل بةةالد ،  للاعبةةتالمهةةارى 

داخليةةة مةةن الجسةةم وقةةوى  قةةو  تةة ثيراللاعةةب يقةةع تحةةت  أنمت  ةةا اث ةةا ضةةرب الكةةر  ، حيةةث 
اللعةةب فةةان ذلةةك يسةةبب لةةه عةةدم اتةة ان الجسةةم  أث ةةاءالكةةر  ،  المضةةرب، ،الأرضمتعةةدد  مةةن 

قةةق يح أن إلةىيحتةاج  باللاعةضةربة متتاليةةة ولةذلك فةان  أداءفةت  صةعوبةباسةتمرار، ويجةد 
، وهةةو الأمةةر الةةذي لا يضةةي  إلةةى الكةةر  قةةدر  فقةةا ولك ةةه سةةوف توا  ةةه قبةةل ملامسةةة الكةةر  

 .يساعد على الت امن والدقة فت الضربة أيضا
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 :دلدركي  دوتبار سرع  دلاستجاب  -5
 (7ول )ج 

 ندردف دل عياري دل توسط دلدسالي ودلوسيط ودلإ 
 دلدركي  دلاستجاب  سرع للق رة عل  ودل  ى ودل ستويات دل عيار    

 دل ستوى 
 دعل   رج  دقل  رج    ىدل ندردف دل عياري دلإ  دل توسط دلدسالي

5.02 0.06 0.37 2.12 5.21 

 دلنسب % دلع   دل رج  دلثاني  دل رج  دل عيار   دلي أ بالثاني 

5.63-دت  دقل  أ  3.12- 2.11دت  دقل  أ 2.12   تاي  53.69دت  دقل  أ  22.92   2 2.23 

32.27دت  دقل  أ 53.69  2.22-دت  دقل  أ 5.63- 2.96دت  دقل  أ 2.11 جي  ج د  2 2.72 

0.51-دت  دقل  أ  2.22- 5.03دت  دقل  أ 2.96 جي  27.52دت  دقل  أ  32.27   26 55.16 

0.90-دت  دقل  أ  0.51- 5.22دت  دقل  أ 5.03  توسط 29.03دت  دقل  أ  27.52   37 25.16 

5.01-دت  دقل  أ  0.90- 2.21ت  دقل  أ د5.22 ضعيف 70.12دت  دقل  أ  29.03   22 22.72 
 111 71 دلاج ال 

الدرجةةة الخةةام المقابلةةة للقةةةدر   ( والمسةةةتويات المعياريةةة7)يتضةة  مةةن  تةةائج جةةدول 
حيةةث بل ةةت قةةيم الةةدراجات  اشةةئ رياضةةة التةة س الارضةةى ل سةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةةعلةةى 

كمةةا بل ةةت اعةةداد ال اشةةئين  1.11حتةةى اقةةل مةةن 1.11توى الممتةةا   الخةةام التةةى تقابةةل المسةة
العةةدد الكلةةى لافةةراد مةةن  1.13(  اشةةئ ب سةةبة مئويةةة 1الحاصةةلين علةةى المسةةتوى الممتةةا  )

كمةا بل ةت أعةداد ال اشةئين  1.11حتةى اقةل مةن 1.11 جيد جداالعي ة،بي ما يشمل المستوى 
العةةدد الكلةةى لأفةةراد مةةن  5.71ئويةةة (  اشةةئ ب سةةبة م1)جيةةد جةةدا الحاصةةلين علةةى المسةةتوى 

كمةةةا بل ةةةت أعةةةداد  2.13حتةةةى اقةةةل مةةةن 1.11   جيةةةديشةةةمل المسةةةتوى ، فةةةت حةةةين  العي ةةةة
مةن العةدد الكلةى  22.11(  اشئ ب سةبة مئويةة 11)جيد  ال اشئين الحاصلين على المستوى 

 كمةا بل ةت أعةداد ال اشةئين2.11حتى اقل من 2.13 متوساويشمل المستوى ، لأفراد العي ة
مةةن العةةدد الكلةةى لأفةةراد 52.11(  اشةةئ ب سةةبة مئويةةة 11)متوسةةا الحاصةةلين علةةى المسةةتوى 

كمةةةا بل ةةةت أعةةةداد ال اشةةةئين 1.11حتةةةى اقةةةل مةةةن 2.11ضةةةعي  المسةةةتوى ، وشةةةمل  العي ةةةة
العةدد الكلةى لأفةراد  مةن15.71(  اشةئ ب سةبة مئويةة 11)ضةعي  الحاصلين علةى المسةتوى 

 .العي ة
تمي  ال اشئين فت هذه المرحلة الس ية باكمةال  عن م(2999دسا   كا ل )ويذكره 

، مثةل ادراك الأشةكال، سةرعو الر يةة الاددراك البصةرى والصةفات الادراكيةةكانيي ات  مو مت
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الثبةةات الادراكةةى ، والعلاقةةات المكا يةةة ، ويفسةةر ل ةةا ذلةةك التحسةةن الواضةة  لل اشةةئ فةةت هةةذه 
 (  11:  1)  سريعةال الاستجابة الحركية على المرحلة العمرية فت القدر 

 دلاستولاصات :
وفى حدود مجتمع فت ضوء أهداف البحث وفروضه واست ادا للمعالجات الإحصائية      

  -وما أشارت إليه ال تائج أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية :البحث 
 .ختبارات التت تقيس سرعة الاستجابة الحركة والاحتفا  بالتوا ن الاتحديد  .1
سةةرعة الاسةةتجابة الحركةةة )ويات المعياريةةة لةةبعض القةةدرات التوافقيةةة تحديةةد المسةةت .2

 (والاحتفا  بالتوا ن 
 ختبارات القدرات التوافقيةالدراسة الفروق بين مستويات ال اشئين فت ا أوضحت .3
 : دلتوصيات:ثانيا  

توصل اليها يوصةت الباحةث  تائج البحث والاست تاجات التى  أ هرتهفى ضوء ما 
 بالاتت:
 الاختبارات قيد البحث فت ا تقاء  اشئى الت س الارضى وتص يفهم مهاريةا استخدام -

. 
الاسترشاد بجداول المستويات المعيارية لبعض القدرات التوافقية )سةرعة الاسةتجابة  -

 .فت ا تقاء  اشئى الت س الارضى  الحركة والاحتفا  بالتوا ن(
يةةةة للأ شةةةطة الرياضةةةية لتحديةةةد المسةةةتويات المعياريةةةة للقةةةدرات التوافقبحةةةوث  إجةةةراء -

 المختلفة.
 المـــراجــــع

 مولا  : دل ردجاع باللغ  دلعربيا  : 
: ال مو الحركى مدخل ال مو المتكامل للطفل والمراهق ، دار الفكر  مسا   كا ل ردتب -2

 م1111العربى ، القاهر  
،م شةةةا   الثا يةةةةتحكةةةيم ،الطبعةةةة  -تقيةةةيم -تةةةدريب -التةةة س تعلةةةيم  إلااايأ و ياااع فااار : -5

 م2117معارف ،الاسك درية ال
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الإعةةةداد البةةةد ى . الجةةة ء الثةةةا ى ، مكتبةةةة شةةةجر  الةةةدر ،  ج اااال إسااا اعيل دلن كااا  : -3
 م .2112الم صور  ، 

وضع مستويات معياريةة لةبعض الصةفات البد يةة الخاصةة   د   : أد  ي نور دل ي -2
بالمشةةةروع القةةةومى لل اشةةةئين فةةةى الكةةةر  الطةةةائر  ، مجلةةةة اسةةةيوط لعلةةةوم وف ةةةون 

يةةة الرياضةةية ،الجةةة ء الاول، العةةدد الثةةةا ى عشةةر ،كليةةةة التربيةةة الرياضةةةية الترب
 2111،،جامعة اسيوط

ت مية بعض القدرات التوافقية وعلاقتها بمسةتوى الأداء الهجةوم  شير أ مد   يوسف : -2
المركةةةةةب لرياضةةةةةة المبةةةةةار   . رسةةةةةالة دكتةةةةةوراه غيةةةةةر م شةةةةةور  ، كليةةةةةة التربيةةةةةة 

 م .2111يق ، الرياضية للب ات ، جامعة  ال قا  
تو يةة  الحاسةةب الآلةةى فةةى وضةةع معةةايير للقةةدرات التوافقيةةة  شااي اء  د اا   د ااو  : -6

للأطفةةةال . رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر م شةةةور  ، كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية للب ةةةين ، 
 م .2111جامعة الإسك درية ، 

 ةالأسةةس فةةى الا تقةةاء الرياضةةى ، مكتبةةة ال هضةة م :2917عاايت  د ااو  دلكاشااف  -7
 .قاهر المصرية ، ال

أثةةةةر ت ميةةةةة بعةةةةض القةةةةدرات التوافقيةةةةة علةةةةى م ةةةةاهر الا تبةةةةاه :  عصااااام مد اااا  دل اااا  -1
متةةر فةةردى مت ةةوع للسةةباحين ال اشةةين . رسةةالة 211والإ جةةا  الرقمةةى لسةةباحة 

دكتةةةةوراه غيةةةةةر م شةةةةةور  ، كليةةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةةية ، جامعةةةةةة ق ةةةةةا  السةةةةةويس ، 
 م .1111

،  12وتطبيقةةات (. ط –  ريةةات التةةدريب الرياضةةى )  عصااام دلاا يأ علاا  دلوااال  : -9
 م . 2115م ش   المعارف ، 

تةة ثير الحمةةل البةةد ى المرتفةةع الشةةد  علةةى بعةةض م ةةاهر :  ع اارو  د اا   صاا    -20
الا تبةةاه بةةين لةةدى لاعبةةى المصةةارعة . رسةةالة ماجسةةتير غيةةر م شةةور  ، كليةةة 

 م .1111التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، 
عيارية لةبعض الخصةائل البد يةة والمهاريةة تحديد مستويات م   د   دد    د  : -22

(. رسةةةالة مجسةةةتير ، كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية ، 11 -11ل اشةةةئ كةةةر  السةةةلة )
 2117جامعة أسيوط 
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تحديةةةد مسةةةتويات معياريةةةة لةةةبعض القةةةدرات التوافقيةةةة   د ااا  عل دلساااتار  د اااو  : -25
 الخاصةةة ل اشةةئ كةةةر  القةةدم رسةةةالة دكتةةوراه ، كليةةة التربيةةةة الرياضةةية ، جامعةةةة

 م2112الم صور  
، مركةةة   1الإ جةةةا  الرياضةةةى وقواعةةةد العمةةةل التةةةدريبى . ط  د ااا  ل  ااا  دلساااي  : -23

 م .2111الكتاب لل شر ، 
أثةةر تطةةوير بعةةض القةةدرات التوافقيةةة الخاصةةة لرفةةع مسةةتوى  نساار أ  د ااو  نليااه : -22

سة وات . رسةالة  1الأداء الف ى على عارضةة التةوا ن ل اشةات الجمبةا  تحةت 
شور  ، كلية التربية الرياضةية للب ةين ، جامعةة الإسةك درية ، ماجستير غير م 

 م .2111
دراسةة عامليةة للقةدرات التوافقيةة لةدى تلميةذات المرحلةة الإعداديةة  هب  مد ا  للياغ : -22

بمحاف ةةةة الشةةةرقية . رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر م شةةةور  ، كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 
 م .1111للب ات ، جامعة  ال قا يق ، 

ت ثير بر امج تعليمةى مقتةرح لجهةا  عارضةة التةوا ن علةى :  يم دسأهبه عل  دلعظ -26
القةةدرات التوافقيةةة ومسةةتوى الأداء المهةةارات لطالبةةات كليةةة التربيةةة الرياضةةية . 
رسةةةةالة دكتةةةةوراه غيةةةةر م شةةةةور  ، كليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية ، جامعةةةةة أسةةةةيوط ، 

 م .2115
ريب العامةةة "التوافةةق مةةدخل إلةةى   ريةةات وطةةرق التةةد:  يوهةةا س ريةةه ا  بةةورج ريتةةر -27

الحركةةةةى والتك يةةةةك الرياضةةةةى" . المعهةةةةد العةةةةام الألمةةةةا ى للتربيةةةةة الرياضةةةةية ، 
 م .1111ترجمة "يورغن شلاي " ، ليب غ ، ألما يا الديمقراطية ، 
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