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برنامـج تدريبي باستخدام التدريبـات النوعـية  على مكونات التوافـق العضلي  تأثير
 العصبي لناشئي كرة القدم بدولة الكويت

 أ.د/ أشرف مصطفى أحمد *                                                       
                                                  على حسن على **                                                                                                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :البحث ةمقدمة ومشكل
التطور العلمي لأساليب التدريب يعتبر هدفاً تسعي إليه دول العالم لتقديم  إن

معارفه ومفاهيمه بصورة مبسطة لمدربيها بهدف الإعداد والتنمية لرياضيها لبلوغ 
المستويات العليا وقد حدث بالفعل تحسن واضح في مستوي فرق كرة القدم على المستوي 

عين معه الأخذ بالسبل العلمية في مجال التدريب العالمي بصفة عامة الأمر الذي يت
 .لمواجهة هذا التطور
إلى أهمية التمرينات النوعية  م (3991طلحه حسين وآخرون ) ولهذا يشير 

ستخدامها بمسمى التدريب النوعى أو التمرينات الغرضية أو التمرينات الخاصة لما لها  وا 
الحركية طبقاً لطبيعة أداء المهارات من خصـوصية فى تنمية الصفات البدنية والقدرات 

 (. 78-75:  8المختلفة)
أن التمرينات الخاصة يكون بها  م(3991سيد عبد المقصود )كما يوضح 

تطابق ديناميكى بين مسارها وبين مسار التكنيك وتؤدى أيضاً إلى تطوير الصفات 
الحـركة على  الديناميكية للتكنيك ، مع ضرورة محاكاة المسار الزمنى فى بعض أجزاء

الأقل كما أن التمرينات الخاصـة تأخـذ أشـكالًا متعدده وذلك وفقـاً لطبيعة النشـاط الرياضـى 
 (.88:  5الممارس )

ولكى يحقق لاعب كرة القدم أعلى مستوى من الأداء المهارى يجب أن يعد إعداداً  
تتطلب مستوى عالى  فنياً متكاملًا فى ضوء متطلبات  ممارسة كرة القدم الحديثة  والتى

                                                 
 جامعة أسوان. –ضية لشئون التعليم والطلاب  أستاذ التدريب الرياضى ووكيل كلية التربية الريا *

 .تبدولة الكويمعلم تربية بدنية  **
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من الكفاءة البدنية والمهارية  حتى يتمكن اللاعب من أداء الواجبات الخططية المكلف بها 
 (.5:  9 بكفاءة طوال زمن المباراة )

وجمـال عـلاء الـدين وناهـد الصباغ  م(3991يذكر أمـر الله البساطى )حيث 
كثير من المهارات التى يتطلب أن طبيعة آداء اللاعب فى كرة القدم تتميز بال م(3991)

تنفيذها من اللاعبين المقدرة على دمجها مع بعضها البعض فى صيغ وأشكال وتكوينات 
تؤدى كل منها داخل التكوين دورها المحدد فى الأداء الكلى حيث يشتمل هذا التكوين 

 (.801:  7( )841:  4على عدة أداءات مستقلة )
م( وسـام عـادل 5001ومحروس قنديل ) مسعد على محمودولذلك يتفق كلا من 

ن التوافــق مــن مكونــات م( ا5000وأشــرب بســ م ) Barrowم( نقــلاع عــن بــارو 3999)
اللياقــة البدنيــة الهامــة التــى تــرتبا مباشــرة بــالأداء المهــاري وتعلــم إتقــان المهــارات الحركيــة 

بة للحركـات للوصول بها إلى المرحلة الآلية ويعد أهم صفات الأداء الرياضى خاصة بالنسـ
:  1المركبة ، فكلما ذادت الحركة المركبة تعقيـداً ذادت الحاجـة إلـى التوافـق بدرجـة عاليـة.)

828( )80  :1( )88  :4.) 
أن توافــق الجهــاز العضــلى العصــبى يعنــى  م(3999جيهــان عبــد المــنعم )وتــرى 

سـتقبال كـم مـن الإشـارات العصـبية الحركيـة وا لحسـية ، قدرة الجهاز العصبى على إرسـال وا 
يمكـــن بواســـطتها الـــتحكم فـــى طبيعـــة الأداء الحركـــى نتيجـــة تحقيـــق التنســـيق والتوافـــق بـــين 

المقابلـة ( بحيـث يقـوم كـل منهــا  –المسـاعدة  –المجموعـات العضـلية المختلفـة ) الأساسـية 
بالقدر والمدى المناسب للأداء الحركى ، فالزيـادة او الـنقف فـى الإسـتجابة العضـلية يمكـن 

لباً علــــى الأداء الحركــــى ، وكلمــــا يتميــــز عمــــل الجهــــاز العصــــبى مــــع الجهــــاز أن يــــؤثر ســــ
 (.1:  1الحركى ) العضلى بالتعاون والدقة إنعكس ذلك على مستوى توافق الأداء

أن التوافـــق الحركـــى يـــرتبا بكثيـــر مـــن  م(3991أبـــو العـــلا عبـــد ال  ـــا  )ويـــذكر 
والدقــــة فيإهــــر إرتبــــاط التوافــــق الصــــفات البدنيــــة الأخــــرى مثــــل الســــرعة والرشــــاقة والتــــوازن 

بالســـرعة فـــى متطلبـــات الأداء الحركــــى مـــن الناحيـــة الزمنيـــة ، كمــــا تإهـــر صـــفة الرشــــاقة 
ـــات الحركـــة مـــن الناحيـــة الشـــكلية والمكانيـــة أى تحريـــك الجســـم  ـــوازن والدقـــة فـــى متطلب والت

بســـا وأجزائـــه بالدقـــة المطلوبـــه خـــلال الفـــراغ المحـــيا ، وبنـــاء علـــى ذلـــك فـــ ن التوافـــق فـــى ا
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معانيــه يعنــى الأداء الحركــى الســليم بالســـرعة والدقـــة والرشــاقة المطلوبــة مــع الاقتصــاد فـــي 
 (.207:  8الجهـد وقلة)

أنـه يمكـن تنميـة مكونـات التوافـق الحركـى  م (3999جيهان عبد المنعم ) وتشير 
 من خلال تـدريبات متنوعـة ومتدرجـه فـى الصـعوبة ، حيـث أن تـدريبات التوافـق الحركـى لا
تقانها بالصورة السليمة إلا بعد تدريب متكرر ومسـتمر حتـى يـتمكن الجهـاز  يمكن تنميتها وا 
العصبى من إرسـال الإشـارات العصـبية المتبادلـة بـين الكـف والإثـارة لأكثـر مـن عضـلة فـى 
وقــت واحــد ، وفــى أجـــزاء مختلفــة مــن الجســم وكلمـــا زادت الأجــزاء العاملــة والمتحركــة مـــن 

ق الحركى تتم عن طريق ة مكونات التوافوبة التمرين ، ولذا ف ن تنميالجسم كلما زادت صع
ــــة أو زوجيــــة ب ســــتخدام أدوات أو اجهــــزة أو بــــدونها وهــــذا  ــــدريب اللاعــــب بتمرينــــات فردي ت

 .(85-81:  1مايسمى بالتدريبات النوعية )
كـــرة القـــدم تتطلـــب توافـــق كلـــى لجميـــع فتنفيـــذ الأداءات المهاريـــة التـــي تتصـــف بهـــا 

خاصــة  العضــلي العصــبي للاعــب لــذا فــ ن تنميــة التوافــقأثنــاء عمليــة الأداء،  لجســمأجـزاء ا
كتســـاب تلـــك الأداءات تعلـــم و دوراً هامـــاً عنـــد مختلفـــه لـــه بمـــا يشـــمله مـــن مكونـــات الناشـــ   ا 
وقد لاحظ الباحث من خلال عمله كمـدرب كـرة القـدم واشـتراكه فـي ة فى كرة القدم ، المهاري

افتقـار معإـم اللاعبـين إلـى أداء المهـارات بطريقـة اقتصـادية  ، تدريب بعض فـرق الناشـئين
حيــــث يبــــذلون جهــــد زائــــد أكثــــر مــــن المطلــــوب نتيجــــة لاشـــــراك  Economicفــــي الجهــــد 

 الإتقـــان الكامـــل لمراحـــلالناشـــئون إلـــى بعـــض إفتقـــار  ،.مجموعـــات عضـــلية ليـــر مطلوبـــة
إلـــــى دريب الناشـــــئين فـــــي مراحــــل تـــــالبــــرامت التدريبيـــــة معإـــــم إفتقـــــار  ،.الاداءات المهاريــــة
 .او النوعية المقننةالتمرينات الخاصة 

وفى حدود مـا اطلـع عليـة الباحـث مـن دراسـات سـابقة متعلقـة بهـذا المجـال البحثـى 
تــأثير برنامـــت تــدريبي باســتخدام التدريبـــات النوعـــية  لــم يجــد اى مــن الدراســات التــى تتنــاول 

وهــذه كانــت احــد  القــدم بدولــة الكويــتعلــى مكونــات التوافـــق العضــلي العصــبي لناشــئي كــرة 
لناشـئي كـرة القـدم  دوافع اجـراء هـذه الدراسـة فـى محاولـه لتحسـين التوافـق العضـلي العصـبي

 .النواة والأساس فى تنشئة الأجيال الرياضية واحيث يمثل بدولة الكويت
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 أهم ة البحث :
 .تاثيراً وايجابيةقد يسهم فى تحسين العملية التعليمية وزيادة فاعليتها وجعلها أكثر  .8
بعض مهارات كرة السلة بشكل يسـمح للمتعلمـين  بالتفاعـل  مإثاره الدافعية نحو تعل .2

 والايجابية.
تغيير الدور التقليدي للمعلم من مجرد ناقلة للمعلومات والمعرفة إلى تصميم بيئات  .1

 تعليمية فعالة وزيادة دوره  في التوجيه والإرشاد.
 هدب البحث :
 الي التعرف علي  يهدف البحث الح

تأثير برنامـت تدريبي باستخدام التدريبــات النوعــية  علـى مكونـات التوافــق العضـلي 
 العصبي لناشئي كرة القدم بدولة الكويت

 فروض البحث :

فــي الضــابطة بــين القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة  فــروق دالــة احصــائياتوجــد  .8
 لصالح القياس البعـدي.لبحث قيد ا مكونات التوافق العضلي العصبيمستوى 

بــين القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي دالــة احصــائيا توجــد فــروق  .2
 مستوى مكونات التوافق العضلي العصبي قيد البحث لصالح القياس البعـدي.

والضـابطة  ن البعديين للمجموعتين التجريبيةبين القياسي فروق دالة احصائياتوجد  .1
لصـــالح القيـاس البعـدي قيـد البحـث  ت التوافق العضـلي العصـبيمكونامستوى  في

 للمجموعة التجريبية. 

 مصطلحات البحث:

     نوع ة:ال دريبات ال

تمرينات مساعدة تهدف لإعداد وتنمية المهارات الخاصة بنوع النشاط الرياضي  
 (. 881: 82فى محاولة تشكيل وبناء الجسم بما يتناسب مع متطلبات المهارات )
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 الدراسات السابقة: 
( اسـتهدفت التعـرف  3995 ( )31) .Sharma, K. Dدراسـة شـارما  د دد  . -1

علـــى تـــأثير العمـــر البيولـــوجي علـــى القـــدرات التوافقيـــة ، واســـتخدم الباحـــث المـــنهت 
( سـنة، تـم 81( ناش  مـن عمـر )70الوصفى، أجريت الدراسة على عينة قوامها )
لأولـــــى مجموعـــــة الناشـــــئين ذوى النمـــــو تقســـــيمهم إلـــــى ثـــــلاث مجموعـــــات، تمثـــــل ا

الطبيعي، والمجموعة الثانية من الناشـئين المتـأخرين فـي النمـو، والمجموعـة الثالثـة 
الســابقين فــي النمــو ، وكانــت اهــم النتــائت أوضــحت الدراســة أن الأطفــال المتــأخرين 
 في النمو ولم يصلوا إلى النمو الكامل فـي مرحلـة المراهقـة أإهـروا نتـائت أعلـى فـي
مستوى القدرات التوافقية أعلى من المجموعتين السابقتين، كـذلك أوضـحت الدراسـة 
أيضــاً أنــه مــن خــلال التــدريبات الخاصــة بالقــدرات التوافقيــة يــزداد مســتوى القــدرات 
التوافقيـــة فـــي كـــل المجموعـــات الثلاثـــة، كمـــا أكـــدت الدراســـة علـــى أهميـــة أن يؤخـــذ 

 لتــدريب علــى القــدرات التوافقيــة وخاصــةالعمــر البيولــوجي بعــين الاعتبــار فــي عنــد ا
 في مرحلة البلوغ

تــأثير اســتهدفت التعــرف علــى   (9()5001)  محمــد عبــد الســ ار محمــوددراســة  -2
تنميــــة الأداءات الحركيــــة المركبــــة علــــى بعــــض مكونــــات اللياقــــة البدنيــــة الخاصــــة 

المــــنهت التجريبــــي ،كمــــا بلــــغ حجــــم  واســــتخدم الباحــــث،  مللناشــــئين فــــى كــــرة القــــد
تنميــة  نا النتــائت أهــم، وكانــت  ناشــئى تــم إختيــارهم بالطريقــة العمديــة( 24ينــة)الع

الأداء المهــارى مــن خــلال تــدريبات الأداءات الحركيــة المركبــة يــؤدى إلــى الأرتقــاء 
بكل من المستوى المهارى والبدنى ومن ثم إختصار الـزمن الكلـى لأحجـام التـدريب 

ستغلاله الإستغلال الأمثل  فى   تطوير التدريبالمؤثر وا 

 Wladyslaw، ولاد ســـلاودمودا Valdimir Liakhفالـــد مير ل ـــا   دراســـة -1

Zmuda دبيجينيــو وي وووســكي ،Zbigniew Witkowski (5003م) (31) 
القيمـــة التنبؤيـــة للقـــدرات التوافقيـــة الحركيـــة كمؤشـــر لتقيـــيم  اســـتهدفت التعـــرف علـــى

الدراســــــات  سنة)ســــــنتان مــــــن 89-81تطــــــوير مســــــتوى لاعبــــــي كــــــرة القــــــدم مــــــن 
( لاعبـاً مـن 21)كما بلـغ حجـم العينـة  ،الوصفىالمنهت  واستخدم الباحث.التتبعية(
( سنة المسجلون بمدرسة البطولات الرياضية بمدينة "زابرز" 89( وحتى )81سن )
أهــم النتــائت أن أعلــى قيمــة تنبؤيــة قــد إهــرت بوضــو  فــي القــدرة ، وكانــت  ببولنــدا

-
7

7
- 
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لـــى الـــدمت الحركـــي، والقـــدرة الإيقاعيـــة، والتـــوازن علـــى التكيـــف الحركـــي، والقـــدرة ع
الثابت والـديناميكي، بينمـا إهـر انخفـاض فـي القيمـة التنبؤيـة فـي سـرعة رد الفعـل، 

 .أما أقل قيمة كانت في القدرة على التوجيه المكاني

اسـتهدفت  ( 31م() 5005:)Henryk Duda، هنريـ  ديـودا  Zakدا دراسة  -4
واســتخدم ، توافقيــة وكفــاءة اللعــب لناشــ  كــرة القــدممســتوى القــدرات ال التعــرف علــى

 ، ( سـنة85( ناشـ  فـي سـن )20)كما بلغ حجم العينـة  ،المنهت التجريبيالباحث 
أن مســـــتوى أداء لاعبـــــي كـــــرة القـــــدم )مـــــن الناحيـــــة المهاريـــــة وكانـــــت اهـــــم النتـــــائت 

 .والخططية( يعتمد على مستوى تطوير المهارات التوافقية

 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث:

ستخدام التصميم  بوذلك الباحث المنهت التجريبي لملائمته طبيعة البحث إستخدم 
القبلي  التجريبي لمجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ب تباع القياس

 .والبعدى لكلا المجموعتين
 :البحثة عين

ي كرة القدم تحت ( ناش  بالطريقة العمدية من ناشئ10اختيار عينة قوامها )
( وذلك 1ثم تم استبعاد بعض الناشئين وعددهم )، لكرة القدم  الجهراء( سنة بمنطقة 81)

ناش   24( واصابة اثنان وبذلك يبلغ إجمالي عينة البحث 4لعدم انتإام بعضهم وعددهم )
وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وقوام كل 

 ناش . 82 منها
  جانس عينة البحث

قام الباحث ب جراء التجانس بين أفراد عينة البحث قبل تطبيق البرنامت في 
 المتغيرات التي قد تؤثر على نتائت البحث كما هو موضح في الجدول التالي:

 
 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

07 

 (3)جدول 
ن والطول والودن الس اري ومعامل الال واء لم غيرات )الم وسط الحسابي والانحراب المع
 ( للمجموع ين ال جريب ة والضابطةدوالعمر ال دريبي

 معامل الال واء الانحراب المع ارى  الم وسط الحسابى وحدة الق اس الم غيرات
 8.102 - 0.11 87.91 سنة السن

 0.802 8.48 818.2 سم الطول

 0.581 0.408 50.08 كجم الوزن 

 8.525 - 0.099 1.88 سنة العمر التدريبى

( 1-:  1أن قيم معاملات الالتواء قد انحصرت مابين )+( 8) يتضح من جدول
( مما يدل على تجانس افراد عينة البحث  0.581،  8.525 -حيث تراوحت ما بين )

 فى متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبى.

  وافؤ عينة البحث
ت فــــي لبرنــــامقــــام الباحــــث بــــ جراء التكــــافؤ بــــين أفــــراد عينــــة البحــــث قبــــل تطبيــــق ا 

( كمـا الاداءات المهاريـة المركبـةمكونات التوافق ( والمتغيرات التابعة )المتغيرات المستقلة )
 هو موضح في الجداول التالية:

 (5)جدول 
 35=5=ن3ن  وافؤ مجموع ى البحث فى مكونات ال وافق العضلي العصبي

 وحدة الق اس إسم الاخ بار
 المجموعة ال جريب ة المجموعة الضابطة

  ت  ق مة
 ع± س ع± س

 0.590 0.100 32.39 3.31 32.51 ثان ة كرات 1سرعة  مرير 

 3.151 0.319 31.11 0.131 31.10 ثان ة نقل الورات
 0.511 0.931 33.12 5.12 30.20 عدد ال صويب دقة

 0.310 0.311 3.22 0.511 3.25 ثان ة الجري الحر

 0.555 0.521 3.11 0.211 3.30 عدد الركل في دوائر

 5.011=  0.01ق مة  ت  الجدول ة عند مس وى معنو ة 
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ـــة إحصـــائياً بـــين كـــل مـــن درجـــات   (2جـــدول ) يتضـــح مـــن  وجـــود فـــروق ليـــر دال
مجمــــوعتى البحــــث التجريبيــــة والضــــابطة ، حيــــث أن قيمــــة "ت" الجدوليــــة قــــد فاقــــت قيمهــــا 

ؤ مجمــوعتى تكـافيشـير ذلــك الـى و  0.07ومسـتوى معنويـة  22المحسـوبة عنـد درجـة حريــة 
 فى القياس القبلى . مكونات التوافق العضلي العصبيالبحث فى 

 أدوات جمع الب انات:وسائل و 
 استعان الباحث لجمع المعلومات والبيانات الخاصة بالبحث بالوسائل التالية :

 الاجهدة :  -3
 الوزن : باستخدام ميزان طبي  تم حساب الوزن بالكيلو جرام.-
 هاز الرستاميتر تم قياس الطول لأقرب سنتيمتر.الطول : باستخدام ج-

 الأدوات المس خدمة ل طبيق البرنامج ال عل مي : -5
 كرة سلة . -       .صفارة  -   ساعة إيقاف.    -
 أقماع بلاستيك. -  حبال.       -  يا قياس مرن )بالسنتيمتر(.      شر  -
 .            قدمملعب كرة  -

 :افق العضلي العصبييد مكونات ال و  حد -1
للتعـرف علــى أهـم مكونــات التوافـق العضــلي العصـبي الخاصــة بـالاداءات المهاريــة  

 المركبة قام الباحث بتصميم استمارة استطلاع رأي الخبراء
  صم م الاس مارة:

 تصميم الاستمارة:ل التاليةقام الباحث ب تباع الخطوات  
مكونات التوافق العضلي العصبي المسح المرجعي للتعرف على أراء العلماء حول  .8

 وتقسيماته المختلفة .
 مكون مختلف من مكونات التوافق العضلي العصبي. 84تم التوصل إلى  .2

أن التوافق بصفة عامـة يتأسـس التوافـق  مKasa (8995)كاسا في ضوء ما ذكره  .1
ــــــــاءة الجهــــــــاز الحــــــــس  ــــــــة وكف ــــــــة والوإيفي ــــــــى الصــــــــفات المورفلوجي حركــــــــي  –عل
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Sensomotoric  افق اهمية كبرى في اكتساب السرعة والدقة وتعلم المهارات وللتو
 الحركية ويمكن تقسيم مصطلح التوافق الى مجموعتين:

 تتعلق بالاداء الحركي الذي يعتمد على الاساس العصـبي  المجموعة الاولى :
 .Neuro-Physiological baseوالفسيولوجي 

 مـد علـى الاسـاس النفسـي : تتعلـق بـالاداء الحركـي الـذي يعت المجموعة الثان ة
 .Psycho-motoricalحـركي 

داخل الاستمارة إلـى مكونـات  مكونات التوافق العضلي العصبيتم تصنيف ولذلك 
 :(1كما في الجدول )بدنية ومكونات نفس حركية 

 (1جدول )

 مكونات ال وافق العضلي العصبي

 م وافق البدن ةـونات ال مك م ونات ال وافق الن س حرك ةمك

 3 الرشاقة 3 ساس بالمسافةالإح

 5 ال وادن  5 الإحساس بالقوة
 1 الدقة 1 الإحساس بالعمق

 1 القوة المميدة بالسرعة 1 الإحساس بالا جاه
 1 المرونة الحرك ة 1 الإحساس بالدمن
 1 السرعة الحرك ة 1 ال وقيت الحركي

 1 سرعة رد ال عل 1 الانس اب الحركي
 : ن يذ الاس مارة

 الاستمارة: نفيذث ب تباع الخطوات التالية في تقام الباح
ــةعــداد الاســتمارة فــي الإ -8 موضــحا فيهــا الرســوم التوضــيحية لــلاداءات  صــور ها النهائ 

 المهارية المركبة بعد تعديلها أكثر من مرة ) مرفق (

بحيــث  علــى الخبــراء المتخصصــين ) مرفــق ( و وديــع الاســ مارة المقابلــة الشخصــ ة -5
 فر  لدي الخبير احد الشرطين التاليين وهما: يجب ان تتوا
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 يكون حاصل على درجة الدكتوراة في التدريب الرياضي على الاقل 

 مستوى دولي ( ان يكون عاملا في مجال التدريب ( 

 جمع الاستمارة والتعامل مع بياناتها. -1

 :ن ائج الاس مارة
الاتفـاق علـى مكونـات ( خبيـر تـم  88في ضوء أراء الخبراء والذين يبلغ عـددهم )  

 % وفي ضوئها استقر الباحث على المكونات الآتية:57التوافق التي تجاوزت نسبة 
 الإحساس بالزمن -7 سرعة الأداء -1 الرشاقة -8
   الإحساس بالمسافة -4 الدقة -2

  حديد ال دريبات النوع ة المس خدمة في البرنامج ال دريبي ) مح وى البرنامج ( -1

لتحديــد التـدريبات النوعيــة المسـتخدمة فــي تنميـة التوافــق العضـلي العصــبي  قـام الباحـث
 الخاف بالاداءات المهارية المركبة ب تباع الخطوات التالية:

ــــونات التوافــــح مرجعـــي لتـــدريبات مكــــل مســــعمـــ .8 ـــد البحـــث ـي العصبــــق العضل ي قي
 )عامة(.

قيـــد البحــــث  ي العصـــبيـق العضلـــــونات التوافــــح مرجعـــي لتــــدريبات مكــــل مســــعمـــ .2
 )الخاصة بكرة القدم(.

تـــدريب نـــوعي ذات  10علـــى نتـــائت المســـح المرجعـــي قـــام الباحـــث بتصـــميم  بنـــاءً  .1
 اتجاهات وتركيبات مختلفة لتنمية مكونات التوافق العضلي العصبي قيد البحث.

 تمرين  87تم اختيار التدريبات الخاصة بمحتوى البرنامت والتي وصل عددها الى .4

ة التــي يجــب ان يراعيهــا المــدرب عنــد تنفيــذ ـبعــض المبــاده الهامــ امكــن للباحــث وضــع
 اوتصميم التدريبات النوعية في كرة القدم:

 مراعاة الخصائف المختلفة للمراحل السنية. -8

 الاستخدام الامثل للادوات المتاحة. -2

 التكرار حتى الاتقان. -1
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( لاهـــوائي  -مراعـــاة نإـــم انتـــاا الطاقـــة اللمختلفـــة فـــي التـــدريب ) هـــوائي  -4
حيـــث ان طبيعـــة اللعـــب فـــي كـــرة القـــدم تعتمـــد علـــى النإـــامين فـــي انتـــاا 

 الطاقة.

ـــــى ان يكـــــون تصـــــميم  -7 ـــــى الاداء المهـــــاري فـــــي كـــــرة القـــــدم، بمعن التركيزعل
 التدريبات المختلفة يعتمد على نفس شكل وطريقة الاداء في كرة القدم.

 التركيز على العضلات الاساسية العاملة في كرة القدم. -1

 ت المسـ خدمةالاخـ بارا
 اخ بارات مكونات ال وافق العضلي العصبي  

 مجــالمــن خــلال إجــراء الباحــث المســح المرجعــي للدراســات والبحــوث العلميــة فــي 
التوافـــق العضـــلي العصـــبي الخـــاف بكـــرة القـــدم لـــم يتوصـــل الباحـــث إلـــى اختبـــارات يمكـــن 

مكونــات التوافــق  الاســتفادة منهــا ومــن هنــا فقــد قــام بتصــميم بعــض الاختبــارات التــي تقــيس
 العضلي قيد البحث وعددهم خمس اختبارات كما يلي:

 اختبار نقل الكرات لقياس عنصر )الرشاقة(. -8
 ( كرات لقياس عنصر )سرعة الاداء(.1اختبار سرعة تمرير ) -2
 اختبار دقة التصويب لقياس عنصر )لدقة(. -1
 اختبار الركل في الدوائر لقياس عنصر )الاحساس بالمسافة(. -4
 لجري الحر لقياس عنصر )الاحساس بالزمن(.اختبار ا -7

 : ال وافق العضلي العصبي المعاملات العلم ة للاخ بارات
  :صدق
استعان الباحث بصدق التمايز لإيجاد معامل الصدق حيث قام الباحث بتطبيق       

المختارة على مجموعتين إحداهما مميزة والأخرى  ال وافق العضلي العصبيالاختبارات 
وذلك  ( تلاميذ من نفس مجتمع البحث وخارا عينة البحث الأساسية80زة )لير ممي

 ( كما يوضحهولإيجاد المعاملات العلمية )الصدق ةالمستخدمالاختبارات بهدف تقنين 
   (.4جدول )
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 (1جدول)
 صدق اخ بارات مكونات ال وافق العضلي العصبي قيد البحث

وحدة  إسم الإخ بار
 الق اس

 المجموعة المميدة المجموعة الغير مميدة
U  م وسط

 الر ب
مجموع 

 الر ب
م وسط 

 الر ب
مجموع 

 الر ب
 *0.00 31 1 10 2 ثان ة كرات 1سرعة  مرير 

 *0.00 31 1 10 2 ثان ة نقل الورات
 *0.00 32 1.1 11 1.1 عدد صويبدقة ال 

 *3 31 1.1 12 1.1 ثان ة الجري الحر
 *3 31 1.5 19 1.2 ددع الركل في دوائر

 1( = 1الجدول ة عندما ) ن =  Uق مة 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات عينة 4) يتضح من جدول

الجدولية قد فاقت قيمتها المحسوبة    Uالبحث ودرجات العينة الغير مميزة ، حيث أن قيم 
يات أي أنها تعد اختبارات صادقة وهذا يعنى قدرة هذه الاختبارات على التمييز بين المستو 

 .لقياس الصفات التي وضعت من أجلها
 الثبات:
لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبارات وا عادة التطبيق على       

نفس العينة المستخدمة في الصدق )المجموعة لير المميزة( وبفارق زمني أسبوع وجدول 
 ( يوضح ذلك.7)

 (1جدول )
 (30)ن=ال وافق العضلي العصبي امل الار باط بين ال طب قين الأول والثاني في مع

وحدة  إسم الإخ بار 
 الق اس

 ال طبيق الثاني ال طبيق الاول
 ر

 + ع س + ع س
 *0.213 0.251 32.52 3.31 32.51 ثانية كرات 1سرعة  مرير 

 *0.115 0.109 31.11 0.131 31.10 ثانية نقل الورات
 *0.912 5 30.1 5.12 30.20 عدد ال صويب دقة

 *0.120 0.511 3.21 0.511 3.25 ثانية الجري الحر
 *0.132 0.122 3.5 0.211 3.30 عدد الركل في دوائر

 0.111=  0.01ق مة  ر  الجدول ة عند مس وى معنو ة 
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( ان هناك ارتباط طردى بين التطبيق الاول والتطبيق 7) يتضح من جدول 
 .ا يدل على ثبات الاختبارات المطبقة فى الدراسةالثانى مم

 :الـبرنـامج الـ دريبــي
 :الهدب من البرنامج

يهدف البرنامت التدريبي إلى تقنين وتشكيل حمل التدريب للتدريبات النوعية 
 سنة. 81لمكونات التوافق العضلي العصبي للناشئين تحت 

 :أسس وضع البرنامج ال دريبي
 أسابيع 8بي المقتر  مدة البرنامت التدري -8
 وحدات 1عدد الوحدات التدريبية داخل الأسبوع  -2
 ق 820إلى  90زمن الوحدة التدريبية من  -1
 شدة اقل من القصوى ( –شدة الحمل المستخدمة ) شدة قصوى  -4
تحديد محتوى البرنامت من التدريبات النوعية المستخدمة في تنمية مكونات  -7

 التوافق العضلي العصبي.
 بات وتصنيفها إلى ثلاث مستويات حسب مستوى الصعوبة.تقسيم التدري -1
 توزيع تلك المستويات على أسابيع البرنامت  -5
خلال الاسبوع الأول والثاني تم إستخدام تدريبات منفردة لتنمية مكونات التوافق  -8

على حده وتم تثبيت التكرارات والمجموعات وزيادة شدة الحمل عن طريق زيادة 
 صعوبة أداء التدريبات.

لسابقة مع زيادة في الاسبوع الثالث والرابع تم إستخدام نفس التدريبات ا -9
 مجموعات مع زيادة مستوى صعوبة أداء تلك التدريبات. 4لىإ 1المجموعات من 

خلال الاسبوع الخامس والسادس تم إستخدام تدريبات مركبة وتم تثبيت التكرارات  -80
 بة أداء التدريبات.والمجموعات وزيادة شدة الحمل عن طريق زيادة صعو 

خلال الاسبوع السابع والثامن تم إستخدام العاب المباريات المصغر وتم تثبيت  -88
 التكرارات وتم زيادة شدة الحمل عن طريق زيادة صعوبة أداء التدريبات.
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 :الاس طلاع ة الدراسات
 :الاولىال جربة الاس طلاع ة 

 بهدف التعرف على الاتى : وذلك الاولىقام الباحث ب جراء الدراسة الاستطلاعية 

 الأدوات والأجهزة المتوفرة ومدى صلاحيتها . -
 تحديد أماكن إجراء الاختبارات والمقاييس . -

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند التنفيذ  -

 .إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث  -

 ال جربة الاس طلاع ة الثان ة :

من مجتمع  الاعبيبن منالمقتر  على عينة  التدريبيالبرنامت  قام الباحث بتجريب
 البحث ومن خارا العينة الأصلية، وذلك بهدف التعرف على :

 مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة . -
 لقدرات العينة .  التدريبيمدى مناسبة محتوى البرنامت  -

باحث كفاية الأجهزة والأدوات لتنفيذ البرنامت، وبناء على نتائت الدراسة تبين لل
 بالإضافة إلى مناسبة محتوى البرنامت التعليمي لقدرات العينة .

 :ال جـربة الأساس ة

  :الق اس القبلـي

ناش  في الفترة من  24تم إجراء القياس القبلي لجميع أفراد عينة البحث وعددهم 
 م 24/2/2088

 ي:واشتملت هذه القياسات على الآت
 اختبارات مكونات التوافق العضلي العصبي -8 
 اختبارات للمتغيرات الأساسية -2 
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 : ن يذ البرنامج

تم تنفيذ البرنامت التدريبي على أفراد المجموعة التجريبية وذلك باستخدام التدريبات 
وقد م.89/4/2088إلى م 8/1/2088أسابيع في الفترة من  8النوعية حيث استغرقت 

 تدريب أفراد المجموعة التجريبية. الباحث تولى
  :الق اسات البعد ة

تم إجراء القياسات البعديه في نهاية المدة المقررة لتنفيذ البرنامت التدريبي وذلك 
 .م22/4/2088في الفترة من  

 :المعالجات الإحصائ ة

 وقد استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية:

 المتوسا الحسابي -8

 الوسيا -2

 المعياري  الانحراف -1

 معامل الالتواء -4

 الفا كرومباخ رتباطإمعامل  -7

 إختبار مان ويتني -1

 اختبار "ت" -5

 نسبة التحسنمعادلة  -8
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 ا:عرض الن ائج ومناقش ه
 :أولا عرض الن ائج

 (1جدول )
في مكونات ال وافق العضلي  مقارنة الق اس القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة 

 35العصبي ن = 

وحدة  الم غيرات
 اسالق 

ق مة  الق اس البعدى الق اس القبلي
 نسبة ال حسن  ت 

 ع± س     ع± س   
 ٪30.51 33.11 0.120 31.10 0.112 32.10 ثان ة كرات 1سرعة  مرير 

 ٪50.11 51.35 0.191 33.21 0.111 31.99 ثان ة نقل الورات
 ٪13.50 1.91 5.559 31.11 5.922 33.51 عدد صويبدقة ال 

 ٪15.11 1.25 0.119 3.52 0.135 3.90 ثان ة رالجري الح

 ٪11.11 1.31 0.911 5 0.195 3.02 عدد الركل في دوائر

 5.503=  0.01ق مة  ت  الجدول ة عند مس وى معنو ة 
درجـــات  القيـــاس وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين  (1)جـــدول يتضـــح مـــن  
فاقـت قـيم حيـث  العضـلي العصـبيالضابطة في مكونات التوافق  البعدى للمجموعةالقبلي و 

ـــة "ت" المحســـوبة  ـــة عنـــد درجـــة حري ـــة  88قيمتهـــا الجدولي فـــي هـــذه  0.07ومســـتوى معنوي
بــين مــا التحســن فــي تلــك المتغيــرات  لمتغيــرات لصــالح القيــاس البعــدى كمــا تراوحــت نســبا
(80.21 :  ٪74.74)٪. 

 (1جدول )
مكونات ال وافق العضلي في  مقارنة الق اس القبلي والبعدى للمجموعة ال جريب ة 

 35=  3ن العصبي

 نسبة ال حسن ق مة  ت  الق اس البعدى الق اس القبلي الم غيرات
 ع± س     ع± س   

 ٪39.32 35.30 0.550 31.11 0.100 32.39 كرات 1سرعة  مرير 

 ٪59.92 55.11 0.313 30.30 0.319 31.11 نقل الورات
 ٪22.31 9.11 0.111 50.12 0.931 33.12 صويبدقة ال 

 ٪25.11 9.11 0.011 0.10 0.311 3.22 الجري الحر

 ٪335.35 2.50 0.315 1.11 0.521 3.11 الركل في دوائر

 5.503=  0.01ق مة  ت  الجدول ة عند مس وى معنو ة 
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وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــات  القيـــاس  (5)جـــدول يتضـــح مـــن  
يبية في مكونات التوافـق العضـلي العصـبي حيـث فاقـت قـيم لتجر القبلي والبعدى للمجموعة ا

ـــة قيمتهـــا الجدوليـــة عنـــد درجـــة ح "ت" المحســـوبة  فـــي تلـــك 0.07ومســـتوى معنويـــة  88ري
بــين مــا التحســن فــى تلــك المتغيــرات  القيــاس البعــدى كمــا تراوحــت نســب المتغيــرات لصــالح

(89.88 :  ٪882.82) ٪. 
 ( 2جدول )

 )القبلي والبعدى( للمجموع ين ال جريب ة والضابطة نمقارنة ال روق بين الق اسيي
  35= 5=ن3في مكونات ال وافق العضلي العصبي ن

 الم غيرات
 المجموعة ال جريب ة  المجموعة الضابطة

 ق مة  ت 
 ع± س ع± س

 *1.131 0.921 5.111 0.1319 0.931 كرات 1سرعة  مرير 

 *1.501 0.111 1.113 0.1115 1.332 نقل الورات
 *1.151 1.390 9 5.119 1.021 صويبدقة ال 

 *1.035 0.120 3.120 0.131 0.1515 الجري الحر

 *1.131 0.921 5.111 0.131 0.9311 الركل في دوائر

 5.011=  0.01ق مة  ت  الجدول ة عند مس وى معنو ة 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات  مجمــوعتي  (8جــدول )يتضــح مــن  
مكونـــــات التوافـــــق العضـــــلي لمجموعـــــة الضـــــابطة ، المجموعـــــة التجريبيـــــة ( فـــــي البحـــــث )ا
قـيم "ت" المحسـوبة قيمتهـا الجدوليـة عنـد  فاقتولصالح المجموعة التجريبية حيث  العصبي

 بالمقارنـةتحسـن المجموعـة التجريبيـة  ويعكس ذلـك 0.07ومستوى معنوية  22درجة حرية 
 الضابطةب

 :مناقشة الن ائج :ثان اع 
ناقشة دلالة ال روق بين م وسطات الق اسين القبلي والبعدي للمجموعـة الضـابطة م -3

 في مكونات ال وافق العضلي العصبي لناشئى كرة القدم:
بمقارنــة القياســين القبلــي والبعــدي  الخاصــة (،1) أإهــرت نتــائت الدراســة فــي جــدول      

( فــــي 0.07ي )للمجموعــــة الضــــابطة عــــن وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتو 
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الاحســــاس  –الدقــــة  –الرشــــاقة  –)الســــرعة الحركيــــة  مكونــــات التوافــــق العضــــلي العصــــبي
ـــالزمن( وتفاوتـــت نســـب التحســـن لكـــل مكـــون حيـــث تراوحـــت بـــين  –بالمســـافة  الاحســـاس ب
 حساس بالمسافة.للإ ٪74.74للسرعة الحركية و  80.21٪

عــدي عــن القيـــاس ويعــزي الباحــث ســبب تقــدم المجموعــة الضــابطة فــي القيــاس الب
برنـامت التطبيـق القبلي لجميع مكونات التوافق العضلي العصـبي لناشـئى كـرة القـدم إلـى أن 

التـــدريب علـــى المهـــارات الأساســـية لتنميـــة  المتبـــع )التقليـــدي( إحتـــوى علـــى طـــرق وأســـاليب
التقليـــدي المطبــق علــى "المجموعـــة برنــامت منفــردة، وممــا لاشـــك فيــه الالالمهاريــة الأداءات 

ابطة" والمتبــع فــي معإــم الانديــة ومراكــز الشــباب ويســتخدم الاداءات المهاريــة المنفــردة الضــ
أو الوحيــدة هــو برنــامت يتبعــه معإــم المــدربين ويــؤدي أيضــا الــى حــدوث التنميــة المهاريــة 
ولكنــه لا يســـتفيد مـــن التـــدريبات النوعيـــة او الخاصــة الموجهـــه الـــى تنميـــة مكونـــات التوافـــق 

تحســـين التكنيـــك كمـــا فـــي البرنـــامت الـــذي طبـــق علـــى المجموعـــة العضـــلي العصـــبي بهـــدف 
التجريبية، ولعل مقدار التحسن بين المجموعتين فـي القيـاس البعـدي هـو الفيصـل بـين تقـدم 

 . المجموعتين

مناقشة دلالة ال روق بين م وسطات الق اسين القبلي والبعدي للمجموعة ال جريب ـة  -2
مسـ وى الأداءات المهاريـة المركبـة لناشـئي كـرة في مكونـات ال وافـق العضـلي العصـبي و 

 القدم  
(، الخاصــة بمقارنــة القياســين القبلــي والبعــدي 5أإهــرت نتــائت الدراســة فــي جــدول )      

( فــــي 0.07للمجموعــــة التجريبيــــة عــــن وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوي )
لسـرعة ل ٪89.88ة )مكونات التوافـق العضـلي العصـبي وأإهـرت نسـب التحسـن ذيـادة كبيـر 

 -لدقــــــــة ل ٪88.84 - حســــــــاس بــــــــالزمنللإ ٪82.47 - لرشــــــــاقةل ٪29.98 -الحركيــــــــة 
 .(حساس بالمسافةللإ 882.82٪

ويعزي الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بـين القياسـين القبلـي والبعـدي فـي 
 مكونـــات التوافـــق العضـــلي العصـــبي لناشـــئى كـــرة القـــدم   لصـــالح القيـــاس البعـــدي إلـــى أن
البرنــامت التــدريبي المقتــر  قــد ســاعد علــى رفــع كفــاءة الجهــاز العصــبي وزيــادة التــرابا بــين 

بالأعصــــاب  –والتــــي تــــأثرت بــــالمثيرات الموجــــودة داخــــل البرنــــامت  -الأعصــــاب الحســــية 
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ويعزي الباحث هذا التقدم إلى البرنامت التدريبي المقتر  والـذي اشـتملت محتوياتـه  ،الحركية
العصـبي الأمـر الـذي أسـهم فـي ه مقننة لتنمية مكونات التوافق العضـلي على تدريبات نوعي

ومنبثقــة مــن متطلبــات الأداء المهــاري فــي كــرة القــدم تطويرهــا  حيــث كانــت هــذه التــدريبات 
  .والمناسبة للمرحلة السنية )عينة البحث( بما يمكن الناش  من التوجيه الهادف لحركاته

( من 81) Sharma (3995)شارما يه دراسة كما تتفق النتائت مع ما أشارت ال 
أن التدريب على التمرينات النوعية قـد أدى إلـى تحسـن القـدرات التوافقيـة للبـالغين فـي نفـس 

 ( سنة.89-87المرحلة السنية والتي تتزامن مع مرحلة المراهقة المتأخرة من )
ة والضابطة فـي مناقشة دلالة ال روق بين الق اسين البعديين  للمجموع ين ال جريب  -1

 القدم: كرة مكونات ال وافق العضلي العصبي ومس وى الأداءات المهارية المركبة لناشئى
ـــين متوســـطي  (،8أإهـــرت نتـــائت الدراســـة فـــي جـــدول )       ـــة الفـــروق ب الخاصـــة بدلال

القياسـين البعـديين للمجمــوعتين التجريبيـة والضــابطة بأنـه توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائية 
القـدم )قيـد  كـرةلناشـئي ( فـي جميـع مكونـات التوافـق العضـلى العصـبى 0.07)عند مسـتوي 

 .البحث( لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
ويعــزي الباحــث هــذا التقــدم للبرنــامت التــدريبي المقتــر  والــذي كــان لــه تــأثير إيجــابي 

ه علــى المجموعــة للمجموعــة التجريبيــة أكثــر مــن البرنــامت المتبــع )التقليــدي( الــذي تــم تنفيــذ
الضابطة، حيث أن البرنـامت التـدريبي المتبـع اشـتمل علـى تـدريبات لتنميـة مكونـات التوافـق 
العضـــلي العصـــبي والتـــي بـــدورها تســـهم فـــي الانســـياب الحركـــي والعمـــل الامثـــل للعضـــلات 

و ســ ووت ويتفــق هــذا مــع مــا أشــار اليــه كــلا ووبالتــالي تعمــل علــى الاقتصــاد فــي الجهــد 
Westcott (3991) ى قمــــة لتـــدريبات الخاصـــة يصــــل بالفــــرد الـــأن التركــــيز علــــى اداء ا
 (21:  87في اقل وقت ممكن ) Peak Performanceالمسـتوى 

التــي مــن اهــم نتائجهــا  (5) (م5001اســلام  وفيــق )دراســة  مــعأيضــا ويتفــق ذلــك 
مهاريــة ان تنميـة التوافـق العضــلي العصـبي يعمــل علـى تحسـين وتطــوير فاعليـة الاداءات ال

 .المركبة في كرة القدم
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Duda (5001) (81 )ودودا  Zakدا  كمـــا تتفـــق النتـــائت مـــع دراســـة كـــلا مـــن 
ـــة مســـتوى  ـــى تنمي ـــدم يعتمـــد عل ـــائت البحـــث أن اداء لاعـــب كـــرة الق ـــل نت حيـــث كشـــفت تحلي

 القدرات التوافقية. 
 الاس خلاصات :

لبحث يمكن وفي ضوء أهداف وفروض البحث واستناداً إلى ما أإهرته نتائت ا
 استخلاف الاتي:

أإهر البرنامت التدريبي المقتر  تأثيراً إيجابياً على مكونات التوافق العضلي  -8
 –الاحساس بالمسافة  –سرعة الاداء  –الدقة  –العصبي قيد البحث ) الرشاقة 

 الاحساس بالزمن (
تمكن الباحث من تصميم خمس اختبارات لقياس مكونات التوافق العضلي  -2

الاحساس  –الاحساس بالمسافة  –سرعة الاداء  –الدقة  –الرشاقة العصبي )
يجاد المعاملات العلمية لهم.  بالزمن ( وا 

تباينت نسب التحسن في مكونات التوافق العضلي العصبي، بينما كانت نسب  -1
 التحسن أفضل عند المجموعة التجريبية.

تجريبية وفقا أإهر البرنامت تحسنا في مكونات التوافق العضلي للمجموعة ال -4
%(، 88.84%(، والدقة )882.82للنسب التالية: الإحساس بالمسافة )

%(، سرعة الاداء 29.98%(، الرشاقة )82.47والإحساس بالزمن )
(89.88.)% 

 ال وصيــات :
في ضوء ما أإهرته نتائت البحث وما تم استخلاصه من تلك النتائت، يوصي 

 الباحث بما يلي:
النوعية المقتر  لتنمية مكونات التوافق العضلي العصبي  تطبيق برنامت التدريبات -8

 بهدف تحسين الأداء المهاري المركب.
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إستخدام الاختبارات التي قام الباحث بتصميمها وتقنينها لقياس مكونات التوافق  -2
نتقاء المبتدئين والناشئين في كرة  العضلي العصبي في ألراض التقويم والتدريب وا 

 القدم.
المدربين بتنمية مكونات التوافق العضلي العصبي ووضعها في ضرورة اهتمام  -1

شكل تدريبات متدرجة الصعوبة من حيث التركيب بما يجعلها أكثر تشويقاً 
 وتشابهاً لما يحدث في المباريات، وتحقيقاً لمبدأي الخصوصية والتنوع والاختلاف.

طيا مراعاة خصائف النمو عند العمل مع الناشئين وذلك حتى يمكن التخ -4
البدنية، الجسمية، الحركية،  مللارتقاء بمستوياتهم بما يتناسب مع إمكانياته

 العقلية، والاجتماعية.
 إجراء دراسات مماثلة مع إضافة المتغيرات التالية: -7

 إختيارمكونات اخرى لمكونات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم. –أ 
 إختيار بعض المهارات الفنية الاخرى. -ب
 تطبيق البحث على مراحل سنية أخرى. -ا

 المـــراجــــع
 أولاع : المراجـع باللغة العربيـة : 

، دار الفكــر 8التــدريب الرياضــي الأســس الفســيولوجية ، ط :أبـــو العـــلا عبــد ال ـــ ا    -7
 م .8995العربي ، القاهرة 

 تــأثير تنميــة التوافــق العضــلي العصــبي علــى ســرعة: إســلام  وفيــق محمــد السرســي  -7
ودقة بعض الاداءات الهجومية المركبة لدى ناشئي كرة السلة، رسـالة دكتـوراه 

 م.2007لير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية، 
برنامت مقتر  لتنمية التوافق الحركي الخاف بسـباحة  الـدولفين  :أشـرب محـمد بسـ م -7

، كليـة التربيـة ليـر منشـوره هارى ، رسـالة دكتـوراهوأثره على مستوى الأداء الم
 م .2000الرياضية بنين ، جامعة حلوان ، 

دراسة تحليلية لأنواع الأداءات الحركيـة المركبـة "المندمجـة" : أمـر الله أحمد البساطي  -7
في بعض الألعاب الجماعيـة خـلال المباراة،رسـالة دكتـوراه ليـر منشـورة، كليـة 

 م.8994،التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية
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علــم الحركــة، مــذكرات ليــر منشــورة،كلية : جمــال محمــد عــلاء الــدين، ناهــد الصــباغ  -7
 م.8997التربية الرياضية،جامعة الإسكندرية،

تـأثير إسـتخدام الكـرة لتنميـة التوافـق العضـلى العصـبى : جيهان عبد المـنعم ع سـوى  -9
علــى النشــاط الكهربــائى العضــلى لــبعض عضــلات الطــرف العلــوى لناشــئات 

الرياضـية بنـات  ةجمباز الإيقاعى ، رسالةدكتوراه ليـر منشـوره ، كليـة التربيـال
 م8999، جامعة حلوان ، 

نإريات التدريب الرياضى ، توجيـه وتعـديل مسـتوى الإنجـاز ،  :سـيد عـبد المقصـود  -0
 م8994مكتبة الحسناء ، القاهرة ، 

سـتوى التحليـل الحركـي التمرينات النوعية وعلاقتهـا بم: طلحـه حسـام الـدين وآخرون  -8
فـــي الجمبـــاز ، المجلـــة العلميـــة للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــية ، جامعـــة حلـــوان ، 

 م .8991
: تـــأثير تنميـــة الأداءات الحركيـــة المركبـــة علـــى بعـــض محمـــد عبـــد الســـ ار محمـــود  -9

مكونات اللياقة البدنية الخاصة للناشئين فى كرة القدم ، رسالة ماجستير لير 
 د م2007ربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، منشوره ، كلية الت

: التربية البدنية والرياضية للتعليم الأساسـى ،  مسعد على محمود ، محروس قنديل -77
 م .2007دار الكتب القومي ، 

برنــامت مقتــر  لتنميــة التوافــق العضــلي العصــبي وتــأثيره علــى : وســام عــادل الســـــيد  -77
ماجســـتير ليـــر منشـــوره ، كليـــة  مســـتوى الأداء فـــي التعبيـــر الحركـــي ، رســـالة
 م .8999التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، 

تــأثير التمرينــات الغرضــية الخاصــة علــى مســتوى الأداء فــي :   حـــيى محـــمد صـــال  -77
ــد الســادس ، العــدد الثــاني ،  الجمبــاز ، بحــث منشــور ، مجلــة حلــوان ، المجل

 م.8981
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