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لدى  السلةكرة   في السلمىالتصويب  مهاراة تعلمعلى  بالمشاركةالتعلم  مثر استخداأ
 تلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 أ.د/ عبدالناصر جبر حسين *                                                                 
 عبدالله مريم حسن **     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :المقدمة ومشكلة البحث
يتميز العصر الذي نعيش فيه بالتقدم العلمي والتطور التكنولوجي وذلك نتيجة 

ونتيجة للتوسع الهائل في حجم للانفتاح المعرفي وظهور طفرة كبيرة في جميع المجالات. 
الأجهزة والمواد التعليمية وعناصر توصيل  نالمعرفة العلمية والإنسانية ظهر الحديث م

المادة الدراسية وأساليب التعليم، الأمر الذي يتطلب العمل علـى تطوير العملية التعليميـة 
 .حتى تساير متطلبات ذلك العصر

لية التعليمية ما يحدث من تغيرات ولما كان من الضروري أن تساير العم
وتطورات في مجال العلم وتطبيقاته . فقد نشط الفكر التربوي في العالم المتقدم وتكثفت 
يجاد  الدراسات والبحوث في جميع المجالات التربوية لمواجهة هذا الانفجار المعرفي وا 

م تعليمي الحلول للمشكلات والصعوبات الناتجة عنه ، وأسفرت هذه البحوث عن نظا
بية يحقق رغبات المجتمع من ناحية ويقابل الثورة العلمية من ناحية أخرى وهو أسلوب التر 

التدريس ي طرق المستمرة من المهد إلى اللحد، والذي أدى إلى ظهور عـدة اتجاهات ف
ه من خلال لمعلومة والمهارة والاتجاه بنفسى كسب اوأساليب التعلم التي تساعد المتعلم عل

 . (34: 01في مواقف تعليمية متنوعة ) المرور
أن إحدى  (م9111" )حلمي أبو هرجه، محمد سعد زغلول مكارم"يذكر كل من ف

التحديات التي نواجهها هي تطوير العملية التعليمية مما استلزم تغيير المناهج الدراسية 
على تحويل ، فالتعليم يعتمد بأهدافها ووسائلها وطرق تقويمها لمراحل التعليم المختلفة

                                                 
 جامعة أسوان. –أستاذ ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  *

 .بدولة الكويتمعلم تربية بدنية  **
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تحديد مستقبل  في هاما   الحقائق العلمية إلى ممارسه وسلوك حياه، لذا فهو يلعب دورا  
 .(92: 01)ولية ليتناول جميع جوانب المتعلم وأصبح تطويره يتميز بالشم الأمة

بأحدث الأساليب والتقنيات الحديثة  على درايةالمعلمين أن يكون فمن الضروري لذا      
ليم التع ضل لتحسين عمليةمجالات أف ن توصيل المعرفة للمتعلمين وتهيئةالتي تمكنهم م

، سي المناسب لتحقيق الهدف المنشوداختيار الأسلوب التدري والتعلم، ومن هنا تظهر أهمية
وهذا الاختيار يتوقف على خبره المعلم ومدى إدراكه لطبيعة ومكونات ومتغيرات المواقف 

 .(994: 1التعليمية المختلفة )
، فبدون امرا ضرورى  معرفة معلم التربية الرياضية لأكثر من طريقة وأسلوب للتدريسو  

ذلك ستظل قدرات ومعارف المعلم في التعامل مع الطلاب محدودة مع ضرورة مشاركة 
لمواقف المتعلم داخل عملية التعليم والتعلم والانتقال من السلبية إلى الإيجابية تجاه ا

 .(939: 93لفة  )تلمخالتعليمية المتغيرة وا
أن اعتماد المعلم على أسلوب واحد م( 9111" أحمد حسين اللقانى " )كما يوضـح   

في التعلم ليس بالضرورة أن يؤدى إلى تعلم جميع المتعلمين بنفس المستوى ومن هنا فلا 
عة بد على المعلم أن يسـتخدم العـديد من أسـاليب التعلم من أجل توفير مواقف تعليمية متنو 

 1(34: 9ومناسـبة لأكبر عدد ممكن من  المتعلمين )
،  مIkulayo  & philomena  (9111)ايكولايو وفيلومينا ويتفق كل من    

على أنه لا يوجد أسلوب واحد (م9111)، سعيد الشاهد(م1996)عفاف عبد الكريم 
 الأسلوبيمكن أن نعتبره أفضل الأساليب التدريسية ، فالمعلم المؤهل هو الذي يختار 

لإمكان التأثير في دافعيه المتعلم وتعليمه  ة المختلفةقف التعليمياالمو مع يتناسب  الذي
بطريقة فعاله مجدية تكسبه بصيره وفهما  أكبر مما يساهم في إنجاز خبرة تعليمية عميقة. 

(94 :53 ( )5 :43 ( )3 :0 ) 

 تشاركيهي هو عملية أن أسلوب التعلم التعاون م(1119أبو النجا عز الدين )ويرى  
 بين أطراف فى موقف تعليمي تعلمي على شكل مجموعات صغيرة تتراوح ما بين تتم
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طلاب ونقوم على توزيع للأدوار داخل المجموعة حسب قدرات الأعضاء لزيادة  (5 – 3)
 (  52:0). فاعلية التعليم وتحقيق هدف مشترك

أنه ليس هناك مهارات  م(9119يشير محمد الشعيبي )وعن أهمية التعلم التعاوني   
، وأن معظم التفاعل الإنساني تفاعل نسان من مهارات التعاون والتفاعلأكثر أهمية للإ

، حيث أن التعاون من أهم القواعد لهيكلة التفاعل البشرى وأن النجاح فيه من أعظم عاونيت
 (434:03.  )حتياجات إتقان الأعمال الإنسانيةا

لعـــاب الرياضـــية الجماعيـــة التـــى يمارســـها الكثيـــر مـــن وتعتبـــر كـــرة الســـلة إحـــدى الأ
فئات المجتمع ولها شعبية كبيرة حيث تحظى باهتمام الكبيـر والصـغير ، وتنمـى لـدى الفـرد 
القدرة على التفكير المناسب وحسن التصرف فى مواقف اللعب المختلفة ، وتكسب التعاون 

ـــة البدنيـــة اللازمـــة لمواجهـــة وروح الفريـــق ، كمـــا أنهـــا تنمـــى لـــدى ممارســـيها مكونـــات ال لياق
متطلبـــات الحيـــاة ، وأداء المهـــارات الأساســـية بصـــورة جيـــدة يـــؤدى إلـــى الارتقـــاء بالمســـتوى 

 الفني والمهارى في إطار القانون الدولي لكرة السلة .

ومن خلال عمل الباحث مدرس تربية بدنية بدولة الكويت لاحظ الباحـث ان هنـاك 
هــو أســـلوب التــدريس بــالعرح التوضــيحى والــذي يعتمــد علــى  أســـلوب واحــدا  للتــدريس متبــع

ـــم يتبعـــه عـــرح للنمـــوذ  دون أدنـــى  ــــة وهـــو الشـــرح مـــن جانـــب المعل مصـــدر واحـــد للمعرف
تدريسـية  أسـاليبمشاركة فعلية للمتعلمين في الموقف التعليمي دون التطرق او البحث عن 

اسـتغلال الوقــت الكلـى أثنــاء  إمكانيـةتراعــى الفـروق الفرديـة بــين الطـلاب، وكــذلك قـد  أخـرى 
الايجابيـة المتعلم مع مشاركة تستثير دافعيه الطلاب نحو التعلم  ربماالدرس في الممارسة و 
ــذا رأي الباحــث اســتخدام  ،فــي العمليــة التعليميــة بالمشــاركة )أســلوب الــتعلم  الــتعلم أســلوبل

المرحلــة المتوســطة  تعلــم مهــاراتي التصــويب والتمريــر فــي  كــرة اليــد لــدى تلاميــذ التعــاوني(
                                 ربما يكونا أكثر فاعلية وأبقى أثرا  بالنسبة للعملية التعليمية بدولة الكويت
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 :أهميه البحث والحاجة إليـه
 كثــــر تــــاثيرا  قـــد يســــهم فـــى تحســــين العمليـــة التعليميــــة وزيـــادة فاعليتهــــا وجعلهـــا أ -0

 .وايجابية
ـــإ -9 للمتعلمـــين وبشـــكل يســـمح  الســـلةبعـــح مهـــارات كـــرة  مثـــاره الدافعيـــة نحـــو تعل

 بالتفاعل والايجابية 
للمعلومــات والمعرفــة إلــى تصــميم  للمعلــم مــن مجــرد ناقلــةتغييــر الــدور التقليــدي  -4

 .والإرشاد التوجيه في دوره  وزيادة فعالة بيئات تعليمية

 هـدف البحـث : 
 يهدف البحث الحالي التعرف على     

في  السلمىمهارتي التصويب تعلم وب التعلم التعاوني على أسلفاعلية استخدام  -0
 لدي تلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت   السلةكرة 

 فروض البحث :
توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات القياسـين القبلـى والبعـدى  -9

 كــرة الســلة قيــد البحــثمهــارة التصــويب السـلمى فــي فــى تعلــم للمجموعـة الضــابطة 
 البعدى لصالح القياس

توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات القياسـين القبلـى والبعـدى  -1
كــرة الســلة قيــد البحــث مهــارة التصــويب الســلمى فــي فــى تعلــم للمجموعــة التجريبيــة 

 لصالح القياس البعدى 
توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطى درجـــــات القياســـــين البعـــــديين  -3

كـرة السـلة مهارة التصـويب السـلمى فـي التجريبية والضابطة فى تعلم للمجموعتين 
 ةولصالح المجموعة التجريب

   :المصطلحات الواردة بالبحث
 التعلم : 

، يتوقف على قيام الفرد نفسه بنشاطهو التغيير فى سلوك الفرد الذى نعنيه بالتعلم 
اعها ، أو إذا عجـــــزت ولا يــــتم نشـــــاط الفــــرد إلا إذا نشـــــأت لديـــــه حاجــــات تـــــدعوه إلــــى إشـــــب

اســتجاباته الحاليــة عــن إشــبا  حاجاتــه الجديــدة ، وعلــى ذلــك يســعى الفــرد لعمــل اســتجابات 
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أخرى يشبع بها حاجاته الجديـدة بمـا يضـمن لـه القـدرة علـى مجابهـة مواقـف الحيـاة المتغيـرة 
(04 :24 . ) 

 أسـلوب التدريـس : 
بالتــدريس مســبقا  حيــث  هــو مجموعــة مــن إجــراءات التــدريس التــي يخططهــا القــائم

تعينه على تنفيذ التدريس في ضوء الامكانات المتاحة لتحقيق الأهداف التدريسية لمنظومة 
 (29: 00التدريس التي يبنيها وبأقصى فاعلية ممكنة)

 :(التعاوني )اسلوب التعلم ةبالمشارك التعلم
ــ ل تشــاركيه تــتم بــين عــدة أطــراف فــى موقــف تعليمــى تعلمــى علــى شــك ة"هــو عملي

( طـــلاب ، ويقـــوم علـــى توزيـــع لـــلأدوار داخـــل 5 -3مجموعـــات صـــغيرة تتـــراوح مـــا بـــين ) 
: 9المجموعة الواحدة حسب قدرات الأعضـاء لزيـادة فاعليـة الـتعلم وتحقيـق هـدف منشـود.) 

52 ) 
 : مهارات كرة السلة

هـــى كـــل الحركـــات الضـــرورية والهادفـــة التـــى يتعلمهـــا اللاعـــب ويتقنهـــا فـــى إطـــار 
 .(09: 03لى لرياضة كرة السلة سواء كانت هذه المهارات بالكرة أو بدونها )القانون الدو 

 الدراسات السابقة: 
ــا  -0 تــأثير إخــتلاف ثــلاث  التعــرفبدراســة اســتهدفت  (11م () 9111)  Cai ك

التعرف على موقف الطلاب نحو أسـلوب  –أساليب للتدريس على سلوك الطلاب 
المســـتويات، اســـتخدم الباحـــث المـــنهج  الأمـــر ، التبـــادلى والتطبيـــق الـــذاتى متعـــدد

طالـب وطالبـة ،  090مجموعات تجريبية، بلغ حجم العينة  5التجريبى ، تصميم 
أنثــى مــن طــلاب الجامعــة تــم اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية قســموا  39ذكــر ،  92

إلــــى ثــــلاث مجموعــــات لفصــــول الكاراتيــــه ، وثــــلاث مجموعــــات لفصــــول ألعـــــاب 
مجموعة الأمر لها مستوى أعلـى مـن السـلوك تجاههـا  وكانت أهم نتائجالمضرب، 

عــــن كــــل مــــن التبــــادلى والــــذاتى ومتعــــدد المســــتويات ولا يوجــــد اخــــتلاف دال بــــين 
مجموعـة ويات بالنسـبة لمجموعـة الكاراتيـه الأسلوب التبادلى والذاتى ومتعـدد المسـت

الأمــر فــى ألعــاب المضــرب أعلــى بدلالــة مــن مجموعــة التبــادل ولا يوجــد اخــتلاف 
دال بين مجموعة التبادل والذاتى ومتعدد المستويات .مجموعة الأمر فى الكاراتيه 
أعلــــى بدلالــــة مـــــن مجموعــــة الأمـــــر فــــى ألعــــاب المضـــــرب ، ومجموعــــة المتعـــــدد 
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المستويات فى ألعاب المضرب أعلى من درجات السلوك عن نفس المجموعة فـى 
ــــين مجمــــوعتى الأســــلوب ا ــــه ، ولا يوجــــد إخــــتلاف دال ب ــــادلى ) ألعــــاب الكاراتي لتب

المضــرب أو الكاراتيــه .أشــارت النتــائج إلــى أن الســلوك تجــاه أســلوب الأمــر يبــدو 
ـــذاتى المتعـــدد المســـتويات ، يفضـــل الطـــلاب  أعلـــى مـــن الإتجـــاه نحـــو التبـــادلى وال
إستخدام أسلوب الأمر فـى فصـول الكاراتيـه لكـن أسـلوب الـذاتى متعـدد المسـتويات 

أســاليب التبــادل والــذاتى متعــدد المســتويات مفضــل فــى ألعــاب المضــرب ورغــم أن 
هى بدائل قيمة للمدرس إلا أن أسلوب الأمر يبدو أنه أكثر الأسـاليب تحبيـذا لـدى 

 الطلاب.

استهدفت الدراسة التعرف على تـأثير أسـلوب ( 3م()1111احمد العمير )دراسة   -9
رقـــة الـــتعلم التعـــاوني علـــى مســـتوى أداء رفعـــة النطـــر فـــى رفـــع الأثقـــال لطـــلاب الف

ــــة الرياضــــية  جامعــــة المنصــــورة، اســــتخدم الباحــــث المــــنهج  –الثانيــــة بكليــــة التربي
طالبــا ، وكــان مــن أهــم النتــائج تفــوق  29التجريبــى ، واشــتملت عينــة البحــث علــى 

المجموعـــــة التجريبيــــــة الأولـــــى التــــــي اســـــتخدمت أســــــلوب الـــــتعلم التعــــــاوني علــــــى 
لأوامــر حيـث ظهــرت الفــروق المجموعـة التجريبيــة الثانيـة التــي اســتخدمت أسـلوب ا

فــى نســبة التحســن للمســتوى الرقمــي ممــا يــدل علــى أن تــأثير أســلوب الأوامــر كــان 
 تأثيرا بسيطا مقارنة بأسلوب التعلم التعاوني

استهدفت الدراسة التعرف على مدى فعالية  (91م()1111) دراسة محمد يوسف -4
لرياضـة الملاكمـة،  رفـيالمعالتعلم التعاوني فى تعليم المهارات المركبة والتحصيل 

ملاكــم مــن  05اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى ، واشــتملت عينــة البحــث علــى 
-9111الملاكمـــــين الناشـــــئين المقيـــــدين بنـــــادى اتحـــــاد الشـــــرطة الرياضـــــي موســـــم

م ، وكــان مــن أهــم النتــائج أن التــدريس بأســلوب الــتعلم التعــاوني كــان مــؤثرا 9110
ـــة فـــى ـــم بعـــح المهـــارات المركبـــة قيـــد البحـــث  عـــن التـــدريس بالطريقـــة التقليدي تعل

وكذلك التدريس بأسلوب التعلم التعاوني ساعد فى زيادة التحصـيل المعرفـي بنسـبة 
أكبـــر مـــن الأســـلوب التقليـــدي وكـــذلك ســـاعد فـــى زيـــادة اتجـــاه ملاكمـــي المجموعـــة 

 التجريبية نحو العمل التعاوني. 

التعـرف علـى فعاليـة كـل استهدفت الدراسة  (19م( )1111دراسة وائل خلف الله) -3
مــن الــتعلم التعــاوني والــتعلم التنافســي فــى تحقيــق أهــداف مــادة الســباحة ، التعــرف 
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ــــة  علــــى أفضــــل الأســــاليب المختــــارة فــــى تحقيــــق أهــــداف مــــادة الســــباحة ) المهاري
 13والمعرفية( ، استخدم الباحث المـنهج التجريبـى ، واشـتملت عينـة البحـث علـى 

جامعـــة  –لـــى بقســـم التربيـــة الرياضـــية بكليـــة التربيـــة طالبـــا مـــن طـــلاب الفرقـــة الأو 
الأزهر، وكان من أهم النتائج ان اسـتخدام أسـلوب الـتعلم التعـاونى والتنافسـى لهمـا 
 -تأثيرا إيجابيا على التحصيل المعرفى وذلك فـى المنهـا  النظـرى لمـادة السـباحة 

ــــتعلم بالأســــلوب ــــة مــــن ال ــــر إيجابي التنافســــى  أن اســــتخدام الأســــلوب التعــــاونى اكث
ــــى مســــتوى المهــــارات الأساســــية للســــباحة ومســــتوى التحصــــيل  ــــك ف والتقليــــدى وذل

 المعرفى

اســـتهدفت الدراســـة التعـــرف علـــى مـــدى تـــأثير  (4م( )1113إســـماعيل خمـــيس)  -3
استخدام التعلم التعاوني على تحسين مستوى الأداء المهارى فى كرة السلة لتلاميذ 

فاعليــة الوحــدات التعليميــة باســتخدام أســلوب الحلقــة الثانيــة مــن التعلــيم الأساســي، 
التعلم التعاوني فى كرة السلة، استخدم الباحـث المـنهج التجريبـى ، واشـتملت عينـة 

تلميـــذ مـــن تلاميـــذ الصـــف الثـــاني بمدرســـة الشـــهداء الإعداديـــة   031البحـــث علـــى
، وكان من أهم النتائج إن استخدام أسلوب التعلم التعـاونى أفضـل مـن  -بالمنوفية

إن اســـتخدام أســـلوب الـــتعلم  -طريقـــة الـــتعلم المتبـــع فـــى تعلـــم مهـــارات كـــرة الســـلة.
اى أن هــذا الأســلوب يفضــل   –التعــاونى ذو فاعليــة فــى تعلــم مهــارات كــرة الســلة 

 استخدامه فى الالعاب الجماعية .
جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث :
ــــي لملائمتــــه طبيعــــة البحــــ ةالباحثــــ تاســــتخدم باســــتخدام وذلــــك ث المــــنهج التجريب

 مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.
 مجتمع البحث:

 بدولة الكويت ةالفروانيتلاميذ المرحلة المتوسطة بمنطقة يتمثل مجتمع البحث فى 
 .9104م / 9101 الدراسيللعام 
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 :عينة البحث
الباحـــث باختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة مـــن بـــين تلاميـــذ الصـــف  تقامـــ

( 31وقـــد بلـــغ عـــددهم )وقـــد تـــم إختيـــارهم بالطريقـــة العشـــوائية بمدرســـة زيـــد الحارثـــة  ابعالســـ
( تلميـــذا  41( تلميـــذا  كمجموعـــة تجريبيـــة ، و)91تلميـــذا ، وقـــد تـــم تقســـيمهم عشـــوائيا  بواقـــع )

،وقــد تــم الاســتعانة بعينــة مــن مجتمــع البحــث الأساســية وخــار  العينــة ضــابطة كمجموعــة 
( تلميذا ، وذلك لإجراء التجربة الاسـتطلاعية والتحقـق مـن 91ددها )الأصلية للبحث، بلغ ع

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث.
 جانس وتكافؤ أفراد العينة :ت

قامت الباحثة بإيجاد التجانس والتكافؤ بين المجموعتين فى ضوء المتغيرات التالية 
، " ت البدنيــة ، الاختبــارات المهاريــة، القــدرا" معــدلات النمــو )الســن ـ الطــول ـ الــوزن( ، 

 ( يوضحا ذلك9،  0وجدولى )
 (9جدول )

 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيار  ومعامل الالتواء للمتغيرات 
 (41قيد البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية )ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (11جريبية )ن = المجموعة الت (11المجموعة الضابطة )ن = 

الانحراف  وسيط متوسط
 المعيار  

معامل 
الانحراف  وسيط متوسط الالتواء

 المعيار  
معامل 
 الالتواء

معدلات 
 النمو

 1.11- 1.11 93.11 91.21 1.11- 1.49 93.91 91.11 سنة السن
 1.11 4.99 941.11 941.11 1.11- 1.19 942.1 949.11 سم الطول
 1.41 9.19 41.11 49.11 1.19 1.19 32.11 31.11 كجم الوزن 

القدرات 
 البدنية

قدرة 
 1.19- 11.41 919.11 911.11 1.13- 19.11 111 911.21 سم الذراعين
 9.11 1.11 91.13 11.11 1.91 1.21 11.91 11.23 ثانية التوافق
قدرة 
 1.11- 91.42 911.11 942.91 1.91 94.99 919 919.91 سم الرجلين
 1.12 9.91 31 31.11 1.11- 9.19 31.11 31.31 نيةثا الرشاقة
 1.19 1.19 1.11 1.11 1.91 9.19 1 1.41 درجة الدقة

الاختبارات 
 المهارية

التصويب 
 1.32- 1.91 1 9.11 1.11- 1.29 1 9.21 درجة السلمى

 ( ما يلى :9يتضح من الجدول )
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 ومســــــــــتوى  أن قــــــــــيم معــــــــــاملات الالتــــــــــواء لمعــــــــــدلات النمــــــــــو والقــــــــــدرات البدنيــــــــــة
الأداء المهـــارى للمهـــارات قيـــد البحـــث للمجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة تنحصـــر مـــا بـــين 

 .تلك المتغيرات في التلاميذ( مما يشير الى اعتدالية توزيع 4-، 4)+
 
 (1جدول )

فى المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 (41)ن = 

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 المجموعة الضابطة 
 (11)ن = 

 المجموعة التجريبية 
قيمة "ت"  (11)ن = 

 الدلالة المحسوبة
 ع م ع م

معدلات 
 النمو

 1.32 1.11 91.21 1.49 91.11 سنة السن

غير 
 دال

 1.11 4.99 941.11 1.19 949.11 سم الطول
 1.19 9.19 49.11 1.19 31.11 كجم الوزن 

ت القدرا
 البدنية

 9.11 11.41 911.11 19.11 911.21 سم قدرة الذراعين
 1.92 1.11 11.11 1.21 11.23 ثانية التوافق

 1.23 91.42 942.91 94.99 919.91 سم قدرة الرجلين
 1.11 9.91 31.11 9.19 31.31 ثانية الرشاقة
 1.11 1.19 1.11 9.19 1.41 درجة الدقة

الاختبارات 
 1.91 1.91 9.11 1.29 9.21 درجة التصويب السلمى المهارية

 ،  9.121( = 1.11( ومستو  الدلالة )32قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يلى :1ويتضح من جدول )
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فـى 

وى الأداء المهارى للمهارات قيـد البحـث ، ممـا كل من معدلات النمو والقدرات البدنية ومست
 يشير إلى تكافؤهما فى تلك المتغيرات .

 وسائل جمع البيانات :
 :الأجهزة والأدوات -9

 ـ جهاز رستاميتر لقياس الطول .
 ـ ميزان طبى لقياس الوزن .
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 (1: )ملحق اختبارات القدرات البدنية -1

عربيــة تــم التوصــل إلــى القــدرات  بعــد الاطــلا  علــى مــا تــوفر مــن مراجــع ودراســات
، قــدرة العضــلية للــذراعين، التوافــقالبدنيــة الأكثــر ارتباطــا  بمهــارات كــرة الســلة وتتمثــل فــى "ال

 ."، الدقةلقدرة العضلية للرجلين، الرشاقةا
 المعاملات العلمية لاختبارات القدرة البدنية:

 :صدق اختبارات القدرات البدنية

ـــــى تـــــم اســـــتخدام صـــــدق التمـــــايز لإ ـــــك لتطبيقهـــــا عل ـــــارات وذل يجـــــاد صـــــدق الاختب
( 01( تلاميــذ مــن المشــاركين فــى الفــرق الرياضــية ، )01مجمــوعتين متســاويتين إحــداهما )

 من غير المشاركين فى الفرق الرياضية وذلك والجدول الآتى يوضح ذلك .
 (3جدول )

 ات مشاركالدلالة الفروق بين التلميذات المشاركات فى الفرق الرياضية وغير 
 (11فى اختبارات القدرات البدنية )ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المشاركين 
 (91)ن = 

 المشاركين غير 
قيمة "ت"  (91)ن =  

 المحسوبة
الدلالة 
 الإحصائية

فى 
 ع م ع م اتجاه

 91.11 9.32 119.11 1.12 119.31 سم قدرة الذراعين

 دال

ات
ارك
مش
ت ال

يذا
تلم
ال

 

 2.91 9.21 11.31 9.91 91.31 ثانية التوافق
 2.13 9.39 941.41 9.11 991.91 سم قدرة الرجلين
 91.24 9.31 13.13 9.43 91.41 ثانية الرشاقة
 1.11 9.23 91.31 1.99 13.91 درجة الدقة

 . 9.934( = 1.11( ومستو  دلالة )92قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
ات دلالــــة إحصــــائية بــــين المشــــاركين والغيــــر يتضــــح مــــن الجــــدول وجــــود فــــروق ذ

 المشاركين ، مما يشير إلى صدق الاختبارات وقدرتها على التمييز بين المجموعتين 
 ثبات اختبارات القدرات البدنية :

باســتخدام طريقــة تطبيــق الاختبــار وا عــادة  د ثبــات الاختبــارات قامــت الباحثــهلإيجــا
ـــى عينـــة قوامهـــا ) ـــذ( 01تطبيقـــه عل ـــة الأصـــلية  مـــن تلامي ـــم خـــار  العين يجـــاد معامـــل وت وا 

 ( يوضح ذلك .3الارتباط بين التطبيقين والجدول )
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 (4جدول )
 (91معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى )ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 1.21 11.13 919.11 13.19 911.91 سم قدرة الذراعين
 1.11 3.11 11.44 4.19 13.11 ثانية التوافق

 1.21 1.91 942.91 1.11 949.41 سم قدرة الرجلين
 1.13 9.91 11.21 9.19 11.12 ثانية الرشاقة
 1.29 9.19 2.1 9.19 2.41 درجة الدقة

 . 1.131( = 1.11( ومستو  دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( وهى 1941،  1924( أن معاملات الارتباط تراوحت بين )3ن الجدول )يتضح م

 معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات
 (3ـ الاختبارات المهارية : )ملحق  3

قامـــت الباحثـــة باختيـــار الاختبـــارات المهاريـــة وذلـــك بـــالرجو  إلـــى المراجـــع العلميـــة 
( ، " فاطمـــــة 4( )9110راســـــة "غيـــــاث الـــــدين منصـــــور " )وبعـــــح الدراســـــات الســـــابقة كد

ــــاء محــــروس " )2( )9113بســــيونى " ) ــــار 09( )9113( ، " لمي ــــت كــــالآتى )اختب ( وكان
 ( .السلميالتصويب 

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية :
 بحساب المعاملات العلمية على النحو التالى : الباحثةقامت 

 :التمايز صدق 
 ( تلميـذ91اريـة علـى عينـة قوامهـا )بحساب الصدق للاختبـارات المه ةقامت الباحث

 .( يوضح ذلك3وجدول )الممارسين ( من غير 01، ) الممارسين( من 01بواقع )
 (1جدول )

 (11دلالة الفروق بين الممارسات وغير الممارسات فى الاختبارات المهارية )ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 الممارسين 
 (91)ن = 

 الممارسين ير غ
قيمة "ت"  (91)ن =  

الدلالة  المحسوبة
 الإحصائية

فى 
 ع م ع م اتجاه

 1.94 1.29 9.11 1.19 4.11 درجة التصويب السلمى
 9.934= ( 1.11( ومستو  دلالة )92قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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وغيـــر الممارســـين ( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين 3يتضـــح مـــن جـــدول )
 فى الاختبارات المهارية ولصالح الممارسات مما يشير إلى صدق الاختبارات .الممارسين 

 الثبات:
ذلك ( أيام و 4تم حساب الثبات بتطبيق الاختبار وا عادة التطبيق بفارق زمنى قدره )

وتــم حســاب معامــل الارتبــاط بــين التطبيــق الاول والثــانى  ( تلاميــذ 01علــى عينــة قوامهــا )
 .يوضح ذلك (5وجدول )

 (1جدول )
 (91معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى للاختبارات المهارية )ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 1.19 1.94 9.11 1.91 9.21 درجة التصويب السلمى
 1.131( = 1.11ومستو  دلالة ) (2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

،  1949( تــراوح معامــل الارتبــاط بــين التطبيقــين مــا بــين )5ويتضــح مــن جــدول )
 ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير لثبات تلك الاختبارات .1920
  : استمارات تسجيل القياسات بالبحث -

 (3_ الطول _ الوزن (.ملحق) استمارة تسجيل البيانات المتعلقة بمعدلات النمو )السن-أ
 (3استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية قيد البحث. ملحق) -ب
 (5استمارة تسجيل نتائج الاختبارات المهارية قيد البحث. ملحق)- 

 :الوحدات التعليمية باستخدام التعلم بالمشاركة )أسلوب التعلم التعاونى(

وذلك للمجموعة ة )أسلوب التعلم التعاونى(:التعلم بالمشاركباستخدام  ةالباحث تقام 
 التجريبية حيث تضمن سير العمل وفقا  لهذا الأسلوب ما يلى :

 تحديد الأهداف المراد تحقيقها والمتمثلة فيما يلى : -9

 ( التصويب السلمىوهى ) السلةتعلم الطلاب بعح مهارات كرة  - أ

 .تعلم الطلاب معلومات معرفية حول المهارات قيد البحث   - ب



  دنية والرياضية المتخصصةالمجلة العلمية لعلوم التربية الب

 

 

019 

 أسس وضع البرنامج التعليمى : -1

 اعتمد الباحث عند وضع البرنامج التعليمى على بعح الأسس التالية :

 .ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد العينة 

  .توفر الإمكانات والأدوات المستخدمة فى البرنامج قيد البحث 

 .مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى 

 .تدر  الخطوات التعليمية من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب 

 .مراعاة التكرارات المناسبة لتعلم المهارات قيد البحث 

 .مراعاة فترات الراحة البينية للوصول بأفراد العينة إلى الحالة الطبيعية 

  ـــواحى الفنيـــة الصـــحيحة لكـــل خطـــوة رشـــادات توضـــح الن مراعـــاة تقـــديم تعليمـــات وا 
 ليمية لتلاشى الأخطاء وتصحيحها.تع

 :التعلم بالمشاركة )أسلوب التعلم التعاونى(تصميم محتو  المادة الدراسية وفقاً -3

 أوراقفـــى  التعـــاونيالـــتعلم  أســـلوب جريبيـــةالت ةميم الوحـــدات التعليميـــة للمجموعـــتـــم تصـــ -
    . للوحدة والتطبيقي الأساسي التعليميالعمل على الجزء   أوراقحيث يتضمن 

 التعـاونيالـتعلم  يأسـلوبباسـتخدام  السـلةولقد تم تحديد محتويات الوحدات التعليمية لكرة  -
( أن   يـــتم  أســـابيع اربـــعلمـــدة  الأساســـيةوحـــدة تعليميـــة خـــلال تجربـــة البحـــث  4)  بواقـــع

تهــدف  أســبو مــن كــل  الأولــىتكــون الوحــدة  أنعلــى  أســبوعيا نتعليميتــيتــدريس وحــدتين 
 تتــدر بيــاالمهــارة مــن خــلال  أداءفعلــى علــى  تطبيــقرة والوحــدة الثانيــة تعلــيم  المهــا إلــى

 على المهارة السابق تعلمها ومنافسات عليها .

( دقيقـة وهـذا 93منهـا )  الأساسـي( دقيقـة  والجـزء 33وقد كان زمـن الوحـدة التعليميـة )  - 
 . ( زمن المتغير التجريبي ) أسلوب التدريس
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مـــن الـــدرس فـــى  الأساســـيالوحـــدة التعليميـــة بالنســـبة للجـــزء  بتقســـيم زمـــن ةالباحثـــ تقامـــ - 
( دقيقــة 03للمهــارة التعليميــة ، ) إعــادة( دقــائق 01)  إلــىالحصــة الثانيــة مــن كــل أســبو  

 ومسابقات . تتدر بيا

تى البحــــث فــــى المتغيــــرات عبــــين مجمــــو  التجريبــــيعوامــــل الضــــبط  ةالباحثــــ تولقــــد راعــــ -
 أجــزاءالتعليميـة حيـث تـم توحيــد الـزمن الكلـى وزمـن  التجريبيـة المتعلقـة بتصـميم الوحــدات

ــــدرس ومحتــــوى الوحــــدات  ــــين كــــل مــــن المجمــــوعتين ، وكــــان  توالإمكانيــــاال الماديــــة  ب
  الاختلاف الوحيد بين المجموعتين هو أسلوب التدريس فقط .

 التوزيع الزمنى لمحتو  الجزء التعليمى :
أســـبوعيا لكـــل أســـلوب مـــن  درســـين بواقـــع شـــهرتـــم توزيـــع محتـــوى الجـــزء التعليمـــى علـــى  -

 دقيقة (. 451أساليب التدريس قيد البحث  وبإجمالي زمن )
 ق(3( إلـــى )دقيقـــة )وهـــو زمـــن الحصـــة بالمدرســـة 33تـــم تقســـيم الـــزمن الكلـــى الوحـــدة   -

ق( 3ق( للجــزء الأساســي مــن الـــدرس، )93، )ق( إعــداد بــدنى01، )للمقدمــة والإحمــاء
 .للجزء الختامى والتهدئة

يـومى  الضـابطةموعة التجريبية يتم التدريس لها يومى الأحد والاثنين ، والمجموعة المج -
 .لجزء التعليمى متساوي للمجموعتينالسبت والأربعاء من كل أسبو  وبذلك يصبح ا

 (:المجموعة التجريبية )التعلم التعاوني

المجموعـة وعات يتراوح عدد أفرادها إلى أربعة تلاميذ في مم التلاميذ إلى مجيتقستم 
بتوزيـع التلاميـذ علـى المجموعـات بنـاء علـى مسـتواهم فـي الاختبـارات  ةالباحثـ ت، ولقد قامـ

 -الخطوات التالية : بأتبا  ةالباحث البدنية والمهارية القبلية بالإضافة إلى قيام
 ضعيف (. –متوسط  –تقسيم التلاميذ إلى ثلاث مستويات )متفوق  -9

 المستويات الثلاثة .على كل مجموعة وى يحت تشكيل المجموعات بحيث  -1
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أن يكــون توزيــع التلاميــذ داخــل المجموعــات بنــاء علــى موافقــة  تراعــ ةإلا أن الباحثــ
 أعضاء كل مجموعة 

يشـكل كـل من أعضاء كل مجموعة أن يأخذوا مكان في الملعب ، بحيث  ةالباحث تطلب -
 . انبقدر الإمك مواجهين، وان يكونوا مكان مجموعة عمل تعاونية

قــام أعضــاء كــل مجموعــة باختيــار اســم لمجمــوعتهم لمنــاداتهم بــه ،  ثــم أرشــدهم الباحــث  -
 .أعضاء كل مجموعة فى كيان واحد بشخص واحد لكى تصبح، نسيان أسمائهم إلى

تمــت الدراســة فــى فنــاء المدرســة ، حيــث خصــص كــل ركــن مــن أركــان  مكــان الدراســة: - 
بهــدف تــوفير الوقــت وتنظــيم تحركــات التلاميــذ  الفنــاء لكــل مجموعــة ، لا يتغيــران وذلــك

 والتقليل من الضوضاء .

فــى بدايــة العمــل فــى الحصــص والأســابيع الأولــي حــدثت ضوضــاء وعــدم نظــام مــن قبــل  -
وبعـــد الـــدرس ، مـــع ظهـــور شـــ  مـــن عـــدم  وأثنـــاءالتلاميـــذ داخـــل المجموعـــات ، وقبـــل 

، ولكن مـع مـرور الوقـت  الالتزام وعدم التعاون والنظام والضوضاء داخل كل مجموعة
 حــوافزجماعيــة ،و  صــورةوتأكيــد الباحــث علــى ضــرورة العمــل فــى هــدوء وتعــاون وفــى 

للمجموعـــة الملتزمــــة بالتعـــاون وبالقواعــــد التــــى حـــددها الباحــــث بالإضـــافة إلــــى التقــــدير 
ظم العمل ، واصبح أعضاء المجموعـات يعملـون بحمـاس وتعـاون واشـترك ت، انالمعنوي 

 .صورة للعمل الجماعى التعاونى أفضلوالعمل فى الجميع فى التعلم 
 : الخطوات التالية بإتبا سير العمل أثناء إجراء التجربة ، حيث تتم  -

كل مجموعـة باختيـار قائـد للمجموعـة ،وهـو المسـئول عـن تنظـيم العمـل  أعضاءقام  -9
، والاشتراك مع المعلم فى تجهيز  الأعضاءعلى  الأدوارداخل مجموعته ، وتوزيع 

الخاصة بكل نشاط وتوزيعها على مجموعة ثم جمعها بعد انتهاء النشاط ،  دواتالأ
وهو حلقة الوصل بين المعلم ومجموعته وهو لسان حال مجموعته ينوب عنهم فـى 

 . كل ش 
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كــل مجموعــة  إعطــاءتبــدأ الإجــراءات داخــل الحصــة بالتهيئــة والتــى تــتم مــن خــلال   -1
 المجموعة بمعرفة دوره فيها . أعضاءالعمل ، ثم يقوم كل عضو من  أوراق

يتناول كل موضو  مجموعـة مـن الأنشـطة التـى قـام الباحـث بصـياغته بمـا يـتلاءم   -3
مــــع طبيعــــة الأســــلوب وتلــــك الأنشــــطة هــــى المهــــارات التعليميــــة التــــى قــــام الباحــــث 
بإعدادها وتتناول تلك المهارات خطوات فنية ، خطوات تعليميـة ، تـدر بيـات عليهـا  

كـــل مجموعــة علـــى العمـــل التعــاونى مـــن اجــل إنجـــاز العمـــل حيــث يعكـــف أعضــاء 
المكلفـــين بـــه ، وذلـــك مـــن خـــلال قيـــامهم بتوزيـــع الأدوار فيمـــا بيـــنهم ، ومـــن خـــلال 
اشتراكهم فى إجراء النشاط يتوصـلوا الـى المعلومـة او المفهـوم المـراد تعلمـه وهـو مـا 

  معا يتماشى مع استراتيجية التعلم
بتقــديم المهـــارة  ةالباحثــ تشـــرحا وتفســيرا ، فقــد قامـــأمــا فــى المهـــارات التــى تتطلــب  -3

وشرحها وتوضيحها ، ثم حدث تعاون بين أعضاء كل مجموعة بهـدف الـتمكن مـن 
أداء المهــــارة التــــى قــــام المعلــــم  بتقــــديمها وهــــو مــــا يتماشــــى مــــع اســــتراتيجية تقســــيم 

 .التلاميذ حسب تحصيلهم لسلافين 

العمــل  إلــىالتلاميــذ  أرشــدعاونى،حيــث مــن أســلوب الــتعلم الت ةالباحثــ توقــد اســتفاد -1
ام قــاكبـر قــدر مـن التفاعـل والانسـجام بيـنهم أثنـاء التعلم،و  وجهـا لوجـه حتـى  يحـدث

الباحث بتحديد الأهداف التعليمية الموضحة سابقا،وتحديد الخبـرات العلميـة السـابقة 
 دميمــات ذات العلاقــة بالموضــو  المــراعوالمرتبطــة بــالخبرات الحاليــة مــن حقــائق وت

 تعلمه

 :الدراسات الاستطلاعية
 :الاولىالاستطلاعية  الدراسة

 بإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك بهدف التعرف على الاتى : ةالباحث تقام
 الأدوات والأجهزة المتوفرة ومدى صلاحيتها . -
 تحديد أماكن إجراء الاختبارات والمقاييس . -
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 لتنفيذ التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند ا -

الاختبارات  –الاختبارات البدنية العلمية للاختبارات قيد البحث ) إيجاد المعاملات -
 المهارية(.

 الاستطلاعية الثانية : الدراسة

( 01بتجريب البرنامج التعليمي المقترح على عينة عشوائية عددها ) ةالباحث تقام
 ك بهدف التعرف على:عشرة تلاميذ من مجتمع البحث ومن خار  العينة الأصلية، وذل

 مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة . -

 مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمي لقدرات العينة .  -

وبناء على نتائج الدراسة تبين للباحث كفاية الأجهزة والأدوات لتنفيذ البرنامج، 
 رات العينة .بالإضافة إلى مناسبة محتوى البرنامج التعليمي لقد

 :خطوات تنفيذ البحث
   :القياس القبلى

على عينة البحث الأساسية للمجموعتين التجريبيتين والبالغ  القبليتم إجراء القياس 
 إلــىم 03/4/9104 الأربعــاء وذلــك مــن يــوم الاختبــارات المهاريــة فــي( تلميــذا 51) عــددهم
 م 9104/ 4/ 03 الموافق الخميس

  :تنفيذ التجربة الأساسية

تــم تنفيــذ البرنــامج التعليمــي علــى المجمــوعتين بحيــث تــؤدى كــل مجموعــة البرنــامج 
م وانتهــت  9104/  4/  04   الموافــق الأحــدبالأســلوب المتبــع لهــا وذلــك ابتــداء مــن يــوم 

ــــوم  ــــيني أســــابيع بمعــــدل وحــــدتين أســــبوعيا لكــــل  اربــــعم لمــــدة 3/9104/ 2  الموافــــق الاثن
ق ( للجــزء الأساســي مــن الــدرس وكــان ذلــك  93)ق( منهــا 33مجموعــة وزمــن الوحــدة )  

،ومجموعـة الأولى التعـاونى التجريبيـةمجموعـة الـتعلم باستخدام أسـلوبين مـن أسـاليب الـتعلم 
  .الثانيةالتعلم التبادلى التجريبية 
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   :القياس البعد 

بعــد الانتهــاء مــن تنفيــذ البرنــامج ، تـــم تطبيــق الاختبــارات البعديــة فــى الاختبـــارات 
الموافـــــــق  الأربعــــــاءم إلــــــى يـــــــوم 3/9104/ 01الموافـــــــق   الثلاثــــــاءة وذلــــــك يـــــــوم المهاريــــــ

 م للمجموعتين وتسجيل القياسات البعدية.00/3/9105
 المعالجات الاحصائية المستخدمة :

المتوسط الحسابى ـ الانحـراف المعيـارى ـ اختبـار " ت " ـ معامـل الارتبـاط ـ معامـل 
 السهولة والتمايز ـ معامل الالتواء .

 :ومناقشتهاعرض النتائج  
 :: عرض النتائجأولاً 

 (9جدول )
 (11دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى للمجموعة الضابطة )ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعد 

الانحراف 
المعيار  
 للفروق 

متوسط 
مستو   قيمة )ت( الفروق 

 الدلالة

 دالة 1.21 1.11 1.14 1.41 9.21 درجة مىالتصويب السل
 . 9.911( = 1.11( ومستو  دلالة )91قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( بـين 1913( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى )1يتضح من جدول )
ــــى والبعــــدى للمجموعــــة الضــــابطة فــــى اختبــــارات الأداء المهــــارى  متوســــطى القياســــين القبل

 قيد البحث لصالح القياس البعدى .للمهارات 
وترجع الباحثة سـبب هـذا التقـدم فـى مسـتوى الأداء المهـارى )الاختبـارات المهاريـة( 
لهـــذه المجموعـــة لصـــالح القيـــاس البعـــدى ، هـــذا يشـــير إلـــى أن الطريقـــة التقليديـــة )الشـــرح ، 

 النموذ ( لها تأثير ايجابى على مستوى الأداء .
يــة دور المعلــم فــى الطريقــة التقليديــة فــى الشــرح وأداء وتعــزو الباحثــة ذلــك إلــى أهم

النمــــوذ  لأنــــه يقــــوم بإعطــــاء فكــــرة واضــــحة عــــن كيفيــــة الأداء الســــليم ، وذلــــك مــــن خــــلال 
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)النمـــوذ  العملـــى( وملاحظـــة التلاميـــذ أثنـــاء ادائهـــم للمهـــارات وتصـــحيح الأخطـــاء وتكـــرار 
داء لمهارات كرة السلة وهـذا يتفـق الأداء وهذا بدون شك يؤثر ايجابيا  على التعلم وكفاءة الأ

( 1111( ، " ناهــد عبــد الفتــا  " )1( )1111فاطمــة بســيونى " )مــع دراســة كــلا  مــن " 
والتــــى أكــــدت نتــــائجهم أن الطــــرق التقليديــــة لهــــا تــــأثير ايجــــابى وبالنســــبة للتحصــــيل  (11)

طــــة المعرفــــى تــــرى الباحثتــــان أنــــه مــــن خــــلال الشــــرح اللفظــــى للمعــــارف والمعلومــــات المرتب
بالمهارة وأن الطريقة التقليدية تعطى المعلومات الصحيحة للمهارة وهذا يتفق مع دراسة كلا  

( 1111( ، منــى عبــد الصــبور ، أمينــة الجنــد  " )91( )1111لميــاء فــوز  " )مــن " 
( والتـى أكـدت نتـائجهم علـى أهميـة 91( )1111( ، " منى عبد الهاد  حسـين " )92)

توجـد ، وبـذلك يتحقـق صـحة الفـرح الأول الـذى يـنص علـى "  فى التعلم الجانب المعرفى
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطى درجــات القياســين القبلــى والبعــد  للمجموعــة 
الضــابطة فــى تعلــم مهــارة التصــويب الســلمى فــي كــرة الســلة قيــد البحــث لصــالح القيــاس 

 ."البعد 
 (2جدول )
 (11البعد  للمجموعة التجريبية )ن = دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى و 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعد 

الانحراف 
المعيار  
 للفروق 

متوسط 
مستو   قيمة )ت( الفروق 

 الدلالة

 دالة 1.11 9.11 9.91 3.91 9.11 درجة التصويب السلمى
 . 9.911( = 1.11لة )( ومستو  دلا 91قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين القبلــى والبعــدى 4ويتضــح مــن جــدول )
 فى مستوى الأداء المهارى 

سـبب تقـدم أفـراد المجموعـة التجريبيـة فـى لأداء المهـارى إلـى اسـتخدام  وتعزو الباحثة
أســـلوب الــــتعلم  حيـــث ان فـــى تعلـــم المهـــارات)اســـلوب الـــتعلم التعـــاونى(  الـــتعلم بالمشـــاركة

مة الـتعلم التعـاونى فـى التعاونى يعزز عمل المجموعة وليس الأفـراد ، بالإضـافة إلـى مسـاه
لـى زملائهـم  أثنـاء ، حيث لا يجد أفراد المجموعـة حرجـا فـى طـرح تسـاؤلاتهم عخفح القلق
يـة ، كما أن أفراد مجموعة التعلم التعاونى فـى القيـاس البعـدى قـد تمكنـوا مـن  لتأدية المهارة
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فــــة ودراســــة ، مــــن حيــــث توزيــــع وممارســــة الأدوار المختلالعمــــل بأســــلوب الــــتعلم التعــــاونى
مـــــن بعضـــــهن ، واســـــتفاد الأعضـــــاء ذوى المســـــتويات المختلفـــــة المشـــــكلات وأوراق العمـــــل

، بينمــا يكــاد ينعــدم ذلــك قبــل اســتخدام أســلوب الــتعلم التعــاونى ، بالإضــافة إلــى أن الــبعح
الـــى انتقـــال اثـــر التـــدريب الإيجـــابي نتيجـــة للتـــدعيم الفـــوري أســـلوب الـــتعلم التعـــاونى يـــؤدى 

والتغذيـــة الراجعـــة عـــن طريـــق الزميـــل أثنـــاء الـــتعلم ، وكـــذلك المكافـــ ت التـــى كانـــت تحصـــل 
 1عليها المجموعة المتميزة كان لها اكبر الأثر فى هذا الأم

ــر  كــل مــن  نتــائج دراســات وقــد اتفقــت هــذه النتــائج مــع مــا أشــارت إليــه  احمــد العمي
 ،(19م( )1111وائـــــل خلـــــف الله)، ( 91م()1111) محمـــــد يوســـــف، ( 3م()1111)

إلـــى أن الأســـلوب التعـــاونى يســـاهم بشـــكل إيجـــابي فـــى  (4)م(1113) إســـماعيل خمـــيس
 1تحسن المهارات المراد تعلمها ، مما أتاح تبادل الأفكار والمناقشة الإيجابية 

معينة إذا أنه يقتضي تلاميـذ ذوى  للتعلم التعاونى حدود أنوتتفق هذه النتائج مع ما 
إنجــاز عــال يســاعدون ذوى الإنجــاز والتحصــيل المــنخفح ويفتــرح أن المجموعــة الأولــى 
مستعدة وراغبة فى عمل هذا ، وبالإضافة إلى ، حيث أن التعلم التعاونى نشـاط جمـاعي ، 

العمـل  فانه يتطلب مراقبة ومتابعة جوهرية من قبـل المـدرس حتـى تسـتمر فـرق التلاميـذ فـى
 (.099: 1التعلمى )

ـــىالـــذى  الثـــانىوبـــذلك يتحقـــق صـــحة الفـــرح  ـــنل عل ـــة  ي توجـــد فـــروق ذات دلال
إحصائية بين متوسطى درجات القياسـين القبلـى والبعـد  للمجموعـة التجريبيـة فـى تعلـم 

  .مهارة التصويب السلمى في كرة السلة قيد البحث لصالح القياس البعد 
 (1جدول )

 توسطى القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين م
 (41فى المتغيرات قيد البحث )ن =  

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدلالة  قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع م ع م الإحصائية

 دالة 1.11 1.13 3.91 1.11 1.41 درجة التصويب السلمى
 . 9.121( = 1.11( ومستو  دلالة )32ند درجة حرية )قيمة )ت( الجدولية ع
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين البعديين 2ويتضح من جدول )
، وتعزو الباحثة ذلك إلى التأثير ابطة والتجريبية لصالح التجريبيةلكل من المجموعتين الض

ذى ســاهم بصــورة واضــحة فــى الايجــابى للمحتــوى المقــدم مــن خــلال الــتعلم بالمشــاركة " والــ
بلــوا الأهــداف بمــا يتناســب مــع قــدرات واحتياجــات التلميــذات ووضــعهن موضــع المكتشــف 
مما يجعلهن أكثر ايجابية ونشاطا  وتفاعل مع المعلم ومع زملائهم وا عطائهن فرصة العمـل 

 .التدريبات لتعلم وتطبيق المهارة فى مجموعات ووضع وتصميم بعح
ــون )رت إليــه ويتفــق هــذا مــع مــا أشــا  ــال حســين زيت أن بعــح مميــزات م(9112كم

التعلم التعاونى هى إيجابية أفراد المجموعة أثناء التعلم ، وان الفرد يكون مسئولا عن عمله 
وتشـجيعه  هكفرد وكعضو فى المجموعة ، ومساعدة كل فـرد فـى المجموعـة ل خـر ومؤازرتـ

 (41-91: 00) .على التعلم

ـــتعلم احيـــث  ـــين ان هـــدف أســـلوب ال ـــارة نوعـــا مـــن التفـــاعلات الإيجابيـــة ب لتعـــاونى إث
الطلاب تبنى علـى التشـجيع الفـردى بـين الطـلاب وتسـهل عمليـات التحصـيل ، هـذا وتركـز 

، وتهي  استيعابا انفعاليا اكبر للطالب لذا نية على عمليات الأفكار والتعزيزالأهداف التعاو 
 (39: 3) .لشخصىتتسم بالفبول الأكاديمي وا فان الأهداف الانفعالية

توجــــد فــــروق دالــــة احصــــائياً بــــين  " وبـــذلك يتحقــــق الفــــرح الثالــــث  يــــنص علــــى
فـى تعلـم مهـارة التصـويب متوسطى القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيـة 

 .المجموعة التجريبيةالسلمى في كرة السلة قيد البحث لصالح 
 الاستخلاصات : 

 ث إلى الاستخلاصات التالية :فى ضوء نتائج البحث توصل الباح
لــه تــأثير إيجــابي علــى المتغيــرات المهاريــة  بالمشــاركة )أســلوب الــتعلم التعــاوني(الــتعلم  -0

 قيد البحث لطلاب المجموعة التجريبية . السلةفي مهارات كرة 
 هاريـــة فـــى الـــتعلم باســـتخدام الأســـلوب التقليـــدى لـــه تـــأثير إيجـــابى علـــى المتغيـــرات الم -9

 قيد البحث لطلاب المجموعة الضابطة . السلةة مهارات كر 
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كـــان أكثـــر فاعليـــة مـــن الـــتعلم بالأســـلوب  بالمشـــاركة )أســـلوب الـــتعلم التعـــاوني(الـــتعلم  -4
ممـــا يشــير إلـــى  قيـــد البحــث الســلةالتقليــدى علــى المتغيـــرات المهاريــة فـــى مهــارات كـــرة 

 .التعلمفعاليته فى عملية 
 التوصيات:

 ج البحث يوصى الباحثان بما يلى :فى ضوء ما أسفرت عنه نتائ
 الســلةفــى تعلــم مهــارات كــرة  بالمشــاركة )أســلوب الــتعلم التعــاوني(اســتخدام الــتعلم  .0

 بالوحدة التعليمية لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت  .
فــى تعلــم مهــارات الأنشـــطة   بالمشــاركة )أســلوب الـــتعلم التعــاوني(اســتخدام الــتعلم  .9

 مراحل  التعليمية .الرياضية بمختلف ال
ـــة الرياضـــية ، بمـــا يتناســـب مـــع الأســـاليب  إعـــادة .3 ـــم التربي تنظـــيم محتـــوى دليـــل معل

 .التعليمية المختلفة

إجراء أبحاث مشابهة لمعرفة مدى تـأثير اسـتخدام الـتعلم بالمشـاركة )أسـلوب الـتعلم  .3
التعاوني( وذلك على عينات وأنشطة رياضـية أخـرى لمراحـل تعليميـة مختلفـة علـى 

 غيرات أخرى .مت

 المـــراجــــع
 أولًا : المراجـع باللغة العربيـة : 

معلــم التربيــة الرياضــية، دار الأصــدقاء للنشــر  (:1119أبــو النجــا احمــد عــز الــدين) -1
 والتوزيع، المنصورة،.

معجـــم المصـــطلحات التربويـــة المعرفــــية فــــي "  (:1م9111أحمـــد حســـين اللقـــانى ) -2
 لكتب ، القاهرة ، المناهج وطرق التدريس " ، عالم ا

تأثير أسـلوبى الـتعلم التعـاوني والأوامـر علـى  : م(1111احمد عبد الحميد العمير )  -3
 –مســتوى أداء رفعــة النطــر فــى رفــع الأثقــال لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية 

كليـة التربيـة الرياضـية ،  رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، جامعة المنصـورة "،
           .جامعة المنصورة
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تــأثير اســتخدام الــتعلم التعــاونى علــى مســتوى  م(: 1113إســماعيل فتحــى خمــيس )  -4
الأداء فى كرة السلة لـدى تلاميـذ الحلقـة الثانيـة مـن التعلـيم الأساسـي ، رسـالة 

  1ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا
كتبـــة الطلبـــه، م،  "طـــرق تـــدريس التربيـــة الرياضـــية (:"م9111)ســـعيد خليـــل الشـــاهد -5

 .القاهرة
علم فى التربية البدينة والرياضة، التدريس للت ( :م9111)درويش  عفاف عبد الكريم -6

       . ، الإسكندرية، منشأة المعارف  ، تقويماستراتيجيات، أساليب
" منــاهج التربيــة أسســها وتطبيقاتهــا " ، دار الفكــر  م( :9112علــى أحمــد مــدكور ) -7

 العربي ، القاهرة .
: تـأثير اسـتخدام الطـرق الجزئيـة العكسـية علـى تعلـم  م(1119اث الـدين منصـور)غي -8

التربيــة الرياضــية ،  ، كليــة رســالة ماجســتير غيــر منشــورةمهــارة التصــويب ، 
 جامعة حلوان.

: تـأثير برنـامج تعليمـى باسـتخدام الوسـائط التعليميـة  م(1111فاطمة أحمد بسـيونى) -9
تعلــم بعــح مهــارات كــرة الســلة لــدى  المنفــردة مــن خــلال الحاســب الآلــى علــى

رســـالة دكتـــوراه غيـــر طـــلاب شـــعبة تـــدريس بكليـــة التربيـــة الرياضـــية بطنطـــا ، 
 .التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، كلية منشورة

" الموديــولات التعليميــة مــدخل للــتعلم  م( :9115فــوزي الشــربينى ، عفــت الطنــاوى ) -11
 . للنشر ، القاهرةالذاتي في عصر المعلوماتية " ، مركز الكتاب 

التدريس ومهاراته، المكتب العلمي للنشـر والتوزيـع،  م(:9112كمال حسين زيتون ) -11
 الإسكندرية.

: تـأثير اسـتخدام الخـرائط المعرفيـة علـى التحصـيل  م(1111لمياء فوز  محـروس) -12
المعرفى ومسـتوى الأداء المهـارى لـبعح المهـارات فـى كـرة السـلة لطلبـة كليـة 

المجلـــة العلميـــة لعلـــوم التربيـــة الرياضـــية ، بحـــث بطنطـــا ،  التربيـــة الرياضـــية
 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، العدد السابع ، ديسمبر. منشور
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 ،  سيكولوجية التدريب والمنافسات ، دار المعارف : م(9111) محمد حسن علاو   -13
 .القاهرة

لـتعلم التعـاونى فـى أثر اسـتخدام طريقـة ا:  م (9119محمد علاء الدين الشعيبى )  -14
تنمية بعح المهارات اللغويـة  لـدى الطـلاب المعلمـين بالتخصصـات العلميـة 

سلطنة عمان ، مجلة البحث فى التربية وعلم النفس ،   -بكلية التربية بنزوى 
 1العدد الأول ، المجلد الحادي عشر ،جامعة المنيا

ــدايم ومحمــد صــبحى حســانين) -15 ــد ال فــي كــرة الحــديث  م(:9111محمــد محمــود عب
 ، القاهرة،.9السلة، دار الفكر العربي، ط

فعاليــة الــتعلم التعــاونى فــى تعلــيم بعــح مهــارات ( : م1111محمــد يوســف خليــل ) -16
للناشئين ، رسـالة دكتـوراه  غيـر منشـورة ، كليـة   المركبة فى رياضة الملاكمة

 . ، جامعة حلوان ن بالهرمالتربية الرياضية للبني
ــــو هرجــــه ، مح -17 "منــــاهج التربيــــة  : م(9111مــــد ســــعد زغلــــول )مكــــارم حلمــــي أب

 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة .الرياضية"
ــد الصــبور -18 : تصــحيح التطــورات البديلــة لــبعح  (م9111)، أمينــة الجنــد منــى عب

ـــائى والشـــكل "  ـــتعلم البن ـــة باســـتخدام نمـــوذ  ال ـــاهيم العلمي " لطـــلاب V المف
المــؤتمر العلمــى نحوهـا ،  الصـف الأول الثــانوى فــى مـادة الفيزيــاء واتجاهــاتهم

، هج العلوم للقرن الحادى والعشرين، مركز تطوير تـدريس العلـومالثالث ، منا
 يوليو. 94:  93جامعة عين شمس ، القاهرة ، 

ــد الهــاد  حســين) -19 : فاعليــة اســتخدام نمــوذ  التعلــيم البنــائى فــى  م(1111منــى عب
الصـــف الخـــامس تـــدريس العلـــوم علـــى تنميـــة التفكيـــر الابتـــدائى لـــدى تلاميـــذ 

الابتــــدائى ، الجمعيــــة المصــــرية للتربيــــة العمليــــة ، المــــؤتمر العلمــــى الثــــانى ، 
ــــرن الحــــادى والعشــــري ــــوم للق ــــم العل ــــد  3:  9ن ، إعــــداد معل أغســــطس ، المجل

 .الثانى
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: فعاليـــة إســـتراتيجية مقترحـــة لتكـــوين مفـــاهيم  م(1111) ناهـــد محمـــد عبـــد الفتـــا  -21
ث العلمــى لــدى طــلاب الصــف الأول كيميائيــة صــحيحة وتنميــة مهــارات البحــ

، كلية التربيـة ، جامعـة حلـوان ، القـاهرة  رسالة دكتوراه غير منشورةالثانوى ، 
.، 

فعاليــة اســتخدام بعــح أســاليب التــدريس   :م(1111ل عبــد المعطــى خلــف الله )وائــ -21
اضـية ، كليـة التربيـة الريعلم مهارات السباحة، رسالة دكتوراه غير منشـورةفى ت

 لهرم، جامعة حلوان.للبنين با

 ثانيـاً: المراجـع الأجنبيـة:

22- Cai, s.x(1995) Effect of three teaching styles on college student 

mood states, enjoyment of physical activity and 

attitude toward teaching. Ph.D. Thesis, University 

of Arkonson ,  

23-Ikulayo & Philomena(1990) Bolaji Teaching Methods 

Effectivness And the Acquision of psychomotor 

skills, Ericdcument Reprouduction service. 

24- Stevin, R,J. Slavin, R,E (1995) : Effects of cooperative 

learning  

a approach in reading and writing in Academically 

handicapped and no handicapped students, The 

Elementary school Journal, vol. 95(3), 

January,pp:12-22. 


