
 الثبات من التصويب مهارة اداء فاعلية على البيوميكانيكية الراجعة التغذية تأثير
 (94fifty) بعد عن الاستشعار ذات السلة كرة باستخدام

 العريان نجيب محمد معتز/ د *                                                            
 الخشن براهيمإ براهيمإ نسمة **       

 :البحث ةمقدم

إن البحث العلمي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بمحاولة الباحثين الجادة والمستمرة للبحثث نثن 
المعرفة، وفي العصر الحديث يشهد العالم تطوراً هائلًا في مختلف المجالات، وقد أدى هذا 
 التطور المُتنامي إلى زيادة الاهتمثام بالبحثث العلمثي الثذد يهثدا فثي المقثام ا وف إلثى رفث 
قدرة ا نسان نلى التكيف م  مُستجدات بيئته والسيطرة نليهثا واكتشثاا الحلثوف للمُشث لات 

 التي تواجه المُجتمعات وا فراد.
 يم ثثن أنثثهاو(2002)اVan Damme & Wilsonفاا دام واييسوناايدا ويثثذ ر

 خاصثثة بصثثفة السثثلة  ثثرة وفثثى الرياضثثات، جميثث  فثثى للبيومي انيثث  الفنيثثة النثثواحى اسثثتخدام
 فعالثثثة مي اني يثثثة مفثثثاهيم نلثثثى والحصثثثوف للمهثثثارات، المي اني يثثثة الخصثثثائ  نلثثثى اللتعثثر 
 مثثثن لكثيثثثر واسثثث  مجثثثاف وهنثثثا  الحر ثثثى، ا داء بنجثثثا  المرتبطثثثة العوامثثث  تحديثثثد أو  داء

 التصثثوي  فثث ن شثث  وبثثدون  السثثلة  ثثرة فثثى الحر ثثى ا داء أساسثثيات تشثث   والتثثى المهثثارات
 (858: 8السلة. )  رة هاراتم في استخداماً  ا كثر هوالمهارة

ونظثثرا لطبيعثثة لعبثثة  ثثرة السثثلة مثثن حيثثث ا داء ومثثن أجثث  تطثثوير مهاراتهثثا بصثثورة 
صحيحة يتطلث  اسثتخدام التيذيثة الراجعثة البيومي اني يثة  طريقثة تسثهم فثي تصثحي  بعث  
تفاصثثي  أو دقثثائز أجثثزاء ا داء، حيثثث نجثثد مثثن الصثثع  تشثثخي  ا داء أو معرفثثة الخطثث  

ء انتمادا نلى العين المجردة، حيثث يعثد تحليث  ا داء مثن الناحيثة المي اني يثة هثو في ا دا
 الهدا ا ساسي لمعرفة دقائز أجزاء ا داء.  

                                                 
 جامعة المنصورة. –مدرس بقسم نلوم الحر ة ب لية التربية الرياضية  *

 جامعة اسوان. –لجمانية والعا  المضر  ب لية التربية الرياضية مدرس مساند بقسم الالعا  ا **
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فتيذيثثة اللانثث  بمعلومثثات بيومي اني يثثة نثثن نتثثائل الحر ثثة يعمثث  نلثثى زيثثادة فانليثثة 
يومي اني ي لحر ته، التدري ، من حيث توجيه جهود اللان  فى التف ير نن ناتل ا داء الب

ممثثثثثا يهيثثثثثي لثثثثثه التحفيثثثثثز والتوجيثثثثثه والتثثثثثدنيم لتطثثثثثوير ا داء الثثثثثذى يحقثثثثثز المسثثثثثتوى الفنثثثثثى 
 ( 101: 7ا مث .)

ومن ثم تتض  أهمية التيذية الراجعة البيومي اني ية والتثى تعتمثد نلثى إمثداد اللانث  
ا داء وتحسثثثينها  بمعلومثثثات بيومي اني يثثثة نثثثن نثثثاتل ا داء الفنثثثى والتثثثى يسثثثتفاد منهثثثا أثنثثثاء

خثثثثلاف التثثثثثدري  بثثثثثالتر يز، وباسثثثثتمرار إنطثثثثثاء هثثثثثذل المعلومثثثثات يم ثثثثثن أن يتثثثثثوافر الضثثثثثبط 
: 4(، )75: 3المطلو  لمي اني ية العم  العضلي العصبي ويتكون التوافز الجيثد لثاداء. )

143) 
 Smart Sensor (94Fifty)كرةا لنوةاذ تا لانتشع راعدابعما

Basketballا
لوجيا القياس والتقيثيم فثي  ثرة السثلة مثن أهثم محثاور تطثوير العمليثة لقد أصبحت تكنو 

التدريبيثثثة، حيثثثث تسثثثاهم فثثثي إمثثثداد المثثثدر  ب افثثثة البيانثثثات اللازمثثثة لبنثثثاء البثثثرامل التدريبيثثثة 
وتحسين مستوى ا داء، وبرصد جمي  التطورات التكنولوجية فى ا ونثه اخخيثرة فقثد ظهثرت 

 اس ومنهثا  ثرة السثلة الذ يثة ذات الاستشثعار نثن بعثد    تكنولوجيا جديدل في اسالي  القيث

(94Fifty) Smart Sensor Basketball   وهثى تعتبثر اسثلو  جديثد لقيثاس متييثرات
 ينماتي يثثة خاصثثة بمهثثارات التصثثوي  والتثثى لهثثا أهميثثة  بيثثرة فثثى بنثثاء وزيثثادة ثقثثة اللانثث  

 (   10وقدرته نلى الفوز فى المباراة .  )
ة لقياس وتقييم اداء اللان  فى نفس وقت ا داء وذل  نن طريز مموهذل الكرة مص

ارساف درجات تقييم اللان  الى جهاز الموباي  او اللا  تو  نن طريثز البلوتثوث لتكثون 
لثثدى اللانثث  تيذيثثة راجعثثة لثثاداء فثثى بعثث  مهثثارات التصثثوي  او المحثثاورة ، ويثثتم تحميثث  

شثثثهور وبعثثثد  3لاحتفثثثاد بثثثدرجاتهم لمثثثدل برنثثثامل خثثثا  للكثثثرة يسثثثج  أداء اللانبثثثين ويثثثتم ا
انتهاء هذل المدة يتم مس  درجاتهم تلقائيا ولذل  يم ن للانبين الرجوع فى اى وقت لمعرفثة 
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تقثثيمهم نثثن أداء المهثثارات المثثعدال والعمثث  نلثثى تنميثثة درجثثاتهم حتثثى الوصثثوف الثثثى ا داء 
 (10ا مث  والدقة العالية والسرنة  ما يحدث اثناء المباراة .)

 ثثذل  يم ثثن مثثن خثثلاف البرنثثامل نمثث  مقارنثثه بثثين أداء بعثث  اللانبثثين فثثى نفثثس  
الوقثثت ممثثا يزيثثد مثثن حمثثاس اللانبثثين للتنثثافس نلثثى احثثراز أفضثث  أداء فتعتبثثر هثثذل الكثثرة 

نلثى  اً بطريقثه أكثثر موضثونية ولثيس معتمثدبمثابه مثدر  متحثدث يقثيم أداء اللانث  ولكثن 
( حساسثثثات يوجثثثد سثثثتة حساسثثثات بثثثداخ  الكثثثرة  9ة )الملاحظثثثة العلميثثثة ويوجثثثد بثثثالكرة تسثثثع

تسثثتطي  قيثثاس مقثثدار القثثول المطبقثثه نلثثى الكثثرة، أجهثثزة الاستشثثعار ا ضثثافية الثلاثثثة تخثثدم 
وظائف أخرى، ف جهزة الاستشعار تل  تقوم ب رساف البيانات إلى المعالل، والذد يقرأ ويحل  

ذل  تحميلهثا نلثى الهثاتف الثذ ي ريز البلوتوث إلثى البرنثامل و ثسالمعلومات ويرسله نن ط
للان ، والمعالل يعم  بسرنه نالية للياية فى نق  البيانات من الكرة إلى البرنثامل  الثذ ي 

مللثثي ثانيثثة ولزيثثادل دقثثة أداء التصثثوي  والمتييثثرات المحسثثوبه يثثتم اسثثتخدام شثثب ه  100فثي 
  التصثثويبة ذات استشثثعار نثثن بعثثد ايضثثا للحصثثوف نلثثى زاويثثة دخثثوف للكثثرة وذلثث  بتسثثجي

 . clean shootsالناجحة  
قثثدم  94( الثثى ابعثثاد ملعثث   ثثرة السثثلة حيثثث يمثثث  الطثثوف 94fiftyيرمثثز اسثثم الكثثرة )

قدم ،وبدأت ف رة هذة الكرة بتحوي  ما يقوم به اللان  من طاقه حر ية  50والعر  ي ون 
الاستشثعار  الى قياس م  قدر  بير مثن التفاصثي  واضثافت الشثر ة بثراءل الاختثراع للاجهثزة

الداخليثثة والتثثى تعمثث  بالقصثثور الثثذاتى الموجثثود بثثداخ  الكثثرة ومثث  تطثثور اجهثثزة الاستشثثعار 
والانتثثراا بنظثثام الخوارزميثثات نسثثتطي  تقيثثيم اداءات حر يثثة اكثثثر فثثى العديثثد مثثن الالعثثا  
الرياضثثثية، والسثثثب  فثثثى بثثثدء هثثثذا المشثثثروع ف ثثثرة بسثثثيطة )مثثثا الثثثذى يقثثثاس ... يحثثثدث لثثثة 

هثثثثذا هثثثثو هثثثثدا المصثثثثممين هثثثثو حثثثثدوت تحسثثثثن ولكثثثثن هنثثثثا  العديثثثثد مثثثثن تحسثثثثين( ف ثثثثان 
الرياضثات التثى يصثثع  اسثتخدام اجهثزة الاستشثثعار بهثا لاتبانهثا تقنيثثات موضثونية لقيثثاس 

 مهارات الذاكرة العضلية التى تعزز  رة السلة.
هى اولى شر ات التسويز لهذة التقنية حيث ان الكثرة تسثج  اى  ISTوتعد شر ة 

درجثثة حيثثث تسثثتطي  الكثثرة قيثثاس  360ا مثثن خثثلاف تحليثث   امثث  للكثثرة مثثن اثثثر يقثث  نليهثث
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سثرنة التصثوي   -معثدف دوران الكثرة فثى الهثواء –معدلات ) قوس طيران الكرة فى الهثواء 
 (10زاوية دخوف الكرة ( وتحوي  القدرات الرياضية للان  فى اق  من مل  /ث .) –

 

 

 

  بالكرة الخاصة الكينماتي ية ييراتللمت المثلى الدرجات يوض ( 1) رقم ش  
 

 

 

 

 (00)اا لذكيةا لنوةاكرةامميز ت(ا2)ارقواشكل

 

 

 

 مميزات كرة السلة الذكية
Smart Sensor Basketball 94Fifty 

 التصويب سرعة الكرة دخول زاوية الكرة دوران
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 (94fifty) الرياضة ب رة السلة الذ ية Info Motionنتراا منظمة ا قد تم 
Smart  Sensor Basketball جائزة  ومن  بع  الجوائز والترشيحات المتعددة منها

ية البلوتوث جائزة الاختراق النهائي ومرشحه جائزة ، وتقن CES 3X ا بداع التشريفيه
 (10اديسون .)

 :البحث مشكلة

يعتبر الهدا من رياضة  رة السلة هو محاولة تسجي  أكبر ندد من ا هداا في 
صثابة الهثدا حيثث  سلة الفرق المنافس وأن يمن  الفريز اخخر من الاستحواذ نلى الكرة وا 

 ( مثثثن قثثثانون اللعبثثثة نلثثثى Decision of game( )نتيجثثثة المبثثثاراة 88تثثثن  المثثثادة )
"تتقثثثرر نتيجثثثة المبثثثاراة لصثثثال  الفريثثثز الثثثذد يحثثثرز العثثثدد ا كبثثثر مثثثن النقثثثا  خثثثلاف زمثثثن 

 (55: 1. )"اللع 
هنثا  بعث  الفثرق أصثبحت تعتمثد بشث   أساسثي نلثى مهثارة  انثثوقد لاحظ الباح

نلثثى محاولثثة تنفيثثذ  التصثثوي  مثثن الثبثثات، وأن هنثثا  بعثث  الفثثرق ا خثثرى مثثا زالثثت تعتمثثد
الخطثثثثط ذات الاحتمثثثثالات المتعثثثثددة لمحاولثثثثة فثثثثت  ثيثثثثرة فثثثثي دفثثثثاع الفريثثثثز المنثثثثافس لعمثثثث  
تصويبة سلمية أو التصوي  من م ان قريبة من السثلة لضثمان تسثجي  الهثدا ف ثان أثنثاء 
تنفيذ الخطة إما أن يرتك  الفريز مخالفة زمن الهجمة أو نندما يشعر الفريز بقر  انتهاء 

الهجمة يقوم أد لان  بالتصوي  لمجرد التخل  مثن الكثرة قبث  انتهثاء زمثن الهجمثة زمن 
فتفشثثثث  التصثثثثويبة نتيجثثثثة  ن اللانثثثث  لثثثثم ي خثثثثذ الوقثثثثت الكثثثثافي للتثثثثدري  نلثثثثى المهثثثثارات 

 ا ساسية. 

وقثثد لاحثثظ الباحثثثان انخفثثا  مسثثتوى أداء اللانبثثين لمهثثارات التصثثوي  لثثذا قامثثا 
نولوجية الحديثة التى تساند اللانبين نلثى تطثوير ا داء بالبحث نن أحدث الاسالي  التك

المهثثارى الخثثثا  بالتصثثوي  مثثثن خثثلاف ضثثثبط بعثث  المتييثثثرات الكينماتي يثثة المثثثعثرة فثثثى 
نجثثثا  التصثثثوي  والتثثثى تعثثثد مثثثن اهثثثم المتييثثثرات التثثثى تسثثثاند اللانثثث  نلثثثى تحسثثثين دقثثثة 
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رة وتثثوفير الوقثثت التصثثوي  وذلثث  مثثن خثثلاف نمثث  تيذيثثة راجعثثة للانثث  بعثثد الاداء مباشثث
 والجهد اللازم للتحلي  وذل  نن طريز استخدام  رة السلة ذات الاستشعار نن بعد .

لثذا قامثا الباحثثان بهثذل الدراسثة لتعثرا نلثى مثدى اسثتفادة لانبثى  ثرة السثلة تحثت 
(نلثى فانليثة اداء مهثارة التصثوي  94fiftyسنة ب رة السثلة ذات الاستشثعار نثن بعثد) 18

 لاف اهم المتييرات الكينماتي ية المعثرة نلى نجا  الاداء.من الثبات من خ

 :إليه والحاجة البحث أهمية

لقثاء الضثوء نلثى بعث  المتييثرات الكينماتي يثة الخاصثة بثانطلاق  إضافة نلمية وا 
 الكرة والتى تعم  نلى تحسين اداء مهارة التصوي  من الثبات.

 تحسثثين اداء مهثثارة  تثثاثير اسثثتخدام  ثثرة السثثلة ذات الاستشثثعارنن بعثثد فثثى
 التصوي  من الثبات .

 .نتاجية المهارة قيد الدراسة  رف  مستوى ا داء المهارد وا 

  سنة فى  رة السلة. 18المساهمة في رف  مستوى الفرق الرياضية تحت 

 : البحث مصطلحات
ا:* لبييميك نيكيةا لر جعةا لتغذية

لثثى المثثتعلم او المتثثدر  هثثى جميثث  المعلومثثات البيومي اني يثثة التثثي يم ثثن تقثثديمها ا
باختلاا وسائ  نقلها وايصثالها سثواء أكانثت هثذل الوسثائ  داخليثة ام خارجيثة والتثى تهثدا 
الثثثثى تعثثثثدي  ادانثثثثه الحر ثثثثي فثثثثي المهثثثثارة المثثثثعداة وصثثثثولا الثثثثى الاداء الامثثثثث  لهثثثثذل المهثثثثارة 

 ستخدام الكرة ذات الاستشعار نن بعد.اب

 :بعماعدا لانتشع ر

 (10:6الكميات الطبيعية المتييرة الى اشارة  هربية . )هو جهاز يقوم بتحوي  
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 : لرقميةا لحن ن ت

 ONحالثة توصثي  مات فى صورة رقمية ولها حالتين )وهى حساسات تعطى معلو 
 (10:6ولا يم ن أن يوجد بينهم قيم متوسطة.) ( Offوحالة قط  

 ا*Smart Sensor Basketball (94fifty): لذكيةا لنوةاكرة

نثن بعثد لقيثاس وتقيثيم اداء اللانث  فثى  جهزة استشثعار ة داخليثا بثمهى  رة مصم
نفثثثس وقثثثت الاداء لمهثثثارات التصثثثوي  والمحثثثاورة وذلثثث  نثثثن طريثثثز ارسثثثاف درجثثثات تقيثثثيم 

 اللان  الى جهاز الموباي  او اللا  تو  نن طريز البلوتوث. 

 ا*اSmart Net:ا لذكيةا لشبكة

دل دقثة اداء التصثوي  والدقثة فثى نن بعثد لزيثا جهزة استشعار مة بمهى شب ة مص
البيانثثثات المحسثثثوبة للحصثثثوف نلثثثى زاويثثثة دخثثثوف للكثثثرة وذلثثث  بتسثثثجي  التصثثثويبة الناجحثثثة 

clean shoots   و ذل  حسا  دقة التصوي  وقوس الرمى ،وارساف درجات تقييم اللان
 الى جهاز الموباي  او اللا  تو  نن طريز البلوتوث. 

 :البحث هدف

 لتعرا نلى:يهدا البحث الى ا
 الثبثثثات مثثثن التصثثثوي  مهثثثارة اداء فانليثثثة نلثثثى البيومي اني يثثثة الراجعثثثة تثثث ثير التيذيثثثة

 .بعد نن الاستشعار ذات السلة  رة باستخدام
 : البحث فرض

توجثثثثد فثثثثروق دالثثثثة احصثثثثائية بثثثثين متوسثثثثطات القياسثثثثين البعثثثثديين للمجمونثثثثة  -1
لصثثثال  القيثثثاس  ي  مثثثن الثبثثثاتلمهثثثارة التصثثثو  المسثثثتوى المهثثثارى  التجريبيثثثة والضثثثابطة فثثثى

  البعدى للمجمونة التجريبية.
 

                                                 
 تعريف إجرائى. *
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 :والمشابهة السابقة الدراسات
 :الاجنبية الدراسات اولا

 لمهثارة الكينمثاتي ى التحليث  بعنثوانPawel lenik (8016 ) لينث  بثاوف بثه قثام دراسثة .1
(اداة قيثاس 94fiftyعثد )السلة الذ يثة ذات الاستشثعار نثن ب  رة باستخدام الحرة الرمية

واستهدفت أستخدام  رة السلة الذ ية التى تعتمد نلى أجهزة أستشعار لقياس المتييثرات 
 13الكينماتي يثثة الخاصثثة بثثاداء مهثثارة الرميثثة الحثثرة، و انثثت نينثثة البحثثث تتكثثون مثثن 

سثثثثنوات و انثثثثثت نتثثثثائل هثثثثذة الدراسثثثثثة ان  5سثثثثنة والخبثثثثثرة التدريبيثثثثة  13لانبثثثثة تحثثثثت 
نقثا  فث كثر( ولكثن لثم تظهثر النتثائل  5الفاشلة اتسمت بسرنة انلثى للفئثة )التصويبات 

الاحصائية اى أهمية و انت فى جمي  مستويات التصوي  انتظام فى زاويثة الانطثلاق 
مما انتل ننه دقة التصوي ، و انت الطريقة المقترحة لتقييم المتييرات الخاصة بمهارة 

 ردى والذى يم ن استخدامه فى تدري  الناشئين.الرمية الحرة هو استخدام الاسلو  الف

 Emad Abdelrasoulb ، Islam محمثود واسثلام نبدالرسثوف بهانمثاد قثام دراسثة .8

Mahmoud (8015 )الاستشثثعار تقثثيس فثثى نفثثس الوقثثت توقيثثت  اجهثثزة دقثثه بعنثثوان
الاداء نثثثثثثن بعثثثثثثد داخثثثثثث   ثثثثثثرة السثثثثثثلة واسثثثثثثتهدفت اختبثثثثثثار صثثثثثثدق وثبثثثثثثات اداةالقيثثثثثثاس 

(94fiftyفثثي ال) تصثثوي  ونثثن دقثثة قيثثاس تثثردد الكثثرة فثثى المحثثاورة، وتثثم اختيثثار نينثثة
لانبثثثين  7سثثثنة لاداء المحثثثاورة وتثثثم اختيثثثار  18ناشثثثي تحثثثت سثثثن  860البحثثثث بعثثثدد 

لاختبار اداء التصوي ،و انت نتائل هذة الدراسة ان نتائل المقارنة للاداء المحاورة م  
و  انثت  1.0الفيديو و  ان الارتبا  انادتها  Dartfishالعد اليدود تنفيذها باستخدام 

(، امثثثا زاويثثثة انطثثثلاق الكثثثرة 94fiftyالنتثثثائل متطابقة،فهثثثذا يثثثدف نلثثثى صثثثدق وثبثثثات )
 Dartfish(والزاويثثثثثثة المحسثثثثثثوبة باسثثثثثثتخدام 94fiftyلمقارنثثثثثثة الزاويثثثثثثة الناتجثثثثثثة نثثثثثثن )

. ويعتبثثر هثثذا نلاقثثة  بيثثرة جثثدا لقثثوس انطثثلاق الكثثرة،وان  شثثف تحليثث  مفصثث  0.998
زاويثة 78تناقضثات فثي زاويثة القثوس نلثى التصثويبات الفرديثة تثم العثثور نلثى بعث  ال
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درجثة،  1 -الزوايا  انت ضثمن // 140من أص   59لقياس الزوايا  140من أص  
 .3.5 -وبالنسبة للزوايا الثلاث المتبقية  ان هنا  درجة التناق  //

 :العربية الدراسات: ثانيا

ت ثير اسثتخدام التيذيثة الراجعثة  ( واستهدفت8011دراسة قام بها نصام الدين شعبان ) .3
المي اني يثثة نلثثى المسثثتوى الفنثثى والرقمثثى لمتسثثابقى الوثثث  الطويثث ، واتجهثثت إجثثراءات 
البحثثثث إلثثثى معرفثثثة تثثث ثير التيذيثثثة الراجعثثثة البيومي اني يثثثة باسثثثتخدام ثثثثلاث مجمونثثثات 

والمجمونثثثة الثانيثثثة تجريبيثثثة المجمونثثثة الاولثثثى تسثثثتخدم التيثثثذة الراجعثثثة البيوم اني يثثثة  
تستخدم التيذيثة الراجعثة بالفيثديو والمجمونثة الثالثثة تسثتخدم الشثر  اللفظثى والمجمونثة 
الضثثابطة تسثثثتخدم الطريقثثثة الانتياديثثثة لشثثثر  وتوجيثثثة المعلثثثم،  واشثثثتملت نينثثثة البحثثثث 

لانثث  تثثم اختيثثارهم بالطريقثثة العمديثثة مثثن طثثلا  الفرقثثة الاولثثى بقسثثم التربيثثة  75نلثثى 
جامعثثثثة ام القثثثثرى. وقثثثثد أظهثثثثرت النتثثثثائل إلثثثثى أن هنثثثثا   أن التيذيثثثثة الراجعثثثثة البدنيثثثثة 

للمتييرات المي اني ية له ت ثيرل نلى الارتفثاع بمسثتوى ا داء الرياضثي  مثا يعمث  نلثى 
الارتقثثثاء بثثثالمتييرات البدنيثثثة التثثثى تثثثنع س نلثثثى فانليثثثة ا داء، ويم ثثثن الاسثثثتفادة مثثثن 

رامل التعليميثثة ممثثا يعمثث  نلثثى رفثث  المسثثتوى الفنثثى تطثثويرالمتييرات المي اني يثثة فثثى البثث
 المعثر فى مستوى ا نجاز الرقمي.

 التيذيثثة اسثثتخدام تثث ثير نلثثى التعثثرا واسثثتهدفت( 8005) نلثثي نمثثار ابهثث قثثام دراسثثة .4
المتييثثثثرات الكينماتي يثثثثة فثثثثي ا داء وا نجثثثثاز  فثثثثراد نينثثثثة البحثثثثث   هثثثثم وفقثثثثاً  الراجعثثثثة

لثثرم  اسثثتخدم الباحثثث المثثنهل التجريبثثي  واختيثثار نينثثة )المجمونثثة التجريبيثثة( برمثثي ا
 –جامعثة بابث   –البحث من طلا  المرحلة الدراسية ا ولى في  لية التربية الرياضية 

%( مثن  38( طالباً يمثلون نسثبة )40و ان نددهم ) 8004 – 8003للعام الدراسي 
ر التيذيثة الراجعثة المجتم  ا ص ، من خثلاف إنثداد مثنهل التعليمثي بهثدا معرفثة تث ثي

نلثثى وفثثز أهثثثم المتييثثرات الكينماتي يثثثة المصثثاحبة لثثاداء فثثثي سثثرنة تعلثثثم مهثثارة رمثثثي 
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الباحثثثث وجثثثود فثثثروق معنويثثة بثثثين الاختبثثثار القبلثثثي  الثثرم  وتحسثثثين ا نجثثثاز. واسثثتنتل
والبعدد لمتيير ا داء والانجاز لصال  الاختبار البعدد )لمجمونتي البحث(، وظهرت 

ن الاختبثثثار القبلثثثي  والبعثثثدد لمتييثثثرات )سثثثرنة الخطثثثوتين ا خيثثثرتين فثثثروق معنويثثثة بثثثي
،طثثثوف الخطثثثوة ا خيثثثرة وزاويثثثة ميثثث  الجسثثثم للخلثثثف، سثثثرنة انطثثثلاق الثثثرم  اللحظيثثثة، 
ارتفثثثثثاع  نقطثثثثثة انطثثثثثلاق الثثثثثرم ، زاويثثثثثة انطثثثثثلاق الثثثثثرم ( ولصثثثثثال  الاختبثثثثثار البعثثثثثدد 

بيثثة والضثثابطة فثثي )لمجمثثونتي البحثثث(. ظهثثرت فثثروق معنويثثة بثثين المجمونثثة التجري
الاختبثثار البعثثدد لمتييثثرات )سثثرنة الخطثثوتين ا خيثثرتين ،طثثوف الخطثثوة ا خيثثرة ،زاويثثة 
مي  الجسم للخلف، سرنة انطلاق الرم  اللحظيثة، ارتفثاع نقطثة انطثلاق الثرم ، زاويثة 
انطلاق الرم ( ولصال  المجمونة التجريبية، بينما حققت التيذية المختلطة تث ثيرا ذات 

حصائية نلى الحر ات التي تعدى من الثبات أنلى مثن ت ثيرهثا  نلثى الحر ثات دلالة إ
الانتقاليثثة، وأوصثثى الباحثثثان بثثالتر يز نلثثى اسثثتخدام التيذيثثة الراجعثثة الفوريثثة المختلطثثة 

 لتحقيز أفض  النتائل في الجم  ا يقانية.
 :البحث اجراءات

امنهجا لبحثا:ا
ف تطبيثثز البرنثثامل التثثدريبى المقتثثر  اسثثتخدمت الباحثثثة المثثنهل التجريبثثى مثثن خثثلا

سنة وذلث  باسثتخدام التصثميم التجريبثى لمجمونثة تجريبيثة 18نلى لانبى  رة السلة تحت 
ومجمونثثثة ضثثثابطة حيثثثث تعرضثثثت المجمثثثونتين لثثثنفس البرنثثثامل التثثثدريبى ولكثثثن تعرضثثثت 

الذ يثة المجمونة التجريبية للتيذيثة الراجعثة نثن طريثز المعلومثات المقترحثة مثن  ثرة السثلة 
(94fifty والمجمونة الضابطة تعرضت للتيذية الراجعة نن طريز المدر ، حيث يعتبر )

 ذل  مناسبا لتحقيز اهداا وفرو  البحث.
امجتمعايعينةا لبحثا:

سثثنة بنثثين  18نينثثة البحثثث بالطريقثثة العمديثثة لفريثثز  ثثرة السثثلة تحثثت  تثثم اختيثثار
لانث ،  80المصرى لكرة السلة ونددهم  بنادى جزيرة الورد بالمنصورة والمسجلين بالاتحاد

 10و اختيثثثار  –لانبثثثين المجمونثثثة التجريبيثثثة  10مقسثثثمين الثثثى مجمثثثونتين )تثثثم اختيثثثار 
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لانبثثين مثثن  10لانبثثين مجمونثثة الضثثابطة(، وتثثم اسثثتخدام مجمونثثة اسثثتطلانية قوامهثثا 
 فريز الدرجة الاولى بنادى جزيرة الورد بالمنصورة.

اإعتم لةاتيزسعاعينةا لبحث:
قام الباحثان بالت كدمن انتداليثة توزيث  نينثة البحثث )ا سثتطلانية وا ساسثية( فثي 
 المتييرات ا ساسية قيد البحث قب  تطبيز البرنامل المقتر ،  ما موض  بالجداوف التالية:

ا(0)جميلا
ا لبحثاقيما لأن نيةا لمتغير تافيا لأن نيةي لإنتطلاعيةا لعينةاتيزسعاإعتم ليةا

 (11=2ن=1ن)

 وحدة القياس م

 الإلتواء معامل المعياري الإنحراف الوسيط الحسابي المتوسط القياس

 1.056 6.092 178.000 179.167 سنتيمتر الطول 1
 1.926- 8.496 72.500 70.867 جرام كيلو الوزن 2
 0.664- 0.605 16.850 16.653 سنة السن 3

 

ء لمجمونتى البحث التجريبية والضابطة فى يتض  من الجدوف السابز، أن قيم معاملات ا لتوا
( 3±( أد أنها تنحصر ما بين )1.986 -،1.056المتييرات ا ساسية قيد البحث قد تراوحت ما بين)

 مما يشير إلى إنتدالية توزي  العينة ا ساسية والاستطلانيةفي هذل المتييرات.

 (2) جدول

 البحث قيدالبدنية  الاختبارات في والاستطلاعية الأساسية عينةال توزيع إعتدالية 

 (11=2ن=1ن)

 المتوسط القياس وحدة المتغيرات م

 الإنحراف الوسيط الحسابي

 عياريالم
 معامل

 الإلتواء
 0.251- 2.408 15.500 14.833 ث الدقة 1
 0.687- 1.456 13.000 12.867 درجة التوافق 2
 0.053- 8.377 45.000 43.600 سم العضلية للرجلين القدرة 3

يتض  من الجدوف السابز، أن قيم معاملات ا لتواء لمجمونتى البحث التجريبية والضابطة في 
( 3±( أد أنها تنحصر ما بين )0.687 -،  0.453الاختبارات البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 في هذل الاختبارات. مما يشير إلى إنتدالية توزي  العينة ا ساسية والاستطلانية
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 (3)جدول

 البحث قيدالمهارية  الاختبارات في والاستطلاعية الأساسية عينةال توزيع إعتدالية

 (11=2ن=1ن)

 الإلتواء معامل المعياري الإنحراف الوسيط الحسابي المتوسط اختبار م
الرمية  اختبار 1

 0.870 2.129 11.000 11.133 الدرجة الحرة

واء لمجمونتى البحث التجريبية والضابطة يتض  من الجدوف السابز، أن قيم معاملات ا لت
( مما يشير إلى 3±( أد أنها تنحصر ما بين )0.870فيالاختبارات المهارية قيد البحث قد  انت )
 في هذل الاختبارات. إنتدالية توزي  العينة ا ساسية والاستطلانية

ا(4جميل)
اكينم تيكيةإعتم ليةاتيزسعا لعينةا لأن نيةاي لانتطلاعيةافيا لمتغير تا لا

 ) لتصيسبامدا لثب ت(اقيما لبحث

 (11=2ن=1ن)

 المتوسط القياس وحدة المتغيرات م

 الإلتواء معامل المعياري الإنحراف الوسيط الحسابي

 0.206 0.308 1.980 2.018 ث التخلص زمن 1
 0.767 22.790 115.500 119.300 /ث لفة الكرة دوران 2
 0.526- 4.751 33.500 32.400 درجة الطيران قوس 3
 0.276 2.900 33.500 33.750 درجة الدخول  زاوية 4
 0.936- 0.066 0.340 0.328 /ثم التصويب سرعة 5

يتض  من الجدوف السابز، أن قيم معاملات ا لتواء للعينة ا ساسية في المتييرات الكينماتي ية 
( أد أنها تنحصر مابين 0.936 -، 0.767)التصوي  من الثبات( قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 ( مما يشير إلى إنتدالية توزي  العينة ا ساسية والاستطلانية في هذل الاختبارات.±3)
ا(5جميل)

 تك فؤامجميعتيا لبحثا لتجرسبيةاي لض بطةافيا لمتغير تا لان نيةاقيما لبحث

 (11=2ن=1ن)

 وحدة الاختبارات 

 القياس
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 مستوى )ت(قيمة

 المتوسط المعنوية

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 0.240 1.216 6.802 177.600 4.322 180.700 سم الطول 1

 0.526 0.647 4.899 72.000 13.295 69.100 كجم الوزن 2

 0.135 1.566- 0.435 16.870 0.775 16.430 سنة السن 3

ا2,262(=0005يمة)ت(ا لجميليةاعنمامنتيىامعنيية)*اق
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يتض  من الجدوف السابز، ندم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجمونتي البحث التجريبية 
والضابطة في المتييرات الاساسية قيد البحث، حيث أن قيمة)ت( المحسوبة أق  من قيمتها الجدولية نند 

 جمونتي البحث.(، مما يدف نلى تكافع م0.05مستوى معنوية)
ا(6جميل)

 تك فؤامجميعتيا لبحثا لتجرسبيةاي لض بطةافيا لاختب ر تا لبمنيةاقيما لبحث

 (11=2ن=1ن)

 وحدة الاختبارات 

 القياس
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 مستوى )ت(قيمة

 المتوسط المعنوية

 الحسابي
 الانحراف

 ريالمعيا
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 ريالمعيا
 0.575 0.571- 1.780 15.500 2.807 14.900 ث الدقة 2
 0.874 0.161 0.876 12.900 1.764 13.000 درجة التوافق 3
 0.107 1.695 8.103 41.100 7.724 47.100 سم العضلية للرجلين القدرة 4

ا2,262(=ا0005*اقيمة)ت(ا لجميليةاعنمامنتيىامعنيية)
د فروق دالة إحصائياً بين مجمونتي البحث التجريبية يتض  من الجدوف السابز، ندم وجو 

والضابطة في الاختبارات البدنية قيد البحث، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أق  من قيمتها الجدولية نند 
 (، مما يدف نلى تكافع مجمونتي البحث.0.05مستوى معنوية)

 (7)جميل

 البحث قيد المهارية تالاختبارا في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي تكافؤ 

 (11=ن)

 القياس وحدة الاختبارات م
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 مستوى )ت(قيمة

 المتوسط المعنوية

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري

 0.643 0.471 1.370 11.100 3.062 11.600 الدرجة الرمية الحرة اختبار 1

ا2,262(=ا0005*اقيمة)ت(ا لجميليةاعنمامنتيىامعنيية)
يتض  من الجدوف السابز، ندم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجمونتي البحث التجريبية 
والضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أق  من قيمتها الجدولية 

 كافع مجمونتي البحث.(، مما يدف نلى ت0.05نند مستوى معنوية)
 
 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

44 

 (8)جدول

  الكينماتيكية المتغيرات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي تكافؤ 

  البحث قيد( الثبات من التصويب)

 (11=2ن=1ن)

 وحدة الاختبارات 

 القياس
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 مستوى )ت(قيمة

 المتوسط المعنوية

 الحسابي
 الانحراف

 ريالمعيا
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 0.341 0.979 0.326 1.950 0.290 2.085 ث التخلص زمن 1
 0.413 0.837 30.733 123.600 10.530 115.000 /ثلفة الكرة دوران 2
 0.586 0.554 4.595 33.000 5.073 31.800 درجة الطيران قوس 3
 0.258 1.168 3.100 34.500 2.625 33.000 درجة الدخول زاوية 4
 0.309 1.047 0.060 0.312 0.072 0.343 /ثم التصويب سرعة 5

ا2,262(=ا0005*اقيمة)ت(ا لجميليةاعنمامنتيىامعنيية)
يتض  من الجدوف السابز، ندم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجمونتي البحث 

( قيد البحث، التجريبية والضابطة في في المتييرات الكينماتي ية )التصوي  من الثبات
(، مما 0.05حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أق  من قيمتها الجدولية نند مستوى معنوية)

 يدف نلى تكافع مجمونتي البحث.
ا: لبي ن تاجمعاي مي تاين ئل

 الاجهزة والادوات المستخدمة فى اجراءات الدراسة: -1

 :والمهارية البدنية القياسات فى المستخدمة والادوات الاجهزة
 .صافرة -
 .طبية  رات -
 .ايقاا سانة -
 . راسى -
 .بالمتر قياس شريط -
 .الحر ة مجاف وايضا  لتحديد اقماع 5 ندد -
 .FIFTY) )Smart Sensor Basketball 94 الذ ية السلة  رة -
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 .smart net بالكرة المتصلة الذ ية الشب ة -
 (94fifty app) المحموف الهاتف نلى بالكرة الخا  التطبيز -

ا: لتمرسبىا لبرن مجافىانتخممة لماي لامي تا لاجهزة
 .FIFTY) )Smart Sensor Basketball 94 الذ ية السلة  رة -
 . smart net بالكرة المتصلة الذ ية الشب ة -
 .المحموف الهاتف نلى بالكرة الخا  التطبيز -
 .صييرة اقماع -
 . بيرة اقماع -

ا-: لتجربةا جر ءاخطي ت
 ، البحث لعينة البيانات جم  ائ وس و ذل  والقياسات الاختبارت تحديد تم ان بعد

 بالطرق  اجراءل نلى تساند والتى للبحث الهامة والخطوات الاجراءات بعم  الباحثة قامت
 -: يلى  ما مبينة الباحثان اتبعها التى والاجراءات السليمة العلمية

ا لتمهيميةا لمرحوة
ا: لمن عميدا ختي را-0

 القياسات اجراء فى باحثانال لمعاونة المساندين من مجمونة اختيار  تم
 جوان  بتعريف الباحثة قامت  ما البحث فى  المستخدمة والمهارية البدنية والاختبارات

 منهم    ودور وترتيبه اداءل وطريقة القياس متطلبات وتوضي  الدراسة واهداا البحث
 .الاختبارات اداء مراح  خلاف

ا-:ا لانتطلاعيةا لمر ن تا-2
 ا لايلىا لانتطلاعيةا لمر نة: 

ا00/6/2007اا لمي فقا-ا لنبتاييوا جرست
ا:ا لهااامف
 .اللانبين واختيار العينة افراد تحديد -
 .العينة افراد بيانات تسجي  -
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 .والاختبارات القياسات تنفيذ تواجه التى الصعوبات تحديد -
 .البحث فى المستخدمة والادوات الملع  صلاحية من التاكد -
 .وضعها واماكن الكاميرات صلاحية من التاكد -
 .المستخدمة والادوات والملابس الاضاءة من التاكد -
 .نليها القياسات لاجراء الصحيحة الطرق  معرفة -
 .بالقياسات الخاصة التسجي  استمارات صلاحية من الت كد -

 :ا لنتاا ئج
 .الدراسة للاجراء اللازمة البيانات وتسجي  العينة افراد تحديد تم -
 .نليها والتيل  والاختبارات القياسات تنفيذ اجهتو  التى الصعوبات تحديد تم -
 التقنى والتعدي  البحث فى المستخدمة والاجهزة الادوات صلاحية من الت كد تم -

 .الاختبار لمواقف
 .نليها المساندين وتدري  نمليا القياسات لاجراء الصحيحة الطرق  معرفة تم -
 المساندين وتدري  تبالقياسا الخاصة التسجي  استمارات صلاحية من الت كد تم -

 .نليها
 لث نيةا لانتطلاعيةا لمر نة : 

 18/6/8017اا لمي فقا-ا لاثنيداييوا جرست
ا: لهاامف
 .البحث قيد للعينة البدنية القياسات اجراء -
 . البدنية القياسات تنفيذ لبدء اللازمة والادوات اللانبين تجهيز -
 الواردة واختباراتها السلة ة ر  بلانبي الخاصة البدنية للقدرات بحصر الباحثة قامت -

 المرجعي. المس  طريز نن العلمية بالمراج 
 التصوي  مهارات في المعثرة الخاصة البدنية للقدرات الباحثان استخلا   -

 . تقيسها التي وا ختبارات  الثبات من التصوي )
 : التالية القدرات نن البدنية للقدرات المرجعى المس  أسفر وقد -



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

44 

 (الذرانين) ةالعضلي القدرة  واليد العين بين التوافز 
 الدقثثثة  
 طبقاً  ف كثر% 80 وهى الباحثان ارتضاها مئوية نسبة حققت التى القدرات وهي -

 . الخبراء رأد لاستطلاع
ا(9جميلا)

  لبحثاقيما لبمنيةا لقمر تا ختب ر تاصلاحيةاممىاحيلا لخبر ءا لن مةاآر ء
ا(00= لخبر ءاعمم)

 ختاب ر لا  لبمنيةا لقمر ت
ا لننبة  لخبيرارأى

 مي فقاغير مي فق  لمئييةا%

العضلية  القدرة
 للذرانين

 %60 4 6 جم من مستوى الكتف 900رمي ثق  زنة  اختبار
 %80 8 8  جم( من الحر ة3دف   رة طبية ) اختبار

 التوافز
 %100 0 10 رمي واستقباف الكرات اختبار

 % 40  6 4 الدوائر الرقمية اختبار

 %80 8 8 ( ثانية30أسف  السلة لمدة ) اختبارالتصوي  الدقة
 %0 10 0 قذا الكرات نلى المربعات المتداخلة اختبار

 اختبارات صلاحية مدى حوف الخبراء السادة بآراء والخا (  9)  الجدوف من يتض 
  حد%( 80) قدرها مئوية بنسبة الباحثة ارتضت وحيث السلة،  رة للانبى البدنية القدرات
 نن الخبراء السادة رأى استطلاع نتائل أسفرت وبالتالي الاختبارات، تل  لقبوف أدنى

 :التالية الاختبارات

 (.الحر ة من(  جم 3) طبية  رة دف  اختبار) للذرانين لمنطقة العضلية القدرة -
 (.ثانية( 30) لمدة السلة أسف  التصوي  اختبار) الدقة -
 (. الكرات فواستقبا رمي اختبار) التوافز -
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 الثالثة الاستطلاعية الدراسة: 
  1/7142/ 41 -41  الموافق -والجمعة الاربعاء يومى اجريت

 :الهــدف

 ( الثبات من التصوي )  لمهارتى المهارية القياسات اجراء -
  . البحث نينة لجمي  المهارية القياسات اجراء -
 .البيانات جم  وأدوات وسائ  صلاحية من الت كد -
 .ا ساسية التجربة اداء أثناء تظهر قد التى والفنية ا دارية المش لات نن الكشف -
 م ان أنس  لتحديد المهارة  داء الملع  وتجهيز القياسات اداء اماكن تجهيز -

 .للقياس
 طريز نن الثبات من التصوي  مهارة لاداء قياس باجراء الباحثان قام حيث -

 . الثبات من التصوي  اختبار
اجا لتمرسبى:تخطيطا لبرن م
 التصوي  مهارة  لتنمية الموجهة التمرينات من مجمونة التدريبى البرنامل يتضمن

 بالنسثثبة التثثدري  مراحثث  تضثثمنتها والتثثى البرنثثامل مراحثث  تحديثثد وتثثم الثبثثات مثثن التصثثوي 
 .التجريبية للمجمونة

( ايام التدري  لمجمونة البحث حيث يبدأ التدري  من السانة  10يوض  جدوف )
 م( 11:  9)

ا(00جميلا)
اخلالا لانبيعا ي وا لتمرسب

عمما  ي وا لتمرسباخلالا لانبيع  لمجميعة
مر تا

  لتمرسبا

عمما
 ي وا
  لر حة

  لجمعة  لخميس  لاربع ء  لثلاث ء  لاثنيد  لاحما  لنبت

:اا9  لتجرسبية
 وا00

:اا9 ر حة
 وا00

:اا9 ر حة
 وا00

 3 4 ر حة ر حة

 :يلى كما التدريبى البرنامج محتوى تحديد تم وقد
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 ( 44)  جدول

 التدريبى البرنامج محتوى

  لمحتيىا  لمتغير ت
 ينصفاشهر  لبرن مجاممة

  ن بيعا6  لان بيعاعمم

 يحمةاتمرسبيةا01  ليحم تا لتمرسبيةاخلالا لبرن مجاعمم

 يحم تاتمرسبيةا3  ليحم تا لتمرسبيةاخلالا لانبيعاعمم
 قا60  ليحمةا لتمرسبيةازمد

ا

ا: لييميةا لتمرسبايحم ت
 زمثثثن لتحديثثثد المختلفثثثة العلميثثثة والمراجثثث  للدراسثثثات مرجعثثثى بمسثثث  الباحثثثثان قامثثثا

 زمثثن ي ثون  بثثان الخبثراء رأى ف ثثان الوحثدة اجثثزاء مثن جثثزء  ث  وزمثثن الوحثدة واجثثزاء الوحثدة
 .دقائز نشرة الثبات من التصوي  مهارة بتنمية الخا  المهارية الوحدة
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 (47) رقم جدول

 الثبات من التصويب لمهارة التدريبية الوحدات 

ان مىاجزسرةا ليرما: لمك دمق ئقاا00ا:لويحمةا لزمدا جم لىاااا لايلاحتىا لر بعا: لانبيع

الاسبوع 

 والزمن

 

الوحدات 

التدريبية 

 والزمن

التدريبات المستخدمة 

 فى الوحدة

 طريقة تنظيم التمرينات المستخدمة 

 اجمالى الزمن

 

 

لشدة فى متوسط ا

 الوحدة التدريبية

 الهدف المهارى

عدد تكرار 

التمرين فى 

المجموعة 

 الواحدة

عدد 

 المجموعات

 الراحة البينية

بين التكرارات 

 )ث(
بين المجموعات 

 )ث(

 الاسبوع الاول

 ق 31

 (9) - (1) ق 11السبت 

 التصويب من الثبات

 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2

 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (8) - (4) ق 11الاثنين   51%

 11الاربعاء 

 ق
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (2) - (5)

الاسبوع 

 الثاني 

 ق  31

 (0) –( 11) ق 11السبت 

 التصويب من الثبات

 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2

01% 
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (7) - (3) ق 11الاثنين 

 11الاربعاء 

 ق
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (1) - (4)

الاسبوع 

 الثالث

 ق  31

 (5) –( 4) ق 11السبت 

 التصويب من الثبات

 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2

51% 
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (3) - (2) ق 11الاثنين 

 11الاربعاء 

 ق
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (9) - (11)

الاسبوع 

 الرابع

 ق  31

 (8) –( 7) ق 11السبت 

 التصويب من الثبات

 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2

 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (9) - (4) ق 11الاثنين  71%

 11الاربعاء 

 ق
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (0) - (1)
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 (47) رقم جدول تابع

ان مىاجزسرةا ليرما: لمك دمق ئقاا00ا:لويحمةا لزمدا جم لىاااا لخ مساي لن مسا: لانبيع

الاسبوع 

 والزمن

 

الوحدات 

يبية التدر

 والزمن

التدريبات 

المستخدمة فى 

 الوحدة

 طريقة تنظيم التمرينات المستخدمة 

 اجمالى الزمن

 

 

متوسط الشدة 

فى الوحدة 

 التدريبية
 الهدف المهارى

عدد تكرار 

التمرين فى 

المجموعة 

 الواحدة

عدد 

 المجموعات

 الراحة البينية

بين 

التكرارات 

 )ث(

بين 

المجموعات 

 )ث(

لاسبوع ا

 الخامس

 ق 31

 11السبت 

 ق
(3) - (9) 

التصويب من 

 الثبات

 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2

01% 
 11الاثنين  

 ق
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (8) - (2)

الاربعاء 

 ق 11
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (3) - (5)

الاسبوع 

 السادس

 ق  31

 11السبت 

 ق
(11 )– (0) 

التصويب من 

 الثبات

 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2

71% 
 11الاثنين 

 ق
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (7) - (3)

الاربعاء 

 ق 11
 ق 11 ث31 ث31 3 01* 2 (1) - (4)

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا(03جميلا)
اتيزسعامرج تا لحملاعوىا لأثنىاعشراأنبيع  ا

  نبيعا02 6 5 4 3 2 0  لأنبيع

  75 65 75 55 65 55  لشمة

 %000-90       حملاأقصى

مداحملا قلا
  لاقصى

      
10-90% 

 %10ا-70       حملامرتفع

 %70-60       حملامتينط

 %60-50       حملامنخفض

 حيث يتض  من الجدوف السابز ان درجات الحم  خلاف الاسابي   التالي:
 أسبوع . 8المنخف * الحم  

 اسابي . 8* الحم  المتوسط  
  أسابي . 8* الحم  المرتف  

ا لاحص ئية:ا لمع لج ت
تمت المعالجات ا حصائية لبيانات البحث باستخدام برنامل الحزمة ا حصائية للعلوم 

 ، وقد استخدم الباحثة المعالجات التالية: SPSSالاجتمانية 
 المتوسط الحسابي. -
 ا نحراا المعيارد. -
 الوسيط. -
 معام  ا لتواء. -
 معادلة الارتبا . -
 بين متوسطي مجمونتى مستقلة.اختبار)ت( لدلالة الفروق  -
 اختبار)ت( لدلالة الفروق بين متوسطي مستقلة ) بعدد و بعدد(. -

ا
ا
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ا:يمن قشته ا لنت ئجاعرض
 البعديين القياسين متوسطات بين احصائية دالة فروق  توجد)انت ئجا لفرضاعرض

 والقفز الثبات من التصوي  لمهارتى المهارى  المستوى  فى والضابطة التجريبية للمجمونة
 (التجريبية للمجمونة البعدى القياس لصال 

 (14)جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية الاختبارات في 
 

 (11=2ن=1ن)

 القياس وحدة الاختبارات م
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 مستوى )ت(قيمة

 المتوسط المعنوية

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الرمية الحرة اختبار 1

 0.006 3.144* 3.062 14.600 1.932 18 الدرجة

 202,2(= 0.0.)معنوية مستوى عند الجدولية( ت)قيمة* 
 نالبعديين للمجمونتي يتض  من الجدوف السابز، وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين

والتجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث لصال  القياس البعدد للمجمونة التجريبية، حيث  الضابطة
 (.0.05أن قيمة)ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية نند مستوى معنوية)

 

ا(05)جميلا
ا لمتغير تافيا لض بطةايا لتجرسبيةالومجميعتيدا لبعمييدا لقي نيدابيدا لفريقااملالةا

 ااا لبحثاقيم(ا لثب تامدا لتصيسب)اا لكينم تيكية
ا(00=2د=0د)

 وحدة الاختبارات م

 القياس
 الضابطة المجموعة ةالتجريبي المجموعة

 مستوى )ت(قيمة

 المتوسط المعنوية

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 0.000 8.141* 0.290 1.525 0.219 0.590 ث التخلص زمن 1
 0.002 *3.574 10.530 138.000 6.001 151.700 /ثلفة الكرة دوران 2
 0.000 5.497* 3.645 37.800 3.994 47.200 درجة الطيران قوس 3
 0.031 *2.342 4.625 44.500 8.551 51.700 درجة الدخول زاوية 4
 0.000 *8.742 0.072 0.503 0.076 0.792 /ثم التصويب سرعة 5

 202,2(= 0.0.)معنوية مستوى عند الجدولية( ت)قيمة* 
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ا لض بطةايا لتجرسبيةالومجميعتيدا لبعمييدا لقي نيدابيدا لفريقااملالةا(ا3)اارقواشكل

 ااا لبحثاقيم(ا لثب تامدا لتصيسب)اا لكينم تيكيةا لمتغير تافي
ن البعديين يتض  من الجدوف السابز، وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسي

للمجمونتين الضابطة والتجريبية في المتييرات الكينماتي ية ) التصوي  من الثبات( قيد 
البحث لصال  القياس البعدد للمجمونة التجريبية، حيث أن قيمة)ت( المحسوبة أكبر من 

 (.0.05قيمتها الجدولية نند مستوى معنوية)
ا

ا:اا لنت ئجامن قشة
 التجريبيثثثثة للمجمونثثثثة البعثثثثديين القياسثثثثين متوسثثثثطات بثثثثين احصثثثثائية دالثثثثة فثثثثروق  توجثثثثد" 

 لصثثثثثثثال  والقفثثثثثثثز الثبثثثثثثثات مثثثثثثثن التصثثثثثثثوي  لمهثثثثثثثارتى المهثثثثثثثارى  المسثثثثثثثتوى  فثثثثثثثى والضثثثثثثثابطة
 . تحقز قد"  التجريبية للمجمونة البعدى القياس

( وجود فروق دالة 3(، وش   رقم )15(،)14أظهرت نتائل الدراسة في جداوف )
المستوى  لبعديين للمجمونة التجريبية والضابطة فىاحصائية بين متوسطات القياسين ا

لمهارة التصوي  من الثبات لصال  القياس البعدى للمجمونة التجريبية ووجود  المهارى 
( اقر  09590فروق بين نتائل القياس البعدى حيث نجد ان زمن وقت الانطلاق للكرة )

ان دوران الكرة فى  (  ما نجد0970الى المستوى الافض  الذى يحددة البرنامل وهو )
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لفة فى الهواء مما يزيد  150( وان افض  دوران للكرة فى الهواء ايضا700.151الهواء )
من دقة التصوي  واحتمالية دخولها الحلقة بش   افض   ما نجد ان زاوية دخوف الكرة 

درجة( ويرج  الباحثان هذا الفرق الى البرنامل التدريبى باستخدام  رة  700.51سجلت )
( الذى طبز نلى افراد العينة والذى احتوى نلى 94fiftyسلة ذات الاستشعار نن بعد )ال

تدريبات مهارية باستخدام الكرة لتحسين اداء اللانبين فى نفس وقت الاداء الفعلى وما 
احتوال من تكرارات وتدريبات مختلفة ومتنونة تم وضعها نلى اسس نلمية سليمة 

البيومي اني ية حوف اداء اللانبين من حيث تقييم النواحى  بالاضافة الى التيذية الراجعة
الفنية للاداء المهارى المرتبطة بالمتييرات الكينماتي ية المعثرة نلى نجا  اداء مهارة 

 التصوي  من الثبات مما  ان له الدور الاساسى 
ااPaweł LENIK, Justyna LENIKب يلالينكاياجينتدالينكاو ما يشير 

درجة وان تييير 50و  45فض  زاوية لدخوف الكرة يج  أن تتراو  بين الى ان ا 8016
نس  المتييرات الكينماتي ية للمجمونة التجريبية فى اداء مهارة التصوي  يرج  الى تقييم 
المدر  للاداء فى نفس الوقت وتصحي  مسار الاداء الحر ى وحر ة المقذوا للمجمونة 

نس  المتييرات الكينماتي ية الخاصة بانطلاق التجريبية مما ادى الى حدوث تحسن فى 
الكرة الى ان تقييم اداء اللانبين تضيف للانبين معلومات اضافية الى المعلومات التى 
يمتلكها وتكون فعالة بش   اكبر نندما تكون فردية بحيث تكون هذل المعلومات المقدمة 

باشر وتر ز نلى للان  تكون  خطائه الشخصية وي ون تصحيحها موجه له بش   م
التفاصي  الدقيقة للخط  المهارى ، وبالمقاب  فان اللان  يوظف    حواسه وتر يز 
انتباهه للمدر  حيث يتحدث اليه مباشرة حتى لا ي ون هنا  مجاف لتشتيت انتباهه 
وتر يزل بعيدا نن المدر  ، وبش   نام فان تقييم اداء اللان  فى نفس الوقت يهدا الى 

فالمدر  يتر  اللان  يعدى المهارة ثم يقوم بتصحي  الخط  نلى أسس  تحسين الاداء
م  نلمية وبيومي اني ية ويشرحها لهومن ثم يقوم  بتخزين المعلومة وتكرار الاداء ويقارنها 

المقارنة في الذاكرة بهدا استخدامها فى المحاولة اللاحقة  لبنتيجة لهذ نتيجة ادائه ويخرج
ان  8011تل  المقارنة وذل  يتفز م  نصام الدين شعبان م  التحسين الملائم نلى 
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التيذية الراجعة البيومي اني ية لها ت ثير نلى الارتفاع بالمستوى الفنى للاداء الرياضى  ما 
 يعم  نلى الارتقاء بالمتييرات البدنية التى تنع س نلى فانلية الاداء .

ا: لانتنت ج ت
نينثثة البحثثث وخصائصثثها وا م انيثثات ضثثوء أهثثداا البحثثث ونتائجثثه وفثثى حثثدود  فثثى

التوصثث  إلثثى  ةللباحثثث تالمتاحثثة مثثن أدوات مسثثتخدمة وبعثثد نثثر  النتثثائل وتفسثثيرها أم نثث
 اختية : ستنتاجاتا 

التيذيثثثثثثثة الراجعثثثثثثثة البيومي اني يثثثثثثثة الخارجيثثثثثثثة اثثثثثثثثرت تثثثثثثث ثيرا ايجابيثثثثثثثا نلثثثثثثثى  أسثثثثثثثتخدام -1
 لتجريبية.تحسين فانلية اداء مهارة التصوي  من الثبات للمجمونة ا

إلثثثثثثى تثثثثثثوفير الوقثثثثثثت والجهثثثثثثد فثثثثثثى  عدىتثثثثثث البيومي اني يثثثثثثة ةالتيذيثثثثثثة الرجعثثثثثث أسثثثثثثتخدام -8
 .ي نملية التدر 

حر اتثثثثثثه  توجثثثثثثهحيثثثثثثث  نثثثثثث الجهثثثثثثد البثثثثثثدنى للا وفرالبيومي اني يثثثثثثةت الرجعثثثثثثة أسثثثثثثتخدام -3
 للاداء . لوبةذائدة وغير مط ر اتبانسيابية أكثر دون أستخدام أى ح

لحديثثثثثثثثثة فثثثثثثثثى التثثثثثثثثدري  لثثثثثثثثه دور فعثثثثثثثثاف فثثثثثثثثى زيثثثثثثثثادة حثثثثثثثثافز التكنولوجيثثثثثثثثا ا أسثثثثثثثثتخدام -4
 اللانبين تجاة التدري  وخاصة التدري  الفردى.

سثثثثثثثواء الفوريثثثثثثثة لهثثثثثثثا دور  ةالمختلفثثثثثثثة للتيذيثثثثثثثة الرجعثثثثثثث الاسثثثثثثثالي   سثثثثثثثتخدامب التثثثثثثثدري  -5
 قيد البحث. –التصوي  من الثبات  مهارةإيجابى هام فى تحسن مستوى أداء 

سثثثثثلة ذات الاسشثثثثثتعار نثثثثثن بعثثثثثد قثثثثثد أثثثثثثر تثثثثثاثيرا إيجابيًثثثثثا ب ثثثثثرة ال المسثثثثثتخدم البرنثثثثثامل-6
 نلى تحسين فانلية اداء مهارة التصوي  من الثبات للمجمونة التجريبية.

ا:ا لتيصي ت
ضوء أهداا البحث وفروضه وفى حدود توصيف العينة والمعالجات ا حصائية  فى

 يوصواللباحثان أن تم نا  والاستنتاجاتالمستخدمة ومن خلاف نتائل التجربة ومناقشتها 
 بالاتى :
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الراجعثثثثثثثثة البيومي اني يثثثثثثثثة لهثثثثثثثثا تثثثثثثثث ثير فعثثثثثثثثاف فثثثثثثثثى تحسثثثثثثثثين اداء اللانبثثثثثثثثين  التيذيثثثثثثثثة -1
 والوصوف بهم الى الاداء الامث . 

 بالنواحي المي اني ية وزاوية الانطلاق وقوس الطيران وارتفاع   الاهتمام-8

انليتهثثثثثثثثا اثنثثثثثثثثاء نثثثثثثثثن بعثثثثثثثثد اثبتثثثثثثثثت دقثثثثثثثثة نتائجهثثثثثثثثا وف ستشثثثثثثثثعارالسثثثثثثثثلة ذات الا  ثثثثثثثثرة -3
لانثثثثثثثثث  وتحفيثثثثثثثثثزل للمنافسثثثثثثثثثة نلثثثثثثثثثى الوحثثثثثثثثثدات التدريبيثثثثثثثثثة ومثثثثثثثثثدى سثثثثثثثثثهولة اسثثثثثثثثثتخدامها ل

 الوصوف لافض  اداء حر ى لمهارات التصوي  .

 ثثثثثثرة السثثثثثثلة ذات الاستشثثثثثثعار نثثثثثثن بعثثثثثثد مثثثثثثن اهثثثثثثم التقنيثثثثثثات الحديثثثثثثثة فثثثثثثى  أسثثثثثثتخدام -4
 مجاف تكنولوجيا التدري  ويوصى باستخدامها فى التدريبات المختلفة.

الرياضثثثثثثات المختلفثثثثثثة مثثثثثثن حيثثثثثثث  باتحثثثثثثادات دريبيثثثثثثةمثثثثثثن الوسثثثثثثائ  الت المزيثثثثثثدتثثثثثثوافر  -5
 الكم و النوع.

نمثثثثث  دورات تدريبيثثثثثة نثثثثثن تكنولوجيثثثثثا التثثثثثدري  الحديثثثثثثة ومثثثثثدى ت ثيرهثثثثثا نلثثثثثى نتثثثثثائل  -6
 تحسن الاداء ومدى اهميتها فى تعلم التكني  الامث  للاداءات الحر ية المختلفة.

 ةنلثثثثثثثثثثثى أسثثثثثثثثثثالي  التيذيثثثثثثثثثثثة الرجعثثثثثثثثثثث دراسثثثثثثثثثثثاتو الالمزيثثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثثن البحثثثثثثثثثثوث  اجثثثثثثثثثثراء -7
مثثثثثثن نتائجهثثثثثثا فثثثثثثى مجثثثثثثاف  فادةللتعثثثثثثرا نلثثثثثثى أثارهثثثثثثا و الاسثثثثثثت المختلفثثثثثثة البيومي اني يثثثثثثة

 نلى المراح  السنية المختلفة. ضاالسلة والرياضات الاخرى وأي  رةرياضة 
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