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 الإدراك الحركىتنمية على رياضية  ترويحيةألعاب  تأثير برنامج
 طفاا  الروضةلأ

 

 د/ محمد أحمد الإمام 
 مقدمة ومشكلة البحث:

 

لحتتم متتم ةهم تت  وذلتتل لمتتم  ال وضتت دول العتتملب خملت تتن تاتتا بمتحم خم   تت   هتمتت إ 
جم ت  المسسستم  خملت تن ةاوا حتم  تتعتموم   يت ستتممم  المستتل، ، قاوى، فملأطبمل هب إ

ستتل،    المتطتو و والمتق لت  التتى يتميت  قو مً لمواجحت  الت تد م  المإ داداً الطب  إ داد  فى
اتجحتتت  ماتتت  فتتتى البتتتت و الأليتتت و  لتتتذا،حتتتم العاتتت  التتتذى اعتتت ق ف تتتق متتتم التلتتتدب التلاتتتى، 

 ال وضتتت    تتت  واملتتت  م ،التع تتت ب وت   تتت  الطبتتت  لإستتتتلداب ة تتتد  الأستتتملية المتطتتتو و فتتتى
 هذا المجمل. فىالمتلاايم  ممب الكمي  مم الع ممء والخم ميمالااية الأك،  مم اهت
م     مُم ى ل تتع ب وذلتل للم،  ت  الطبت  ل تعتدي  والتوتسي  واستت عمة  وتُعد ال وض 

الل،تت ا  الت و   تت  والتع  م تت ، ستتذا الستتاوا  الأولتتى فتتى   تتمو الطبتت  لحتتم ةك،تت  الأمتت  فتتى 
 (99: 9تكويم ولايتق وا  داده ل   مو.)

م   تت  متميتت و لامتتو الطبتت ،  يتت   ستتوم ةكمتت  قم،  تت  ل ت يتت  والتتت ق ب  لتتذا ال وضتت 
ةجمتتت    متتتمء التتتابة والت   تتت    تتتى واتتتن الطبولتتت  المخستتت و ،تتتت  الم   تتت  و الابستتتى وال،ي تتتى، 

ال  ج   لمم لحم مم ت مي  خملغ فى توسي  ولات   الطبت  وتام ت  قد اتتق واستتعداده ل تتع ب، 
خملمست ول   و لتوا ارلت يم،  ذات ت  و دا ت  امتو الوتعو فحى م   ت  اللت وم متم الم س يت  ال

م   تتت  الت ستتت ة الأولتتتى ل تطتتتو  م  تتت ، و احتتتم م   تتت  توتتتسي  اللتتت ب الألقق تتت  وا جتمةسمتتتم 
الجستتمماى وال  ستتى، وذلتتل لمتتم تتتوف ه ال،ي تت  التع  م تت  متتم ممم ستتم  وةاوتتط    س تت  ذا  

 (2:41.)مم  اي   الطب  ال  س   طمخ  ت و  ى ت يد
والأطبمل   تمجوم ل   ست ، فمل  ست  تستم دهب   تى اكتوتمر ومع فت  ةوت مء سميت و 

فس متتم  اد  قتتد و الطبتت  ال  س تت   اد الوتتعو  خم ستتتلقل  ، تتم ةابستتحب و تتم العتتملب  تتولحب
إلتتتى ق تتتمة قتتتد اتحب وسبتتتمءتحب خمتتتم   للواتتتق متتتم   يتتت   ميتتت  الأطبتتتملوامتتت  ملتتتتق ،ابستتتق، 

                                                           
  جممع  المااو و –الت     ال يمض  مد ة ممدو فى. 
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ا  و تتتدب المستتم دو ةكمتتت  متتتم  اتت  لتام تتت  هتتتذه اللتتد  محتتم ا    س تتت  ويجتتة ةم  عطتتتوا الب
 (412: 6).الق ب

دو اً هممتتتمً فتتتى الأداء ال  ستتتى، فمل  ستتت  تكتتتوم  يتتت  مستم تتت  الإد ال ي عتتتة لتتتذلل 
إد ال   ستتى لأخعمدهتتم متتم ال متتمم والمستتمم وا تجتتمه والستت    والتس ستت  والتتت اخ  متت   ،تتدوم 

ال  سم  الأل ى،  ي  إذا  د  الص فى  م    الإد ال ال  ستى ل طبت  يتسدى ذلتل إلتى 
 دو  ل   في ةدا تق ال  ستى، فتملإد ال متم العم  تم  المعلتدو والتتى تتط تة قتد ا   ديتدو 

 (229: 9متوعخ  ومتومخس .)وملت ب  ت توى   ى  ققم  
 م يتتتتتتمم  ، ةم الإد ال وال  ستتتتت Foster تتتتتم  التتتتتقً  م(0222)المصررررر   فيتتتتتذس  

امتتو اللتتد ا  الإد اك تت   احمتتم، فمل  ستت  ت عتتة دو اً هممتتم فتتىتتختتمد م التتت مي  والتتت م  ف متتم ،ي
واضتتتتتتت، واكتمتتتتتتمل الو تتتتتتم ن إ  متتتتتتم لتتتتتتقل إد ال  لعممتتتتتت ،  يتتتتتت  دقتتتتتت  الأداء    تتتتتت تىا

 (41، 46: 5).الإد اك  
الت مت  ةاتق  اتد إلتى م(، 0222عثمرن))و م(0222خليل، عبرد))و وي  س  متم 
خملت تتتن مسوامتتتتتق  ال ال  ستتتتىلتتت د   الأطبتتتتمل تتتم متتتتدى اكتستتتمة  فتتتي المجتمتتت  الماتتتت   

   ةاحتتتم، لت،تتيم (التتتو ى ا تجتتمهى، التتو ى ال متتماى، )التتو ى الجستتمى، التتو ى المستتماىمم
 (441: 44)(59: 8). ،المستل يسه حب إلى توافق   سى فىالذى خملوس  المط وة  تامى

 والمامستة ارمتم  تدب تتوف  المستمم ممت : ،وتوجد مجمو   مم الأستخمة المست،خ  لتذلل
وضتتعن  ق،تت  الأستت و والأهتت    تتى ةطبتتملحب الل تتق ال ا تتد متتم، الألعتتمة الت و   تت لممم ستت  
الأطبتتتمل   يتتت   لضتتتي، خملاستتتخ  ل طبتتت  خ هم تتت  الاوتتتمك ال  ستتتى والإد ال ال  ستتتى التتتو ي

دو  هتتتتذه  دوم إ بتتتتملمع تتتتب ةوقتتتتمتحب ةمتتتتمب ةجحتتتت و الكم،يتتتتوت  وةلعتتتتمة البيتتتتديو والت  ب يتتتتوم 
  تتى  ، ولكتتم ذلتتل  تت تىالإ،تتداو وا كتوتتمر لتتدى الطبتت ، الل تتمل، الألعتتمة فتتي تام تت  البستت 

 .لديحب الإد ال ال  سى تام   سمة 
ة د الأدوا  التى  مسم ةم تسم د ةطبمل ال يمض   عد الألعمة الت و     وتُ 
سمم تعم    ى تام    خملت ديد   ى  يمدو الإد ال والإ سمة خم تجمهم ، ال وض 

ال  س   اد ةدا حم او ممم ستحم  اممك ال  س   ل طب ،  ي  تتط ة مم الطب وتطوي  الأ
ال  س  ستتبمو  فى الس     مةسمم  ،لمدو معيا  قد تطول ةو تلا   سة ط، ع  ال عخ 
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مم مسمم الى آل  او تجع ق يت  ل فى  والعدد خملاسخ  لك  لعخ ، والألعمة تال  الطب 
ج ءاً مم جسمق سيد ق او  و    لةمسمم معيم  مسماق س م يدو   ول جسمق وهو فى

  ى الل مب ،و م بحم  تسم د اللوى ال  س   لدى الطب  ةاحم ج  ق او  ةسق، فضقً   ى 
يد ق و ةسق و ج  ق وهو مم ال فى محده، مب يج ى و لب  فى  يو    العمم ، فملطب     ل

 مجتق الت و     وس مم س،  وامم  اد   و  مول است قل س  وىء فى م  طق لإوخمو
 (51: 49.)  سمتق

وا ممامً مم الخم   خ م الطب  هو م و  العم    التع  م   وهو ةسمة المجتم  فى 
ل يتتة، وام ت ليتتق هتتدر التام تت  ال  س تت  ل طبتت   ،تتد ةم يتتتب متتم لتتقل تلتتد ب المستتتل،  ال

كستم،حب اللتد ا  الملت بت تحتدر التى إ ت يمضت    ةلعتمة ت و   ت ، امج  ، وذلتل  تم دادهب وا 
 .الس  ب والمتوا م  ط يق توفي  ةفض  ،ي   تمسم مم الامو

م   ت  الأاوط  ال  س   ذا  الطتمخ  الت و  تى الموجتودو فتى فلد   ظ الخم   ةم    
المحتم ا  ال  س ت  عتدب م ا تمو تطتو  ا ت اً ل فى المحم ا  ال  س   ،حم قاو  يوجد ال وض 
 خعتتته محتتتم ا  الإد ال ال  ستتتى ل طبتتت  خاتتتو و متكمم تتت  فتتتى هتتتذه الم   تتت  اوستتتذ الأسمستتت  
 .العم ي 

التتتى تامولتت  الع م تت  خ تتم  الأالد استتم  و  فتتى اتتد ووفتتى  تتدود   تتب الخم تت  وجتتد 
 ي  وم   مع محتم   تى ، ال يمض   الت و     م ط يق الألعمة الإد ال ال  سى  تام  

وجود  اتم جحموسما  ةهب   (،02م()0220) Romanov، امج ت       س  ، مم  د اس  
 د استتت ، ،يامتتتم ةواتتت  التتتص واضتتتت فتتتى ،تتت امج الت   تتت  ال  س تتت  فتتتى هتتتذه الم   تتت  الستتتا  

Maria(0222()02م،)   إلتتتى ةهم تتت  تتتتد ية و اتتتمء الماتتتمهج التتتتى تعتمتتتد   تتتى المحتتتم ا
 .لأطبمل مم ق،  المد س  ال  س  

الت و   تت   استتت قل  تتة الأطبتتمل ل لعتتمة فضتتول الخم تت  فتتى ةمتتم  الأمتت  التتذى
متتتتم و  ،ال يمضتتتت   الأسمستتتت   والإد اك تتتت   تطتتتتوي  مستتتتتوى ةداء المحتتتتم ا  ال  س تتتت ل حتتتتبدوافعوا 
ل تعتت ر   تتى تتت مي  ، اتتممج ةلعتتمة  ماتتق  يتت  قتتمب الخم تت  ،حتتذه الد استت  سم مولتت ،  تت ال  س

 .لأطبمل ال وض الإد ال ال  سى  تام     ى يمض    ت و    
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 هدف البحث:
 تام تت   تتى  يمضتت   تتت مي  ، اتتممج ةلعتتمة ت و   تت  يحتتدر الخ تت  إلتتى التعتت ر   تتى        

 :وذلل مم لقل لدى ةطبمل ال وض ،الإد ال ال  سى 
لتدى ةطبتمل الإد ال ال  ستى  تام ت ملتت   ل يمضت   ام ب ، اممج ةلعمة ت و   ت  ت -

 .إ داد الخم   -ال وض 
فتتى    الضتمخط ل مجمو تتالل مستتيم الل، تى والخعتدى  ،تيمبت وا التعت ر   تى د لتت  ال -

  ال وض .لأطبمل  الإد ال ال  سى
فتتى    التج ي، تت ل مجمو تتالل مستتيم الل، تتى والخعتتدى ،تتيم التعتت ر   تتى د لتت  البتت وا  -

  ال وض .لأطبمل  الإد ال ال  سى
فتى والتج ي، ت   تيم الضتمخط ل مجمتو الخعتدى   مةالتع ر   ى د ل  الب وا ،يم  -

 .ال وض لأطبمل  الإد ال ال  سى
 ف وض البحث:

فتتى    الضتتمخط ل مجمو تت،تتيم الل مستتيم الل، تتى والخعتتدى  توجتتد فتت وا دالتت  إ اتتم  مً  -
 .لاملت الل مة الخعدى ال وض لأطبمل  الإد ال ال  سى

فتتى    التج ي، تت ،تتيم الل مستتيم الل، تتى والخعتتدى ل مجمو تت توجتتد فتت وا دالتت  إ اتتم  مً  -
 لاملت الل مة الخعدى. ال وض الإد ال ال  سى لأطبمل 

فى والتج ي،    تيم الضمخط ل مجمو الخعدى  ،يم الل مة توجد ف وا دال  إ ام  مً  -
 .ل مجمو   التج ي،  لاملت الل مة الخعدى  ال وض لأطبمل  الإد ال ال  سى

 مصطلحنت البحث:
ذا  م وات  فتى قوا تدهم وستحول   ممم ستم    س ت هتى   : ينضية ألعنب ت ويحية -

فى ممم ستحم دا م  الم   والس و  والتاتمفة، وتتاتوو متم ستم إلتى آلت ، سمتم ةاحتم 
 .*تتوقن   ى العديد مم المت ي ا  الد مو  اف   ل مجتم  

                                                           
*
 تع ين إج ا ي. 
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هو  إدا و وتو ين المع ومم  التى ت تى ل ب د مم لتقل ال تواة  الإد اك الح كى: -
 (258: 2). بع  فى ضوء الس ول ال  سى ال مه ى و م    المع ومم ، و د ال

 الد اسنت الم جعية:
 

فتى  -والأجا،  الع      والأخ م  الع م  الد اسم  خعه مم لقل الإطقو   ى  
 ال وضتت ، لتتب يجتتد ماحتتم د استت  تامولتت  تام تت  الإد ال ال  ستتى لأطبتتمل - تتدود   تتب الخم تت 

،  يتت  ةم هتتذه الموضتتو م  لتتب تاتتمل اللتتد  التتوافى ال يمضتت   ،إستتتلداب الألعتتمة الت و   تت 
مم الخ   والد اس ، و لوب الخم   ،تلد ب   ه لخعه الد اسم  الم جع   وفلتمً لتس ست حم 

 ال ماى سملتملى: 
 

تلتتو ب ،تت امج الت   تت  ال  س تت  لم   تت   ،حتتدر (،02()ب2002)Romanov د استت  -
ستتلدبمتم ق،ت  المد ست  وتتم   المتاحج التج ي،تى، ، وا  ( 450 يات  الد است    تى) وا 

وجود الص واضت فى ، امج الت     ، وسما  ةهب الاتم ج (ساوا  1: 5)طبقً مم 
 .ال  س   فى هذه الم     السا  

 

التعت ر   تى العوامت  المتسم و فتى الماتمهج  ،حتدر (،02م()0222)Maria د اس  -
، ال  س تتتت  الأسمستتتت  الملدمتتتت  لأطبتتتتمل متتتتم ق،تتتت  المد ستتتت  وت مي هتتتتم   تتتتى المحتتتتم ا  

ستلدب وتتم   الماحج الواتبى، وا  ( مع مت ، 24)طبتقً،( 69 يات  الد است    تى) وا 
وتواتتت   الخم متتت  إلتتتى ةهم تتت  تتتتد ية و اتتتمء الماتتتمهج التتتتى تعتمتتتد   تتتى المحتتتم ا  

 .لأطبمل مم ق،  المد س  ال  س  
 

 تتت مي  ، اتتممج ت   تت    س تت التعتت ر   تتى  ،حتتدر (،22م()0222)عبررد ) د استت  -
،   تتتتى اللتتتتتد ا  الإد اك تتتتت  ال  س تتتتت  وال ضتتتتم ال  ستتتتتى لتقميتتتتتذ الم   تتتتت  ا ،تدا  تتتتت 

ستتلدب المتاحج التج ي،تى، وتتم   وا  ( ت ميتذ، وسمات  ةهتب 61 يات  الد است    تى) وا 
الاتتتتتم ج ةم ال، اتتتتممج الملتتتتت   لتتتتق تتتتت مي  إيجتتتتم،ى   تتتتى اللتتتتد ا  الإد اك تتتت  ال  س تتتت  

   .وال ضم ال  سى لتقميذ الم     ا ،تدا 
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  ا تتتو التعتتت ر   تتتى ةمتتت  ال، اتتتممج الملتتتت   ،حتتتدر (،2م()0222)بد الررردي) د استتت  -
ستلدب الماحج التج ي،ى،ت سم جوااة الإد ال ال  سى وتم   ، وا   يا  الد است   وا 

( ت ميذ، وسما  ةهب الاتم ج ةاق توجد فت وا دالت  إ اتم  مً لاتملت الل تمة 90  ى)
 الخعدى فى جم   مت ي ا  ال، اممج.

التعت ر  ،حتدر (،21م()0222)Joanne Hui – Tzu Wang س  متم د اس  -
ت مي  ، اممج لق،تكم  ال  سى   ى ا ،تكم  ال  سى وامو المحم ا  ال  س ت    ى 

ستتلدب المتاحج التج ي،تى،ل طبتمل فتى م   ت  متم ق،ت  المد ست  وتتم   ، وا   يات   وا 
المجمو تتت  التج ي، تتت  تبتتتوا ةطبتتتمل ( طبتتتقً، وسماتتت  ةهتتتب الاتتتتم ج 60الد استتت    تتتى)
،تكتتتتم  ال  ستتتى وامتتتتو المحتتتتم ا  الإ ،تكتتتتم  ال  ستتتتى فتتتى، اتتتممج الإ الموتتتم سيم فتتتتى

ال  س تت   تتم ةطبتتمل المجمو تت  الضتتمخط ، وستتذلل وجتتود فتت وا دالتت  إ اتتم    فتتى 
والمحتتتم ا  ا اتلمل تتت    تتتى ( TCAM)قتتت ، الأاتتتمل ، التليتتت (   تتتى التختتتم )الطق
 التج ي،    م المجمو   الضمخط .( لدى المجمو   .PDMS2)التخم 

 

تتتتتت مي  ، اتتتتتممج ل لعتتتتتمة التعتتتتت ر   تتتتتى  ،حتتتتتدر ،(4م()0222المترررررولى) د استتتتت  -
ستتتلدب تقميتتذ الت و   تت    تتى تعتتدي  الستت ول القاتتبي ل  التج ي،تتى، المتتاحج، وا 

وتتم   ، اتممج الألعتمة  ( ت ميتذ، وسمات  ةهتب الاتتم ج ةم90 يات  الد است    تى) وا 
ةدى إلتتتى تعتتتدي  الستتت ول القاتتتبي لتقميتتتذ الم   تتت  ا ،تدا  تتت  الت و   تتت  الملتتتت   
 ل عيا  قيد الخ  .

 

تام ب ، اممج   سى ملت   خمستلداب اللا   ،حدر ،(2م()0222)إب اهيم د اس  -
فتتى مجم  )الا مفتت   ال  س تت  ل تعتت ر   تتى تتت مي ه   تتى التتو ى والستت ول الاتت ى

ستتتتتتلدب –الأمتتتتتت اه المعد تتتتت  –ال،ي تتتتت  –الت ذ تتتتت  –الولاتتتتت   المتتتتتتاحج  اللتتتتتواب(، وا 
وتتتم   التج ي،تتى، ، وسماتت  ةهتتب الاتتتم ج ةم و( ت ميتتذ95)  ياتت  الد استت    تتى وا 

ستتت وس م  ، اتتممج اللاتت  ال  س تت  الملتتت   لتتق تتت مي  إيجتتم،ى   تتى تعتتدي  خعتته ال
إ اتم    ،تيم الل تمة الل، تى  ذا  د لت   وا ، سمتم توجتد فتت ميذا ل لدى الا    

 والخعدى لاملت الل مة الخعدى فى الس وس م  الا    ل ت ميذا .
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، اتممج ل تام ت  ال  س ت  فتي تاتم ب ،حتدر  (،22م()0222)Katrin Erk د اس  -
ستتتلدبم   تت  متتم ق،تت  المد ستت  وتتتم   المتتاحج التج ي،تتى، ، وا   ياتت  الد استت   وا 

وجتتتتتود تتتتتت مي  ذو د لتتتتت  إ اتتتتتم    ،تتتتتيم ، وسماتتتتت  ةهتتتتتب الاتتتتتتم ج طبتتتتتقً ( 51  تتتتتى)
المجمو تيم التج ي،يتيم والمجمو   الضمخط  لاملت المجمو م  التج ي،   وي ج  

ةم،تتت  التجتتم ة ةم هتتذا ال، اتتممج لتتق تتت مي  ، سمتتم ذلتتل إلتتى ، اتتممج التام تت  ال  س تت 
 م ق،  المد س .إيجم،ى   ى فم     التام   ال  س    اد الأطبمل فى م     م

 إج اءات البحث:
 

 منهج البحث:
لتتالد است لمامست،تق لط، عت  هتذه  التج ي،تى استتلدب الخم ت  المتاحج م  التاتم ب ، وا 

(   ى مجمو تيم مم الأطبمل ة دهمم تج ي،   والألت ى ق مة خعدىو  )ق مة ق، ىالتج ي،ى
 ضمخط .
 البحث:وعينة  مجتمع

خمد س  التدستو  فتم وا الختم  الإ،تدا  ت  خطتو   ال وض  مم  مجتم  الخ   ةطبمل 
والمليتتدوم خملستتجق  ل عتتمب  ،م مف تت  الدقح  تت  -التع  م تت  الستتاخقويمالتمخعتت  لإدا و  الأقتتقب
 1)وت او تت  ة متم هب متتم ،طبت  وطب ت  (10)ب( والختملغ  تتددهب2048 – ب2041)يالد است
 ( ساوا .6 –

 

مل ،حتتم  تتدد ةطبتت :لعتتدو ةستتخمة، هتتى ،لت تتم  الخم تت    تتى ت تتل المد ستت وقتتد وقتت  إ
ستتتعداد إدا و ُ ستم إ، ،حتم مستتمم ملاتص لتابيتذ ال، اتتممج، مامستة لط، عت  الد استت  ال مل ت 

ستتلدامحم  مستم إ توفي  خعه الإمسمام  التتىو  ومع ممتحم ل تعموم  )  ل  ال وض (المد س 
 تابيذ ال، اممج. فى

الأطبتمل  :وهب ،فى الخ   وقد  و ي إستخعمد خعه الأطبمل ق،  إج اء ةى لطوو
 ا ستطق   . العيا الأطبمل الموت سوم فى و  يوميمكم  مم لأالمت ي،وم 

متتم  ( طبتت  وطب تت  تتتب الت تتم هب  وتتوا  مً 28)اوتتتم    ياتت  الخ تت  الأسمستت     تتى
 ، همم:حب إلى مجمو تيم متكمف تيم، وتب تلس مال وض م     ،يم ةطبمل 
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 الت و   تتتتت حتتتتتم خمستتتتتتلداب ، اتتتتتممج الألعتتتتتمة معالتعممتتتتت  مجمو تتتتت  تج ي، تتتتت : ويتتتتتتب  -
 .( طب 40)الملت   وقد ، غ  ددهمال يمض   

وقتتد ، تتغ مستتلداب ال، اتتممج التل يتتدى المتخت  حتتم خالتعممتت  معمجمو ت  ضتتمخط : ويتتب  -
 ( طب .40) ددهم

 (2جدول)
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العدد العينة الوصف م
 الضنبطةالمجموعة  2

 الأسنسية
22 02% 

 %02 22 المجموعة التج يبية 0
 %32 20  الطلاب المستبعدو)  3
 %02 2 ستطلاعيةلإا الاستطلاعية العينة 4
 بنقي مجتمع البحث 2

 
- 2022% 

 %222 42  مجتمع البحث إجمنلى 6
 

 وتكنفؤ العينة: إعتدالية
 

لتج ي، ت  والضتمخط  والختملغ والتكمفس   ى  يا  الخ   ل مجمو   ا الإ تداتب إج اء 
 الامتتتو مت يتتت ا  :فتتتى، )  لتتت  ال وضتتت ( والمليتتتدوم خستتتجق  المد ستتت ( طبتتت  20) تتتددهب

 ، سمم موضت خملجداول التمل  :الإد ال ال  سىو  مستوى الذسمءالأسمس  ، 
 (02=))الأسنسية ومستو  الذكنءمتغي ات النمو  إعتدالية التوزيع لعينة البحث فى: (0جدول)

 معنمل الالتواء الانح اف المعين ي  المتوسط الحسنبي وحدة القينس متغي ات النمو م
 2021- 4012 20202 سم الطول 2
 2042 0062 03002 كجم الوز)  0
 2026- 2032 6002 سنة الس) 3
 2022- 01014 222006 نقنط الذكنء 4

ممتم يتدل  ،(9± )لتتواء تا ات  ،تيمةم قت ب معممت  الإ ،دول الستم،قيتضت متم الجت
 .الذسمء ومستوى  الأسمس   الامو مت ي ا  فى  تدال   تو ي   يا  الخ  إ     ى
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 (3)جدول
 (02=))ة البحث في الاد اك الح كياعتدالية التوزيع لعين

 معنمل الالتواء الانح اف المعين ي  المتوسط الحسنبي وحدة القينس المتغي ات
 2022 0032 21042 الد جة الإد اك الح كى

ممتم يتدل  ،(9± )قت ب معممت  ا لتتواء تا ات  ،تيمةم  ،يتضت متم الجتدول الستم،ق
 .في ا د ال ال  سي  تدال   تو ي   يا  الخ    ى إ 

 (4)جدول
 (02ومستو  الذكنء))= متغي ات النمو الأسنسية تكنفؤ مجموعتى البحث فى

 المتغي ات
 المجموعة التج يبية الضنبطةالمجموعة 

 (ت)قيمة 
 ع م ع م

 2012 4012 202026 2022 202064 طول
 2032 0062 03026 0062 03036 وز) 
 2033 2002 6002 2002 6022 س)
 2021 02021 221021 30020 222033 ذكنء

  (2022(=)2022)مستو  معنوية )ت( الجدولية عند* قيمة

،تتتيم المجمتتتو تيم   يتتت  دالتتت  إ اتتتم  مً  وجتتتود فتتت وا  ،الستتتم،قيتضتتتت متتتم الجتتتدول 
التذسمء،  يت  ةم ق مت ) ( الم ستوخ  ةقت  مستوى الضمخط  والتج ي،   في مت ي ا  الامو و 

 ممتتتتم يتتتتدل   تتتتى تكتتتتمفس المجمتتتتو تيم(، 0005متتتتم ق متحتتتتم الجدول تتتت   اتتتتد مستتتتتوى معاو تتتت )
 .الضمخط  والتج ي،  

 (2جدول)
 (02))=الإد اك الح كى البحث فى تكنفؤ مجموعتى

 المتغي ات
 المجموعة التج يبية المجموعة الضنبطة

 (ت)قيمة 
 ع م ع م

 2011 0023 22062 0032 02002 الإد اك الح كى
  (2022(=)2022)مستو  معنوية )ت( الجدولية عندقيمة* 
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،تتتيم المجمتتتو تيم   يتتت  دالتتت  إ اتتتم  مً  وجتتتود فتتت وا  ،يتضتتتت متتتم الجتتتدول الستتتم،ق
الضتتتمخط  والتج ي، تتت  فتتتي الإد ال ال  ستتتي،  يتتت  ةم ق متتت ) ( الم ستتتوخ  ةقتتت  متتتم ق متحتتتم 

الضتتتتتمخط   ممتتتتتم يتتتتتدل   تتتتتى تكتتتتتمفس المجمتتتتتو تيم(، 0005الجدول تتتتت   اتتتتتد مستتتتتتوى معاو تتتتت )
 .والتج ي،  

 

 وسنئل أدوات جمع البينننت المستخدمة في البحث:
 ملم د سويد  . - ةطواا. - سب. 005ال ستمميت  لل مة الطول لأق ة  -
 ةقممو س اسي. - سم   إ لمر. - سجب. 005مي ام ط،ي لل مة الو م لأق ة  -
 و ي  ق مة. -  خمل م وا . - جحم  سم،يوت  خم  لمتق. -
 س ا  ط،  . - جي  وطخموي . - .DATA SHOجحم  داتم وو  -

 الب ننمج المقت ح:
 أهداف الب ننمج المقت ح:

 ل طب  وتام   الموم س  الإيجم،  . تام   الإد ال ال  سى -
 توج   وت بي  وتوويق الأطبمل ا و ممم س  وتع ب الأاوط  ال  س  . -
   المس ول   والمل  خملابة.ب الا مب والتعموم وت مُ تع ُ  -
 ق  .لقكتسمة خعه الل ب الأإ -

جتتت ء ، ( دقتتم ق8)جتت ء تمحيتتتدى لمتتدو  تتى   الملت  تتت الو تتدو ت تتتوى  المكونررنت والمحترررو :
)ةلعتتتتمة الأجتتت اء   ى وتتتتم وت ( دقتتتم ق.1)الجتتتت ء اللتتتتممى لمتتتتدوو  ( دق لتتت 90)   ستتتى لمتتتتدو

، تم ياتتم  الا تتمب، قاتتص ة تتماى   س تت خماتتم خ  الموستت لى، البيتتديو،  يمضتت    ت و   تت 
 إ لم   ، اام ت وا  ومدا (. ، ة ماى  س     و   س  ، ةاوط 

 المتتدو المق متت  لتط،يتتقالل،تت اء ختت م  إستتتل   ةى الستتمدو المرردة الزمنيررة الملائمررة للب نررنمج:
ال، اتتممج  تتتى واتت  إلتتى اتتو تق  فتتى،  يتت  تتتب التعتتدي  ةستتم،  (8) الملتتت   هتتى ال، اتتممج
 الاحم   .

ةلعتتمة الل،تت اء ةم م تتتوى ال، اتتممج متتم ) ةى الستتمدو ةفتتمد  المواصررتنت العلميررة للب نررنمج:
 .السا   تامسة ةطبمل هذه الم     و دو( 21)  س  ( مو      ىت و    ، ةاوط 
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 تتتتب ا طتتتقو   تتتى العديتتتد متتتم الم اجتتت  المتلااتتت  الع   تتت  والأجا، تتت  :المسرررل الم جعرررى
الت     ال  س ت  والمتواد  الت و    ، و  امج ، امجالا  يم  ال عة و سذا ، و والد اسم  السمخل 

   ب ،إ داد ال، اممج الملت دود مم توا  إل ق الخم   قم وفىالتع  م   والوسم   المتعددو، 
 الخ  . وسذلل ا لتخم ا  المستلدم  فى

لتتتتمخق  الل،تتتت اء متتتم لتتتقل الم  ةى الستتتمدوقتتتتمب الخم تتت  خمستتتتطقو  بلرررة الشخصرررية:نالمق
 الخ ت  ومامسخ  ا لتختم ا  المستتلدم  فتى مدى اق    الولا   خ  ه التع ر   ى

جتتتت اء خعتتتته التعتتتتد ق  الق متتتت  وفلتتتتمً و  لتتتت ةى الستتتتمدو متتتتدى اتتتتق    ال، اتتتتممج الملتتتتت   وا 
 الل، اء.

 

 البحث: الإختبن ات المستخدمة فى
وقتد قتمب ،إ تداده وتع يختق ل ،ي ت   (:جودااتن وهتم ية)تلت  جُت ستب ال    -لتخم  التذسمءإ -

التتذسمء  اتتد  لل تتمة وهتتو إلتختتم   يتت  لب تتى ،(ب4911)فتتساد ة،تتو  طتتة الماتت ي 
 ( سا .41: 9)الأطبمل مم

 وهتو إلتختم  تام ت  الإد ال ال  ستى هيتواستوم(:)لتختم إ -لتخم  الإد ال ال  سىإ -
 .(0)م(2114) اتبو الخولى ل مدا ة العمم  ،و    تكسمة و   ق وقااق 

 

 لد اسنت الاستطلاعية:ا
 الأ تتتد)البتتتت و متتتم قتتتمب الخم تتت  ،تتتإج اء هتتتذه الد استتت  فتتتى الد اسرررة الاسرررتطلاعية الأولرررى:

 فتتتتى م   تتتت  ال وضتتتت  لمطبتتتتة( 8)  تتتتى ب(49/1/2048 اللمتتتت ة)إلتتتتى  (ب45/1/2048
 -خمد ست  التدستو  فتم وا الختم  الإ،تدا  تت  خطتو  الأقتقب التمخعت  لإدا و الستاخقويم التع  م تت 

وقتتد ةستتب   ، لتت د ال ال  ستتىالاتتدا و المختتم     م مف تت  الدقح  تت ، ،حتتدر إيجتتمد معتتممق
قيتد الخ ت ، وذلتل  تم لتختم ا  المستتلدم  المخم  ل الادا و   الاتم ج إلى إيجمد معممق

المستتتتتلدم  الأدوا  و ال تتتت ور  ابة تتتتو  المستتتتمم،تتتتذا  ط يتتتتق تط،يتتتتق الإلتختتتتم ا  متتتت تيم 
لتختتتتتم ا  ل طبتتتتتمل والت كتتتتتد متتتتتم فحتتتتتب يتتتتتتب وتتتتت   الإ  تتتتتى ةم لإمسما تتتتت  ضتتتتتخ  المت يتتتتت ا ، 

 الأداء.المسم ديم لط يل  
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 (6جدول)
 (2)=)ختبن  الإد اك الح كىلا ) ( وقيمة متوسط الحسنبى والانح اف المعين   ال

 وحدة القينس اتالمتغي  
 القينس الثننى القينس الأول

  تبنطمعنمل الإ 
 ع م ع م

 *20212 2032 030222 0021 020022 د جة الإد اك الح كى
  (2022(=)2022)مستو  معنوية )ت( الجدولية عند* قيمة

خمك الدال   تى معممت  المختم  لإلتختم  ةم معمم  ا  ت ،يتضت مم الجدول السم،ق
ممتتتم يتتتدل  ،(0005)دال  اتتتد مستتتتوى معاو تتت  الإد ال ال  ستتتى ،تتتيم التط،يتتتق الأول والمتتتماى

 لتخم ا .  ى مخم  ت ل الإ
 

 (2)جدول
  المعين   والانح اف ي وسط الحسنبالمت التمنيز لاختبن ات الإد اك الح كمعنمل صدق 

 (4=))ختبن ات قيد البحثللإ (Uوقيمة)
 (Uقيمة ) مجموع ال تب متوسط ال تب العدد ال بيعي اتالمتغي  

 الإد اك الح كى
 22022 3022 4 المنختض

2022 
 42022 2022 4 الم تتع

 (2022(=)2022معنوية) الجدولية عند مستو   (U)* قيمة
وييم المتالبه ،تيم المستت دالت  إ اتم  مً  ، وجتود فت وا الجتدول الستم،قيتضت متم 
 .لتخم  الإد ال ال  سىدل   ى ادا إممم ي ،(0005)والم تب   اد مستوى 

 

 الستتت، )البتتتت و متتتم  ،تتتإج اء هتتتذه الد استتت  فتتتى قتتتمب الخم تتت الد اسرررة الاسرررتطلاعية الثننيرررة:
متدى مامستخ   التعت ر   تى:وذلتل ،حتدر ، ب(29/1/2048 )الإماتيمإلى  (ب24/1/2048

، لمستتتوى وقتتد ا  الأطبتتملوالأاوتتط  ال  س تت  الملت  تت   الت و   تت م تتتوى ، اتتممج الألعتتمة 
الت كد مم تد م لطوا  تابيذ ال، اممج مم السح  إلى الاعة، وا  مدو الت تية ق،  تط،يتق 

تد ية وفحب المسم ديم   ى س ب   إستلداب الأدوا  ، ل، اممج   ى  يا  الخ   الأسمس  ا
متتتتدى مامستتتتخ  ، طخلتتتتم لوتتتت وك الإلتختتتتم ا  المستتتتتلدم والأجحتتتت و، وس ب تتتت  إجتتتت اء الل مستتتتم  

لاعوخم  التى التع ر   ى ا،   المستلدم  فى ال، اممج الملت  الأجح و والأدوا  والوسم 
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قتد ةستب   اتتم ج هتذه و  ذ ال، اتممج.مدى مامسخ  المستمم الملتت   لتابيتو  قد تواجق المسم ديم
ال يمضتتت   الألعتتتمة الت و   تتت   ، اتتتممج ليتتتق ةهتتتدافحم، والت كتتتد متتتم اتتت م   الد استتت   تتتم ت

 تط،يق   ى العيا  الأسمس   ل خ  . والواول خق ل او و الاحم    ل الملت  
ال، اتممج ق،ت  ال،تدء فتى تط،يتق   تى  يات  الخ ت   الل، تىتتب إجت اء الل تمة  :القبلرىالقينس 

 .وذلل  م ط يق الإلتخم ا  قيد الخ   ب(،25/1/2048 الأ  عمء)يوب الملت   فى
الملتت     تى ال يمضت    الت و   ت قمب الخم ت  ،تط،يتق ، اتممج الألعتمة : ة الأسنسيةالد اس

بتتذ  الد استتت  واُ  ،لضتتمخط المجمو تت  التج ي، تت  وتط،يتتق ال، اتتتممج المتختت    تتى المجمو تتت  ا
 ،ب(20/6/2048 الأ  عتتتتمء)إلتتتتى  (ب28/1/2048 الستتتت، يوب)البتتتتت و متتتتم  الأسمستتتت   فتتتتى

)الست، ، الإماتيم، الأ  عتمء( متم ة مب و دا  فى الأست،وو (9( ةسم،   ،واق )8     ى)  ووُ 
 .م     ال وض للط  لم دق ل  وف( 15الو دو)ست  ا تابيذ وا   س  ةس،وو،

حتتتمء متتتم تط،يتتتق اتالخ تتت  خعتتتد الإتتتتب إجتتت اء الل تتتمة الخعتتتدى   تتتى  ياتتت   :القيرررنس البعرررد 
خ   لتخم ا  قيد الوذلل  م ط يق الإ ،(ب29/6/2048 الس، ) يوب ال، اممج الملت   فى

 .التى إستلدم  فى الل مة الل، ى
 نموذج لوحدة ت ويحية م) الب ننمج المقت ح قيد البحث:

 ............................................ الوحدة: قم  .................................................. الأسبوع:
 ق(42)  الوقت المحدد: الأدوات: أطواق، مجموعة كُ اسنت، ك سى.

النشنط التمهيد  
 ق(2)

م(،  ويقروم البنحرث بوضرع أطرواق علرى 2يقف الأطتنل على شكل قطن  واحد وبمسرنفة بينيرة بري) كرلاه مرنهم )
 الأطتنل داخل الأطواق م ة بنلقدمي) وم ة بقدم واحدة مع التك ا .الأ ض على خط واحد، ويحجل 

الجزء ال ئيسى 
 ق(32)

م(، يقررف الأطتررنل فررى قطررن  علررى خررط 22: ي سررم البنحررث خطررى للبدايررة والنهنيررة علررى بعررد )إنقررنذ الكُ اسررنت
أطرواق وك سرى، ( 4البداية وبيد كل منهم ك اسة، يضع البنحث على الأ ض فى نهنيرة المسرنفة بري) الخطري) )

وعند إعطنء إشن ة البدء يج   الطتل الأول للأمنم ثم يوثب داخل الأطواق حتى يصرل للك سرى ويضرع الك اسرة 
 علية، ويك   ذلك مع جميع أطتنل القطن .

: يقسم البنحث الأطتنل إلى مجموعتي) متسنويتي)، ويشركل إحرد  المجمروعتي) دائر ة متشرنبكى مصيدة التئ ا)
المصيدة، يقف أطتنل المجموعة الثننية داخل الدائ ة يمثلو) التئر ا)، ويبردأ اللعرب علرى أنغرنم  الأيد  ويمثلو) 

الموسيقى بأ) يج   التئ ا) داخل المصيدة، ويقف الأطترنل علرى محريط الردائ ة تترتل المصريدة وأيرديهم عنليرة 
 صبل هو التنئز.وعندمن تختض أيدهم تغلق الدائ ة، والتأ  الذ  ينجل فى الخ وج م) المصيدة ي

النشنط الختنمى 
 )وقوف( المشى الح  فى الملعب، عمل م جحنت أمنمية بنلذ اعي). ق(2)
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 ع ض النتنئج وتتسي هن ومننقشتهن:
 

تتب التواتت   ر  عتت ه و   ت  الخم ت  الاتتم ج التتىستو  ،فتي ضتوء فت وه الخ ت 
 إليحم مب تبسي هم ومامقوتحم:

 

 : ع ض النتنئج:أولاه 
 

 (2)جدول
 (22)=)القبلى والبعد  للمجموعة الضنبطة فى الإد اك الح كى ي)ي) القينسدلالة الت وق ب

 وحدة القينس الاختبن ات
 القينس البعدي القينس القبلي

 نسبة التحس) قيمة )ت(
 ع م ع م

 %33040 *2012 0032 02022 0032 02002 الد جة المجموع
  (2022(=)2022)مستو  معنوية )ت( الجدولية عند* قيمة

  لت  إ اتم    ،تيم الل مستيم الل، تىوجود ف وا ذا  د ،يتضت مم الجدول السم،ق
ق متت ) ( الم ستتوخ  ةك،تت   يتت  ةم  ،اتتملت الل تتمة الخعتتدىل ل مجمو تت  الضتتمخط  الخعتتدىو 

 (.0005مم ق متحم الجدول    اد مستوى معاو  )
 

 (1جدول)
 (22الإد اك الح كى))=موعة التج يبية فى للمج القبلى والبعد  ي)ي) القينسدلالة الت وق ب

 وحدة القينس الاختبن ات
 القينس البعدي القينس القبلي

 نسبة التحس) قيمة )ت(
 ع م ع م

 %22062 *21022 2060 32013 0023 22062 الد جة المجموع
  (2022(=)2022)مستو  معنوية )ت( الجدولية عند* قيمة

 وجود ف وا ذا  د لت  إ اتم    ،تيم الل مستيم الل، تى ،يتضت مم الجدول السم،ق
ق متت ) ( الم ستتوخ  ةك،تت   يتت  ةم  ،لاتتملت الل تتمة الخعتتدىل مجمو تت  التج ي، تت  الخعتتدى و 

 (.0005مم ق متحم الجدول    اد مستوى معاو  )
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 (22جدول)
 (22الإد اك الح كى))=فى والتج يبية الضنبطة للمجموعتي)  ت وق بي) القينس البعديدلالة ال

 وحدة القينس الاختبن ات
 التج يبيةالمجموعة  الضنبطةالمجموعة 

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 *2040 2060 32013 0032 02022 الد جة المجموع
  (2022(=)2022)مستو  معنوية )ت( الجدولية عند* قيمة

الخعتدى     ،تيم الل تمةوجتود فت وا ذا  د لت  إ اتم  ،يتضت مم الجدول الستم،ق
 يتتت  ةم  ل مجمو تتت  التج ي، تتت ، لاتتتملت الل تتتمة الخعتتتدىل مجمتتتو تيم الضتتتمخط  والتج ي، تتت  

 (.0005ق م ) ( الم سوخ  ةك،  مم ق متحم الجدول    اد مستوى معاو  )
 مننقشة النتنئج وتتسي هن: ثننينه:

 

المستلدب وط ا وةسملية جم  ال، مام  وفي  دود في ضوء  يا  الخ   والماحج 
  يا  الخ   تب التوا  إلى الاتم ج التمل  :

 

 الل، تى الل مستيم ،تيم إ اتم    د لت  ذا  فت وا  وجتود، (8يتضت متم جتدول  قتب)
 ةك،تت  الم ستتوخ (  )ق متت  ةم  يتت  الخعتتدى، الل تتمة لاتتملت الضتتمخط  ل مجمو تت  والخعتتدى

 الل، تتتى  مستتتيمالل واستتتخ  الت ستتتم ،تتتيم (0005)معاو تتت  مستتتتوى   اتتتد الجدول تتت  ق متحتتتم متتتم
 .%(99012)،    الضمخط  ل مجمو   والخعدى

 

الألعتتمة المتختت  ومخموتت و الطبتت  ل اوتتمك ال  ستتى ، اتتممج ةم  ذلتتل إلتتىي جتت  قتتد و  
 .  ، وسذلل تطو  امو إد اكق ال  سى الط، عى  متق اليوم الط، عى الذى ي،ذلق فى

 

 الل، تى الل مستيم ،تيم إ اتم    د لت  ذا  فت وا  وجتود ،(9)يتضت متم جتدول  قتب
 ةك،تت  الم ستتوخ (  )ق متت  ةم  يتت  الخعتتدى، الل تتمة لاتتملت التج ي، تت  ل مجمو تت  والخعتتدى

 الل، تتتى  مستتتيمالل واستتتخ  الت ستتتم ،تتتيم (0005)معاو تتت  مستتتتوى   اتتتد الجدول تتت  ق متحتتتم متتتم
 .%(14061)،   التج ي،    ل مجمو   والخعدى
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خمتتم   تو تتق لملتتت   ل يمضتت   اا الت و   تت ، اتتممج الألعتتمة ةم  ذلتتل إلتتىي جتت  قتتد و  
، لماتتت  ةم متتتم ستتتب   ستتتى،  يتتت  ستتتمم لتتتق الأمتتت  الإيجتتتم،ى   تتتى تام تتت  الإد ال ال  ستتتى

ستتمم    س تت  ي و وقاتتص   س تت  وةاوتتط   تت و وة تتماىاتت اتممج قتتد اوتتتم    تتى ةلعتتمة ال،  
 ل موتتتم س  فتتتى الاوتتتمك ال  ستتتى متتتم ق،تتت  المد ستتت  ةطبتتتملستتتتمم و دوافتتت  إ لحتتتم دو  فعتتتمل فتتتى

متتتم ق يتتت  ةفضتتت  متتتم    ال  س تتت  المع وضتتت  خاتتتو و جيتتتدو وفتتتى وتل يتتتد الأاوتتتط  ،،إيجم، تتت 
 ل موتتتتم س  خاتتتتو و جيتتتتده و    بتتتت هب حتتتتب   ستتتتتمي  دوافع الأستتتت وة التل يتتتتدى المتختتتت  التتتتذى

 .البعمل 
لإمتتتم و  يتتت  ةم التوتتتويق وا ،(22)(م0222)Amyاتتتتم ج د استتت ذلتتتل متتت  تبتتتق وت

 التع  ب. واستمم و دواف  الأطبمل فى التع ب لق ت مي  واضت فى
 

 الخعدى الل مة ،يم إ ام    د ل  ذا  ف وا  وجود ،(40)يتضت مم جدول  قبو 
 ةم  يتتت  التج ي، تتت ، ل مجمو تتت  الخعتتتدى الل تتتمة لاتتتملت والتج ي، تتت  الضتتتمخط  ل مجمتتتو تيم

 .(0005)معاو   مستوى   اد الجدول   ق متحم مم ةك،  الم سوخ (  )ق م 
البو يتت   تتم ط يتتق  ال جع تت وتلتتد ب الت ذ تت   التع يتت  الإيجتتم،ى إلتتى ي جتت  ذلتتلقتتد و 

سخ  إتلتمم الأطبتمل لت د ال ا ،  ي  ةدى إلى  يمدو فىال يمض   الت و    ، اممج الألعمة 
هتذا الت ستم إلتى المت يت  التج ي،تى  ال، اتممج التل يتد ، سمتم  عت و الخم ت  ال  سى  اق فى

  تتى المجمو تت   تط، لتتق والتتذى تتتبال يمضتت    الت و   تت يتممتت  فتتي ، اتتممج الألعتتمة  والتتذى
 .التج ي،   دوم الضمخط 

قتتتد اوتتتتم    تتتى ةاوتتتط  ال يمضتتت    الت و   تتت ، اتتتممج الألعتتتمة  إلتتتى ةم خملإضتتتمف 
ممتتم ي يتتد متتم فم   تت   ،ملابعتتم   و متتمة الأطبتتس تت  ملت بتت  ومتاو تت  تميتت  موتتم   وا     

 الت و   ت  تم متم   تو تق ال، اتممج متم الألعتمة  فضتقً  ،ودافع   الأطبتمل الو دو الت و    
ووجتتود متتم يميتت  دوافعتتق ا تتو  ،ل طبتت ال  ستتى المتاو تت  والملتتتم و لتام تت  الإد ال  ال يمضتت  

 .السا   مم  هذه الم     عة وال  س  الاوط  الإيجم،   التى هى مي  ط، عى فىال 
 فتحرررى ،(22)(م2111) Katrin Erkد استتت  ستتت  متتتم  ذلتتتل متتت  اتتتتم ج تبتتتقيو 

ةم ال،تتت امج ال  س تتت  ل طبتتت  التتتتى    تتتة  فتتتي(، 26) م(0222هيكرررل)و، (24) م(0222)
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  يحتتتم الطتتتمخ  الت و  تتتى ذا  تتتتت مي  إيجتتتم،ى ف متتتم يتع تتتتق خمستتتتوى الإد ال ال  ستتتى، سمتتتتم 
ةوضتتت   اتتتتم ج فعمل تتت  تط،يتتتق ، اتتتممج الألعتتتمة الت و   تتت  خ ستتت وة الت   تتت  ال  س تتت   تتتم 

 الأس وة التل يدى.
ق هدر التام   ال  س   ةم ت لي في (،3()0222الخولى) سذلل يتبق م  مم ذس ه

ل طبتتت  يتتتتب متتتم لتتتقل ،تتت امج الأاوتتتط  ال  س تتت  وةاممطحتتتم ومحم اتحتتتم المتاو تتت  فتتتى ستتت،ي  
إكتسمة الكبم   الإد اك   ال  س   والطققت  ال  س ت  والمحتم و ال  س ت ، سمتم ةاحتم تعتد ،ت امج 
ذا  ط، عتتتت  لماتتتتت  وتستتتتتتلدب ةستتتت وة الإستكوتتتتتمر ال  ستتتتتى وتو يتتتتن ال  ستتتتت  لت ليتتتتتق 

 .ال وض  فحم، وهى موجق إلى ةطبملةهدا
محمررررد و(، 4م()0222المتررررولى)د استتتت  ستتتت  متتتتم  ذلتتتتل متتتت  اتتتتتم ج تبتتتتقستتتتذلل ي

ةم  إلتتتتتى ،(23م()0226عرررررز الررررردي))و (20)م(0220) الررررردي) (، عرررررز22()م0224)
والكبتمءو الإد اك ت  لأطبتتمل  لحتم تتت مي  إيجتم،ى فتى ت ستم الإد ال ال  ستتى الت و   ت ال،ت امج 

 مم ق،  المد س .
 ،ومتم لتتقل  تت ه الاتتتم ج ومامقوتتتحم وتبستي هم تمتت  الت لتتق متتم فتت وه الخ تت 

سمم لق ةم  إيجم،ى وفعمل ال يمض    الت و    ستلداب الألعمة  ي  ةم ال، اممج الملت   ،إ
 تتت  لتتتديحب  تتتم ال، اتتتممج ستتتتمم و الدافعإستتتذا ، و ال وضتتت  لأطبتتتمل فتتتى تام تتت  الإد ال ال  ستتتى

 الت و   ت ستتلداب ،ت امج الألعتمة إج اء الم يد متم الأخ تم  ،إ يتط ةممم  ،المتخ  التل يدى
 مم ةسب    اق مم اتم ج تط،يق هذا ال، اممج.ل  
 ستخلاصنت والتوصينت:الإ
 ستخلاصنت:: الإأولاه 

 ستامداً  دود العيا  واطما مجتم  الخ   وا   دود ةهدار وف وه الخ   وفى  فى
، فلتد توات  الخم ت  وتبسي  الاتم ج ومامقوتتحم ةسب    اق المعملجم  الإ ام    مم   ى

 ستلقام  التمل  :إلى الإ



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 
79 

 ال يمضتتت   الألعتتتمة الت و   تتت ، اتتتممج تط،يتتتق تتتتب  تبتتتوا المجمو تتت  التج ي، تتت  التتتتى -
)التل يدى( يحم خملأست وة   التط،يقتب   م المجمو   الضمخط  التى   يحمالملت   

 .ال ال  سىالإد   فى
لتتتدى المجمو تتت     تتتى الإد ال ال  ستتتىمل  يتتت  فعتتتتتتت مي   ا ذ المتخعتتت  امجةم ال،تتت   -

 الضمخط .
  تتتتى فعتتتتمل الملتتتتت   لتتتتق تتتتت مي  إيجتتتتم،ى ال يمضتتتت   ، اتتتتممج الألعتتتتمة الت و   تتتت  ةم  -

 لدى المجمو   التج ي،  . الإد ال ال  سى
ت ستتم ةك،تت  فتتى ةم المجمو تت  التج ي، تت  تبوقتت    تتى المجمو تت  الضتتمخط  ،استتخ   -

 .الإد ال ال  سى
 التوصينت: :ثننينه 

متتم ة ح تتتق اتتتم ج هتتذه الد استت  التتتى تواتت  إليحتتم الخم تت ، وفتتى  تتدود فتتي ضتتوء 
 :العيا  التى ةج ي    يحم الد اس  يواى الخم   خمم ي ى

 

 المقت ح قيد البحث فيمن ي تبط بنلب امج: 
 وفلتتتتمً  ال وضتتتت  طبتتتتمللأال يمضتتتت   الألعتتتتمة الت و   تتتت   الإ تتتتداد والتلطتتتت   ل،تتتت امج -

   م  .لأسة 
مستتمي و ل تطتتو ا   ال وضتت لأطبتتمل ال يمضتت   الألعتتمة الت و   تت  ،تت امج ةم تكتتوم  -

 الع م   ال ديم .
ختتتملأجح و والأدوا  التتتتى ستتور تستتتتلدب فتتتى ،تتت امج  ال وضتت  طبتتت ةم يتتتب تع يتتتن  -

 م والسقم .م، وم ا مو توفي   وام  الأمال يمض   الألعمة الت و    
 الألعتتتتمة ،تتتت امج ل موتتتتم س  فتتتتىوالامذجتتتت   و الدافع تتتت  والتع يتتتت  ستتتتتممتط،يتتتتق م،تتتتدة إ -

 ال وض .طبمل لأال يمض    الت و    
 ىفيمن ي تبط بنلإد اك الح ك: 

الإد ال  لتام تتتت الملتتتتت   ال يمضتتتت   ، اتتتتممج الألعتتتتمة الت و   تتتت  ستتتتتلداب إمسما تتتت  إ -
 ال وض .لأطبمل  ال  سى
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 تد ية ال واة. والعل   ، وذلل لأهميتحم فىو الإد اك   ال  س    يمدو تام   الكبمء -
 ي  ة ح   اتم ج  ،ال وض  طبمللأ ال يمض   الت و    هتممب ،، امج الألعمة الإ -

، متت  الألتتذ فتتى ال  س تت الجوااتتة الإد اك تت   تام تت مج فتتى الخ تت  ةهم تت  هتتذه ال،تت ا
  تخم  الب وا الب د   ،يم الأطبمل.الإ

ذا  الطتتتتمخ  الأاوتتتتط  ال  س تتتت  ممم ستتتت   ا تتتتو ال وضتتتت  ةطبتتتتمل،توج تتتتق هتمتتتتمب الإ -
تستتحب  الألعتتمة التكاولوج تت  ال ديمتت  التتتىو  الت و  تتى، وةوجتتق اوتتمك ال عتتة الل تتملى

 .الإد ال ال  سى تام  ،دو هم فى 
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 العلمية الم اجعقنئمة 
 الع بية: العلميةأولاه: الم اجع 

تعتتتدي  الستتت وس م  الاتتت    متتتم لتتتقل استتتتلداب ب(، 2044)موتتتي و ة متتتدإ،تتت اه ب،  .4
، س  تتت  الت   تتت   سرررنلة منجسرررتي  ى،،تتتتدا ا اللاتتت  ال  س تتت  لطبتتت  الاتتتن الأول 

 .ال يمض   ل ،ام ، جممع    وام
، الت بيرررة الح كيرررة للطترررلب(، 4991)ةستتتمم  سممتتت و اتتتتة، ةمتتتيم ةاتتتو  اللتتتولي،  .2

 .اللمه و ،ىدا  البس  الع  ، الطخع  المملم 
المرررردخل، )أصررررول الت بيررررة البدنيررررة وال ينضررررة ب(، 2004)ةمتتتتيم ةاتتتتو اللتتتتولي،  .9

 .، اللمه وى، دا  البس  الع  خع  المملم طال، (التن يخ، التلستة
تتت مي  ، اتتممج ل لعتتمة الت و   تت    تتى تعتتدي  ب(، 2044ى)م متتود فتتو  المتتتولي،  .1

 تتتت  ، س  تتتت  الت   سررررنلة منجسررررتي  ،لتقميتتتتذ الم   تتتت  ا ،تدا  تتتت  ىالستتتت ول القاتتتتب
 .ال يمض  ، جممع  المااو و

ت مي  ، اممج ت       س     ى خعه المحتم ا  ب(، 2000)وا   سقم الما  ،  .5
لتقميتتتتتتتذ الاتتتتتتتن الأول خم   تتتتتتت  التع تتتتتتت ب  ىالأسمستتتتتتت   و اماتتتتتتت  الإد ال ال  ستتتتتتت

 م.س    الت     ال،دا  ، جممع  البمتت، لي،  ، سنلة دكتو اهى، الأسمس
شرره  حتررى ال وضررة  22جمنعررنت اللعررب)م) ب(، 4999)هتتدى م متتودالاموتتن،  .6

 .، اللمه وى، دا  البس  الع  دليل كنمل للوالدي)(
، اتتممج ملتتت   لت ستتيم خعتته جوااتتة الإد ال ب(، 2044)إيحتتمة م متتد،د التتديم،  .1

، س    الت      سنلة منجستي  ى،لتقميذ ال  ل  الأولي مم التع  ب الأسمس ىال  س
 .  وامال يمض   ل ،ايم خملح ب، جممع  

الت بيرة الح كيرة الني يرة ب(، 2001)ة مد ،تدالع  بو ،تد،، م مد الستيد ل ي ،  .8
 .س    الت     ال يمض  ، جممع  المااو و ،والتطبيق

، دا  ، الطخع  المما  الت بية الح كية وتطبيقنتهنب(، 2001)فمطم   وهام، ،  .9
 .الطخم   والاو ، الإسساد ي  الوفمء لدا م
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ت مي  ، اممج ت       س     ى اللد ا  الإد اك   ب(، 2044)م مدةو ر  ،د،،  .40
مجلرررررة بحررررروث الت بيرررررة  ،لتقميتتتتذ الم   تتتتت  ا ،تدا  تتتتت  ىال  س تتتت  وال ضتتتتتم ال  ستتتتت

 (.15)مج د (،85،  دد)، س    الت     ال يمض   ،ايم جممع  ال قم يقوال ينضة
، دا  لح كيررةالاتجنهررنت الحديثررة فرري الت بيررة اب(، 2008) بتتمر  ممتتمم ممتتمم،  .44

 .الوفمء لدا م الطخم   والاو ، الإسساد ي 
ستتتتتلداب اللاتتتص ال  س تتتت    تتتتى إفم   تتتت  ب(، 2002)ة،والاجتتتتم ة متتتد تتت  التتتتديم،  .42

المتستم  الستاو   ،وخعه الل ب الألقق   لأطبمل مم ق،ت  المد ست  ىالتطو  ال  س
جممعتتتت  ، مجلررررة  عنيررررة وتنميررررة الطتولررررةالأول لم ستتتت    م تتتت  وتام تتتت  الطبولتتتت ، 

 .المااو و
، اتتممج ملتتت   ل محتتم ا  ال  س تت  الأسمستت   ب(، 2006)ة،والاجتتم ة متتد تت  التتديم،  .49

، مجلررة  عنيررة وتنميررة الطتولررة ،،تكتتم  لتتدى الأطبتتملوتت مي ه   تتى تام تت  قتتد ا  الإ
 (.4)، مج د(1)جممع  المااو و،  دد

د اك تت  تتت مي  ، اتتممج ت   تت    س تت    تتى الكبتتمءو الإب(، 2001)م متتد ىهتتمافت تتي،  .41
، س  ت  الت   ت   سرنلة دكترو اه ،ال  س   والتبسي  ا ،تكم   لأطبمل مم ق،  المد س 

 .جممع  المااو و ،ال يمض   ،ايم
ت مي  ، اممج ت       س   ملت     ى تام ت  خعته ب(، 2001) ويد  مم م مد،  .45

د اك تت  المحتتم ا  ال  س تت  الأسمستت   واللتتد ا  ال،دا تت  و ققتحتتم خمستتتوى الكبتتمءو الإ
المجلررة العلميررة لعلرروم الت بيررة  ،( ستتاوا 6: 1ال  س تت  لأطبتتمل متتم ق،تت  المد ستت )

 .، جممع  المااو و(4(، مج د)2)،  ددالبدنية وال ينضة
ستتلداب الوستم   المتعتددو إ، ىت مي  ، اممج تع  مب(، 2040)م مد  مطنه س ،  .46

، س  ت  منجسرتي  سرنلة  ،  ى خعه المحم ا  ال  س   الأسمست   ل يتمه الأطبتمل
 .الت     ال يمض  ، جممع  المااو و
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