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 كلية التربية الرياضيةلفني لبعض مسابقات الميدان لطلاب تقييم الأداء ا
 

 أ.د/  عبد الناصر جبر حسين 
 د/ شيرين محمد خيري **                                                                                                                                     

 د/ محمد جمعه ضوي***                                                                                                                                      
 محمد عبد الرزاق صديق ****                                                                                                                                                                                                           

 : البحث ومشكلة المقدمةأولأ : 
يعد التعليم وسيلة هامة لإحداث التغيرات المرغوبة فى الأفراد  إذ أنه كفيل  تتغييلر 

ذلك السلوك البشري حيث يتم تزويد الفرد بالقيم الدينية والسللوكية كافة أوجه الحياة بما فى 
والنواحي المعرفية والمهارية وملا غيلر ذللك ملو أللواو النشلات المبتلفلة بحيلث يالب  مهي لا  

 للمساهمة فى تناء وتقدم المجتمع. 

لتعليم دورا  حيويا  وهاملا  فلى تنلاء المجتمعلات ( أو ل9111) على زكى ثابتيذكر و 
شلرية وتنييمهلا فهلو يتعامل  ملع المميليو ملو التمميلذ اللذيو يشلكلوو جلزء ملو الحا لر الب

وك  المستقت  وعلى قدر ما يوفر النيام التعليملي التي لة الالالحة والجلو المدرسلى الملنيم 
يمكللو للله او يللزود المتعلملليو بالمعللارت والمهللارات كمللا يجعلهللم مسللتعديو لتقتلل  المزيللد مللو 

             (1::4) .المعارت والمعلومات

( أو تقويم الأداء يحيي بأهمية بااة فلى 1199) عامر ابو شندي سعد ويشير
العملية الإدارية فهو الأسلوب الذى يدفع الأجهزة بحيوية ونشات، ويجعل  الرسسلاء يتلابعوو 

 ( 1:59) واجبات ومسسوليات مرسوسيهم بشك  مستمر ويدفع المرسوسيو للعم  بفاعلية.

                                                           
 .أستاذ المناهج قسم المناهج وطرق التدريس كلية التربية الريا ية جامعة أسواو 
 .جامعة أسواو –مدرس بقسم مسابقات الميداو والم مار كلية التربية الريا ية  **
 .وجامعة أسوا –مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس كلية التربية الريا ية  ***
 .معيد بقسم مسابقات الميداو والم مار كلية التربية الريا ية جامعة أسواو ****
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 والمتمثللة لمعلب الباالة تاالقلدر  عللى يعتملد منيملا تنافسليا   نشلاطا   القلوى  علابأل وتعتتلر
 النملو عللى يسلاعد مملا الإنجلاز ملو العاليلة للمسلتويات للوالو  لذاتله الإنسلاو تحلدى فلي

 التربويلة الأنشلطة مو القوى  ألعاب ريا ة اعتبار إلى دعا مما وهو للفرد والمتكام  المتزو 
 تمثل  والتلي والأنديلة والجامعلات كالملدارس التربويلة سسسلاتالم فلي مبتلل  الأساسلية
 الفرالة إتاحلة طريل  علو انتشلارها عللى والعمل  الريا لة هلذ  المناسلبة لممارسلة القنلوات
  للمسللتويات للوالو  بمسلتوياتهم والارتقلاء لممارسللتها الشلباب ملو العري لة للقاعلدة
  (:95) .العالية

الميللداو مللو أقللدم الأنشللطة الريا للية التللى  كمللا تعللد سللباقات الم للمار ومسللابقات  
مارسها الإنساو ليس فقط منذ فجر التلاري  فحسلب، تل  عنلدما يشلتد علود  للمشلى والجلري 
والوثب والرمي وكلها أنشطة حركية فطرية ووسا   يستبدمها الفرد لتحقي  أغراض فى ك  

ب الشلباب اللياقلة مرحلة مو مراح  نمو  وتطلور ، فهلى ملو الريا لات الأساسلية التلى تكسل
التدنيلللة العاليلللة ف لللم  عللللى أنهلللا تبلللل  فلللى الفلللرد التكامللل  التلللدني والبلقلللي والنفسلللي وهلللى 
عاللب الألعلللاب الأولمتيلللة القديملللة والألعلللاب الأولمتيلللة الحديثلللة وذللللك لتنلللو  فروعهلللا وتعلللد 
 مسلللابقاتها مقياسلللا  لتقلللدم ورقلللى اللللدو ، كملللا أنهلللا تناسلللب مبتلللل  الأعملللار والجنسللليات، ولا
يبللللو درس التربيلللة التدنيلللة ملللو تللللك الأنشلللطة فهلللى القاعلللدة والأسلللاس ل لعلللاب الريا لللية 

 (159) .المبتلفة ومو هنا جاءت أهميتها فى المجا  المدرسي
مللو بللم   ،بقسللم مسللابقات الميللداو والم للمار معيللد عملل  الباحللث بللم  ومللو  

يلتم تقيمله ملو بلم  الأزمنلة أو التقييم يتم علي قسلمييو قسلم ممحيته لعملية التقييم وجد 
وقسم ،أو القياسات التي تترجم إلي درجات مو بم  جداو  يتم و عها لتحديد المستويات
 إلللى يللتم التقيلليم وفقللء للل داء الفنللي للطللمب وهللو مللايتم تقيملله ذاتيللء وهللذا مللا دعللا الباحللث

بيلاة الريايلاية تصميم إستمارة تقييم الأداء الفني لمسابقة الوثب الطويل لطلابب كليلاة التر 
 . حتي ياب  التقييم مو وعيء أكثر وهو ما ياب في مالحة الطالب
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 : والحاجة إليه الدراسةأهمية  :ثانيا  

لطلمب كليلة التربيلة  لمسابقة الوثلب الطويل تاميم استمارة لتقييم مستوى الأداء الفني  -9
 الريا ية .

ب بشلك  مو لوعي الطلم تقيليم عمليلة فلى دابل  البحلث المقترحلة المعلايير تسلاعد -1
 .مقنو

تحديد النواحي الفنيلة تساعد الطمب بكلية التربية الريا ية فى مسابقات الميداو على  -9
  التي يتم التقييم علي أساسها .

 هلادف البحث ::ثالثا  

لطلمب كليلة  ة الوثلاب الطويلالتقييم الأداء الفنى لمهلاار ل تصميم إستمارة يهدف البحث إلى
 بم 5التربية الريا ية وذلك مو 

 .تحديد المراح  الفنية لمسابقة الوثب الطوي   -9

 في الأداء لمسابقة الوثب الطوي  .التعرت على أكثر النقات الفنية تأثيرا   -1

 تساؤلات البحث : :رابعا  

 لمسابقة الوثب الطوي  ؟ الفنية  لمراح اما  -9

 ما أكثر النقات الفنية تأثيرا  في الأداء لمسابقة الوثب الطوي  ؟  -9

 ض المصطلحات الواردة بالبحث: بع

  evaluation:    تقييم

 تقلللللللللدير الشللللللللللىء والحكلللللللللم علللللللللللى قيمتللللللللله حسللللللللللب مواالللللللللفات كميللللللللللة ونوعيلللللللللة وكيفيللللللللللة 
 (1:252محددة. )
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 : البحوث والدراسات السابقة:خامسا  

"ويع معايير لتقييم بعنواو  (8)( 142:"محمد محرم سعد محرم" )دراسة  -9
الدراسة و ع محددات  وأستهدفت .ة التجديف"الاداء الفني للمبتدئين في رياي

ثاتتة لمداء، و ع معيار لمداء للواو  للمستوي المميز لمعتيو ، تمفي 
لاعب  ::بعض الااابات وتشوهات القوام لمعتي التجدي . واشتملت العينه 

تجدي  وقسمت الي ثمث مجموعات واستبدم الباحث المنهج المسحي الوافي 
ى  تحديد المحددات المعيارية لمداء الفني للمتتد يو في ريا ة وكانت النتا ج ه

التجدي ، تمكو الباحث مو اياغة وتقنيو وسيلة مو وعية لتقييم الاداء الفني 
للمتتد يو في ريا ة التجدي  ، توا  الباحث الي معلومات معيارية عو 

( في 9111_1111_1119مستوي المتتد يو وف  الف ات السنية الثمث )مواليد
 تنود ومراح  تقييم الاداء الفني)المرحلة الثالتة5التبلص(

"التحليلال الييفلاي لتقيلايم الأداء بعنواو  (6)م( 141:" ليلي جمال مهني " )دراسة -1
الدراسلة إللي تقيليم الأداء الفنلي لقلذت  وأسلتهدفت الييفي لمسابقات قذف القرص "

الأداء والتعللرت علللي القللرص وذلللك مللو بللم  تحديللد الموااللفات الفنيلله ومراحلل  
أكثر الأبطاء الفنية تأثيرا علي مستوي الأداء الفني في  وء نموذج هلاي وريلد ، 
وأستبدم الباحث المنهج الوافي وذلك لمم متة لطتيعة الدراسة ، واشتملت العينة 

( لاعبللللات كدراسللللة 91( لاعبلللله تللللم ابتيلللارهم بالطريقللللة العمديللللة ملللنهم )91عللللي )
م النتا ج يهور مدي ادق وامحية استمارة تقييم الاداء أستطمعية ، وكانت اه

الفنلللي المالللممة وأعتبارهلللا وسللليلة علميلللة جيلللدة لتقيللليم الاداء الفنلللي لسلللتساق قلللذت 
( عبلارة 9:القرص عو طري  الأبطاء المتوقع حدوثها في الأداء واشتملت علي )

 والتي تمثي  ابطاء الألاداء الفني للمراح  الفينة لقذت القرص. 

تقيلالايم الأداء الفنلالاي لمهلالاارة ( بعنللواو  1م( )1111 )علالاادل حسلالانى السلالايدراسللة  د -9
 وأسللتهدفت ، التصلالاويب السلالالمي فلالاى لعبلالاة كلالارة السلالالة باسلالاتخدام التحليلالال الييفلالاي

و ع استمارة لتقييم مستوى الأداء الفني لمهارة التاويبة السلمية فى لعبة  الدراسة
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تحديللد أهللم النقللات الفنيللة لمراحلل  كللرة السلللة باسللتبدام التحليلل  الكيفللي، فللى  للوء 
، اسللتبدم الباحللث المللنهج الدراسللةالأداء، وتحديللد نسللب أبطللاء الأداء للمهللارة قيللد 

الوالللفى، وتكونلللت عينلللة الدراسلللة ملللو لاعبلللات كلللرة السللللة بمركلللز شلللباب ناالللر 
بمحافيلللللة أسللللليوت المسلللللجليو بالاتحلللللاد المالللللري لكلللللرة السللللللة للموسلللللم الريا لللللي 

لاعبلة، وأيهللرت  :9متلاز أ سليدات وقلد تللد علددهو م باللدورى الم1112/1111
أهللم النتللا ج اللمحية اسللتمارة تقيلليم مسللتوى الأداء الفنللي لمهللارة التاللويبة السلللمية 
واعتبارها وسيلة علمية جيدة لتقييم الأداء الفني لمعتي كرة السللة، التحليل  الكيفلي 

لأداء الفنللي وسلليلة جيللدة لتقيلليم ا Hay and Reidباسلتبدام أسلللوب هللاي وريللد 
لمهللارة التاللويبة السلللمية فللى كللرة السلللة ويمكللو مللو بملهللا تحديللد البطللأ بأسلللوب 

 مو وعي وبتقديرات كمية.

جراءات البحث:  سادسا: خطة وا 

  منهج البحث:
 وذلك لمم مته لطتيعة البحث. الدراسات المسحيةكأحد المنهج الوافي  يواستبدم الباحث

  مجتمع البحث:

حث على أع اء هي ة التدريس في مجا  تدريب العاب القوي اشتم  مجتمع الب -
التربية الريا ية وفي مجا  الجودة والإعتماد  ومجا  المناهج وطرق تدريس

 م 1191 – 1192تجمهورية مار العربية للعام الدراسي 

 أدوات جمع البيانات :

 المقابلة الشخصية . -4
 إستمارات الأستبيان: -:
البتراء حو  تحديد مسشرات الأداء الفني المرتبطة استمارة استطم  رأى السادة  -

 .قة الوثب الطوي بمساب
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بمسابقة استمارة إستطم  راي السادة البتراء حو  مناسبة درجات التقييم المرتبطة  -
 . الوثب الطوي 

استمارة إستطم  رأي السادة البتراء حو  توزيع الدرجات التقييمية المرتبطة  -
 قيد البحث. ة الوثب الطوي ابقبمراح  الأداء الفني لمس

ت تأثيرا في الاداء الفني استمارة إستطم  رأي السادة البتراء حو  أهم المسشرا -
  ة الوثب الطوي لمسابق

استمارة استطبع رأى السادة الخبراء حول تحديد مؤشرات الأداء الفني   - أ
 قيد البحث. بمسابقة الوثب الطويلالمرتبطة 

  الهدف من الاستمارة: -
على لمسابقة الوثب الطوي  ديد مسشرات الأداء لتقييم مراح  الأداء الفني تح

 طمب كلية التربية الريا ية جامعة اسواو .
 5تصميم الاستمارة -
قيد  لمسابقة الوثب الطوي تو ع مسشرات الأداء في اورتها الأولية  يوقام الباحث     

البتراء في مجا  مسابقات الميداو  بعرض الاستمارة على السادة يوالبحث ، ثم قام الباحث
 :( ، وذلك لإتداء الرأي في9( بتير مرف )11وعددهم )

مدى مناسبة مسشرات الأداء المقترحة لتقييم أداء الطمب مو حيث المناسبة  -
لمسابقة الوثب والمناسبة إلى حد ما أو غير المناسبة لك  مسشر مو مسشرات الأداء 

 .(1مرف )  قيد البحث الطوي 
   النسب الم وية لآراء السادة البتراء لك  مسشر مو مسشرات يو (، 9و  )دوج

 قيد البحث. ةقالأداء المقترحة لتقييم أداء الطمب في المساب
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 (4جدول )
مسابقة الدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمؤشرات المقترحة لتقييم الأداء الفني في 

 (1:) ن =الوثب الطويل
مراحل 
الأداء 
 يالفن

 مؤشرات الأداء
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

 النسبة 
 %المئوية

حالة 
 مناسب المؤشر

مناسب 
إلى 
 حد ما

غير 
 مناسب

 
 
(4) 

 الاقتراب
 

 √ %21 21 1 2 99 الجرى على الامشات. -9
 √ %11 11 9 1 92 الركتتيو ل مام لأعلى. -1
 √ %11 11 9 : 99 تواف  حركة الذراعيو مع الرجليو. -9
 × %1: 1: 91 : 9 حركة الذراعيو مو مفا  الكتفيو. -:
 √ %11 11 9 : :9 النير ل مام. -:
 × %1: 1: 99 1 9 مي  الجذ  قليم  ل مام. -6
 √ %21 21 9 : 91 تزايد سرعة المعب والإندفا  ل مام والأعداد للإرتقاء. -2
وات انبفلللاض بسللليط فلللي مركلللز ثقللل  الجسلللم فلللي البطللل -1

 × %:: :: 91 1 1 الأبير 

الللللثمث بطللللوات الأبيللللرة تكللللوو قالللليرة ثللللم طويلللللة ثللللم  -1
 √ %11 11 1 1 96 الأبيرة قايرة وسريعة.

 
 
(:) 

 الأرتقاء

 √ %16 16 9 : :9 دفع لوحة الإرتقاء بقوة وسرعة وبكام  القدم. -9
مرجحلللة الرجللل  الحلللرة ل ملللام ولأعللللى قلللليم  ملللع إنثنلللاء  -1

 √ %:1 :1 9 6 99 بة.مفا  الرك

 × %96 96 99 6 9 الجذ  معتدلا  وعلى استقامة رج  الإرتقاء. -9
 × %91 91 91 2 9 إنثناء رج  الإرتقاء وتعرت بالإرتكاز. -:
 √ %16 16 1 9 :9 الدفع القوى عو طري  الع مت المادة. -:
 √ %11 11 1 6 91 اثناء البطوات الأبيرة يجب رفع ركبة رج  الإرتقاء. -6
 × %:: :: 91 1 1 مرجحة الذراعيو بشك  فعا . -2
 √ %11 11 9 : 99 الجذ  يحتفظ بالو ع العمودى أثناء فترة الإرتقاء. -1
تكلللللوو مفااللللل  الكاحللللل  والركبلللللة والفبلللللذ عللللللى كامللللل   -1

 √ %16 16 9 9 96 أمتدادها.

 
 
 
 
 
(2) 

 
 الطيران

 √ %26 26 9 6 99 الجذ  فى و ع عمودى. -9
رفللع فبللذ الرجلل  الحللرة بسللرعة للو للع الأفقللى مللو  بللر  -1

 √ %11 11 9 2 91 لحية مو الإرتقاء.

فى تداية الطيلراو يقلوم تبفلض الرجل  الحلرة لأسلف  ملع  -9
 √ %11 11 1 9 92 سحتها للبل .

سلللحب رجللل  الإرتكلللاز وهلللى منثنيلللة ملللو مفاللل  الركبلللة  -:
 √ %:1 :1 9 9 91 للبل  إلى أو تا  للرج  الحرة.

 × %96 96 99 6 9 رج  الإرتقاء تكوو موازية للرج  الحرة.  -:
اللذراعيو تكملل  حلركتهم إلللى أو تال  إلللى و لع أعلللى  -6

 √ %11 11 1 : 99 مو الرأس.

 × %:9 :9 99 6 9 دفع الحوض ل مام. -2
يللتم إمتللداد الللرجليو مللو البللل  ل مللام مللع ميلل  الجللذ   -1

 √ %16 16 9 9 96 يو جانبا . ل سف  قليم  والذراع
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(1) 

 
 الهبوط

 √ %11 11 1 1 96 فرد الرجليو ومدهم ل مام. -9
 √ %:1 :1 9 9 91 مي  الجذ  ل مام قليم  لحفظ التوازو. -1
 × %1: 1: 99 1 9 الرأس متقدمة عو الجذ .  -9
 × %1: 1: 99 2 1 الذراعيو ممتديو بل  الجسم.  -:
يو لمملللام فلللى إتجلللا  نقطلللة تمملللس القلللدميو دفلللع الفبلللذ -:

 بالأرض.
9: 1 9 1: 1:% √ 

مد الجذ  حتى يال  إللى شلبة الإسلتقامة ليسلاعد عللى  -6
 هتوت القدميو إلى أبعد نقطة. 

9: : 1 1: 1:% √ 

 √ %11 11 9 9 96 سحب الذراعيو والجذ  ل مام ولأسف .  -2
للليم  قتلل  لمللس اسللتمرار مللد الللرجليو مللع ثنللي الللركتتيو ق -1

 الأرض. 
1 6 91 :1 :1% × 

عنلللد لملللس الكعتللليو لللل رض ينتقللل  مركلللز ثقللل  الجسلللم  -1
 ل مام ويحرك الذراعاو بسرعة حتى البل  ل مام.

99 : 9 11 11% √ 

( أو النسبة الم وية لآراء السادة البتراء حو  المسشرات 9يت   مو جدو  )      
%( ، ففي :1-%:9ابقة الوثب الطوي  تراوحت ما تيو )المقترحة لتقييم الأداء الفني لمس

%( وفي مرحلة الأرتقاء تراوحت 11-%1:مرحلة الأقتراب تراوحت النسبة ما تيو )
-% :9%( وفي مرحلة الطيراو تراوحت النسبة ما تيو )16-%96النسبة ما تيو )

%( وفي  وء ذلك :1-% 1:%( وفي مرحلة الهتوت تراوحت النسبة ما تيو ):1
% فأكثر لقتو  مسشرات :2رت ى الباحث بالمسشرات التي حالت علي نسبة موافقة ا

ستبعاد المسشرات التي حالت علي نسبة أق  مو   %.:2الأداء ، وا 
 (:جدول )

قبل وبعد  لمسابقة الوثب الطويلإحصائية بالعبارات المرتبطة بمراحل الأداء الفني 
 العرض على السادة الخبراء

عدد  لأداء الفنيمراحل ا ةالمسابق
 العبارات
قبل 
 العرض

عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات بعد 
 العرض

رقم  العدد
 العبارة

 رقم العبارة العدد

 
الوثب   

 الطويل

 9،1،9،:،1،2 6 :،1،6 9 1 الاقتراب  -9
 1،9،:،1،1،6 6 9،:،2 9 1 الارتقاء -1
 9،1،9،:،1،6 6 :،2 1 1 الطيراو -9
 1،9،:،1،2،6 6 9،:،1 9 1 وتالهت -:

 1: 44 23 المجموع
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( :9) الوثلللب الطويللل ( أو علللدد العبلللارات المتد يلللة لمسلللابقة 1يت للل  ملللو جلللدو  )
 .( عبارة :1( وعدد العبارات النها ية )99عبارة وعدد العبارات المحذوفة )

استمارة استطبع رأى السادة الخبراء حول مناسبة درجات التقييم المرتبطة  - ب
 قيد البحث . ابقة الوثب الطويلبمس

 لهدف من الاستمارة: ا -
 بمسابقة الوثب الطوي  .تحديد درجات التقييم المرتبطة 

 : تصميم الأستمارة -
مو بم  الاطم  على تواي  مقرر مسابقات الميداو والم مار بقسم 

توزيع  جامعة أسواو تتيو أنه يتم –مسابقات الميداو والم مار بكلية التربية الريا ية 
 درجة (. 11الوثب الطوي  ) الدرجات في الجانب العملي كالتالي

رأي ( لإتداء ال9وبذلك تم تاميم استمارة استطم  رأى السادة البتراء مرف  ) 
 المقررة . ةحو  مناسبة الدرجات للمسابق

ثم عرض الاستمارة على السادة البتراء في مجا  ألعاب القوى والبالد عددهم 
المقررة  ةاسبة الدرجات التقييمية للمسابق( وذلك لإتداء الرأي حو  من9مرف )( بتير 11)

 ( يو   ذلك.9وجدو  )
 (2جدول  )

 (1:) ن =  لمسابقة الوثب الطويل التيرار والنسبة المئوية للدرجات الخام التقييمية 
 النسبة المئوية% التيرار لمسابقةالدرجة المقترحة ل المنهجية المقررة ةالمسابق

 %911 11 11 الوثب الطويل

أو أراء السادة البتراء حو  مدي مناسبة الدرجات ( 9يت   مو جدو  )           
تلغت لطمب كلية التربية الريا ية جامعة اسواو  بمسابقة الوثب الطوي التقييمية 

 .للمسابقة( وهذا يد  علي مناسبة الدرجات المقررة 911%)
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سادة الخبراء حول توزيع الدرجات التقييمية المرتبطة استمارة إستطبع رأي الج_ 
 قيد البحث. لمسابقة الوثب الطويلبمراحل الأداء الفني 

 لهدف من الاستمارة :ا -
 لمسابقة الوثب الطوي  .مراح  الأداء الفني علي توزيع الدرجة التقييمية         
 : تصميم الأستمارة -

 ةلمسابقراء حو  تحديد الدرجات التقييمية المقررة لنتيجة لاتفاق أراء السادة البت         
الباحث تتاميم استمارة استطم  رأى السادة  لذا قام%( 911) تلغت المقررة والتى 

لمسابقة الوثب البتراء حو  توزيع الدرجات التقييمية المقررة على مراح  الأداء الفني 
( لتوزيع 9السادة البتراء مرف  )(، ثم قام الباحث بعرض الاستمارة على :مرف  ) الطوي 

وقام الباحث باستبدام المنوا  الأفقي والرأسي  للمسابقةالدرجات على مراح  الأداء الفني 
 و   ذلك.ي (:و  )وجدللحاو  على التكرارات 

 (1جدول )
 (1:) ن =  لمسابقة الوثب الطويلدرجات مراحل الأداء الفني   

 النسبة المئوية% ةالدرج مراحل الأداء الفني مسابقةال
 

 الوثب الطويل
 %11 : الاقتراب  -9
 %91 6 الارتقاء -1
 %91 6 الطيراو -9
 %11 : الهتوت -:

 %411 درجة1: المجموع
( توزيع الدرجات علي ك  مرحلة مو مراح  الأداء الفني :يت   مو جدو  )        
، وفي مرحلة الأرتقاء تلغت درجات (  :الوثب الطوي  ففي مرحلة الأقتراب ) لمسابقة

 درجة قيمتها
درجات ( ، اما في مرحلة الهتوت تلغت درجة  6درجات( ، ومرحلة الطيراو تلغت ) 6) 

 درجات( . :قيمتها )
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استمارة إستطبع رأي السادة الخبراء حول أهم المؤشرات تأثيرا في الاداء الفني   -د
 قيد البحث.ة الوثب الطويل لمسابق
  الاستمارة :الهدف من  -

ة الوثب استطم  رأى السادة البتراء حو  أهم المسشرات تأثيرا  في الأداء لمسابق
 الطوي .
 الاستمارة:  تصميم -

بعد حار واياغة مسشرات الأداء الفني تم تاميم استمارة استطم  رأى           
مرحلة مرف  السادة البتراء بغرض تحديد أهمية ك  مسشر مو مسشرات الأداء الفني لك  

( بالموافقة على درجة تأثيرها على الأداء 9( وذلك مو بم  أراء السادة البتراء مرف ):)
قيد البحث ، حيث يمكو التقدير والحكم الكيفي والكمي على  ةمسابقفي المراح  المبتلفة لل

مفردات الاستمارة ، وذلك للتأكد مو ادق الم موو والمحتوى، وفى  وء ذلك تم 
حد الدلالة عند مستوى لتعدي  مو بم  حساب البطأ المعياري للنسبة وتحديد الحذت وا

 و   ذلك.ي( :و  )( وجد:101)
 (3جدول )

الخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض لمؤشرات الأداء الفني لمسابقة الوثب الطويل 
 (1:السادة الخبراء)ن = وفقا لآراء 

مراحل 
الأداء 
 الفني

الدرجة  مؤشرات الأداء الفني
 المقدرة

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 
 الموافقة

الخطأ 
 المعياري 

حد 
 الدلالة

حالة 
 المؤشر

 
 
(4) 

 الإقتراب
 

   ::18 812: %:1 %:1 :1 الجرى على الامشات. .9

   918:9 899: %6 %:1 :1 الركتتيو ل مام لأعلى. .1
توافلللللللل  حركللللللللة الللللللللذراعيو مللللللللع   .9

   ::918 68:1 %1 %19 19 الرجليو.

   99811 6812 %1 %11 11 ل مام.النير   .:
تزايلللد سلللرعة المعلللب والإنلللدفا    .:

   28:2 9819 %9 %12 12 ل مام والأعداد للإرتقاء.

الللللثمث بطللللوات الأبيللللرة تكلللللوو  .6
قاللللليرة ثلللللم طويللللللة ثلللللم الأبيللللللرة 

 قايرة وسريعة.
12 12% 9% 9819 28:2 

  
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(:) 

 الإرتقاء
 

دفللع لوحللة الإرتقللاء بقللوة وسللرعة   .9
   18:1 891: %: %16 16 م.وبكام  القد

مرجحللللللة الرجلللللل  الحللللللرة ل مللللللام   .1
ولأعللللى قلللليم  ملللع إنثنلللاء مفاللل  

 الركبة.
19 19% 2% :829 99891 

  

الدفع القوى عو طري  الع مت  .9
   918:9 899: %6 %:1 :1 المادة.

اثنللللاء البطللللوات الأبيللللرة يجللللب   .:
   ::918 68:1 %1 %19 19 رفع ركبة رج  الإرتقاء.

تفظ بالو لع العملودى الجذ  يحل  .:
   99821 2811 %99 %11 11 أثناء فترة الإرتقاء.

تكلللوو مفااللل  الكاحللل  والركبلللة   .6
   ::918 68:1 %1 %19 19 والفبذ على كام  أمتدادها.

 (2   )
 الطيران
 

   99811 6812 %1 %11 11 الجذ  فى و ع عمودى. .9
رفللللع فبللللذ الرجلللل  الحللللرة بسللللرعة  .1

لحيلللة للو لللع الأفقلللى فلللي  بلللر 
 مو الإرتقاء.

11 11% 91% 2812 9:81: 
  

فلللى تدايلللة الطيلللراو يقلللوم تبفلللض  .9
الرجللل  الحلللرة لأسلللف  ملللع سلللحتها 

 للبل .

11 11% 91% 6829 9989: 
  

سلحب رجل  الإرتقلاء وهلى منثنيللة  .:
مو مفا  الركبة للبل  إللى أو 

 تا  للرج  الحرة.
1: 1:% 6% :899 918:9 

  

الللللذراعيو تكملللل  حركتهللللا إلللللى أو  .:
  إلللللللى و للللللع أعلللللللى مللللللو تالللللل
 الرأس.

1: 1:% 6% :899 918:9   

يلللتم إمتللللداد الللللرجليو مللللو البللللل   .6
ل ملللام ملللع ميللل  الجلللذ  ل سلللف  

 قليم  والذراعيو جانبا . 
11 11% 1% 6812 99811   

 
 
  (1) 
 

 الهبوط
 

   ::918 68:1 %1 %19 19 فرد الرجليو ومدهم ل مام. .9

ميللل  الجلللذ  ل ملللام قلللليم  لحفللللظ  .1
   99891 829: %2 %19 19 .التوازو 

دفللللع الفبللللذيو لممللللام فللللى إتجللللا   .9
   ::18 812: %:1 %:1 :1 نقطة تممس القدميو بالأرض.

مللد الجللذ  حتللى يالل  إلللى شللبة  .:
الإسلللللتقامة ليسلللللاعد عللللللى هتلللللوت 

 القدميو إلى أبعد نقطة. 
16 16% :% :891 18:1 

  

سللللحب الللللذراعيو والجللللذ  ل مللللام  .:
   28:2 9819 %9 %12 12 ولأسف . 

عند لملس الكعتليو لل رض ينتقل   .6
مركللز ثقلل  الجسللم ل مللام ويحللرك 
اللللللللذراعيو بسلللللللرعة ملللللللو البلللللللل  

 ل مام. 
11 11% 1% 9899 6899 

  
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( أنه تم اتفاق السادة البتراء علي مسشرات الأداء الفني :يت   مو جدو  )
شر أهمية ك  مس وذلك يسكد على المو وعة لسباق الوثب الطوي  تدوو حذت أي مسشر 

 مو مسشرات الأداء الفني للسباق.
 قيد البحثٍ: قة الوثب الطويلير مؤشرات الأداء الفني للمسابالأهمية النسبية ودرجة تأث

المقررة قيد للمسابقة كما تم استبراج درجات تأثير ك  مسشر مو المسشرات الفنية 
  أراء البحث مو بم  تحديد درجة تأثير ك  مسشر على أداء السباق وذلك مو بم

والكمي على مفردات ( وذلك حتى يمكو التقدير والحكم الكيفي 9السادة البتراء مرف  )
 و   ذلك.ي (6و  )الاستمارة وجد

 (6جدول )
 (1:) ن=الوثب الطويل الأهمية النسبية ودرجة تأثير مؤشرات الأداء الفني لمسابقة 

مراحل 
الأداء 
 الفني

الدرجة  أهم مؤشرات الأداء تأثيرا
 قدرةالم

مجموع 
الأوزان 
 المختارة

الوسط 
الحسابي 
 المرجح

النسبة 
 المئوية%

الدرجة 
المقابلة 
 للمؤشر

 
 

 الأقتراب

 1862 %9681 2811 91 :1 الجرى على الامشات. -9
 1866 %9686 2819 91 :1 الركتتيو ل مام لأعلى. -1
 :186 %9689 28:1 91 19 تواف  حركة الذراعيو مع الرجليو.  -9
 :186 %9689 2862 91 11 مام.النير ل   -:
تزايللد سللرعة المعللب والإنللدفا  ل مللام   -:

 1861 %9289 189 91 12 والأعداد للإرتقاء.

الللثمث بطللوات الأبيللرة تكللوو قالليرة  -6
 1861 %9289 189 91 12 ثم طويلة ثم الأبيرة قايرة وسريعة.

 : %911 281: المجموع
 
 

 الأرتقاء

عة دفللللللع لوحللللللة الإرتقلللللللاء بقللللللوة وسلللللللر   -9
 وبكام  القدم.

16 91 1811 9289% 981: 

مرجحلللة الرجللل  الحلللرة ل ملللام ولأعللللى   -1
 9811 %9681 :282 91 19 قليم  مع إنثناء مفا  الركبة.

اللللللدفع القلللللوى علللللو طريللللل  الع لللللمت  -9
 9811 %92 2819 91 :1 المادة.

اثنللللاء البطللللوات الأبيللللرة يجللللب رفللللع   -:
 ركبة رج  الإرتقاء.

19 91 28:1 968:% 1811 

الجذ  يحتفظ بالو لع العملودى أثنلاء   -:
 فترة الإرتقاء.

11 91 28:1 9689% 1816 

تكلوو مفاالل  الكاحلل  والركبللة والفبللذ   -6
 على كام  أمتدادها.

19 91 28:1 968:% 1811 

 6 %911 6896: المجموع
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 الطيران

 9811 %9682 2862 91 11 الجذ  فى و ع عمودى. -9
بسللرعة للو للع  رفللع فبللذ الرجلل  الحللرة -1

 1816 %96811 2899 91 11 الأفقى في  بر لحية مو الإرتقاء.

فللى تدايللة الطيللراو يقللوم تبفللض الرجلل   -9
 1811 %:968 :28 91 11 الحرة لأسف  مع سحتها للبل .

سللحب رجلل  الإرتقللاء وهللى منثنيللة مللو  -:
مفاللل  الركبلللة للبلللل  إللللى أو تاللل  

 للرج  الحرة.
1: 

91 2819 92% 9811 

و تكملل  حركتهللا إلللى أو تالل  الللذراعي -:
 9811 %92 2819 91 :1 إلى و ع أعلى مو الرأس.

يللتم إمتللداد الللرجليو مللو البللل  ل مللام  -6
مع مي  الجذ  ل سف  قلليم  واللذراعيو 

 جانبا .
11 

91 2862 9682% 9811 

 6 %911 819:: المجموع
 
 

 الهبوط

 1861 %9:89 28:1 91 19 فرد الرجليو ومدهم ل مام. -9
 1861 %:9:8 :282 91 19 ي  الجذ  ل مام قليم  لحفظ التوازو.م -1
دفلللع الفبلللذيو لمملللام فلللى إتجلللا  نقطلللة  -9

 1869 %9:81 2811 91 :1 تممس القدميو بالأرض.

مللللللد الجللللللذ  حتللللللى يالللللل  إلللللللى شللللللبة  -:
الإسللتقامة ليسللاعد علللى هتللوت القللدميو 

 إلى أبعد نقطة. 
16 

91 1811 9:81% 186: 

 :186 %9689 189 91 12 ذ  ل مام ولأسف . سحب الذراعيو والج -:
عند لمس الكعتيو ل رض ينتق  مركلز  -6

ثقلللل  الجسللللم ل مللللام ويحللللرك الللللذراعيو 
 بسرعة مو البل  ل مام. 

11 
 

1 91811 1982% 1812 

 : %911 :181: المجموع
الأداء الفني لسباق ( الأهمية النستية ودرجة تأثير مسشرات 6يت   مو جدو  )

( ،  281:اب ) ، إذا تلد مجمو  الوسط الحساتي المرج  في مرحلة الأقتر لطوي الوثب ا
( ، اما في مرحلة الهتوت  819::( ، وفي مرحلة الطيراو )  6896:ومرحلة الأرتقاء )

% ( ، وبدرجة  1982% إلي  9:89( ، كما تراوحت النسبة الم وية ما تيو  )  :181:)
 ( . :981إلي  1861مقاتلة للمسشر تراوحت ما تيو ) 

المعامبت العلمية لاستمارات التقييم المقترحة لمستوى مؤشرات الأداء الفني   -ه
 .قيد البحث ة الوثب الطويلمسابقل

( الماممة 2تم إيجاد المعاممت العلمية لمستمارات في شكلها النها ي مرف  )
 قيد البحث عو طري 5 مسابقة الوثب الطوي لتقييم 
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 صدق المحتوى : -
قيد البحث  ةمسابقويقاد به مدى تمثي  وارتبات مكونات الاستمارة )مراح  ال            

ذلك مو بم  الرجو  إلى المراجع  تم مراعاةالمسشرات( بالجانب الذى تقيسه، وقد  –
العلمية المتبااة واستطم  رأى السادة البتراء وأي ا مو بم  الدراسات السابقة 

ثر مو جوانب الدراسة ل ماو تحقي  التناء المنطقى لمحتوى المرتبطة تجانب أو أك
 وم موو الاستمارة.

بحساب ادق الاستمارة عو طري  استبدام ادق المحتوى  يوثم قام الباحث           
بعرض الاستمارة على السادة البتراء، وذلك لتحديد المسشرات الأكثر مناسبة لطمب كلية 

مسشرات الفنية في مقرر مسابقات الميداو، وبعرض ال التربية الريا ية جامعة اسواو
المنهجية المقررة قيد البحث مو أج  تحديد الأهمية النستية لك  لمسابقة لمراح  الأداء ل

 مسشر مو مسشرات الأداء .
 صدق المحكمين:  -

وذلك من خبل استمارة استطبع رأى السادة الخبراء في مدى مناسبة             
 قيد البحث. ة الوثب الطويلرات تقييم الأداء الفني لمسابقاستما وكفاية محتوى 

تم عرض استمارات التقييم النها ية على السادة البتراء في مجا   تباص 
والبتراء في مجا  مسابقات تدريب العاب القوي المناهج وطرق التدريس وتباص 

( 2(، وجدو  )6 )الميداو لاستطم   را هم حو  مدى مناسبة وكفاية الاستمارة مرف
 و   ذلك.ي

 (7جدول)
ة قييم الأداء الفني لمسابقأراء المحكمين في مدى مناسبة وكفاية محتوى استمارة ت

 (1:قيد البحث )ن= الوثب الطويل
 النسبة المئوية% غير مناسب مناسب الى حد ما مناسب البيان

  - 9 92 أراء المحكميو في مدى المناسبة
 :1 المجمو  %:1

 النسبة الم وية غير كات   كات  الى حد ما كات   اوالتي
  - - 11 أراء المحكميو في مدى الكفاية

 411 المجموع 911%%
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( أو نسبة موافقة المحكميو لمناسبة استمارة تقييم الأداء 2يت   مو جدو )           
ية %( ونسبة مدى كفا:1قيد البحث للغرض الذى و عت مو أجله هى) ةمسابقالفني لل

%( مما يد  على مناسبة وكفاية استمارة 911الاستمارات في تقييم أداء الطالب هى )
 التقييم الماممة.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: سادسا:
باستبدام الترنامج الإحاا ي  بعد جمع التيانات وجدولتها تم معالجتها إحاا يا  

MATLAB_R_2012a(7.14.0.739) الإحاا ية التالية5  اليبالأساستبدم الباحث   و 
 الوسط الحساتي المرج .-1    المنوا .-9
 النسبة الم وية.-:   الدرجة المقدرة.-9
 الأهمية النستية.-6   البطأ المعياري.-:
 حد الدلالة.-2

 :عرض ومناقشة النتائج
 ما المراحل الفنية لمسابقة الوثب الطويل ؟  -

تحلي  المحتوى لعدد مو المراجع العلمية ت يووللإجابة على هذا التساس  قام الباحث
لمسابقة والدراسات السابقة المتبااة في مسابقات الميداو لتحديد المواافات الفنية 

 . يو   ذلك (1قيد البحث، و جدو  ) الوثب الطوي 
 (9جدول)

 الوثب الطويلمؤشرات الأداء المرتبطة بمراحل الأداء الفني لسباق 
 (1:)ن=        

مراحل 
النسبة  مؤشرات الأداء داءالأ

 المئوية%
 
 
(4) 

 الأقتراب
 

 %:1 الجرى على الامشات. -9
 %:1 الركتتيو ل مام لأعلى. -1
 %19 تواف  حركة الذراعيو مع الرجليو.  -9
 %11 النير ل مام.  -:
 %12 تزايد سرعة المعب والإندفا  ل مام والأعداد للإرتقاء.  -:
 %12 ة ثم طويلة ثم الأبيرة قايرة وسريعة.الثمث بطوات الأبيرة تكوو قاير  -6



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 
919 

 (:      )
 الأرتقاء  

 
 

 %16 دفع لوحة الإرتقاء بقوة وسرعة وبكام  القدم.  -9
 %19 مرجحة الرج  الحرة ل مام ولأعلى قليم  مع إنثناء مفا  الركبة.  -1
 %:1 الدفع القوى عو طري  الع مت المادة. -9
 %19 ركبة رج  الإرتقاء.اثناء البطوات الأبيرة يجب رفع   -:
 %11 الجذ  يحتفظ بالو ع العمودى أثناء فترة الإرتقاء.  -:
 %19 تكوو مفاا  الكاح  والركبة والفبذ على كام  أمتدادها.  -6

 
(2   ) 

 الطيران 
  
 

 %11 الجذ  فى و ع عمودى. -9
 %11 رفع فبذ الرج  الحرة بسرعة للو ع الأفقى في  بر لحية مو الإرتقاء. -1
 %11 تداية الطيراو يقوم تبفض الرج  الحرة لأسف  مع سحتها للبل . فى -9
 %:1 سحب رج  الإرتقاء وهى منثنية مو مفا  الركبة للبل  إلى أو تا  للرج  الحرة. -:
 %:1 الذراعيو تكم  حركتها إلى أو تا  إلى و ع أعلى مو الرأس. -:
 %11 سف  قليم  والذراعيو جانبا . يتم إمتداد الرجليو مو البل  ل مام مع مي  الجذ  ل  -6

 
(1) 

 الهبوط

 %19 فرد الرجليو ومدهم ل مام. -9
 %19 مي  الجذ  ل مام قليم  لحفظ التوازو. -1
 %:1 دفع الفبذيو لممام فى إتجا  نقطة تممس القدميو بالأرض. -9
 %16 . مد الجذ  حتى يا  إلى شبة الإستقامة ليساعد على هتوت القدميو إلى أبعد نقطة -:
 %12 سحب الذراعيو والجذ  ل مام ولأسف .  -:
عنلللد لملللس الكعتللليو لللل رض ينتقللل  مركلللز ثقللل  الجسلللم ل ملللام ويحلللرك اللللذراعيو بسلللرعة ملللو  -6

 %11 البل  ل مام. 

( مسشرات 6مسشر ) :1( أو سباق الوثب الطوي  اشتم  على 1وتشير نتا ج جدو  )
( 6( مسشرات بمرحلة الطيراو و)6قاء و)( مسشرات بمرحلة الأرت6بمرحلة الأقتراب و)

 مسشرات بمرحلة الهتوت .

تم تحديد مسشرات الأداء الفني البااة للمراح  الفنية قيد الدراسة، حيث استبدم          
الباحث في ذلك تحلي  المحتوى لعدد مو المراجع العلمية والدراسات المتبااة في 

وتم تاميم استمارة استطم  رأى ،  الفني سباقات الميداو لتحديد أهم مسشرات الأداء
اء لجميع مسشرات الأداء و   أو أراء السادة البتر ي( 9( وجداو )9السادة البتراء مرف )

%( وقد ارت ى الباحث نسبة :1 -% :9قيد البحث قد تراوحت ما تيو ) ةللمسابق
%، :2% فأكثر وبناءا  عليه تم حذت المسشرات التي حالت على نسبة أق  مو :2

 ( مسشر فني .:1واشتم  سباق الوثب الطوي  على )
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المنهجية قيد البحث يوجد  ةأو مسشرات الأداء الفني للمسابقويرجع الباحث ذلك إلى    
منها ما هو ذات تأثير كتير على الأداء وتأبذ درجة كتيرة في عملية التقييم ومنها ما هو 

مب حيث أنها لا تسثر على اء للطذات أهمية وتأبذ درجة أق  في عملية تقييم الأد
 .الأداء

  أو تحديد الأداء الفني بأسلوب Duane,V. Knudson" (1997)ويذكر          
علمي مقنو مهم تدرجة كتيرة للمعلم والمدرب أثناء تعليمه وتدريبه، نيرا  لما يتا  به مو 

       إثراء وتدقي  للمواافات الفنية.
 (919591)  

  الأداء الفني و بم  تحلي  نتا ج مسشرات الأداء المرتبطة بمراحويت   م        
 المنهجية قيد البحث أنه5قة مسابلل

تراوحت النسبة الم وية لأهمية مسشرات الأداء الفني المرتبطة بسباق الوثب الطوي  ما تيو 
(11 %- 11. )% 

الفنيلاة لمراحلال وبذلك يكون قد تم الإجابة على التساؤل الأول للبحث وهو ملاا النقلااط 
 الأداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل ؟ 

 ما أيثر النقاط الفنية تأثيرا  في الأداء لمسابقة الوثب الطويل ؟ -

النستية مسابقة والأهمية الباستبراج درجات  يوابة على هذا التساس  قام الباحثوللإج
حساب درجة ك   ثم (،:(،)9ويو   ذلك جداو  ) بحثقيد ال ةللمراح  الفنية للمسابق

 . (6مسشر مو مسشرات الأداء ويت   ذلك مو بم  جداو  )
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 (41جدول)
 (1:درجات مؤشرات الأداء الفني لسباق الوثب الطويل )ن=

مراحل الأداء 
 أهم مؤشرات الأداء تأثيرا الفني

الدرجة 
المقابلة 
 للمؤشر

 
 
(4) 

 الأقتراب

 1862 الجرى على الامشات. -9
 1866 لأعلى.الركتتيو ل مام  -1
 :186 تواف  حركة الذراعيو مع الرجليو.  -9
 :186 النير ل مام.  -:
 1861 تزايد سرعة المعب والإندفا  ل مام والأعداد للإرتقاء.  -:
 1861 الثمث بطوات الأبيرة تكوو قايرة ثم طويلة ثم الأبيرة قايرة وسريعة. -6

 1 المجموع                                                   

 
 
(:) 

 الارتقاء

 :981 دفع لوحة الإرتقاء بقوة وسرعة وبكام  القدم.  -9
 9811 مرجحة الرج  الحرة ل مام ولأعلى قليم  مع إنثناء مفا  الركبة.  -1
 9811 الدفع القوى عو طري  الع مت المادة. -9
 1811 اثناء البطوات الأبيرة يجب رفع ركبة رج  الإرتقاء.  -:
 1816 ذ  يحتفظ بالو ع العمودى أثناء فترة الإرتقاء.الج  -:
 1811 تكوو مفاا  الكاح  والركبة والفبذ على كام  أمتدادها.  -6

 6 المجموع                                                    

     
     

      (2) 
 الطيران     

 9811 الجذ  فى و ع عمودى. -9
 1816 رعة للو ع الأفقى في  بر لحية مو الإرتقاء.رفع فبذ الرج  الحرة بس -1
 1811 فى تداية الطيراو يقوم تبفض الرج  الحرة لأسف  مع سحتها للبل . -9
 9811 سحب رج  الإرتقاء وهى منثنية مو مفا  الركبة للبل  إلى أو تا  للرج  الحرة. -:
 9811 الذراعيو تكم  حركتها إلى أو تا  إلى و ع أعلى مو الرأس. -:
 9811 يتم إمتداد الرجليو مو البل  ل مام مع مي  الجذ  ل سف  قليم  والذراعيو جانبا . -6

 6 المجموع
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 (41جدول)تابع 
 (1:درجات مؤشرات الأداء الفني لسباق الوثب الطويل )ن=        

مراحل الأداء 
 أهم مؤشرات الأداء تأثيرا الفني

الدرجة 
المقابلة 
 للمؤشر

 
 

     (1) 
 الهبوط    

 1861 فرد الرجليو ومدهم ل مام. -9
 1861 مي  الجذ  ل مام قليم  لحفظ التوازو. -1
 1869 دفع الفبذيو لممام فى إتجا  نقطة تممس القدميو بالأرض. -9
 :186 مد الجذ  حتى يا  إلى شبة الإستقامة ليساعد على هتوت القدميو إلى أبعد نقطة.  -:
 :186 م ولأسف . سحب الذراعيو والجذ  ل ما -:
عنللد لمللس الكعتلليو للل رض ينتقلل  مركللز ثقلل  الجسللم ل مللام ويحللرك الللذراعيو بسللرعة مللو  -6

 البل  ل مام. 
1812 

 1 المجموع 

( إلى أو الدرجات المقاتلة لمسشرات الأداء الفني في مراح  الأداء 91تشير نتا ج جدو )
 . ( :981إلي  1861) لسباق الوثب الطوي  تراوحت ما تيو 

 أنه5     الوثب الطوي ة لي  نتا ج درجات ك  مسشر لمسابقيت   مو بم  تح        
 ( .:981 – 1861تراوحت الدرجة المقاتلة للمسشر ما تيو )

أنله ملو الناحيلة المثاليلة  م(116:"حسن حسين البيبوى, رشلادي أحملاد طعيملاة" )ويشير 
تعتتلر مسشلرات الأداء  س المعلايير،فاو المتعلمليو يتعلملوو أف ل  فلي تي لة تقلوم عللى أسلا

  المشتقة مو المعايير موجهات جيدة للمعلميو فهي تفيد التبطيط للتدريس.
 (1 562 ) 

ويعزو ذلك الباحث إلى أنه لا تد مو وجود قيمة لك  مسشر مو مسشرات الأداء تكوو 
 محددة وتعتر عو المستوى للمقارنة تيو الطمب في عملية التقييم.  

ما أيثر النقاط الفنية تأثيرا  وهو للبحث  الثانيون قد تم الإجابة على التساؤل بذلك يكو 
 في الأداء لمسابقة الوثب الطويل ؟
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 استمارة لتقييم  تساسلات السابقة  يستبلص الباحثيووفي  وء الإجابة على ال
 ساسى للبحثيحقق الهدف الأوذلك  (7) مرفق  لمسابقة الوثب الطوي الأداء الفني 

لطلاب كلية  لمسابقة الوثب الطويل" بناء إستمارة لتقييم الأداء الفنى لذي ينص على وا

 جامعة أسوان التربية الرياضية

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات

 قد أمكن التوصل إلي مجموعة من الاستنتاجات منها:
علميلللة جيلللدة الللدق والللمحية اسلللتمارة تقيللليم الأداء الفنلللي المقترحلللة واعتبارهلللا وسللليلة  -9

 .قيد البحث  لمسابقة الوثب الطوي لتقييم الأداء الفني 

المنهجية قيد البحث  ة الوثب الطوي مسابقتم التوا  إلى مسشرات الأداء البااة ب -1
% 34تبعا لأراء السادة البتراء في مسابقات الميداو وتراوحت النسبة الم وية ما تيو)

 .للمسابقة %( 594 
 1861) ما تيوالمنهجية قيد البحث  قةلمسابالفني ل الأداءقييم لتتلغت درجات مسشرات  -9

 درجة . ( :981إلي 
المنهجية قيد  للمسابقةالاستمارة النها ية لتقييم الأداء الفني وسيلة جيدة لتقييم الأداء  -:

 البحث في مقرر مسابقات الميداو لطمب كلية التربية الريا ية جامعة أسواو. 
 التوصيات : 

القسم استبدام استمارة تقييم الأداء التي توا  إليها الباحث عند تقييم أو يتتنى  -9
 .لطمب كلية التربية الريا ية تجامعة اسواو -قيد البحث ةمسابقال

قيد البحث والتى تساعد في التقييم  ةمسابقاستبدام مسشرات الأداء الفني لل -9
 المو وعي للنواحي الفنية .

 بهة علي الأداء في الرياضات الأخري .يفتح المجال للقيام بدراسات مشا -9
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 علالالالالالالالالالالاالمراج

 أولا : المراجع العربية:

 -تكنيلك -سباقات الم مار ومسابقات الميلداو )تعلليم بسطويسي أحمد بسطويسي: -9
 م.9112، دار الفكر العربي، القاهرة، 9تدريب(، ت

عليم تيو مسشرات في الت الشاملة5  الجودة  حسن حسين البيبوي , رشدي  أحمد  طعمية -1
التمييز ومعايير الاعتماد الأسس التطتيقات ، الأردو، عماو، دار الميسرة، 

 م.1116
5  إدارة المللللوارد البشللللرية فللللى المسسسللللات التعليميللللة، دار علالالالاامر ابلالالالاو شلالالالاندي سلالالالاعد -9

 م.1199أسامة للنشر والتوزيع، عماو، 
المدرسلي،  5 عوامل   لع  إسلتبدام المدراسليو لسللطاتهم فلى ال لبطعلى زكي ثابت -:

(، العدد 91بحث منشور، مجلة البحث فى التربية وعلم النفس، المجلد )
 م.9111(، كلية التربية الريا ية، جامعة المنيا، يناير 9)

5   تحديد مستويات معيارية لتقييم مسابقات العدو لطلبة كلية التربية على محمد على -:
ة ، كلية التربية جامعة أسيوت  رسالة ماجستير غير منشور  –الريا ية   
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