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تباراث البدنيت التي تم استخدامها مع تم عمل مسح مزجعى للاختباراث المهاريت وكذا الاخ

 العينت قيد البحث.
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 وكان تزتيب أجزاء الىحدة التدريبيت كما يلي: 

 

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  



  المجمة العمنية لعموو التربية البدىية والرياضية المتخصصة

 

 

77 

 77ن = 

 م
 

 

 

 ع ع 

       

       

       

      

      



  المجمة العمنية لعموو التربية البدىية والرياضية المتخصصة

 

 

70 

 م
 ع ع 

       

       

       

      

      

 40.2=  0.0.*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

 م
 ع ع

 *11.46 4.43 41.33 11.61 75.33 كجن الدفع بالزجلين 1

 *5.51 2.58 17.93 5.59 26.67 كجن دفع الذراعين أهام الصدر 2

 *11.42 1.81 12.63 2.38 21.43 كجن رفع الذراعين عالياً أهاهاً 3

 *9.13 2.15 27.17 2.82 35.33 عدد رقود ثني الجذع عالياً 4

 *15.12 1.71 37.17 3.91 53.61 كجن جلوس هزجحة الجذع خلفاً أهاهاً 5

 40.0= 0.0.جدولية عند مستوى معنوية *قيمة "ت" ال
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