
  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

136 

تأثير برنامج تدريبي على مستوى بعض الاستجابات الفسيولوجية لدى لاعبي 
 كرة القدم بدولة الكويت

 أ.د/عبدالرحمن عبدالباسط مدني*                                                 
 مسلم محمد مسلم **           

Devries , Housh 

Fox, Mathews  Howley ,Donfranks



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

137 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

138 

 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

139 

Impellizzeri et al.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Impellizzeri%20FM%22%5BAuthor%5D


  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

140 

 Zan 725)Cardio respiratory 

 Height and weight 

 Dynamometer back and legs

  Sprint 30 meters Test 

 Medicine ball 

test 1kg 

 Zigzag run Test. 

 Running 2 km Test. 
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