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 فاعلية استخدام تدريبات التعلق على بعض المتغيرات البدنية
 بدولة الكويت  الخاصة بلاعبي كرة القدم 
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 18277 77.81 7822 77.811 سم  1

 18117 79851 .785 79851 كجم  2

 18770 778.1 1877 778.7 سنة  3

 181179 7821 1879 7822 سنة  4

 18727 77811 .787 77800 عدد 5

 18977 77811 1809 77877 سم 6

 18179 2891 1807 2899 متر 7

 18777 79811 7870 79807 كجم 8

 18177 07811 7877 07871 كجم 9


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