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 والبيوكميائية لدى تأثير التدريبات اللاهوائية على بعض المتغيرات البدنية
 لاعبي كرة القدم بدولة الكويت 

 أ.د/أشرف مصطفي أحمد*                                                                     
 طلال محمد جازع المطيري**            

 المقدمة ومشكلة البحث 
بالجوانب العلمية والتربوية للعملية التدريبية لا يمكن لهاا نن تتققاإ إلا  إن الارتقاء

ماان لاادى ماادا لهمنااا للعلااو  الملتلةااة المرتباااة بالعمليااة التدريبيااة ومنهااا  لاا  الة اا ولوجيا 
والتاااو تولااام لناااا مااادا الا ااتجابال والتكيةاااال والت  ااارال التاااو يقاااد ها التااادريب  ءوالكيميااا

النة اااااو   لااااال ايجهااااا   الو يةياااااة  –اللاااااااو  –المهاااااارا  – )البااااادنو ننوا ااااا بملتلااااا  
للريالاااو ومااادا ا اااتجابة الريالاااو لهاااال التاااادريبال  والمااادرب النااااجم  اااو الاااا  يمتلاااا  
المعلومال لو له  ما يقدث دالل ايجه   الو يةية للريالو  ند تنة اا لا بيا  التادريبال 

 .الهوائية والد وائية

 

مت ا ادا    المياا ا تماماا لاقال التاو الريالاال مان واقاد  القاد  كار  ريالاة تعادو 
 اللعبة من تاور إلل دائما   ي عون  المتلصص ن جعل مما العال  لو شعبية ايك ر بوصةها

الصاةال البدنياة  ولصوصاا   الملتلا  الإ اداد ناواقو لاو الد با ن م اتويال رلا  لادى
  جب التو القركية والصةال ر  المها ايداء ب ن  ربط الا  الج ر تعد التو  والة  ولوجية

   2:653.)القد  كر  لا ب يمتلكها نن

    Ryder(5222    ريدالل Thomas Reilly (5222 ويتةإ توماس ريلو
كر  القد  لها تأ  ر ا الةعاى  لل جمي  المت  رال الة  ولوجية والبدنية والمهارية نن 

  الب وكميائيةواللااية والنة ية لهو تعمل  لل تنشيط الدور  الدموية والمت  رال 
 وتنشط ايجه   الداللية لد ب وترتبط ارتباط و  إ بلصائص وقدر  الةرد 

  21632)   121633) وااقت .
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باا ا        5222) بهاا ا الاادلام  اا مةويشاا ر كاال ماان  أبااو ال اا  ابااد الإ اا ه وا 
   إلاااو نن ابيعاااة نداء لا باااو كااار  Arnason,. (5222أ ن  اااوم   (2002شااا  م  

القاااد  لااادى المباااارا   تم ااا  بعاااد   باااال اااارر ايداء مااان ق اااث  ااادد تكااارارال التقركاااال 
 الية إلو جر  ما  ت  ار الاتجاال وركال وتنو ها من جر   ري  بالكر  وبدونها إلو و بال 

الكااار  وا اااتلدص الكااار  وك  ااارا مااان الاداءال التاااو تت  ااار ولقاااا ل ااارو  اللعاااب المت  ااار . 
(8  6572-571(  1 6151(  52 6578  

 

   مان نن م اتوا Arturas, et al. (5221ا  و اس وآخا وم و اا ما  ؤكدل  
نداء لا ب كر  القد   توق  بشاكل كب ار  لال م اتوا قدراتا  البدنياة والة ا ولوجية   ق اث 
نن ايداء لو كر  القد  لا ي  ر  لل وت ر  واقد    ولال  لالتقمل اللاص يعتبر مان ن ا  

ر  والةناو كون  يعد ن ا ا  لتااوير ايداء المهاا ناصر الإ داد البدنو لد ب كر  القد    
  651 52) .واللااو والنة و

 
 

وتعتبر كر  القد  مان اينشااة التاو تتم ا  بالعمال الهاوائو والعمال الد اوائل  لال 
قاااد  اااواء ق اااث يقتااااا الد اااب إلااال القااادر  الهوائياااة ن ااارا لااااوى لتااار  المنال اااة والقااادرال 

والتاو تلعاب القادرال الد وائي  لو نداء بعض الواجبال المهارية الهجومية كالهجو  المرتاد 
الة اا ولوجية دور ااا لااو إنجااا  الهجمااة ولاصااة لااو ايداء لااو نهايااة المبااارا  وقاال قاادوث 

   87615التعب العللو.)
 

 ق و  والد   تأ ر تأ  را  كب را  بممار ة اينشاة الريالية الملتلةة ق ث يقو  بدور 
إلل جمي  اللديا   كما يقمل ال اااء  ان  التنة ولو قمل ايك ج ن  ن اريإ الجها  

نت جة  مليال  المتبقيةويللص جمي  نن جة الج   من النةايال   الهلمواريإ الجها  
ن را  لقدوث  البدنو المجهد  وت داد ن مية  ال الو ائ  ن ناء المجهود   وايك د الاقترار

وى قتاال  ااتمكن الج اا  ماان المبااا الباادنولنااوا العماال  كا ااتجابةت  اارال  اماا  لااو مكوناتاا  
  6112  11  )6111 7) الية.القيا  بو ائة  بكةائ  
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   نن جها  ال دد الصماء يعمل  لل تكامل تاأ  ر :Anne (522ويل   اننل 
ال ااااء والتاادريبال  لاال إ اااد  تشااك ل الج اا  وكااال   لاال نت جااة ايداء الباادنو بالإلااالة 

تالباااال لاااو اتجا اااان  الاتجاااال ايوى لاااال  لااادن التااادريبال تةااارض  لااال الج ااا  بعاااض الم
يةرض القمل الميكانيكو ل ط وشد وتل   لل العلدل العاملة والاتجاا  ال اانو تقتااا 
العلااادل العاملاااة لااقااا  نيلاااي  تلااارا مااان لدلهاااا الااقاااة الد ماااة للت لاااب  لااال القمااال 

    223655الميكانيكو.)
 

   نن Astrand & Rod Hal (5223 "إ تراند ورود ن ل"ويل   كل من 
قج  الد  وكرال الد  القمراء ت يد لدا ايشلاص و الت تو ت رون و  الكورت  وىم توا 

المدرب ن مقارنة بايشلاص غ ر المدرب ن كما  لوقظ نن التدريب لو المرتةعال  ؤدا 
إلل  ياد  قج  الد    وقج  الهيموجلوب ن كنت جة ل ياد  قج  البد ما ولديا الد    

    6223 53ترك   الهيموجلوب ن   و دد كرال الد  القمراء . )  وكال    يد
 

ونن م ااااتوا الكااااورت  وى قااااد  رتةاااا  نو  اااانلةض  اااان م ااااتوا مااااا قباااال التاااادريبال 
% ماان القااد ايقصاال لا ااتهد  ايك ااج ن 2:الريالااية  والاا  بن ااب نكباار نو نقاال  اان 

الامقدى البااروت ن نو ن  الت تو ا رون  رلا  بااروت ن العلادل دون التااأ  ر  لال  مليااة 
  871-68:2 :5تأ  ر  لل إنتقاى ايقماض اي نية لدالل العلدل .)

 

ومن لدى ما اال   لية الباقث مان الدرا اال ال اابقة كدرا اة ايمان  باد القم اد 
  لاال  جليكااوج نو) ي ااوائو باادنو جهاادا ااتلدا   تااأ  ر   بعنااوان":  )5213 بااد الع ياا  )

  لا   مقماااد  ال ااالة كااار   لد باااو التصاااويب دقاااة بعاااض المت  ااارال الة ااا ولوجية وم اااتوا 
 الكاورت  وى  رماونو ترك ا  م اتوا  لاو المنال اة جهاد   بعناوان" تاأ  ر2  )5213 بااس )

الشاباب  ودرا اة وائال  و ا   ال الة كار  لا باو بالاد  لادا الدكتيا  وقاامض واين اول ن
  بعنوان" معدلال  رمون الت تو ت رون وتأ  ر ا  لل بعض نن يمال 51  )5213اقمد )

  بعناوان" 17  )5228الكبد لدا لا بو كمااى الج ا   ودرا اة  مااد الاد ن شاعبان  لال )
رك   تأ  ر شد  قمل العتبة الةارقاة الد وائية  لل بعض المت  رال الة  ولوجية وم توا ت
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  52  )5222 رمااون الكااورت  وى والاااكور  والنمااو   ودرا ااة درا ااة نجاادء  اادمة مقمااد )
بعناااااوان" تاااااأ  ر برناااااامل تااااادريبو مقتااااارا لااااانمط الإيقااااااا الق اااااو  الصاااااباقو  لااااال  رماااااون 

 Strobleدرا اة  اتروبل الكورت  وى والقلإ وم توا ايداء  لل جهاا   ارلاة التاوا ن   
 ترك اا م ااتوا  جهااا  ال اا ر المتقاار   لاال با ااتلدا العاادو  تااأ  ر   بعنااوان32  )5223)

والتااو اشااارال جمياا  نتائجهااا ان التاادريب  الريالاا  ن الاااكور لاادا نالنااور ندرينااال   رمااون 
والقادرال البدنياة مماا يق ان م اتوا  الت تو ت رون و  الكورت  وى الو الشد  يق ن م توا 

 الاداء المهارا.
 

نن  ناا   بدولاة الكويال لاو تادريب كار  القاد  ولقد لاقاظ الباقاث مان لادى  ملاة
بعلا  من نوج  القصاور لاو البارامل التاو ن ملال تنمياة التقمال الد اوائو ولصاتا المبنياة 

رل  الكةاء  الو يةية للأجها   الق وياة و ااا  لو لل ن   ننتاا الااقة ومال  من ن ر لعاى 
 تلام مان الم اتويال القارياة الم اجلة مقلياا  إاا ماا قورنال بالم اتويال القارياة العالميااة   

  من  الد وائو لصوصا و الجليكوج نو الن ا   ولر ا التو الااقة إلل يقتاا الد بوان 
 الد باا ن قاادرال بتق اا ن ماارتبط رال اابا اااواى مرتةاا  بن ااإ الد ااب ا ااتمرار لااان و لياا 

ممااا دلاا   التاادريب  مليااة لاادى الد وائيااة الجهااود ا ااتعماى لاارور   باار  ممااا الد وائيااة
التااادريبال الد وائياااة  لااال بعاااض الدرا اااة للتعااار   لااال تاااأ  ر  بهاااالإلااال القياااا   الباقاااث

 .المت  رال البدنية والب وكميائية لدا لا بو كر  القد  بدولة الكويل
  دف البحث 

تاأ  ر التادريبال الد وائياة  لال بعاض المت  ارال  هد  البقث الال التعار   لال  
 .البدنية والب وكميائية لدا لا بو كر  القد  بدولة الكويل

 ف وض البحث 
توجاااد لااارور اال دلالاااة اقصاااائية بااا ن متو ااااال القيا اااال القبلياااة والبعدياااة لاااو  -

لدا لا باو كار  القاد   الت تو ت رون و  رت  وىالكو م توا بعض المت  رال البدنية و 
 مجمو ة البقث التجريبية. 
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توجاااد لااارور اال دلالاااة اقصاااائية بااا ن متو ااااال القيا اااال القبلياااة والبعدياااة لاااو  -
لااادا لا باااو كااار   الت تو ااات رون و  الكاااورت  وى م اااتوا بعاااض المت  ااارال البدنياااة و
 القد  مجمو ة البقث اللاباة. 

ب ن متو او القيا  ن البعد  ن لدا مجمو تو ائية توجد لرور اال دلالة اقص -
 الكورت  وى البقث التجريبية واللاباة لو م توا بعض المت  رال البدنية و

 لدا لا بو كر  القد  مجمو ة التجريبية. الت تو ت رون و 
 ب ض المصطلح ت الوا دة في البحث 

    الغدد الصم ا     
إلرا اتها لو الد  مباشر  دون ن  قنوال ب نها  بار   ن غدد لا قنوية وتصب  

   512632وب ن مجرا الد .)
 

 الكو  لازول
 و  رمون يةر  من قشر  ال دد الك رية ويعمل  لل  ياد  تكوين البروت ن 

  522632لو اين جة.)  ولةض الجلوكو 
 ال   و لا  وم 

ن و ياد   و  رمون الاكور  ويةر  من اللص ويعمل  لل  ياد  إنتاا البروت  
  112632إنتاا النا  الاكرية.)

 

 خطة واج ااات البحث 
ا تلد  الباقث المنهل التجريبو لمجمو ت ن اقد ما تجريبية والالرا لاباة 

القبلو والبعدا كتصمي  تجريبو وال  لمنا بت  لابيعة ون دا   نبا تلدا  القيا   
 البقث. 

 الانة البحث
لكر  القد   العربو الكويتو بدولة الكويلاشتملل   نة البقث  لل لا بو نادا  

  لا ب  ت  تق يمه  الل مجمو ت ن 55 نة و دد   )  18تقل )ممن تتراوا ن مار   
  لا ب ن وال  لإجراء التجربة 8  لا ب بالإلالة إلل )11قوا  كل مجمو ة )
 الا تاد ية للبقث. 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

031 

 ث:ش وط اخ     الانة البح

 موالقة كتابية من   نة البقث  لل الاشترا  لو البرنامل التدريبو. -1

  د  اشترا    نة البقث لو برامل ريالية نلرا. -5

 انت ا    نة البقث لو قلور التدريبال المقرر  بوقدال البرنامل. -3

 (1جدول)

وم  مل الال واا لم دلات النمو والم غلا ات  الم    ي الم و ط الح  بي والو  ط والانح اف 
 البدن ة وم  وى الكو  لازول  ال   و لا  وم قلاد البحث لمجموا ي البحث الض بطة وال ج يب ة

( 22  م =   

 الم غلا ات
وحدة 
 الق  س

 ( 11المجمواة ال ج يب ة   م =  ( 11المجمواة الض بطة   م = 

الم و ط
الو  ط 
الانح اف  
الم    ي 

م  مل  
الال واا

الم و ط 
الو  ط 
الانح اف  
الم    ي 

م  مل  
الال واا

 

م دلات النمو
 

 1712 17.0 1.70 1.71 1701 07.0 .1 1.71  نة ال م

 1702 1720 113 11372 0.0 1712 110 11072    الطول

 1710 2721 01 0171 07.1 2711 0072 0071 كج  الوزم 

 1720 07.6 670 671 1712 2711 672 671  نة ال م  ال د يبي

الاخ ب  ات البدن ة
 

  اة الأداا 
 1723 2720 672 6760 1723 2730 672 6762 ث الح كي الم كب

 2701 1712 2.71 2.71 1710 1720 .2 2.73 ث  0× 30ال دو 

 1710 2711 0670 .067 17.0 1710 00 0071 ث  حمل أداا

 الزج جيالج ي 
 ..17 2720 70. .7. ..17 2712 72. 73. ث  ب  و(

الاخ ب  ات البلاوكم  ئ ة
 

مللاج ا  /  الكو  لازول  
 د  لال  

13722 13720 0701 07021 1372. 13722 072. 0700. 

مللاج ا  /  ال   و  لا وم 
 .07002 27.1 010 010712 .07002 ..27 01.70 01.721 د  لال  
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لمعاااادلال النمااااو والمت  اااارال   نن قااااي  معااااامدل الالتااااواء 1 تلاااام ماااان الجاااادوى )
البدنيااااة وم ااااتوا الكااااورت  وى  الت تو اااات رون ق ااااد البقااااث لمجمااااو تو البقااااث اللاااااباة 

  ممااااا يشااااا ر إلاااال ا تداليااااة تو ياااا  الناشاااائ ن لااااو تلااااا  3)±والتجريبيااااة تنقصاااار مااااا باااا ن 
 .لالمت  را

 (2جدول  
دلالة الإ وق الإحص ئ ة بلام المجموا لام الض بطة وال ج يب ة في كل مم م دلات النمو 

 والم غلا ات البدن ة وم  وى الكو  لازول  ال   و  لا وم قلاد البحث قلاد البحث 
(22 م =   

وحاااااااااااادة  الم غلا ات
 الق  س

 المجمواة الض بطة
 ( 11  م = 

 المجمواة ال ج يب ة
ق مة  ت(  ( 11  م = 

 ةالمح وب
الدلالاااااااااااة 
 الإحص ئ ة

 ع   ع  

م دلات النمو
 ..07 17.0 1.71 07.0 1.71  نة ال م  

 غلا  دال

 0703 1720 11372 1712 11072    الطول 
 0730 2721 0171 2711 0071 كج  الوزم 

 ..07 07.6 671 2711 671  نة ال م  ال د يبي

الاخ ب  ات البدن ة
 

  اة الأداا الح كي 
 الم كب

 0711 2720 6760 2730 6762 ث

 0703 1712 2.71 1720 2.73 ث  0× 30ال دو 
 0730 2711 .067 1710 0071 ث  حمل أداا

 .071 2720 .7. 2712 73. ث  ب  و( الزج جيالج ي 

القد ات البلاوكم  ئ ة
مللاج ا  /  الكو  لازول   

 د  لال  

13722 
0701 1372. 072. 071. 

مللاج ا  /  ال   و  لا وم 
 د  لال  

01.721 27.. 010712 27.1 0710 

 .17( = 0700( وم  وى دلالة  22ق مة  ت( الجدول ة اند د جة ح ية  
  نناا  لا توجااد لاارور اال دلالااة إقصااائية باا ن مجمااو تو 5 تلاام ماان الجاادوى )

وم اااا وى البقااااث اللاااااباة والتجريبيااااة لااااو كاااال ماااان معاااادلال النمااااو والمت  اااارال البدنيااااة 
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ق ااد البقااث ق ااث نن جمياا  قااي  )ل  المق ااوبة نكباار ماان قيمااة  الكااو  لازول  ال   و اا لا وم 
 يش ر إلل تكالؤ ما لو تل  المت  رال .  مما 2022)ل  الجدولية  ند م توا دلالة )

 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 الم  خدمة : الق  س وأجهزة أدواتأولا: 
 .قياس الاوى بال نتيمتر بجها  الر تام تر -1

 .قياس الو ن بالك لو جرا  با تلدا  م  ان ابو -2

من  1/122من نوا واقد وتعمل يقرب  مجمو ة من  ا ال الإيقا  الرقمية -3
 ث.

 -ج ر -لصولجانا-م ار  متدرجة  - ويديةمقا د  -كرال ابية -كرال قد   -6
 .     صل -نقماا

 مجمو ة من ايناب ب ال جاجية اللاصة بع نال الد  والمواد المانعة للتجلط  -0
   )اله بارين 

 .   3مجمو ة من ال رنجال البد تيكية المعقمة قج    -1

 ." لول  نناب ب الد  لق ن نقلها إلل المعمل Ice Boxصندور  لل "  -.

 .الب وكميائيةلقياس مت  رال البقث  " ELISA "جها  القياس اللونو لاريقة  -.

 ث ن  : ا  م  ات الا  ب  م الم  خدمة: 
لاادا  ومقتااوا البرنااامل المقتاارا ا ااتمار  ا ااتادا نراء اللبااراء قااوى الالتبااارال -1

  5)إالبقث. مرللو  ناشئو كر  القد 
 الد ا ة الا  ط ا ة 

لتنمياة م اتوا الصاةال المقتارا  التادريبون اال ب تنة اا البرناامل  لاو الباقث ا تمدا       
 لال نتاائل الدرا اة الا اتاد ية التاو  الكو  لازول  ال   و  لا وم البدنية وم توا  رمونو 

ع ناااة ال لااال 32/12/5218إلااال 52/12/5218مااان  ال منياااة الةتااار  لاااو الباقاااث بهاااا قاماااا
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ومااان لاااارا   ناااة البقاااث  ايصااالو للبقاااثلمجتمااا  الا اااتاد ية مااان الناشااائ ن يم لاااون ا
 اي ا ية.

 

 :البحث فيالم  خدمة  ل خ ب  ات الم  م ت ال لم ة

 :  صدق ال م لاز 

لق ااااب صااادر الالتباااارال والمقاااا يس التاااو تقااايس مت  ااارال البقاااث البدنياااة )ق اااد 
بتاب إ  اال الالتباارال  الباقث لقا   در التما  ص الباقثالبقث  للع نة البقث ا تلد  

الةتااااااااار  مااااااااان  لاااااااااو والااااااااا   ناشااااااااائ ن  8والمقااااااااا يس  لاااااااااو   ناااااااااة ا اااااااااتاد ية  ااااااااادد ا)
الربيااا  الا لااال  إ جااااد دلالاااة الةااارور بااا ن مااان لااادى 32/12/5218إلااال 52/12/5218

 .  ايتو 2با تلدا  التبار)ل    ويولم ال  جدوى ) والربي  الادنل
 (3دول  ج

 (.م= الاخ ب  ات البدن ة الم  خدمة في ال ب ع الاالى وال ب ع الادنى م  مل الصدق بلام

 الاخ ب  ات البدن ة
 وحدة

 الق  س

 ق مة  المجمواة المملازة  ةغلا  المملاز  المجمواة
 ت

 
 2ع 2  1ع 1 

 *3711 1712 2076 17.6 2.70 ث ن ة 0×   30

 *3706 2710 72. 2702 72. ث ن ة  ب  و( الزج جيالج ي 

 *.671 2706 6700 2726 67.0 ث   اة الأداا الح كي الم كب

 *2701 1711 0070 1716 1072 ث  حمل أداا

 2721= 00ق مة ت الجدول ة اند م  وي 

 الربي  الا لل والربي  الادنل   وجود لرور دالة إقصائيا  ب ن 3 تلم من جدوى )
مما  دى  لل صدر  الربي  الا لللو بعض الالتبارال البدنية ق د البقث ولصالم 

 الالتبارال .
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 الثب ت : 
  (Test – Re testاريقاة تاب اإ الالتباار واد ااد  تابيقا   با اتلدا الباقاث قاا 

  لا با ن 8 ادد   ) غبدجراء التاب إ ايوى لدلتبارال  لو الع نة الا تاد ية البال لقا 
   اا  إ اااد  تاب ااإ الالتبااارال للماار  ال انيااة  لااو  52/12/5218لااو الةتاار  ال منيااة  والاا 

 يوىا تاب اإنياا  با ن ال  د اةبةاارر   58/12/5218اال الع نة والا  لاو الةتار  ال منياة 
  .الاتو 2جدوى) والتاب إ ال انو  ولم ال 

 (6جدول  
 (. م=ق   م  م ت ثب ت الاخ ب  ات البدن ة الم  خدمة ل لانة البحث 

 

 الاخ ب  ات البدن ة
وحدة 
 الق  س

 ق مة ال طبلاق الث ني ال طبلاق الأول
   
 

 2ع 2  1ع 1 

 ...07 1712 2.70 1716 2.72 ث ن ة 0×   30

 07.10 2723 76. 2700 71. ث ن ة  ب  و( الزج جيالج ي 

 07.01 2721 072 2700 0710 ث الح كي الم كب   اة الأداا

 07.16 1720 1072 .176 1372 ث  حمل أداا

 20:25=  2 ,2قيمة ر الجدولية  ند م تو  
  وجود  دقة ارتباط دالة إقصائيا  ب ن التابيق ن ايوى وال انو  2 ولم جدوى )

مما   20121. 6 118لو جمي  الالتبارال البدنية ق ث تراوقل قيمة ر المق وبة ب ن)
  دى  لل  بال الالتبارال.

 الب ن مج ال د يبي المق  ه :
  دف الب ن مج : 

)الكورت  وى   الة  ولوجية هد  البرنامل التدريبو لدرتقاء ببعض المت  رال  
 بي لوب التدريولقا   نة  18)لناشئ كر  القد  تقل الت تو ت رون  والمت  رال البدنية 

 للوصوى بالناشئ ن يللل م توا لنو ممكن. الباقثلو مقاولة من   الد وائل



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

011 

 أ س وضع الب ن مج : 
 الباقث لو بناء البرنامل  لل اي س التالية 6  و  يعتمد

  حقق الب ن مج الأ داف ال ي وضع مم أجله .* أم 
 * مرا ا  لصائص المرقلة ال نية والةرور الةردية ب ن نلراد الع نة.

 الا  م   ب خ     ال م ين ت المن  بة.
ول  البرنامل التدريبو م تلدما اي س العلمية المتعلقة بقمل التدريب  المنا ب  - ن

  ا ر  القمل ال ائد والإصابال. نة وال  تجنبا  ل 18للمرقلة ال نية تقل 
 الا تمرارية لو التدريب. - ب
 نن يكون نداء التدريبال بشكل يشب  نةس  رو  المنال ة.  - ل
  ت   البرنامل المقترا بالمرونة بق ث يمكن تعد ل  إاا ل   ايمر. - ث
 البدنية.و  الب وكميائيةمرا ا  توق ل إجراء القيا ال  - ا

 خطوات  صم   الب ن مج ال د يبي :
  من اللبراء لو مجاى التدريب الريالو ومجاى تدريب كر  8ا تعان الباقث بآراء ) -

  من لدى ا تمار  ا تادا الرن  قوى مقاور ولترال البرنامل التدريبو 1القد  مرلإ )
 6كما  لل% 72  المقترا وكانل الموالقة بن بة

  ابي   ن :) = لتر  الإ داد البدنو اللاص  دد وقدال التدريب لدى  -
 وقدال تدريبية 2 دد وقدال التدريب لو اي بوا =  -
  وقد  تدريبية 52=          ن ابي  :×وقدال  2 -
   دقيقة.6152 12 من الوقد  التدريبية ال ومية من ) -
 دقيقة 122=  5÷  512= 152+  12متو ط  من الوقد  =  -
 دقيقة 122=         متو ط  من الوقد  التدريبية               -
 دقيقة  5252دقيقة =  122× وقد   52 من وقدال التدريب لدى لتر  البرنامل =  -



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

010 

 تاااااااا  تق اااااااااي  الااااااااا من الكلااااااااال للبرناااااااااامل  لااااااااال درجاااااااااال القمااااااااال ق اااااااااب دور  القمااااااااال  -
  .65  1المقدد  )

 الق    ت القبل ة: 
باااأجراء القيا اااال القبلياااة لإلاااراد   ناااة البقاااث لاااو المت  ااارال البدنياااة  الباقاااثقاااا  
 .   بناد  العربو الكويتو بدولة الكويل1/11/5218وال  لو  و   الب وكميائية

  طبلاق الب ن مج :
ناشئ   11ت  تاب إ وقدال البرنامل  لل مجمو ال البقث التجريبية ال د ة )

ن بوا   :)  وكانل مد  التاب إ الباقثتقل إشرا  ق ث ت  التنة ا بوا اة الم ا د ن و 
وبال  يكون   15/15/5218إلل   2/11/5218من بواق  نربعة وقدال ن بو ية ا تبارا
 .  وقد  تدريبية52 دد الوقدال التدريبية للبرنامل )

 الق    ت الب د ة :
تاااااا  إجااااااراء القيا ااااااال البعديااااااة لااااااو باااااانةس ترت ااااااب القيا ااااااال القبليااااااة والاااااا   ااااااو  

12/15/5218  

 الم  لج ت الإحص ئ ة الم  خدمة :
 .المتو ط الق ابو -
 .الانقرا  المعيار -
 .الالتواء -
 .الارتباط -
 .التبار ل -
 .ن بة التق ن -
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 ا ض الن  ئج ومن قش ه :
 أولا: ا ض الن  ئج 

 (0جدول  

 البدن ةدلالة الإ وق الإحص ئ ة بلام م و ط ت الق    ت القبل ة والب د ة في الم غلا ات "

 "ةوالبلاوكم  ئ ة لدى  مجمواة البحث ال ج يب 

  11م= 

 الم غلا ات
وحاااااااااااااااااادة 

 الق  س
الإ ق بالام  الب ديالق  س  الق  س القبلي

 الم و طلام
ن ااااااااااااااااابة 

 ال ح م 
ق مة  ت( 
 ع   ع   المح وبة

الاخ ب  ات البدن ة
 

  اة الأداا الح كي 
 6760 ث الم كب

272
0 

37.0 
271
1 

0700 1671% 37.0* 

171 2.71 ث  0× 30ال دو 
2 

2276 176
0 

07. 2076% 6720* 

  حمل أداا
 .067 ث

271
1 

6.71 
271
0 

07. 1171% 37..* 

 الزج جيالج ي 
  ب  و(

272 .7. ث
0 

170 271
6 

176 2170% 37..* 

القد ات 
البلاوكم  ئ ة

 

مللاج ا  /  الكو  لازول  
 د  لال  

13722 0701 1.722 07.. 1700 6073.% 2710* 

مللاج ا  /  ال   و  لا وم 
 د  لال  

01.721 27.. 120720 .7.. 101706 20762% 37..* 

        5028=  2022الجدولية  ند م تو   )ل قيمة *
  وجود لرور دالة إقصائيا  ب ن القيا  ن القبلو والبعد  لو 2 تلم من جدوى )

القياس البعد  كما نتل نن ن بة التق ن للع نة ولصالم  ةالبدنية والب وكميائي المت  رال 
 % .22038% إلل :110قد تراوقل ما ب ن )
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 (1جدول  
 دلالة الإ وق الإحص ئ ة بلام م و ط ت الق    ت القبل ة والب د ة في الم غلا ات

 11ن=  البدن ة والبلاوكم  ئ ة لدى مجمواة البحث الض بطة

 الم غلا ات
وحدة 
 الق  س

الإ ق بلام  الب ديالق  س  الق  س القبلي
 الم و طلام

ن بة 
 ال ح م 

ق مة  ت( 
 ع   ع   المح وبة

الاخ ب  ات البدن ة
  اة الأداا الح كي  

 6720 2730 6762 ث الم كب
2711 

0722 072% 3722* 

 *3726 %.17 .17 2712 2170 1720 2.73 ث  0× 30ال دو 
 *37.0 %.27 170 2710 0371 1710 0071 ث  حمل أداا

 *37.0 %72. .07 .171 71. 2712 73. ث  ب  و( الزج جيالج ي 

القد ات البلاوكم  ئ ة
 

مللاج ا  /  الكو  لازول  
 د  لال  

1372. 072. 13730 
0721 

070. 0702% 171. 

مللاج ا  /  ال   و  لا وم 
 د  لال  

010712 27.1 021710 
07.. 0703 170.% 1720 

        .270=  0700الجدول ة اند م  وي   ت(ق مة *

  وجود لرور دالة إقصائيا  ب ن القيا  ن القبلو والبعد  لو : تلم من جدوى )
ولصالم القياس البعد  ولصالم القياس البعدا كما نتل نن ن بة البدنية المت  رال 

ولا توجد لرور اال دلالة إقصائية  % 1025  -% 5072التق ن قد تراوقل ما ب ن )
  ق ث تراوقل قيمة )ل  الت تو ت رون  –الكورت  وى لو م توا الب وكميائية لهرمونو )

  2022  و ل اقل من قيمتها الجدولية  ند م توا الدلالة )1052-1017ما ب ن ) 
 

 

 

 

 

 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

011 

 (.جدول  

 دلالة الإ وق الإحص ئ ة بلام م و ط ت الق   لالام الب دلالام في الم غلا ات البدن ة 

  22م= والبلاوكم  ئ ة لدى  مجموا ي البحث ال ج يب ة  والض بطة 

 وحدة الق  س الم غلا ات
ق مااااة  ت(  المجمواة الض بطة المجمواة ال ج يب ة 

 ع   ع   المح وبة

الاخ ب  ات 
البدن ة

 *3712 2711 6720 2711 37.0 ث   اة الأداا الح كي الم كب 
 *.67 2712 2170 1760 2276 ث  0× 30ال دو 

 *3710 2710 0371 2710 6.71 ث  حمل أداا
 *37.0 .171 71. 2716 170 ث  ب  و( الزج جيالج ي 

 *..27 2726 37.0 1726 6720    ثنى الجذع مم الجلوس طولا

القد ات 
البلاوكم  ئ ة

 

مللاج ا  /  الكو  لازول  
 د  لال  

1.722 07.. 13730 
0721 2712* 

مللاج ا  /  ال   و  لا وم 
 021710 ..7. 120720 د  لال  

07.. 37.0* 

        1077=  2022الجدولية  ند م تو   )ل قيمة *

لدا البعد  ن   وجود لرور دالة إقصائيا  ب ن القيا  ن 7 تلم من جدوى )
للع نة ولصالم  ةالبدنية والب وكميائي لو المت  رال  مجمو تو البقث التجريبية واللاباة

 لمجمو ة البقث التجريبية. القياس البعد 

 من قشة الن  ئج:
  وجود لرور دالة إقصائيا  ب ن القيا  ن القبلو والبعد  لو 2 تلم من جدوى )

للع نة ولصالم القياس البعد  كما نتل نن ن بة التق ن  ةالبدنية والب وكميائي المت  رال 
%  ويرج  الباقث ال  التق ن الل البرنامل 22038% إلل :110قد تراوقل ما ب ن )

 المقترا با تلدا  الجهد البدنو الجل وكوج نل 
 

نن ا ااتلدا  جر ااال التااادريب    5228نقمااد  بااد الماااولل ) نتااائل درا اااة  ويؤكااد
 لااااو تنميااااة الصااااةال البدنيااااة  ي ااااا دلااااو بدايااااة المو اااا  التاااادريبو    اال التااااأ  ر المتعاااادد

الملتلةة بشاكل متاوا ن   متعاادى التاأ  ر با ن لتارال التعاب والراقاة و ااا بادورل يعمال  لال 
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تنمياااة الصاااةال الو يةياااة و لاااو رن اااها العمااال الد اااوائل كااا  قااا ر مااان ا اااتلدا  جر اااال 
التادريبو   ويةلال الا تمااد  لاو الجر اال  التدريب اال التأ  ر الموقد لاو بداياة المو ا 

اال الاتجااال المتعاادد   ونشااار إلااو نن ا ااتلدا  الجر ااال اال الاتجااال الموقااد  ااؤد  إلااو 
تق اا ن النتااائل وتق اا ن الصااةال البدنيااة اللاصااة والإمكانااال الو يةيااة يجهاا   الج اا  إلا 

  671  3لتدريبو.)ننها قد تعرض الريالو للتعب القاد )الإجهاد  لدى البرنامل ا
 

  نن الإ ااتمرار لااو 5225نبااو العااد  بااد الةتاااا   إباارا ي  شااعدن) ويتةااإ كااد ماان
) الجليكاااوج نل  كماااا يقااال ترك ااا  قاااامض معااا  العمااال الد اااوائو الدكتيكاااو  التااادريب   ياااد

الدكتيااا  لاااو الاااد   ناااد نداء قمااال بااادنو مقااانن نت جاااة الإقتصااااد لاااو الجهاااد و يااااد  كةااااء  
  32   632  1)وتق  ن القالة الو يةية لد ب قامض الدكتي التللص من 

 

   نن  رمون الكورت  وى   يد من إنتاا McMillan (5222وياكر مس مبلون  
الجلوكو  لو الكباد   مؤدياا كاال  ل يااد  تقلال الهرماون  بالإلاالة ل يااد  جليكاوج ن الكباد 

منا ياة كماا نن الكاورت  وى يعمال نت جة نشاط نن ي  جليكاوج ن  انت   ولةاض الإ اتجابة ال
  223631 لل القةاظ  لل ل ط الد  لو م توا ابيعو وكال  الناتل القلبو.)

 

الجليكاوج نل  الد اوائو   نن التادريب Astrand eral 5223  ( ا اتاند   ويشا ر 
 اااااؤدا لإرتةااااااا ترك ااااا  الكاااااورت  وى ونن ال يااااااد  الناتجاااااة  ااااان  ااااااا الارتةااااااا  لاااااو ترك ااااا  

ى الناتجاااة  ااان  يااااد  القمااال البااادنو تعكاااس الاااتقك   لااال  ااااا الهرماااون بوا ااااة الكاااورت  و 
  5653:الجها  العصبو المرك  .)

  

وبااال  يكااون قاااد تققااإ الةااارض الاوى والاااا  ااانص  لاال توجاااد لاارور اال دلالاااة 
باا ن متو اااال القيا ااال القبليااة والبعديااة لااو م ااتوا بعااض المت  اارال البدنيااة  اقصااائية

 لدا لا بو كر  القد  مجمو ة البقث التجريبية.  الت تو ت رون و  الكورت  وىو 

  وجود لرور دالة إقصائيا  ب ن القيا  ن القبلو والبعد  لو : تلم من جدوى )
كما نتل نن ن بة  البعد ولصالم القياس البعد  ولصالم القياس البدنية المت  رال 

لرور اال دلالة إقصائية  ولا توجد % 1025  -% 5072التق ن قد تراوقل ما ب ن )
  ق ث تراوقل قيمة )ل  الت تو ت رون  –الكورت  وى لو م توا الب وكميائية لهرمونو )
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  ويرج  2022  و ل اقل من قيمتها الجدولية  ند م توا الدلالة )1052-1017ما ب ن ) 
الباقث تل  النتائل لاشتماى البرنامل التقل د  المتب   لل انشاة بدنية  امة تق ن من 
الصةال البدنية ولكن لي ل بالجهد البدنو العالو المقنن الاا قد يق ن لو م توا 

 و اا ما ية ر تل  النتائل لو  د  التق ن لتل  المت  رال. الت تو ت رون و الكورت  وى 
    5221 بد البا ط  بد القلي     ادى إبرا ي  ) و اا ما  تةإ م  ما نشار إلي  "

بأن   جب تن ي  شد  التمرينال قتل يكون  نا  تاور وتقد  ابيعو لم تو  الةرد  
دنل لم تو  الد ب يقالظ  لو ق ويت  لقط  نما القمل لقمل التدريب ايقل من اي

المتو ط ليعمل  لو النمو والتق ن ولكن إلو درجة مع نة ويتالب بعد ا ال ياد  لو 
  ::6 12القمل )العالو  للمان ا تمرار النمو وتاور الم تو . )

للريالو ق ث ي ا د  لو التلايط  القدرال البدنيةنن  من اللرور  تقد د و 
لمو لبرامل اي داد البدنو والا   جب نن  ت امن م  توق ل نداء الريال  ن لتل  الع

  617 2ل الد ب الكامنة. )اقتيااياالبرامل قتل تققإ نكبر قدر من الا تةاد  لإلراا 
 

م ااتوا بعااض المت  اارال  وبااال  يكااون قااد تققااإ الةاارض الاوى ج ئيااا لااو تق اان
لادا لا باو كار  القاد   الت تو ات رون و  الكورت  وى ول  يقدث تق ن لو م توا  البدنية

 مجمو ة البقث اللاباة. 

البعد  ن لدا   وجود لرور دالة إقصائيا  ب ن القيا  ن 7 تلم من جدوى )
للع نة ولصالم  ةالبدنية والب وكميائي لو المت  رال  مجمو تو البقث التجريبية واللاباة

لمجمو ة البقث التجريبية ويرج  الباقث ال  التق ن الل البرنامل  القياس البعد 
 المقترا للتدريب الجل وكوج نل.

 

نن   (Davies C and Few 2003 لانإلااااذ د ولااال  ااااا الصااادد  ااااكر
اللديا وتةا لها من نوا  الللية  ةالت تو ت رون  ؤ ر  لل اين جة من لدى ت  ر كيميائي

ت رون م اائوى  اان تاااور اللصااائص الجن ااية ايوليااة كمااا وتلاا   الباق ااة نن  الت تو اا
 يقو  بدور بناء وال  بدنتاا البروت ن ونمو العلدل.
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لااو الدرا ااة  لاادا لا بااو كاار  القااد نن  ياااد  ترك اا  الت تو اات رون  وياارا الباقااث
 اال النتاائل إلال   ملية النمو العللو لدا الد ب ن  ويع ا الباقاثالقالية قد ي ا   لو 
 اااؤدا إلااال إنتااااا كااا  كب ااار مااان  الاااا  تم ااا  بااا  ايداء المهاااار   الاااا المجهاااود العن ااا  
مااااان العااااارر مماااااا ي اااااا د  لااااال ترك ااااا  كااااال مااااان   ولاااااروا كميااااا  كب ااااار  ةال ااااعرال القراريااااا

للروا كمي  كب رل من  م  العرر والا  بعاد نداء المجهاود  الت تو ت رون  والكورت وى بالد 
 باااوط لاااو قااادرال الد اااب البدنياااة والو يةياااة ل يااااد  تاااراك  الاااا   اااؤد  إلاااو  ايمااار مباشااار 

 .المهارا لد ب نالم توا  ل ؤ ر  لقامض الدكتي  بالد  والعلدل مما 
 

  نن  رمون الت تو ات رون  تقال بعاد Fernando, (5228يش ر ل ردوا وآلرون و 
الرلا   إلل اين جة الم تهدلة  ن اريإ ناقل لاص ي مل الجلوبول ن ويدلل الللية مان 
لدى م تقبدل لاصة بالللية ق ث يصل إلل نوا  الللية مؤديا إلل  ملة اي ا و و و 

ون  ااو شااد  القماال الباادنو الهرماا   مليااة النمااو و ياااد  ننتاااا البااروت ن والعماال الهااا  لا لااار 
وكال   ؤ ر المجهود البدنو  لل  يااد  إلارا  الكرتاو وى و يااد  الهرماون  او    و من ايداء

ج ء من  ملية ن اد  البناء الكبرا لو الن  ل العللو  و ند قدوث تما ر لاو العلادل 
  :2165)تعتبر مؤشرا لإ اد  بناء العلدل  انها. ىالكورت  و بدرجة مقدد  لان  ياد  

 

 ماااااد الااااد ن    2)   5213لا   مقمااااد  باااااس )الدرا ااااة ماااا    ااااالوتتةااااإ نتااااائل 
   وائااال  و ااا  اقماااد 52  )5222   نجااادء  ااادمة مقماااد )17)  5228شاااعبان  لااال )

  لو تق  ن م توا  رمون الت تو ات رون الكاورت  وى با اتلدا  التادريبال 51  )5213)
  الية الشد .

 

ال الث والاا  نص  لل ان  توجاد لارور اال دلالاة  وبال  يكون قد تققإ الةرض
اقصائية ب ن متو او القيا  ن البعاد  ن لادا مجماو تو البقاث التجريبياة واللااباة لاو 

لاااادا لا بااااو كاااار  القااااد   الت تو اااات رون و  الكااااورت  وى م ااااتوا بعااااض المت  اااارال البدنيااااة و
 مجمو ة التجريبية.
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 :الا  ن  ج ت
  - ه  أمكم ال وصل إلى الا  ن  ج ت ال  ل ة :مم ن  ئج الد ا ة ومن قش

التاليااااة  الب وكميائيااااةبرناااامل التاااادريب الجديكااااوج نل  مااال  لاااال تق اااا ن القااادرال  -
 .لا بو كر  القد لدا    الت تو ت رون  - الكورت  وى)

 اار ة بعااض القاادرال البدنيااة )برنااامل التاادريب الجديكااوج نل  ماال  لاال تق اا ن  -
 الجر  ال جاجو )باارو  - تقمل نداء - 2× 32العدو  - ايداء القركو المركب

 كر  القد . لا بو   لدا  نل الجاا من الجلوس اولا -

 - الكااورت  وىالباارامل المتباا  لد بااو المجمو ااة اللاااباة لاا   ااؤ ر لااو م ااتوا ) -
 لدا لا بو كر  القد .   الت تو ت رون 

 :ال وص  ت
  -في ضوا م     ا  خ صه مم ن  ئج البحث لاوصى الب حث بم  لالي :

ا تلدا  تدريبيان الجديكوج نية كو ا لة تدريبياة لعالا  لتنمياة القادرال الة ا ولوجية  -1
 . بد بو كر  القد اللاصة 

 التدرا لو ا تلدا  تدريبال الجديكوج نية  ند تابيقها لو الةترال الملتلةة . -5

 ااال الدرا ااة  لاال   نااال نلاارا ماان لاارر الناشاائ ن ماا  الااتد  ن اااد  نجااراء م اال  -3
 ال ن والجنس والنشاط الريالو نيلا .

 
 

 

 

 

 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

011 

 عااااااااااااالم اج
 أولا: الم اجع ال  ب ة:

  6 ل  ولوجيا التدريب لو كر  القد  5225أبو ال   ابد الإ  ه ، إب ا    ش  م  -1
     دار الةكر العربو   القا ر 3 ط

  دار الةكر العربو  3 6 "ب ولوجيا الريالة" ط5223)أحمد ابد الإ  هأبو ال    -2
 القا ر .

 (:  أثلا  ب ن مج  د يبي لل  قة البدن ة .200أحمد ابد المولى ال لاد إب ا      -3
الى ب ض الا  ج ب ت الوظ إ ة وف  ل ة الأداا المه  ي الم كب لن شئي 

كلية التربية الريالية   جامعة ر الة ماج ت ر غ ر منشور    ك ة القد  ، 
 المنصور  .

  رمونو ترك   م توا  لو المنال ة جهد    " تأ  ر5213لا   مقمد  باس ) -2

الشباب  ال لة كر  لا بو بالد  لدا الدكتي  وقامض واين ول ن الكورت  وى
   بقث  لمو منشور  مجلة  لو  الريالية  جامعة ب داد.

"منشأ  ال د يب والأاداد البدني في ك ة القد  6" 5221)لب  طياأم  الله أحمد  -0
 الإ كندرية.   3طالمعار   

 ي وائو بدنو جهدا تلدا   تأ  ر    "5213ايمن  بد القم د  بد الع ي  ) -:
 التصويب دقة بعض المت  رال الة  ولوجية وم توا   لل  جليكوج نو)

  بقث  لمو منشور  مجلة  لو  ولنون الريالية  كلية  ال لة كر   لد بو
 التربية الريالية  جامعة ن  وط.

   ن س تنمية القو  العللية لو مجاى الةعاليال 5213ب اوي ل اقمد ب اوي ل ) -7
 وايلعاب الريالية  مرك  الكتاب القد ث للنشر  القا ر .

ال ي ضة والأداا البدني  لاك  ت  ف الاولوج     6 5222)به ا الدلام إب ا      مة -.
 دار الةكر العربو  القا ر . الد (،
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 أثلا  ا  خدا  الأ لوبلام ال ن ف ي وال قللادي في    5212)ح  ث غإو ي ج    -.
مجلة  لو  التربية الريالية    ل  ب ض المه  ات الأ    ة بك ة القد ، 

 التربية الريالية  جامعة د لو  ب داد. ةال الث  المجلد ال الث  كلي دالعد

الا ج   ت الحدلاثة في  خط ط و د يب ك ة   6"5221)ح م ال لاد أبو ابده -10
 " الابعة ايولل  مابعة الإشعاا الةنية  الإ كندرية.القد 

     تأ  ر تنمية التقمل الد وائو  لو بعض 5222قمد  مقمد  لو مقمود 6 ) -11
متر   1222لة  ولوجية والم تو  الرقمو لمت ابقو المت  رال البدنية وا

 ر الة دكتورال  كلية التربية الريالية ببور ع د   جامعة قنا  ال ويس.

دار الةكر  ب ن مج ال د يب ال نوي في ك ة القد "  6"1117)حنإي محمود مخ    -12
 العربو  القا ر .

 أثلا  ا  خدا  ط يقه ال د يب الطولي الى   6 "5221)ابد ال زيز ح م  اندي -13
ة دكتورال "ر ال القد والخططي لن شئ ك ه  المه  ى الا  ق ا بم  وى الأداا 

 غ ر منشور  كلية التربية الريالية جامعة ن  وط.

وضع  " :    5221)ا دل إب ا    ام   ابد الب  ط محمد ابد الحل   ، -16
المه  ية الم كبة لن شئ ك ة القد  في   الاخ ب  ات  م  و  ت م    ية لب ض

  الج ء ايوى   نولمبر مجلة  13"   بقث  لمو منشور   العدد  ج.   . ع
 التربية الريالية   جامعة ن  وط ن  وط لعلو  ولنون التربية الريالية   كلية

 –التدريب الريالو) ن ريال" 2 ( :ط2003اص   الدلام ابد الخ لق مصطإى  -10
  دار المعار  الإ كندرية. تابيقال "

منشأ  المعار   5ط "  خط ط ال د يب ال ي ضي 6 " 2000)الي فهمي الب ك -11
  الإ كندرية.

  " تأ  ر شد  قمل العتبة الةارقاة الد وائية  لل 5228 ماد الد ن شعبان  لل ) -17
بعض المت  رال الة  ولوجية وم توا ترك    رمون الكورت  وى والاكور  

  المملكة 32مو  بقث  لمو منشور  مجلة درا ال العلو  التربوية المجلدوالن
  .5228العربية ال عودية 
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الابعة النظ ية وال طبلاق " - (: "ال د يب ال ي ضي2003او س الي الجب لي -.1
 الرابعة  القا ر .

  دار الةكر  البدنو   ل  و ائ  اي لاء والجهد  5222مقمد  م ر  عد الد ن) -11
   القا ر  . العربو

   " تأ  ر برنامل تدريبو مقترا لنمط الإيقاا الق و  5222نجدء  دمة مقمد ) -52
الصباقو  لل  رمون الكورت  وى والقلإ وم توا ايداء  لل جها   ارلة 

 التوا ن   ر الة دكتورال   كلية التربية الريالية للبنال  جامعة قلوان.
" معدلال  رمون الت تو ت رون وتأ  ر ا  لل بعض   5213وائل  و   اقمد ) -51

نن يمال الكبد لدا لا بو كماى الج    ر الة ماج ت ر   كلية التربية 
 الريالية للبن ن  جامعة الإ كندرية.
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