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الممارسين وغير الممارسين المفرط للألعاب الالكترونية لدى بعض  الاستخدام
 الرياضي لمنشاط

 * د/ يسرا عدلي رشاد عمي                                             
 :البحثالمقدمة ومشكمة 

تطددت ا لعلبددلال لرلنت تبشدد  ذهددنلا  ددعقلا  ددثلا للبقددت  للسثسدد  لل لا ددش  ذ ددذل لقدد     
للتبقشدددد لا للتنبتلتوشددددد  تي دددددذحا تبطددددد  لجطةدددددلا حددددتل   بة دددددش   هدددددوب  لج  شددددد   ددددد  

 ددلالتطت  للتقبدد  ل ددعا لعلبددلال  ددتلح نلابددا ذلالح نددلاا يت لعلددتل  تللتقبشددلاا  ،   لا  ددت لا
لح عددد  ط شدددب للن ذشدددتت  يت للةشددد شت يت لل تبتعددد  تيت دددلاع ت دددلاهلا لبتهدددلا قلا ذ ددد تل   دددت 

 ، للتجشة شت  يت لربت با تجق  ذحتل   تل تسلا ة ينس  ل  دت   ش لا  د  لعطةدلالا تلل د لققش 
ت ع قعل للتطت  للتقب  ل  ل ا  ، تذلالتلال  إل  لل  ش     للو ش  تللنس ة تلربغ لاس  ش لا

 –للبة دددش   –)للذ بشددد   لل  ل دددلاا تلعذحدددلاا حدددتلا لبسدددلا  لل دددجذش  تلل هدددنثا لل دددحش 
ت  ، تت حدددت ا لل  ل دددلاا حدددتلا  شدددلا ة للببددد  ، لروت لاعشددد ل عجددد  لعطةدددلالا تلل ددد لققش 

للو لهم تت ب  للتح شلا لعنلا ش   ت قد  لل  دلا لا لروت لاعشد  إلد    ود  للت دتلا إلد  
 ل111) .إ  لا  قعا لعلبلال

لا  دد   دد   ذندد ة حشددا  طددت ة قددعا لعلبددلال لرلنت تبشد  إعل  ددلا تبجددب ذ ددلا للطةد شهدش    
تن   لل طت ة    تهتشه لا ل ت ة للبلالم    حتله ت للبثقلاا لله  ش  حشا ت دذ  

حشددا  ، لعلبددلال لرلنت تبشدد   ل دد ل  هش ددشلا شت دد ل  ب ددلا لع نددلا  تللت ددت لا تلل ددجتنشلاا
شددي إ إلدد  ل ددتبةلاع قددتلا تق  تدده  للتدد طةدد  عجدد   نتبددلاا للطةددلا علال ددلا   شذددلا  لا ددلا ت

حشددددا يهددددلا ا لل  ل ددددلاا  ، لربةبلالشدددد ل –لروت لاعشدددد   –للذ بشدددد   –قجشدددد  للطذشبشدددد  )للب
  ددلا  قددعا لعلبددلال توبددلا للطةددلا     ددلا ذهددنلا ق دد إ عجدد  ل  للح شسدد  إلدد  ي  لط دد لط  ت 

تعجددد  ح دددلال حلاولاتددده لع لا دددش   ، لع ددد  ل دددت  ل  لا ت قددد ل  لر دددت تلاع ذلالبهدددلاطلاا 
تعجد  ح دلال  ،  دش  يت لروت لاعشد تعج  ح لال تلوذلاته لل    ، نلاعنلا تللبتم تللبظلا  

ت لا   إعل نلا    لاذلا ذ  ض ع تإ ت   حلال  لربقطلاع  ،  حته للو  ش  تللبة ش 
عب لا تبتلاذه لعع لض للو  ش  تللبة ش  تللت  تب   ذلاطع لض لرب حلاذش  تللت  تت سلا 
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 دددد  لربةبددددلالا للهدددد ش  تلل وةددددلا  تلل دددد لس تل ددددط لل للت نشدددد  تت ددددلا ع  دددد ذلاا للقجددددل 
تةدلاع  دغط للد م تلل ددجتد للبد تلب  تللث ذدلارة تقدعا لععدد لض قد  تحتدلا  يحشلابدلا إلدد  تل  

 ل114) .ت  لا طذ  يت لوت لاع  تق  ت تم إل   ت ة طتشج  ب ذشلا إعل لم تبلالج
ذلال  م   لا  ذب يهلا ا لل  ل لاا إل   و تع     لرشولاذشلاا للبلاتود  عد  لعلبدلال    

قدد  لا للطةددلا للبقجشدد  ذلاعتذلا قددلا ت سددلا  شلا دد  عقبشدد  لرلنت تبشدد  تللتدد  تت سددلا  دد  تب شدد  
تب دد  ق  تدده عجدد  للت نشدد  تللتةنشدد  للبج دد  لل ددجشم تللدد  تلا  دد  للتحدد شلاا تللتبددت  عجدد  

تاللددذث  ل تشهدد ا تب دد  للقدد  ة  شددا شبتقدد  للددذبض ي  البذدد  لرتددلا  الل ددذ  تلل سددلاذ ة ح
ذهد ط تودت   تذ  وشدلاا دلاا  لا تحتشده  د   بجت  لاعج  لرذتنلا   تلت لاع للق ل      ث

 .   لل ت  للةبلالا عتلشلاح لع ت  تلل قلاذ  لل  ت  ة ل لا تحتتشه قعا لعلبلال
  أهداف البحث   

 لاللتبدد   عجدد  الر ددت  لم لل ةدد ط لللبددلال لرلنت تبشدد  تعثقت دد للذحددا لقددع  دد  ش    
  ذددذبض لل هددنثا لل ددحش  لدد   ذبددض لل  لا  ددش  ت شدد  لل  لا  ددش  لجبهددلاط لل شلا دد

 :تعلد     ثلا 
لل هدنثا لل ددحش  ) للولابدل للبة دد  ن للولابدل للذدد ب  ن للولابدل لل ددجتن ل  لدد    .1

 لل  لا  ش  ت ش  لل  لا  ش  لجبهلاط لل شلا  .
للبثقدددد  ذددددش  لل هددددنثا لل ددددحش ) للولابددددل للبة دددد  ن للولابددددل للذدددد ب  ن للولابددددل  .2

 لل جتن ل تلر ت  لم لل ة ط لللبلال لرلنت تبش .  
  البحثتساؤلات 

 :شج   لا  للذلاحس ةت ضت للذحا يق ل   تح       
  ) للولابدددل للبة ددد  ن للولابدددل للذددد ب  ن للولابدددل لل دددجتن ل  لل هدددنثا لل دددحش  دددلا  .1

 ل إ عشب  للذحا    لل  لا  ش  ت ش  لل  لا  ش  لجبهلاط لل شلا  ؟ 
) ذش  لر دت  لم لل ةد ط لللبدلال لرلنت تبشد  تلل هدنثا لل دحش   قبلاد ل تذلاطقلا  .2

لددد   عشبددد   تللجشلاقددد  للذ بشددد   للولابدددل للبة ددد  ن للولابدددل للذددد ب  ن للولابدددل لل دددجتن ل 
 للذحا    لل  لا  ش  ت ش  لل  لا  ش  لجبهلاط لل شلا   ؟

  البحث في المستخدمة المصطمحات
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 الاستخدام المفرط للألعاب الالكترونية    .1
عجددد  للهدددذن  تشب  ددده  ح ددد   دددلال  لعلةددد  ذابددده اللتلدددع ذلاعلبدددلال لل تدددت  ة "  

لل  ل دد  ت  نلال ددح  ذحشددا تدديس  عجدد  للتظددلاه  لع لا ددش   دد  للتلقددع للحشددلات 
   . تللب لا تللتلوذلاا لل ب لش  ا

                                                                          
   ل136:  65)
 الألعاب الالكترونية .2

لل دددددلات  لل ح دددددتلا يت يت ذتل دددددط  للحلا دددددتل  ح تلددددد  اقددددد  يلبدددددلال  ذ  وددددد  
      لن ذشدتت  تللبدلال للدذث  ل تشهد .                          للحلا تل لله  د  ت ب دلا : للبدلال للةشد شت تللبدلال ل

 ل11: 59) 
 ألعاب الفيديو .3
اقد  يقدد لض   ددغتط   ح جدد  ذددلالذ ل ج لل تبتعد  ،حشددا ش  ددض نددلا قدد ض لبذدد      

 دد  هدد شط ع دد  ، تتب ددلا قددعا لعقدد لض تلحدد ة ذبدد ة   لحددلا ت تجدد   دد  عدد  قلا تتقت ددلا 
عج  يو د ة ن ذشدتت    دغش ة     د  لللبدلال ذ دت ة تجة شتبشد  ، ن دلا ش ند  تهدغشلا 

 قعا لعلبلال عج  يو  ة للحلا تل لله  ش  ا.
 
 ألعاب الكمبيوتر  .4
يت  DVDا تشق   ذ لا لعلبلال للتد  تت دع عجد  لعقد لض لل  دغتط   دتلح يقد لض  

ب لا عج  و شع يبتلع للحلا تل للت  ش ند  تح شج دلا عجد  علند ة لعق لض للبلا ش  للت  ت
للحلا تل تللجبل ذ لا     ش  إ دلا   يو د ة ي د   ،تل   ل تجد  بدتع للو دلا  لل  دت  م 

 لتهغشج لا لنب لا تتةب    حشا لل   ت ا. 
  ألعاب البلاى استيشن   .5
ا Play Station setاتق  للت  تهغلا ذو لا     دض ش د   و دلا  للذثش تشهدش  ا 

ا تو دددلا  للوددشم ذدددت  Nintendoتو دددلا  بتتشدد تا "Xbox set"تو ددلا  لرنددس شدددتنس 
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ا ت ش ق لا تذب  لا ش ند  ي  شب دلا عجد  و دلا  للحلا دتل لله  د  )رل gem boyا
تددتلل تلنددلا بددتع  دد  لعو دد ة بددتع  دد  لعهدد ط  ت تجدد   دد  للهددنلا عدد  لع دد   تقدد  

 ل  11:   9ينس  لعلبلال لبتهلا لَ  ا.         )   
 * تعريف إجرائي  المشكلات الصحية  .6

قدددد  لععدددد لض للو دددد لابش  للبلاتودددد  عدددد  لر ددددت  لم لل ةدددد ط لًا: اإو لهشدددد  تبدددد  ت 
تلربح ل ددلاا لل دد ب  تللبحلا دد  تل ددط لل للبددتم  )لا  دد لللبددلال لرلشنت تبشدد  تللتدد  تت سدد

 .ا  لا   لج  حج  للب  ش  لل غش ة  للقتل ش  ل
 * تعريف إجرائي  Psychological Problemsالمشكلات النفسية .7
ل هددنثا للتدد  تتبجددب ذددلالبةس تلبةبلارت ددلا، تقدد  تددببنس  سددلا  rتجددد ل: ا تتبدد   إو لهشددلاَ  

 .لل هنثااعج  لل  لقب تت ذل له ل ط لذلاا بة ش  تلبةبلالش  ا 
   Geographic Limited المحددات الديموجرافية .8

لل  حدددلا للب  شددد   ددد   ،ا  و تعددد   ددد  لل حددد  لا تهددد لا للودددبس )ذبدددش  / ذبدددلاال      
 ،حودددم لع ددد ة ،ع دددلا لعل يت لعم ،بدددتع للتبجدددشم لجطةدددلا )حندددت   /  دددلاضل ،للطةتلددد 
 ل  97: 77. )له لح، تللقتة لله لهش  لجطةلا ا ب را ل

 العدوان   .9
شقلاع لعع  ذلاعه لاض تلل  تجنلاا  بج  لل  تت   للقتةا قت ل ت  لم        للإ  ل  تل 

للت دة  شهدش  لل ة ددتم إلد  للقدتة لل  ددت     للإ د ل  تعجد  لل  ددتت  لع ثقد  شهددش  
    ل23:  34)  إل  ل ت  لم قتة  ش   قذتل  طشقلاع لعع  ذلاعه لاض تلل  تجنلااا.

 مرحمة المراهقة  .11

للتددد    بحدددت للب دددج للوب ددد  تللو ددد   ال  1999ح دددش  )شب   دددلا :  دددلا تب لل دددش     
 ل       212:   59) .اتللبقج  تلروت لاع  تلل جتن  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 تعريف الانترنت    .11

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9
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ا  دددطج  شددد لا عجددد   و تعددد  للهدددذنلاا للتددد  و بدددا عب دددلا و دددت   هددد تعلاا 
ذنلاا للتددد  ت دددت  م  و تعددد   دددد  ل يإ  و تعددد   ددد  للهدددARPAللذحدددتا لل تق  ددد  )

للذ تتتندددترا لل لا ددد  ذ  لقذددد  للت ل دددلا تلربت بدددا تلت دددتب   ددد  ي لا ددد لا عجددد  للب دددتع  
   ل 29 :  52 )لل  وب  لجت لذط ذش  للبظم لل ةتتح  ا. 

  -: المرتبطةالدراسات 
للبثق   –ل ت  لم لعطةلالا لثبت با اذببتل  ل ذ  ل    36) مل 2773لل     ) ح    قلام .1

إلددد  للتبددد   عجددد  يسددد  ل دددت  لم لعطةدددلالا  لل  ل ددد  ، قددد  االلتةلاعجشددد  ذدددش  لبذدددلاح تلعذبدددلاح
لثبت بددا عجدد  عثقتدده ذلابذددلاح، ت ددلا قدد   يب ددل لع ددلالشل لجتبلا ددلا  ددع قددعل للوشددلا اوشددلا 

 دب ل  د  طدثل  د  لس 18-8طةثَ تطةج    ) 175، ذجغا عش  لل  ل      لربت باا 
، ل دددت  م  ةددد  ة175قدددلاق ة، تعشبددد   ددد  يذدددلاح قددديرح لعطةدددلالا تعددد  قم للجغدددلاا ذ حلا ظددد  لل

تودددت  ل ددددتث   ددد  للددد تل ع ذددددش  تنلابدددا يقدددم بتددددلاهج لل  ل ددد   للذلاحدددا لل دددب ج للت ددددة  ،
 .ل ت  لم لعطةلالا لثبت با تلل  لققش 

ل ذ  ل د  ذببدتل  ا للبثقد  51ل )Douglas A. Gentile 2004قدلام  تودثس توبشةد  ) .2
 ذشتت  تتاسش قلا عج  نلا    ع تلبشد  تي لح لل  لقدب لل  ل د ا قد  ا لل  ل د  ذش  يلبلال للن

إلدد   ب  دد  للبثقدد  ذددش  للبددلال للن ذشددتت  تللب تلبشدد  تلع لح لل  ل دد  ، ذجغددا عشبدد  لل  ل دد  
  لقددب، نلابددا يقددم بتددلاهج لل  ل دد  ي  للددعنت  ينسدد    لا  دد   دد  لطبددلااَ ، ي  للددعنت   677

لببشةدد   دد  لطبددلاا، ن ددلا ي   حتددت  لعلبددلال لل  لا  دد  لَسدد  عجدد  ينسدد  ل ددت  لم لللبددلال ل
 لع لح لل       لاعلبلال للتبجش ش  يس ا إشولاذشلًا عج  لل  لا  ش  ينس      ش قلا.

 للن ذشدتت   د  ندلا ل دت  لم  د  الط د لط ذببدتل ل ذ  ل د   6)   ) م ٥٠٠٢ ( لل بد  لتإ قدلام .3
 تح شد  إلد  لل  ل د  قد  ا لل د لققش ا، لد   للبة دش  لل هدنثا ذدذبض تعثقتده تلربت بدا
 ل   للبة ش  لل هنثا ضذب تذش  تلطبت با، للن ذشتت  ل ت  لم    ذش  لط  لط للبثق 

 ذدش  للةد تب   ل د  تندعلد، للث ذدلارةل لروت لاعش ، للب ل  لرنتهلاذش ، لل  لققش )لعع لض
 ل دت  لم  د  ذدلاط  لط لل  تذطد  للبة دش  لل هدنثا هدشتع  د  تلطبدلاا لل د لققش  للدعنت 

ل دت  م للذلاحدا   ).إبدلاا ٠٢٠ عندت ، ٠٢٠ ( لل  ل د  عشبد  ، ذجغدا تلربت بدا للن ذشدتت 
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  قشدلاس .لروت لاعشد  للب لد .لرنتهلاذشد  لععد لض{ قشدلاس ل دت  لم تتدملل دب ج للت دة  ، 
 إ د لط ذدش   للد  عثقد  ل تذلاطشده تودت   لل  ل د بتلاهج تنلابا، للذلاحس  إع ل     }للث ذلارة
 تودت  .لد ش م لعع لض لرنتهلاذش   هنج  تذش  تلربت با للن ذشتت  ل ت  لم    لل  لققش 
  هدنج  تذدش  للن ذشدتت  تلربت بدا، ل دت  لم  د  لل د لققش  إ د لط ذدش   لل  ل تذلاطشه عثق 
 تذدش  للن ذشدتت   د  ل دت  لم لط د لط ذش   لل  عثق  توت  ع م .ل ش م لروت لاعش  للب ل 
    تلطبلاا ذش  للعنت  إح لاهش   رل  علا   تب توت  لل  لققش ، ل   للث ذلارة  هنج 
  د  للدعنت  تلطبدلاا ذدش  إح لاهش   رل  علا   تب توت  ع م لروت لاعش ، للب ل   هنج 
 .تللث ذلارة لرنتهلال  هنج 

بت بدا ت سدلا ا لروت لاعشد  عجد  لراذببدتل  ل ذ  ل د   29) مل 2776)  ح د  عذ  للن شم قلام .4
، الل دد لققش ،   ل دد   ش لبشدد  عجدد  عشبدد   دد  لل تدد   ش  عجدد   قددلاق  لربت بددا ذ  شبدد  طبطددلا

  دد إلدد  للتبدد   عجدد  لبسددلا  لروت لاعشدد  لهددذن  لطبت بددا عجدد  لل دد لققش  لل  ل دد  قدد  ا 
ي جذشدددد   ي لل  ل دددد  إلدددد   ل ددددت  م للذلاحددددا لل ددددب ج لل  ددددح  ، تنلابددددا يقددددم بتددددلاهج  دددد ، 

لل ذحتسش  شت   ت  عج   قلاق  لربت با ذهنلا  بتظم ن لا ش تذط حودم قدعل للتد    ذلالد  لا 
ل تذلاطدلَا ط  شددلَا  جحتظددلَا ي   بظدم لل ذحددتسش  شددعقذت  إلدد   قدلاق  لربت بددا ذ  قدده يهدد لاض 

    ش  ) لا   ح ت     ذاش ش م   هتلش  لل قلاذ  لروت لاعش  عجش مل.
جراءات البحث:  خطة وا 

 البحثمنهج 
 ل ت   ا للذلاحس  لل ب ج للت ة  ذلاع جتل لل  ح  ل ثه ته طو لحلا لل  ل   .  

 مجتمع البحث
لهت لا  وت ع للذحا عج  تث شع لل  حج  لطع ل ش  تللسلابتش     لل د ل س للحنت شد    

 ذ حلا ظ  ي تل     لل  لا  ش  ت ش  لل  لا  ش  لجبهلاط لل شلا  . 
 عينة البحث 

ل طلالل تطلالذد   تتدم 237تلهت جا  عج  )تم ل تشلا  عشب  للذحا ذلالط شق  للب  ش     
  -تت شب م ن لا شج  :
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ل طلالددل تطلالذدد   دد  بةددس  وت ددع للذحددا ت ددلا   للبشبدد  لع لا ددش  تعلددد لح ددلال 37) 
 لر تطثعش .لل بلا ثا للبج ش       ب تسذلاا لل  ل   

لع لا ش  تش سجدت  لل  لا  دش  ت شد  لل  لا  دش  ل طلالل تطلالذ  قم عشب  للذحا 161) 
 لجبهلاط لل شلا   .

ل طلالذد  ذ دذل عد م لنت دلالا ل دت لا لا لر دتذشلا  27ل طلالذ  تدم ل دتذبلا قم  دب م )39) 
ل 61ل ت)177ل طلالذ     تل إو لح لر تذلا لا للذ بش  ، لت ذ  إو لال  للبشبد  )19ت)

 طلالذ  .
  ب  . 16 -12لب  ش     تق    ا لل  ل   لعطةلالا    لل  حج  ل

 (1)جدول 
 تقسيم عينة البحث الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي 

                                                                                       
 161ن= 

 الاجمالى أنثى ذكر المتغير)الممارسة(
 81 24 43 ممارس

 87 37 57 غير ممارس
 161 61 177 الاجمالى

 
 
 (2)جدول 

 تجانس ودلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين بنين لمنشاط الرياضي 
 في المتغيرات العامة 

،  43= 1ن                                                                
 57=2ن

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة المتغير
فرق 

 قيمة "ت" نسبة ف المتوسطين

 السن
 1.315 15.721 43   لا  ش 

7.244 1.793 7.895 
 1.375 15.965 57  ش    لا  ش 

 الطول
 7.274 149.581 43   لا  ش 

2.454 1.341 1.493 
 8.726 152.735 57  ش    لا  ش 

 الوزن
 12.153 58.712 43   لا  ش 

-7.468 1.168 7.199 
 11.243 57.544 57  ش    لا  ش 
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ل لل تت ط للح لاذ  تلربح ل  لل بشلا إ ت  تب لل تت طلاا 2شت   للو تلا )
تبتشو  ل تذدلا  ب دذ  ) ل لجتودلابس تبتشود  ل تذدلا  )ال ل رلد  للةد تب ذدش  لل  لا  دش  

 ت ش  لل  لا  ش  ذبش  لجبهلاط لل شلا      لل تغش لا للبلا   

، 1.793تشت ددد   ددد  للوددد تلا ي  بتشوددد  ل تذدددلا  ب دددذ  ) ل ت لتحدددا ذددددش  ) 
ل تق  قشم لقلا    قش   ) ل للو تلش    لا شهش  إل  تولابس لل و تعتش  عبد  1.341

 ل 7.75  تت   ببتش  )
ل تق  لقدلا  د  قش د  1.493، 7.199ذشب لا ت لتحا بتشو  ل تذلا  )ال ذش  ) 

)ال للو تلشددد    دددلا شهدددش  إلددد  عددد م تودددت   ددد تب  للددد  إح دددلاهشلا ذدددش  لل و دددتعتش   ددد  
 ل 7.75    تت   ببتش  )لل تغش لا للبلا   عب

 (3)جدول 
تجانس ودلالة الفروق بين الممارسات وغير الممارسات بنات لمنشاط الرياضي في  

 المتغيرات العامة 
،  24= 1ن                                                                          

 37=2ن
فرق  الانحراف المتوسط العدد المجموعة المتغير

 قيمة "ت" نسبة ف المتوسطين

 السن
 ..785 578.31 42 ممارسات

غير  58.23 58141 58514-
 ممارسات

73 518143 7847 

 الطول
 18431 5228443 42 ممارسات

غير  ...58- 585.7 4..48-
 ممارسات

73 523842. 485.4 

 الوزن
 .55857 2483.4 42 ممارسات

غير  587.1- 58554 .2841-
 ممارسات

73 15 558321 

ل لل تت ط للح لاذ  تلربح ل  لل بشلا إ ت  تب لل تت طلاا 7شت   للو تلا )
تبتشو  ل تذلا  ب ذ  ) ل لجتودلابس تبتشود  ل تذدلا  )ال ل رلد  للةد تب ذدش  لل  لا  دلاا 

 ت ش  لل  لا  لاا ذبلاا لجبهلاط لل شلا      لل تغش لا للبلا  . 
، 1.727ل تذدددلا  ب دددذ  ) ل ت لتحدددا ذددددش  ) تشت ددد   ددد  للوددد تلا ي  بتشوددد  

ل تق  قشم لقلا    قش   ) ل للو تلش    لا شهش  إل  تولابس لل و تعتش  عبد  1.193
 ل .7.75  تت   ببتش  )
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ل تق  لقدلا  د  قش د  1.947، 1.395ذشب لا ت لتحا بتشو  ل تذلا  )ال ذش  ) 
 و دددتعتش   ددد  )ال للو تلشددد    دددلا شهدددش  ل  عددد م تودددت   ددد تب  للددد  إح دددلاهشلا ذدددش  لل

 ل 7.75لل تغش لا للبلا   عب    تت   ببتش  )
 -خطوات تنفيذ البحث:

 أولا : أدوات ووسائل جمع البيانات :
 عجد تعلدد  د   دثلا لرطدثع  ،للذحدا لتم تح ش  لع تلا للت  تتبلا ل  ع طذشبد  قدع

تللدد ت شلاا للبج شدد  تلل قددلاذثا لله  ددش  تتحجشددلا للتسددلاهب  للذحددتا تلل  ل ددلاا لل  تذطدد 
 تل ت   ا للذلاحس  لع تلا للتلالش : 

 لل قلاذج  لله  ش   -ي 
 و لا  لر نش   شج  لقشلاس   د لل ق  ذلالو م . -ل 
  قشلاس لل هنثا للبة ش .  -  
  لل قشلاس للبة   ط  لا  للن ذشتت  تلربت با -  
 ل 5. )   ب قشلاس لل جتد للب تلب  -ه 
  قشلاس ل ت  لم لل  لققش  لثبت با.  -ت 
 ل 7. )   ب قشلاس ل ط لل للبتم -  
 ل ت لا ة تحجشلا    ت  علبلال للن ذشتت  تلربت با  -ح 
 لر تذلا لا للذ بش  لجذبش   -ط 
 لر تذلا لا للذ بش  لجذبلاا   -إ 
 

 ثانياً: إجراءات البحث:
 توزيع الخطة الزمنية لمبحث 
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 (5)جدول 
 التوزيع الزمني للإجراءات العممية لمبحث 

 الإجراء العممي م
 التاريـــخ

 إلىالفترة  الفترة من
 19/2/2719 17/1/2719 إع ل  للق لحلا للبظ ش  تلل  ل لاا لل  تذط  1
 1/3/2719 22/2/2719 إع ل  لل قلاششس لل  ت        لل  ل   2
 12/3/2719 4/3/2719 للبج ش  تت حشح لاتطذشب لل قلاششس عج  عشب  لل بلا ثا  3
 18/3/2719 13/3/2719 يو لح لل بلالولاا لطح لاهش  لبشب  لل بلا ثا للبج ش  4
 37/3/2719 27/3/2719 تطذشب لر تذشلابلاا عج  للبشب  لع لا ش  تت حشح لا 5
 8/5/2719 15/4/2719 يو لح لل بلالولاا لطح لاهش  لجبشب  لع لا ش  6
 25/17/2719 4/17/2719 للبتلاهج ت بلاقهت لاع ض  7
 2/4/2727 8/2/2727 إع ل  للة تلا    لل ت ة للب لاهش  8

  الاستطلاعية:الدراسة 
ل طةددلا  دد   ددلا    37قلا ددا للذلاحسدد  ذ  ل دد  ل ددتطثعش  عجدد  عشبدد   نتبدد   دد  )    

ل طةددلا 15ذتلقددع ) عشبدد  للذحددا  دد  لل  لا  ددش  ت شدد  لل  لا  ددش  لجبهددلاط لل شلا دد  ، 
ل طةدلا  شد    دلا س لجبهدلاط لل شلا د  تش سجدت  15  لا س لجبهدلاط لل شلا د   ، تعد   )

بةس   لاهض  وت ع للبشب     حشا   لا  د  بةدس لعلبدلال لطلنت تبشد  ينسد   يش لًا 
، تعلددددد لجتاندددد   دددد   ددددلاعلاا شت شددددلًا ح ددددل للو بشدددد  لع  شنشدددد  لطددددل لعطةددددلالا  3 دددد  

 ت     ، تنعلد ط ب للقشلاس تللتقا للت  ش دتغ قه ندلا  ثحش  لعو  ة تلع تلا لل 
طةددلا ، تشطذددب عجددش م ل ددت لا ة تحجشددلا   دد ت  علبددلال للن ذشددتت  تلربت بددا  لجتبدد   
عج   حتت  يلبلال للن ذشتت  تلطبت با ت    تةلاعلا للتث شع  ب لا ل  ل   تاسش قدلا  ش دلا 

 ذب  عج   تغش لا لل  ل  . 
 المعالجات الإحصائية:   
 :شج لهت لا لع جتل لطح لاه  لل  ت  م    لل  ل    لا    

 

تللت شط ، لل تت ط للح لاذ  تلربح ل  لل بشلا إ لطح لاح للت ة  ته لا )  .1
 .تللتةجط ل لرلتتلح) تلل بتللا تلنذ  تلقلا قش   تلل    ت بلا ج 
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  . ل تذلا  ب ذ  ) ل لجتولابس .2
 . للب ل لل هتش  .3
 .لجبشبلاا لل  تقج  ت لبشب  تلح ة   T.testااا  ل تذلا  .4
  .لر تذلاط بلا لا  .5

تقلا ددا للذلاحسدد  ذدداو لح لل بلالوددلاا لطح ددلاهش  ذلا ددت  لم ح  دد  للذدد ل ج لطح ددلاهش  
SPSS . 
 النتائج: ومناقشة عرض

 الجانب السموكي (  –الجانب النفسي  –المشكلات الصحية )الجانب البدني 
 (6)جدول 

الجانب السموكي(  لمممارسين  -الجانب النفسي –المشكلات الصحية )الجانب البدني 
 لمنشاط الرياضي البنين

 43ن=                                                                                 
 ت  المتوسط النظري  انحراف معياري المتوسط الحسابي المتغيرات

  -- 4.154 24.665  كتمة الجسم
 6.722- 85.5 7.313 79.667 )درجة( المشكلات النفسية
 9.288- 76 12.777 61.228 )درجة( السموك العدواني
 5.919- 44 8.459 37.368 )درجة(اضطراب النوم

 481.2- 25 7.375 22.544 )عدة( ث 15لجري فى المكان ا

 18614 27 7.495 21.842 )عدة(  ث 31الجموس من الرقود 

 ..887 13 8.512 17.937 )عدة(  الانبطاح المائل العميق

 .428.6- 17.1 7.655 7.646 )ث( متر 51العدو 

 .1.848 8.5 59.149 172.778 )ث(  متر 611الجري والمشي 

لل تت دط للح دلاذ  تلربحد ل  لل بشدلا إ تلل تت دط للبظد إ ل 6شت   للو تلا )
لجبهددلاط للذدد ب  للذبددش    لج هددنثا لل ددحش  لج  لا  ددشتقش دد  ل تذددلا  )ال لبشبدد  تلحدد ة 

تقدت  1.612ا ندلا   37تشت      للود تلا ي  قش د  ا ل تغشد  للوجدتس  د  لل قدت  
لقدددلا  ددد  للقش ددد  للو تلشددد    دددلا شهدددش  للددد  عددد م تودددت   ددد تب ذدددش  لل تت دددط للح دددلاذ  

 تلل تت ط للبظ   
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ل تق  و شبلا 18.275، 3.798ذشب لا قش   ا لذلاق  لل تغش لا ت لتحا ذش  ) 
لنذ     قش   ا للو تلش    لا شهش  إل  توت    تب  لل  إح لاهشلا ذش   تت دط للبشبد  

 .تلل تت ط للبظ إ لج تغش لا  ل لال  لل تت ط لع  لا ل لال   تت ط للبشب  
 (7)جدول 

الجانب السموكي( لغير الممارسين  -الجانب النفسي –المشكلات الصحية)الجانب البدني  
 لمنشاط الرياضي البنين

                                                                 = 57 
 ت   النظريالمتوسط  انحراف معياري المتوسط الحسابي المتغيرات

  -- 4.943 26.294 كتمة الجسم 
 .886.- 85.5 8.378 78.698 المشكلات النفسية )درجة(

 8.42.- 76 11.689 58.488 السموك العدواني )درجة(

 ..881- 44 7.822 47.233 اضطراب النوم)درجة(

 ..88.- 25 6.363 18.186 )عدة( ث 15لجري فى المكان ا

 ث 31الجموس من الرقود 
 )عدة( 

17.233 7.121 27 -48.82 

 88841 13 8.375 13.723 )عدة(  الانبطاح المائل العميق

 88214- 17.1 12.249 9.431 )ث( متر 51العدو 

 4..188 8.5 6.399 19.986 )ث(  متر 611الجري والمشي 

ل لل تت دط للح دلاذ  تلربحد ل  لل بشدلا إ تلل تت دط للبظد إ 7شت   للو تلا )
لجبهددلاط للذدد ب  للذبددش    تقش دد  ل تذددلا  )ال لبشبدد  تلحدد ة لج هددنثا لل ددحش  لج  لا  ددش

 تدد   57تشت دد   دد  للودد تلا ي  قش دد  ا ل تغشدد   لربذطددلاح لل لاهددلا للب شددب ت للبدد ت 
ل  تق ددلا لقددلا  دد  للقش دد  للو تلشدد    ددلا شهددش  للدد  عدد م توددت  7.412، 7.721نلابددا) 

   تب ذش  لل تت ط للح لاذ  تلل تت ط للبظ   
ل تق  و شبلا 13.552، 2.934ذشب لا قش   ا لذلاق  لل تغش لا ت لتحا ذش  ) 

لنذ     قش   ا للو تلش    لا شهش  إل  توت    تب  لل  إح لاهشلا ذش   تت دط للبشبد  
 تلل تت ط للبظ إ لج تغش لا  ل لال  لل تت ط لع  لا ل لال   تت ط للبشب 

 (8)جدول 
الجانب السموكي(  لمممارسات  -الجانب النفسي –المشكلات الصحية )الجانب البدني 

 ياضي بناتلمنشاط الر 
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                                                                 = 24 
 ت  المتوسط النظري  انحراف معياري المتوسط الحسابي المتغيرات

   5.478 22.976  كتمة الجسم
 281.7- 85.5 7.783 78.833 )درجة( المشكلات النفسية

 1887.4- 76 17.775 52.417 )درجة( السموك العدواني

 48.84- 44 17.812 37.757 )درجة(اضطراب النوم

 48882 12 5.195 14.125 )ث(وقوف ثبات الوسط 

 881.7- 15 6.769 17.583  أماما )عدة( ثنى الجذع 

الوثب العريض من 
  )سم( الثبات

175 275.229 127 
2812. 

 .4876- 11 5.827 7.778  عالى )عدة( انبطاح مائل 

 88.16- 255 67.291 247.917 مع الدوران  لأعمىالوثب 

 188864- 2.43 7.446 1.514 )ث( م 411

ل لل تت دط للح دلاذ  تلربحد ل  لل بشدلا إ تلل تت دط للبظد إ 8شت   للو تلا )
تقش دد  ل تذددلا  )ال لبشبدد  تلحدد ة لج هددنثا لل ددحش  لج  لا  ددش  لجبهددلاط للذدد ب  للذبددش  

 وقــوف ثبــات الوســط ، مــع الــدوران  لأعمــىالوثــب تشت دد   دد  للودد تلا ي  قش دد  ا ل تغشدد   
شهش  لل  ع م تودت   د تب  ل  تقت لقلا    للقش   للو تلش    لا2.77، 7.516كانت ) 

 ذش  لل تت ط للح لاذ  تلل تت ط للبظ   
ل تق  و شبلا 17.792، 2.768ذشب لا قش   ا لذلاق  لل تغش لا ت لتحا ذش  ) 

لنذ     قش   ا للو تلش    لا شهش  إل  توت    تب  لل  إح لاهشلا ذش   تت دط للبشبد  
لبشبدد   ل ددلال   تت ددط للبشبدد تلل تت ددط للبظدد إ لج تغشدد لا  ل ددلال  لل تت ددط لع  ددلا 

 تلح ة لج هنثا لل حش  لج  لا  لاا لجبهلاط لل شلا   ذبلاا 
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 (9)جدول 
الجانب السموكي(  لغير الممارسات  -الجانب النفسي –المشكلات الصحية )الجانب البدني 

 37 =                                                       لمنشاط الرياضي بنات
المتوسط  المتغيرات

 الحسابي
انحراف 
 معياري

المتوسط 
 ت  النظرى 

   4.957 23.453  كتمة الجسم
 68116- 786.6- 7.384 77.973 )درجة( المشكلات النفسية

 168864- ...488- 9.128 51.178 )درجة( السموك العدواني

 ..687- 8.82.- 6.839 36.297 )درجة(اضطراب النوم

 8..88 12 5.294 13.727 )ث(وقوف ثبات الوسط 

 88.68- 15 5.935 17.324  أماما )عدة( ثنى الجذع 

 .2882 127 37.778 146.773  )سم( الوثب العريض من الثبات

 88686- 11 5.317 7.754  عالى )عدة( انبطاح مائل 

 .8888- 255 52.862 254.919 مع الدوران  لأعمىالوثب 

 188478- 2.43 7.351 1.479 )ث( م 411

ل لل تت دط للح دلاذ  تلربحد ل  لل بشدلا إ تلل تت دط للبظد إ 9شت   للو تلا )
تقش دد  ل تذددلا  )ال لبشبدد  تلحدد ة لج هددنثا لل ددحش  لج  لا  ددش  لجبهددلاط للذدد ب  للذبددش  

 وقــوف ثبــات الوســط ، مــع الــدوران  لأعمــىالوثــب تشت دد   دد  للودد تلا ي  قش دد  ا ل تغشدد   
   للقش   للو تلش    لا شهش  لل  ع م تودت   د تب  ل  تقت لقلا7.957، 7.71كانت ) 

 ذش  لل تت ط للح لاذ  تلل تت ط للبظ   

ل تق  و شبلا 16.362، 3.636ذشب لا قش   ا لذلاق  لل تغش لا ت لتحا ذش  ) 
لنذ     قش   ا للو تلش    لا شهش  إل  توت    تب  لل  إح لاهشلا ذش   تت دط للبشبد  

 تقت قبلا لل تت ط للبظ   تلل تت ط للبظ إ لج تغش لا  ل لال  لل تت ط لع  لا 
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 (11)جدول 
الجانب  –ارتباط إدمان الكمبيوتر والانترنت لممراهقين بالمشكلات الصحية)الجانب البدني 

 57 =                                                        لمنشاط الرياضي بنين   نالجانب السموكي( لمممارسي -النفسي
 الانترنت لممراهقين إدمان الكمبيوتر المتغيرات

 7.789- *7.271- الوزن )ث كجم( 
 7.776- 7.175- كتمة الجسم

 **7.479 **7.557 )درجة( المشكلات النفسية
 **7.374 **7.419 )درجة(السموك العدواني
 **7.413 **7.413 )درجة(اضطراب النوم

 7.36- 7.77- ) عدة( ث 15الجري فى المكان 
 **7.484- 7.15- )عدة(  ث 31الجموس من الرقود 

 7.44- 7.27- )عدة(  الانبطاح المائل العميق
 7.712 7.21- )ث( متر 51العدو 
 7.284 7.752 )ث(  متر 611والمشي الجري 

ل  بلا ددددلا ل تذددددلاط نددددلا  دددد  إ  ددددلا  للن ذشددددتت  تلربت بددددا 17شت دددد  للودددد تلا )
 لج  لققش   ع لل هنثا لل حش  تعبلا   للجشلاق  للذ بش  

تشت دد   دد  للودد تلا ي  قش دد   بلا ددلا لر تذددلاط ذددش  إ  ددلا  للن ذشددتت  ت تغشدد لا 
-تل ددددط لذلاا للبددددتم ت لتحددددا ذددددش  )  للددددت   تلل هددددنثا للبة ددددش  تلل ددددجتد للبدددد تلب 

ل   ددلا 7.75ل تقدد  و شبددلا لنذدد   دد  قش دد    للو تلشدد  عبدد    ددتت  )7.557، 7.271
شهددش  إلدد  توددت  ل تذددلاط عن دد   للا ذددش  للددت   تل   ددلا  للن ذشددتت  ذشب ددلا نددلا  لر تذددلاط 
طدد  إ  للا ذددش  نددلا  دد  لل هددنثا للبة ددش  تلل ددجتد للبدد تلب  تل ددط لذلاا للبددتم  دد  

  لا  للن ذشتت     ولابل    .ولابل تل  
ن دددددلا شت ددددد   ددددد  للوددددد تلا ي   بلا دددددلا ل تذدددددلاط لربت بدددددا لج ددددد لققش  ندددددلا  ددددد  

-ا )  37لل هنثا للبة ش  تلل جتد للب تلب  تل ط لذلاا للبتم تللوجتس    لل قت  
ل   ددلا 7.75ل تقدد  و شبددلا لنذدد   دد  قش دد    للو تلشدد  عبدد    ددتت  )7.497، 7.484

ا تلربت بدا لج د لققش  37   للا ذدش  للوجدتس  د  لل قدت  شهش  لل  توت  ل تذلاط عن 
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تل تذلاط ط  إ  للا ذش  نلا    لل هنثا للبة ش  تلل جتد للبد تلب  تل دط لذلاا للبدتم 
    ولابل تلربت با لج  لققش     ولابل    .

ذشب لا شت د   د  للود تلا عد م تودت  ل تذدلاط  للا ذدش  ذدلاق  لل هدنثا لل دحش  
تلربت بدا لج د لققش   د  و د  ي د        و   تل   لا  للن ذشتت  تعبلا   للجشلاق  للذ بش

.  
 (11)جدول 

الجانب  –ارتباط إدمان الكمبيوتر والانترنت لممراهقين بالمشكلات الصحية )الجانب البدني 
 43 =                                                          الجانب السموكي( لغير لممارسين لمنشاط الرياضي البنين -النفسي

 الانترنت لممراهقين إدمان الكمبيوتر المتغيرات

 7.288 7.14- الوزن )ث كجم( 
 *7.372 7.764 كتمة الجسم

 **7.438 **7.576 )درجة( المشكلات النفسية
 7.128 **7.457 )درجة(السموك العدواني
 **7.413 **7.413 )درجة(اضطراب النوم

 *7.358- 7.77- ) عدة( ث 15الجري فى المكان 
 **7.484- 7.15- )عدة(  ث 31الجموس من الرقود 

 **7.439- 7.27- )عدة(  الانبطاح المائل العميق
 7.712 7.21- )ث( متر 51العدو 

 7.284 7.752 )ث(  متر 611الجري والمشي 

ل  بلا ددددلا ل تذددددلاط نددددلا  دددد  إ  ددددلا  للن ذشددددتت  تلربت بددددا 11شت دددد  للودددد تلا )
 لج  لققش   ع لل هنثا لل حش  تعبلا   للجشلاق  للذ بش  

تشت دد   دد  للودد تلا ي  قش دد   بلا ددلا لر تذددلاط ذددش  إ  ددلا  للن ذشددتت  ت تغشدد لا 
ل تقددد  و شبدددلا 7.576، 7.413لل هدددنثا للبة دددش  تلل دددجتد للبددد تلب  ت لتحدددا ذدددش  )

ل   لا شهش  إل  توت  ل تذلاط ط  إ  للا 7.75 تلش  عب    تت  )لنذ     قش     للو
ذش  نلا    لل هدنثا للبة دش  تلل دجتد للبد تلب  تل دط لذلاا للبدتم  د  ولابدل تل   دلا  

 للن ذشتت     ولابل    .
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ن ددلا شت دد   دد  للودد تلا ي   بلا ددلا ل تذددلاط لربت بددا لج دد لققش  ذنددلا  دد  نتجدد  
ا تللوجدتس  د   15لبدتم تللود إ  د  لل ندلا  للو م تلل هنثا للبة دش  تل دط لذلاا ل

ل تقددد  و شبدددلا لنذددد   ددد  7.484، 7.372ا تلربذطدددلاح لل لاهدددلا للب شدددب )  37لل قدددت  
ل   لا شهش  إل  توت  ل تذلاط عن    للا ذدش  ندلا 7.75قش     للو تلش  عب    تت  )

ا تلربذطددلاح لل لاهددلا للب شددب  37ا تللوجددتس  دد  لل قددت   15 دد  للودد إ  دد  لل نددلا  
  لربت بدددا لج ددد لققش  تندددعلد شتوددد  ل تذدددلاط طددد  إ  للا ذدددش  ندددلا  ددد  نتجددد  للو دددم تذدددش

 تلل هنثا للبة ش  تل ط لذلاا للبتم ولابل تلربت با لج  لققش     ولابل    .
ذشب لا شت د   د  للود تلا عد م تودت  ل تذدلاط  للا ذدش  ذدلاق  لل هدنثا لل دحش  

 ربت با لج  لققش     و   ي   .تعبلا   للجشلاق  للذ بش     و   تل   لا  للن ذشتت  تل
  (12)جدول 

الجانب  –)الجانب البدني الكمبيوتر والانترنت لممراهقين بالمشكلات الصحية  إدمانارتباط 
 24 =                                                           الجانب السموكي( لمممارسات لمنشاط الرياضي بنات -النفسي

 الانترنت لممراهقين إدمان الكمبيوتر المتغيرات

 7.12 7.28- الوزن )ث كجم( 
 7.11 7.35- كتمة الجسم

 7.37 7.79 )درجة( المشكلات النفسية
 7.37 **7.636 )درجة(السموك العدواني
 **7.644 7.13 )درجة(اضطراب النوم

 7.18 7.72 )ث(وقوف ثبات الوسط 
 7.12 7.14  أماما )عدة( ثنى الجذع 

 7.35- 7.23  )سم( الوثب العريض من الثبات
 7.26- 7.79-  عالى )عدة( انبطاح مائل 

 7.73 7.25 مع الدوران  لأعمىالوثب 
 7.14- 7.39- )ث( م 411

ل  بلا ددددلا ل تذددددلاط نددددلا  دددد  إ  ددددلا  للن ذشددددتت  تلربت بددددا 12شت دددد  للودددد تلا )
 لج  لققش   ع لل هنثا لل حش  تعبلا   للجشلاق  للذ بش  
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تشت دد   دد  للودد تلا ل  قش دد   بلا ددلا لر تذددلاط ذددش  إ  ددلا  للن ذشددتت  تلل ددجتد 
ل   ددلا 7.75ل  تقدد  لنذدد   دد  قش دد    للو تلشدد  عبدد    ددتت  )7.636للبدد تلب  نددلا  )

 شهش  لل  توت  ل تذلاط ط  إ  للا ذش  لل جتد للب تلب  تل   لا  للن ذشتت .

ققش  ل ط لذلاا للبدتم ن لا شت      للو تلا ل   بلا لا ل تذلاط لربت با لج  ل 
ل   لا شهش  للد  7.75ل تق  و شبلا لنذ     قش     للو تلش  عب    تت  )7.644) 

تودددددت  لر تذدددددلاط طددددد  إ  للا ذدددددش  ندددددلا  ددددد  تلل هدددددنثا للبة دددددش  تلل دددددجتد للبددددد تلب  
 ا    ولابل    37تل ط لذلاا للبتم تللوجتس    لل قت  

ذلاق  لل هنثا لل حش  ذشب لا شت      للو تلا ع م توت  ل تذلاط  للا ذش  
تعبلا   للجشلاق  للذ بش     و   تل   لا  للن ذشتت  تلربت با لج  لققش     

 .ي   و   
 

 (13)جدول 
الجانب  –)الجانب البدني الكمبيوتر والانترنت لممراهقين بالمشكلات الصحية  إدمانارتباط 

 37 =                                                            الجانب السموكي( لغير الممارسات لمنشاط الرياضي بنات -النفسي
 الانترنت لممراهقين إدمان الكمبيوتر المتغيرات

 7.719 7.116- الوزن )ث كجم( 
 7.726 7.736 كتمة الجسم

 7.261 **7.476 )درجة( المشكلات النفسة
 7.157 **7.557 )دجة(السموك العدواني
 *7.335 7.375 )درة(اضطراب النوم

 7.758 7.764 )ث(وقوف ثبات الوسط 
 7.778- 7.112-  أماما )عدة( ثنى الجذع 

 7.113- 7.176-  )سم( الوثب العريض من الثبات
 7.733- 7.778-  عالى )عدة( انبطاح مائل 

 7.319- **7.567- مع الدوران  لأعمىالوثب 
 *7.476 **7.422 )ث( م 411
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ل  بلا ددددلا ل تذددددلاط نددددلا  دددد  إ  ددددلا  للن ذشددددتت  تلربت بددددا 13شت دددد  للودددد تلا )
للولابدل لل دجتن ل    -للولابل للبة   –لج  لققش   ع لل هنثا لل حش )للولابل للذ ب  

 تعبلا   للجشلاق  للذ بش  . 

تشت دد   دد  للودد تلا ي  قش دد   بلا ددلا لر تذددلاط ذددش  إ  ددلا  للن ذشددتت  ت تغشدد لا 
م ت لتحددا ذددش  477تسددل ععجدد   ددع للدد ت ل  تلل هددنثا للبة ددش  تلل ددجتد للبدد تلب  تلل

ل 7.75ل تقدد  و شبددلا لنذدد   دد  قش دد    للو تلشدد  عبدد    ددتت  )7.557، 7.567 -)
م 477  لا شهش  إل  توت  ل تذلاط عن    للا ذش  نلا    تللتسل ععج   ع لل ت ل  ت

 دد  ولابددل تل   ددلا  للن ذشددتت   دد  ولابددل   دد  تنددعلد شتودد  ل تذددلاط طدد  إ  للا ذددش  نددلا 
  هنثا للبة ش  تلل جتد للب تلب     ولابل تل   لا  للن ذشتت     لل

 ثانيا: مناقشة النتائج 
 التساؤل الاول 

مـــا هـــي المشــــكلات الصـــحية لــــدي عينـــة البحـــث مــــن الممارســـين وغيــــر ا
 "الممارسين لمنشاط الرياضي؟
ل 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1ل تلرهدنلالا ) 9، 8، 7، 6شت    د  للود لتلا )

ذددش  لل تت ددط للح ددلاذ  لنددلا  دد  لل هددنثا للبة ددش  تلل ددجتد للبدد تلب  ل  شتودد   دد تب 
للبدددددتم تللجشلاقددددد  للذ بشددددد  تلل تت دددددط للبظددددد إ لندددددلا  ددددد  لل  لا  دددددش  ت شددددد   اتل دددددط لذلا

لل  لا  ش     للذبش  تللذبدلاا  ل دلال  لل تت دط للح دلاذ  للبظد إ    دلا شهدش  للد  عد م 
 هشتع لل هنثا لل  تذط  ذلال ح     قعا لل  حج  

 ودع للذلاحسدد  علددد للدد  طذشبدد  قددعا لل  حجدد  لل ددبش  ن ددلا تبدد   لب ةددلاض ب ددذ  تت
لل هنثا لل  طذشب  للذشه  لع تلبش  ت دلا تت شد  ذده  د  عتل دلا ت دلاقم  د   ةدض تجدد 

 لل هنثا تلق  لا ل هلا  لطذلاح عذبلاه م تللت لذط لر    .
ل  د  لبتهدلا  3)مل2779) لح د   دلال  للذد     ل د بتشود  وتتفق هذه النتـائج مـع 

 ذبض لل هنثا لل حش  ل   لل ة طش     ل ت  لم للن ذشتت  تلربت با 
 التساؤل الثانى: 
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ارتبـــاط بــين الاســـتخدام المفـــرط للألعــاب الالكترونيـــة والمشـــكلات هنـــاك هــل 
وغيـر الممارسـين لمنشـاط  الصحية والمياقة البدنية لـدى عينـة البحـث مـن الممارسـين

 الرياضي ؟
ل ل  قبددلاد ل تذددلاط ذددش  ذبددض لل هددنثا 13، 12، 11، 17للودد لتلا ) شت دد   دد    

لل حش  تللجشلاق  للذ بش  تذش  ل  لا  للن ذشتت  تلربت با لج لققش  تل تجةا قعا لر تذدلاط 
 ذلا تث  لل  لا    تللبتع حشا لبه 

 بالنسبة الى المشكلات الصحية
ج  لا  ش  لج شلا د   د  للذبدش  قبلاد ل تذلاط عن    للا ذش  للت   تل  لا  للن ذشتت  ل   

ذشب ددلا نددلا  قبددلاد ل تذددلاط طدد     للا ذددش  نددلا  دد  ل  ددلا  للن ذشددتت  تلربت بددا لج دد لققش  
     ولابدل تلل هدنثا للبة دش  تلل دجتد للبد تلب  تل دط لذلاا للبدتم ذلالب دذ  لج  لا  دش
ب  لجبهلاط لل شلا   تنعلد للحلالا ذلالب ذ  لغش  لل  لا  ش  ذبدش   دت  ل  لل دجتد للبد تل

لددم شحقددب ل تذددلاط  للا  ددع لربت بددا لج دد لققش  ذشب ددلا حققددا نتجدده للو ددم ل تذلاطددلا ط  شددلا 
  به.

 بالنسبة الى المياقة البدنية 
ا تلربت بدا لج د لققش  لج  لا  دش   37قبلاد ل تذلاط عن   ذش  للوجدتس  د  لل قدت     

 15لل نددلا  قبدلاد ل تذدلاط عن د   للا ذدش  ندلا  د  للود    د  ،  لجبهدلاط لل شلا د  ذبدش 
ا تلربذطلاح لل لاهلا للب شب تذش  لربت با لج  لققش  لجذبش   37ا تللوجتس    لل قت  

  ش  لل  لا  ش  لجبهلاط لل شلا  .
تقدددلا للجشلاقددد  للذ بشددد  لندددلا  ددد    لر ددد  للدددع  شهدددش  للددد  لبددده ذ شدددلا ة ل  دددلا  للن ذشدددتت   

 .لل  لا  ش  ت ش  لل  لا  ش  لجبهلاط    للذبش  
 : التوصياتأولا: 
 . ذط يطةلالبلا ذ وت ب مإع ل  يلبلال    ش  تق م  ش لا سقلا    وت ببلا ، حت  ب  .1
 لرقت لام ذلال  لقب تعلد ذتت ش  للوت لع    لل بلا ل . .2
 الاْخًبو بصحت انًشاْك انُفسٛت ٔانبٕٛنٕجٛت . .3
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ٔسهبٛبحّ انخٙ حؼٕد ػهٗ  حٕجّٛ اَخببِ انًشاْمٍٛ لأًْٛت الاَخشَج ٔإٚجببٛبحّ  .4

 انًشاْمٍٛ يٍ الإفشاط يٍ اسخخذايّ . 

ضشٔسة اْخًبو انٕانذٍٚ ببلاسحمبء بًسخٕاْى انؼهًٙ ٔانخثمٛفٙ نًسبٚشة يخطهببث  .5

 انًشاْمٍٛ فٙ يشحهت انًشاْمت . 

ضشٔسة حبُٗ لطبع انخؼهٛى نًسئٕنٛت إَشبء يٕالغ حشبٕٚت ٔحؼهًٛٛت ٔثمبفٛت يٕجٓت  .6

 انًٕالغ ببنكٕادس انبششٚت .نهُشء ، ٔدػى حهك 

حمٍُٛ خذيت يمبْٙ الاَخشَج بحٛث حكٌٕ ححج انشلببت ٔحًُغ دخٕل انطلاة دٌٔ  .7

 سُت . 81سٍ 

ضبط ػًم ْزِ انًمبْٙ )بذاٚت فخحٓب ٔإغلالٓب انٕٛيٙ ( ، لاٌ يشحبد٘ ْزِ  .8

 انًمبْٙ يٍ انطلاة .

 نخأثٛشْب ػهٗ الأطفبل .ببنؼذٔاَٛت ، ٔرنك َظشاَ  الابخؼبد ػٍ الأنؼبة انخٙ حخسى  .9

 : ثانيا المقترحات
إجشاء انًضٚدذ يدٍ انذساسدبث حدٕل يٕضدٕع انبحدث حٛدث حبمدٗ َخدبدر ْدزِ انذساسدت  .8

 يحذٔدة ضًٍ ػُٛت انبحث نخكٌٕ انُخبدر لببهت نهخؼًٛى بشكم أيثم .
ضشٔسة حٕفٛش سدبم انحًبٚدت  ندذٖ يسدخخذيٙ الاَخشَدج ٔخبمدت انًدشاْمٍٛ مد بس  .2

 شكبل الاػخذاء انبذَٙ ٔانُفسٙ ػهٛٓى .انسٍ ٔحًبٚخٓى يٍ أ
دساسدت أثدش الأنؼدبة الانكخشَٔٛدت انًُخمدبة فدٙ حًُٛدت يٓدبساث انخفكٛدش انُبلدذ ، انخفكٛددش  .3

 الإبذاػٙ ، ٔحم انًشكلاث .
دساسددت أثددش الأنؼددبة الانكخشَٔٛددت ػهددٗ َددٕاحٙ أخددشٖ يثددم انؼضنددت ٔانمهددك ٔالإحبددبط  .4

 ٔالاكخئبة .
 انخٙ حٓذف نًًبسست أنؼبة سٚبضٛت يؼُٛت . دساست إيكبَٛت اسخخذاو الأنؼبة .5
 دساست اثش الأنؼبة الانكخشَٔٛت انٓبدفت ػهٗ رٖٔ مؼٕببث انخؼهى .  .6

 أولا: المراجع العربية 
مل : لطعثبلاا للتولا ش  لج دجع للغعلهشد   د  2778يح   عثح لل ش  ح ش   ظجتم ) .1

للطةدلالا لل  لا  ددش  ت شدد  ذبدض قبددتلا للتجة شدت  تعثقت ددلا ذددذبض لل حد  لا لل ددحش  
 لل  لا  ش  لج شلا   )  ل    قلا ب ل ،   لال   لاو تش   ش   بهت ة ، ولا ب  حجتل  .

مل :   ل ددددد  ذببدددددتل   هدددددنثا لل  لققددددد   ددددد   تلددددد  1987للو ددددد لاب  ، للطحدددددلا  ) .2
 لط لا لا ،   لال   لاو تش  ، نجش  للت ذش  ، ولا ب  عش  ه س .
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مل :   ندد  لل بجت ددلاا ، للتبدد ل  2717تلطح ددلاح )للو ددلا  لل  ندد إ لجتبذهدد  للبلا دد   .3
 م .2717لو  ت ش      للب ذش  لبلام 

مل : تهدددد شض تعددددث  لل هددددنثا للبة ددددش  تلروت لاعشدددد  ، 1997للوددددترب  ع دددد  ) .4
  نتذ  ت طذب  لطهبلاع للةبش  ، للقلاق ة .

 مل : لط دد لط  دد  ل ددت  لم نددلا  دد  للن ذشددتت  تلربت بددا تعثقتدده2775لل بدد  تل  ) .5
كهٛدت انخشبٛدت  ذذبض لل هنثا للبة ش  ل   لل  لققش  ،   لال   لاو تش   ش   بهت ة ،

 ، لسى ػهى انُفس ، جبيؼت لُبة انسٕٚس .
،  للقددلاق ة ، 3:  لشجددد للهددلا لا إلدد  هددذن  لربت بددا ، ط مل2777لل ددش    ددطة  ) .6

  ل  للنتل للبج ش  لجبه  تللتت شع .
 19إلدد   دد   13 حجدد  لل  لققدد   دد   دد  مل :  هددنثا للب ددت  دد   2771لل ثشددت) .7

 ب  ل   عش     طلالذلاا لل  حجتش  لل تت دط  تللسلابتشد  ذ  شبد   ند  لل ن  د  ،   دلال  
  لاو تش   ش   بهت ة ،  ق م عجم للبةس ات  ض ب تا ولا ع يم للق   .

ح زٚت انشٚبضٍٛٛ ، يكخبت سٕنٛفبٌ     ل : ذلابت ل لا 2010إل لام إ  لاعشلا  ح   هجذ  )  .1

 شش، انمبْشة .نهُ
ل : لل ددح  للبلا دد  لجو شددع ،  نتذدد   ددتلشةلا  2009إل ددلام إ دد لاعشلا  ح دد  هددجذ  ) .9

 .لجبه  ، للقلاق ة 
 The completes Smartsمل :2777ذ ش دتت  ود لر ، هدش   نشبندت  ) .81

guide To protecting Your Child On Line   ، ت و د   لالد  للبددلا  إ .
 انفبسٔق نهُشش ٔانخٕصٚغ م ،  ل 2771

 17 – 14مل : للبثقدد  ذددش  ل ددت  لم لل دد لققش   دد  2774حددلاتم  ح دد  عددلاط  ) .11
 ددب  لثبت بددا تقددتشت م للهددةلا   ،  ب دد  للطةتلدد  لج  ل ددلاا للبجشددلا ، ق ددم لطعددثم تسقلا دد  

 للطةلا ،   لال   لاو تش   ش   بهت ة ، ولا ب  عش  ه س . 
عجدد  لنت ددلال مل : تدداسش  لطعثبددلاا للتجة شتبشدد  2711حبددلا  ح ددش  ح دد  ب دد  ) .12

 للبلا لا لل حش  لجطةلا لل   إ ،   لال   لاو تش  ، نجش  لععثم ، ولا ب  للقلاق ة .
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مل: ل دت  لم للهدذلال لهدذن  لل بجت دلاا للبلال شد  2771 لب ا ع  دلاا عجد   تحد  ) .13
،   ل   لوت لاعش  تحجشجش  ل تل   قلاق  للهذن       شبت  ع لا  تي ش  ، نجش  لل  ل لاا 

 ع ، للولا ب  لعت ذش  .  للبجشلا ،ق م لوت لا
مل : لل هنثا للبة ش  عب  لعطةلالا ، للقلاق ة ،  ل  للةن  1994 ن شلا لله ذشب  ) .14

 للب ذ  .
مل .   ت ددت  ذهددهت  للطةتلدد  شحددع ت   دد  للتدداسش لا للولابذشدد  1999 قدد ة ح ددش  ) .15

 لذ ل ج للن ذشتت .  
، ودد ة ،  ل  مل : للب ددت للبة دد  لجطةددلا  تلل  لقددب 2777 شدد ل   ح دد    ددطة  ) .16

 لله تب .
مل : ا دددشنتلتوش  للببددد  تللبددد تل  ا ،  وجددد  عجدددم للدددبةس ، 1998 دددب  لل غ ذددد  ) .17

 للب   لعتلا ، للقلاق ة ، لل شه   لل   ش  للبلا   لجنتلال .  
م ل :   دددتح ل دددت  لم لربت بدددا تعثقتددده ذدددذبض لل تغشددد لا 2777 ددد لاح   ددد إ ) .18

 لل  ل لاا للت ذتش  ، ولا ب  للقلاق ة .لله  ش  ،   لال   لاو تش   ش   بهت ة ،  ب   
انًشكدض انؼشبدٙ نهًصدبدس  –و ( : يشكض انذساسبث  أيبٌ 2119سٛهفٛب بٛطبس ) .89

 ضذ انًشأة . للبب ٔانًؼهٕيبث حٕل 
مل :   ل ددلاا عج شدد  تيندد   طددت ة لربت بددا عجدد   ددجتنشلاا 2717هدد ش  للجذددلا  )  .27

 لعطةلالا .
لل  ددد إ ذت دددلاهلا لرت دددلالا مل :  عثقددد  للطةدددلا 2773 دددةلا  دددت إ عجددد   ح ددد  ) .21

لرلنت تبش  ،   لال   لاو تش  ، نجش  إعثم )ق م لطعلعد  تللتجة شدت  ل ، ولا بد  للقدلاق ة 
 . 
مل : ت ذشددددد  لل ددددد لققش  ، ع دددددلا  ،  ل  للةنددددد  2777عذدددددلاس  ح ددددد  عذددددد  للددددد حشم) .22

 لجطذلاع  تللبه  تللتت شع ، للقلاق ة. 
 ، للقلاق ة ، علالم للنتل .مل : عجم للبةس لروت لاع  2777عذ  لل ثم  ق ل  ) .23
 ، للقلاق ة ، علالم للنتل . 4مل : عجم للبةس للب ت ، ط1999ددددددددددددددددددددددددددددددددددد  )  .24
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سلا ة لروت لاعش  عجد  لل د لققش  ،   ل د  2776عذ  للن شم  ح   ) .25 مل : لربت با تل 
 -12قم ذددش   ش لبشدد  عجدد  عشبدد   دد  لل تدد   ش  عجدد   قددلاق  لربت بددا   دد  تقددع يع ددلا  

  ب  ، ولا ب  طبطلا  18
مل :   ت ت  ذههت  للطةتل  شحع ت     للتداسش لا 1999عذ  للجطش  للبت   ) .26

  .للولابذش  لذ ل ج للن ذشتت .
مل : ت    لل  لققش  عج   قلاق  لربت بدا تعثقتده 2779عذ  للله ذ  لح   عج  ) .27

ق دم عجدم للدبةسل ، ولا بد  ذذبض لل هدنثا للبة دش  ،   دلال   لاو دتش  ،نجشد  للت ذشد  )
 يم للق  

، ع دلا  ،  ل  للة قدلا   4مل : عجم للبةس للت ذدتإ ، ط2773عذ  لل وش  بهتلت  ) .28
 لجبه  تللتت شع .

مل : لل ديت   للسدلا   ل  ند  لط هدلا  للبة  الع د ة  د  للقد   2771ع بلا  للة ح ) .29
تلل دح  للبة دش  للحلا إ تللبه ش  تحد شلاا للتلقدع ت  دلاب لل  دتقذلاا  ع د  لل بجت دلاا 

 للذبلاح ،   ن  لط هلا  للبة   ، ولا ب  عش  ه س . 
مل :  لاعجشدد  ذ بددلا ج لجددتبجم للتبددلاتب   دد  2777  شددل عذدد  للدد ح   بددت  للدد ش  )  .37

تب ش  للعنلاح للجغتإ لتث شدع  ب ة د  للتح دشلا ذلالحجقد  للسلابشد   د  للتبجدشم لر لا د  ، 
 ولا ب  نة  للهشخ .    لال   لاو تش   ش   بهت ة ، نجش  للت ذش  ، 

مل : لربت با هدذن  لل بجت دلاا للبلال شد  ، قدث لجبهد  1999 لا تب لل ش  ح ش  ) .31
 تللتت شع .

مل : ل دددت  لم لعطةددلالا لثبت بددا ن للبثقددد  للتةلاعجشدد  ذدددش  2773 ح دد  لل دد    ) .32
لعذبدددلاح تلبذدددلاح ، ذحدددا  بهدددت  لل وجددد  لل  ددد ش  لذحدددتا لطعدددثم ، نجشددد   لطعدددثم ، 

 لقلاق ة  .ولا ب  ل
مل : لسد  ل دت  لم لعلبدلال لل حدت  دذ  تللبلا شد   د  تح دشلا 2775 ح   للحشج  ) .33

طلالذلاا لل   للسلاب  لر لا د   د   دلا ة لل شلا دشلاا  قلا بد  ذلالط شقد  للتقجش شد  ،  وجد  
  ي  لجذحتا تلل  ل لاا
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 .http:// wwwمل : اي طلا  للبلال للن ذشتت  تلربت با ا .2776 ح    ش  ) .34
a/ri yadh. Com 

مل : إ  ددلا  لربت بددا ، لل نتددل لل  دد إ للحدد شا ، 2778 ح دد   ددلال  لعلةدد  ) .35
 للقلاق ة .

مل : لس  لطعثبلاا  ح  لعطةلالا عج   جتن م 1998  طة  هثذ   ح   ) .36
للهدددد له  ،   ددددلال   لاو ددددتش   شدددد   بهددددت ة ، نجشدددد  للتوددددلا ة تل  ل ة لعع ددددلالا) ق ددددم إ ل ة 

 لعع لالا ل ، ولا ب  للقلاق ة 
 

، لل ل  لل  د ش  للجذبلابشد   1مل : لطعث  ، ط 1999 ح    بش  للح ش إ ) ب   .37
 ، للقلاق ة .

مل : لعلبدلال لرلنت تبشد   د  ع د  للبتل د   لال دلا 2778  لا ح ب  للهدح ت   ) .38
 ت لا عجش لا ، نجش  للبجتم للت ذتش  ، ولا ب  للقلاق ة .

نت تبشدد  تتاسش قددلا مل : للقددشم للتدد  تبن دد لا لعلبددلال لرل2717ب دد   تحدد   ددجش لا  ) .39
 عج  لعطةلالا ،   ل     حش ،   لال   لاو تش  ، نجش  إعثم ، ولا ب  للقلاق ة . 

مل : إ  دددلا  هدددذن  لل بجت دددلاا تلرت دددلارا لل تلشددد  2773قذددده ذ ددد  للددد ش   ذشدددع ) .47
)لربت بددال  دد   ددتح ذبددض لل تغشدد لا ،   ددلال   لاو ددتش   بهددت ة  دد    ل ددلاا بة ددش  

 للب   لل لذع ، للقلاق ة . - بتش  ، لل وج  للسلالا عه  ت ش  عج ش   شنتلتوش   ذع 
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