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يشهههال المههه لل صهههل الم هههر المهههل ا نظهههفيام تلفظههه  الل  هههر صهههل ت   ههه   
المي د ن الري ضية الاق   دية والاج م عية وال كلفلفجية وغ ره  تهن الميه د ن   
ويفهههفذ ههههطا ال ظهههفي م هههب ث ههه م تهههن الامههها الم مهههل   والليا هههة المفضهههفعية 

 الا دصة .  

ة الم ليهههة ولفهههل ث هههاو ال ظهههفي الحهههري  صهههل نمف هههي المحههه في   الري ضهههي
لش ل المج لا  الري ضهية يحه ر ت فاااه  ته  نكلفلفجيه  م هفذ ال هلييض الري ضهل 
  والاينف ء باطا المح في لل يكهن يهينل تهن صهرا  به  أه ح وث هاو وته  ما  الم هل 
هف الأ  م   وتهن مهل أ  هل الجاهفد تحه مر   مهف ت يهل تهن القاهل الأممهي لمه  

تهههن ثجههه  يصههه  تحههه ف  الم لهههة  ن ضهههملس ث هههع وقفامهههل م هههل ال هههلييض الري ضهههل
 (45:8)(2: 5 )يبية وب ف  المح في   الم لمية.ال لي 

ونمهههل يي ضههههة الكههههر  الظهههه  ر  تهههن الري ضهههه   الجم عيههههة الحههههريمة ال ههههل  
: 14شههال  نظههفيام ت مف هه م صههل جميهه  اللههفاال البل يههة والما ييههة وال ظظيههة . )

1) 

( ثح 1997المهههلملم )ويشههه ر متممهههل  هههامل احههه   ن   امهههلي مبهههل     
يي ضههههة الكههههر  الظهههه  ر  يي ضههههة نل صحههههية ا هههه ظ مل ثح نكههههفح للقحهههها  ث هههه ل ض 
ت ظهههفي  صهههل المههه لل الم فهههلذ  با تههه  قفي هههل بهههامق الري ضههه   الأ هههر    ولفهههل 



ث هط  ههطا الري ضهة تك  اه  صههل الهلويا  الأولمبيهة والاظهفلا  الم لميهة   ولههطل  
لظهه  ر  م ههب الاينفهه ء و لمحهه ف  البههل ل نممهه  الههلو  الم فلتههة صههل يي ضههة الكههر  ا

الما يي وال ظظل للامب ن تن  لا  ن ميل ونلق هط بهراتت نلييبيهة ناهلى  لهب 
نلميهههة ههههطا ال  ههه      وال هههل يكهههفح لاههه  ثمهههر م هههب الم   هههرا  القحههه فلفجية 
واللقحههية لههل  اللامههض تهه  الممهه  م ههب ا هه مرايه  ونظفيرههه  مههن  ريههي ا   هه ذ 

 (226: 15)المم ية ال لييبية . 

( ثح  بيمهة يي ضهة 1997) م Jim Kestnerويفضهو مجهيل أ  ه لر 
الكههر  الظهه  ر   ههفاء أ  ههل م ههب شههك  نههلييا   ثو تل صحهه   نمههر ب   ههرا  أ  ههر  
تن آح  لب آ ر   لطل  يح فجض  ملاد ونا ئة الل شئ ن لمفاجاهة ن ه  ال   هرا  

 (7: 18ويكفح بل  تن  لا  الاينف ء ومح ف  الأداء الما يي . )

ثح ال محهههن والاينقههه س صهههل تحههه ف  الأداء الماههه يي صهههل الكهههر  الظههه  ر  و  
 رناط ب ظفيرالفهليا  البل يهة ال   هة وكه  ارأهة ثو تاه ي   اد اه  اللامهض صهل 
الم مض   ولكل يح ظي  لامض الكر  الظ  ر   نف ح الما يا  وشك  ج هل   لابهل 

لامههض آ ههر يم  جههس ثي  وثح ن ههفاصر لليههة قههليا  بل يههة    ههة قههل ن   هه  ممهه 
  (15:10)(18: 3)صل يي ضة ث ر  ت   قة.

ويههر  الا اهها ثح الكههر  الظهه  ر  يي ضههة ت مههلد  الماهه يا  وا ههب يمكههن  
الف ههف   لههب ثصضهه  الل هه  ت   لابههل تههن نمف ههي تحهه ف  بههل ل ج ههل تهه  تحهه ف  

 تا يي ج ل وبل  تن  لا  ال م يل وال لييض.  

( ثح تاهه ي  اسي ههه   ههههل 2001ويههطأر متممهههفد امههلي مبهههل الكهههريلم )  
جفتل ومن  ريي  نف  هس والفهلي  م هب اله مكل  ال  الما يا  ال ل لا    و  ه

 ( 47: 17صل ثدا س يح ظي  اللامض أحض  فظس تا شر  .  )



( ثح اسي ههه   بو  ههه و  هجهههفتل ذ1999ونفضهههو مثلههه ن وديههه  صهههر م )   
تا شر   ا ا يح ظي  اللامض  با ثنفن ثدا س وأ ح لس الفلي  م ب اله مكل ييهس 

ملههل ثداء اسي هه   يكههفح تحهه فلام  ثح يمفههي  فظههة تا شههر    ا هها ثح اللامههض 
 (72: 2وغ ر ترناط ب تلا س . )

ولفل تهر اسي ه   ومرااه  نظهفي أ  هر    صبهلث اسي ه    هالام أ سي ه   
تن ثم ب واسي    تن ث ق    وأ ح ال هر  تلهس تجهرد  فه  الكهر   لهب ت مهض 

مهههل  القريهههي الملههه صع وظريفهههة ق  ف يهههة   مهههل نظهههفي  ههههطا الماههه ي  مهههن  ريهههي 
مل  ههههر أهههه لفف  والحههههرمة واللقههههة   ص اههههر هلهههه  المل ههههل تههههن الأ ههههفاس أ سي هههه   
ال مفجل الأت تل والج  بل وال ظ صل وال لع وغ ر بل    ا ب ظار اسي ه   

 ( 62: 4الح اي وهف ثالث ث فاس اسي    صل الفقل الم لل . )

ة ويم بههر اسي هه   )الحهه اي( ثاههلث ث ههفاس ضههرب   اسي هه     و سضهه ص   
 لههب نههيم را الم ههفي م ههب  اههرام اللفهه ي ون ههم ض مم يههة الاجههفذ م ههب القريههي 

المل صع   أم  ثح ال مل   الطي نل صل الف  فح وال  ص ب مل      ذ اا حه    
( 1988اللفهه ي صهههل الشههفي الم  هههل   والههطي ثقرنهههس دوي   ههف  الأولمبيهههة مههه ذ )

ال ههه ص وملظفهههة وبلههه  ل    هههض م هههب تشهههك ة  هههف  متهههن الماههه يا    وال مهههل   
( وبله  ل هفص ر المريهة 1992اسي    الطي ثقرنس دوي  برش ف ة الأولمبية مه ذ )

للامض لكل  ادي و لشك  الأت     وههف ته  ثظاهر دوي ههطا الماه ي  صهل احهل 
 (31: 2  يجة الما يا  . )

 
ولفهل ظاهر  مههل  انج هه   ال  ههة صهل ال هلييض الري ضههل ت ه  ال ههلييض  
  هطا اللفس تن ال لييض الطي ي ه   لهب ثق هب  Specific Trainingاللفمل 

ديجهههههه   ال   هههههه  صههههههل نلميههههههة الأداء الماهههههه يي أمهههههه م و فمهههههه م ونفق  هههههه  وصفهههههه م 



للا هههههه  لات   ال م يههههههة ل مضههههههلا  ثو المجمفمهههههه   المضهههههه ية دا ههههههه  الأداء 
 (11: 12الما يي . )

 هههرناط  و  ههه  لاذ الادوا  ال لييبيهههة ويهههر  الا اههها ثح ال هههلييض اللهههفمل
لث )  ف هية ال هلييض(   الهطي يم بهر تهن الماه دس الأ   هية لم هل ال هلييض ومب

الري ضههل   لأ ههس يم مههل صههل المفهه ذ الأو  م ههب شههك  و ريفههة الأداء والمضههلا  
 الم ت ة ثيض م .

( م هب ث ههس تبهلث )  ف ههية ذ1997ولفهل مرصهة م  مههة احه ذ الههل نم )
ريفة ل لميهة الأداء نه ل تهن ال لييض(   الطي  رناط و لمقيفة الف   ة ويح ثصض   

 لا  ال لييض وي ه ف  تشه وس لليجهة أب هر  تهن ث ه ف  المل صحهة باناه    وأ مه  
ا  ل ال لييا   ثا ر   ف ية أ م  ثد  بل   لب م  هل نهلييبل ثصضه   هلا  

 (48:  13المل صحة . )
امهه  ثح هلهه ج انج ههه   ال  ههة نشهه ر  لههب ثهميههة ال ههلييض اللههفمل الههطي 

اللهههفس تههههن ال هههلييا   با  ال هههها ة المم ههه   ل مجمفمهههه   المضهههه ية يملهههل بلهههه  
الكب ر    ونرأ ب ا  الم   قة ت  وقية مل  ر ال ي قة البل ية و لفلي الطي يم  جس  
القهههرد صهههل أههه  لم هههة تهههن لم  نهههس  وصهههل الأوضههه س ال هههل نكهههفح صهههل تجمفماههه  

  (73:  11. )   الشك  اللا  ل ل مرأة
وهلهه ج المل ههل تههن الادوا  والاجاهه   المحهه مل  ال ههل ا  شههر  تهها را يمكههن 
ا   لاتا  ل مح مل  صل نلمية مل  ر ال ي قهة البل يهة ال   هة و لماه يا  ولكه  
ادا  تههن هههطا الادوا    وماهه  ونيم رههه  ال هه ص وثح الأدوا  والأجاهه   المحهه مل  

ن  هر  صاليض واحن ا راجس اسيج بل م ب ال لي   ال يم ربا  اهمية وص م ية صل  
 شههه ي وامههه م المم ي ههه ن صضهههلا مهههن ا اههه  و ههه  ة نشهههفيقية صم لهههة   تهههن ههههطا 

نههر  ا اهه  تههن  ال ههلالف هه    المحهه مل  المل  ههة  وياههل الملظ ههي ا هه م  ل الا ا ههة 
الم فقهه  اح نرصهه  تههن تحهه ف  ال ي قههة البل يههة ال   ههة وهههف جاهه م   هه  الكههر  

 Bose Ball(24:1.) الافا ل



مهه ذ  Dived Weak م نههلييبل نههل ا  رامههس تههن قبهه  ديق ههل ويهه  وهههف جاهه
ونملهب اح  Bose Sides Utilizedأ مهة ا   ه ي لهه  Boseويحهمب  1999

 Aslo45 Artويقمهس  Dynamoنح  لذ م ب أهلا الهفجا ن  والا هل ال جه يي 
.No  (.17:9) 

ويم بهههر جاههه م   ههه  الكهههر  الافا يهههة جاههه م نهههلييض ل  هههفامح والفهههف  والفهههلي  
مح ن الف ض والاوعية اللتفية وهف عا ي  من     أر  م ب ق مل  تحظمة ون

 ل   ل ا   لاتا  م ب الفجا ن  هفاء الفجهس الكهروي الل ه  دا هري 55قظره   
( تهن جه  بل  Resistance Ropesاو الفجس المحظو وت ود  ومب  ن تف وتة )

به  مفه   ل ومه  يف  120 ل وملل اق ب شل لس ي او  فلس  60ق ملنس  فلس 
 (4:7أجل ) 7وم س 

وي ضو تم   بي ثح  نف ح الما يا  الأ   ية لري ضهة الكهر  الظه  ر    
يم مل م ب وجفد الأ  م البل ل ثولام مل ال لييض م ب الما ي  ج لام   لطل  أ ح 
ا  يه ي تفضههفس الليا هة مههن ا ه  لاذ ال ههلييا   اللفعيهة ونيم رههه  م هب تحهه ف  

 اسي    الح اي .ثداء تا ي  

نم بههههر يي ضههههة الكههههر  الظهههه  ر  وااههههل  تههههن الري ضهههه   الجم عيههههة ال ههههل  
نل ول ا   ل ال ظفي وال فلذ   بالى اللاهف  باه  تهن ا ها صهن الأداء   و ظهط 
ال مههههض وبلهههه  لمفاااههههة ال فههههلذ الم مههههل الحههههري  صههههل المجهههه   الري ضههههل   وبلهههه  

  ت  ومة الا اا لامق وتن  لاف ف   لب ثصض  الل   ت الممكلة امم ولة ل 
الفاهههلا  ال لييبيهههة لقهههرل الكهههر  الظههه  ر  وفظههه س الل شهههئ ن لااههه  الا اههها وجهههفد 
ضههههم  وق ههههفي صههههل تحهههه في ثداء ومههههق تاهههه يا  الكههههر  الظهههه  ر  وم ههههب وجههههس 
ال  فص تا ي  اسي    )الح اي( لقرل قظ س الل شئ ن   ولاا  الا اها صهل 

ظبيمههة ثداء الماهه يا  وشههك  مهه ذ  قهع الفقههل ثح ال ههلييا   ال   ههة المشهه باة ل
وتا ي  اسي    الح اي وشك    ص ليع لا  تك ح ثمل ء الفال  ال لييبية ملل 
تليبل الكر  الظ  ر  وهله  ظاهر  تشهك ة الامها صهل وجهفد ضهم  وق هفي صهل 



تح في ثداء تا ي  اسي    الح اي لقرل قظ س الل شئ ن   وصب ملذ وجفد ههطا 
الفال  ال لييبية لطل  ن ج ل تشك ة الاما صهل أيييهة   اللفس صل ال لييا   دا  

ا  ي ي الف     ال لييبية القم لة والمامر  صهل الاينفه ء ومحه ف  الأداء ويقه  وقهل 
وجاههل   وم يههس صههاح الا اهها  ههيففذ ومم ولههة لفضهه  بر هه تت نههلييبل لممرصههة تهه  

ل اهههه   وهههه ي المرو ههههة وأههههر  او  هههه  لاذ  تههههلي نههههيم ر ا هههه  لذ ال ههههلييا   اللفعيههههة
الل يية صل انج ا نظفير ومق الفليا  البل ية ال   ة ونيم رهه  م هب تحه في 
ثداء تا ي  اسي    الح اي لل شئل الكر  الظ  ر    تم  دم  الا اا  لهب نمل هل 

وه ي المرو هة وأهر  ال اه   و  ه  لاذ تفضفس الاما وهف بر  تت نلييا    فعيهة 
   الح اي لل شئل الكر  الظ  ر . الل يية ونيم را م ب تح في ثداء اسي  

 ثهلاى الاما : 

 البل يههة الم   هرا   ومهق  م هب نهلييبل بر ه تت نهيم ر اهلى الامها  لهب 
 الكفيل  بلولة الظ  ر  الكر  لل شئل الح اي الاي    داءا وتح ف  

  



 صرو  الاما : 

وجهههفد صهههرول با  دلالهههة  ا ههه  ية بههه ن القي  ههه ن الفب هههل والب لهههل صهههل  •
 الم   ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههرا  

 ق ل الاما ل  لو القي م الب لل .
وجهههفد صهههرول با  دلالهههة  ا ههه  ية بههه ن القي  ههه  ن الب لهههل والامهههل  صهههل  •

 الم   را  ق ل الاما ل  لو القي م الاملي .
مهههلي صهههل وجهههفد صهههرول با  دلالهههة  ا ههه  ية بههه ن القي  ههه ن الفب هههل والا •

 الم   ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههرا  
 ق ل الاما ل  لو القي م الاملي .

 ن     تمللا  ال   ر )ال محن( لما ي  اسي    الح اي . •

 ت ظ م   الاما :   

 :  Specific trainingال لييا   اللفعية  

مهل تجمفمة تن ال لييا   ال ل ن ش وس صهل نكفيلاه  المرأهل ونرأ باه   
 .  )*(الل ل تيكل ت  الأداء الما يي م 

 : Spike Serveاسي    الح اي  

مههههف  ي ههه   تهههن ثم هههب و لفمهههض يفهههفذ اللامهههض ييهههس ويمهههلاد الكهههر  للقحهههس  
لضهههربا   لهههب ت مهههض الملههه صع   ويكهههفح هبهههفي اللامهههض ومهههل مم   هههل الاينفههه ء 

 (17:  53والفمض صل غ ر تك ح الاينف ء وهف ثالث ث فاس اسي   م . )

 :  جراءا  الاما 
 

 تعريف إجرائى ( )*



 تلات الاما :

ا ههههه  لذ الا اههههها المهههههلات ال جريبهههههل   ا ههههها ام مهههههل م هههههب ال  هههههميل  
 مل  ( .اال –الب لل  -ال جريبل لمجمفمة واال  ل قي م ) الفب ل

 

 م لة الاما :

نل ا  ي ي م لة الاما و لظريفة المملية تن   شئل الكر  الظه  ر  نمهل   
ل كهههر  الظههه  ر   الكهههفي لوالمحهههج  ن و لانمههه د  تاههه يج الكب هههر هههلة ومم ص هههة  17

المربهل (   شئ  تن   دي 12وقل ب  ل )    2019 – 2018ل مف ل الري ضل 
 أمجمفمس نجريبية .  الكفي ل

 نج  ع م لة الاما :

صهههراد م لهههة الامههها نمهههل الململهههب الام هههلالب   قههه ذ ال  ياهههل تهههن وقهههفس 
الا اهها وههاجراء ال جهه  ع بهه ن  صههراد م لههة الامهها صههل ومههق الم   ههرا  الم  هه ي  
 وبلههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه  أمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه   فضهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههمس 

 الجلو 

 
 
 
 
 



 (1جلو  )
   ق ل الاما ال ف يف الاا   ب وتم ت  الال فاء لم لة الاما صب الم   را

 12ح= 
وال    الم   ر ذ

 القي م 
الم ف ط 
 المح بب

الا مراى   الف يط 
 المعي ي  

 الال فاء ال ق ظو 

 ثولا: تمللا  اللمف

 0.38 0.055 5.57 175.0 174.16  ل  الظف   .1

 1.32 0.32 0.45 16.00 15.75  لة الحن  .2

 0.25 0.56 3.60 68.00 67.41 اجل الفمح   .3

 0.16 1.26 0.79 4.00 3.91  لة ال لييبلالممر   .4

 م  ي : الفليا  البل ية : 

 0.56 1.19 9.16 44.00 46.83 ديجة  الرش قة  .5

 المم هههههههه   و لحههههههههرمةالفههههههههف    .6
 ل رج  ن

 0.58 1.64 4.17 24.30 24.05 ديجة 

7.  
 الفههههههههف  المم هههههههه   و لحههههههههرمة

 0.53 0.56- 7.91 58.30 59.82 ديجة  ل طيام ن

 0.076 1.09 16.01 50.0 47.91 ديجة  ملوت ر 20الجر    .8
 0.37 0.61 29.31 197.0 196.83 ديجة   رمة الجر  ل       .9

 م ل  : الما ي 
 0.88 0.22 8.46 50.40 54.40 ديجة  اسي    الح اي  .10

( ال ف يف الاا   ب وتم ت  الال فاء لم لة الامها 1 فضو جلو  )
الال فاء لجمي  الم   را  ق ل الاما ن هراو  صب الم   را  ق ل الاما ثح تم ت  

 ( تم  يش ر  لب ام لالية نفمي  الم لة صب ن   الم   را  . 3ت  ب ن  ) ±

 الأجا   والأدوا  المح  لتة صب الاما :

 الأجا   المح  لتة صب الاما :  -ث

 ت  اح  بب لقي م ) الفمح ( ) و لك  ف جراذ ( . -



 لقي م اينق س الجحل ) و لحل يم ر ( .جا م الر   ت  ر  -

 الأدوا  المح  لتة صب الاما :   - 

 أرا   بية . -   مة  يف ى .  -
 ثا تة و ط . - شريط قي م . -
 قظ  ال لية . - تف مل  فيلية . -
 ثاا   تظ  ة . - ويل نحج   بي     . -
 ت مض أر     ر  . - ج ال ثمف   . -
  أرا  أر     ر . -

 البر  تت ال لييبل :

قبهههه  وضهههه  البر هههه تت ال ههههلييبل أهههه ح لابههههل تههههن نمل ههههل هههههلى البر هههه تت  
 والأ ع الفاجض  نا ما  ملل وض  البر  تت ال لييبل ت م  ة صب :

 ر  تت :هلى الب

ق ذ الا اا ب  ظيط بر  تت  الى  لب نمح ن تحه ف  الفهليا  البل يهة  
 هههلة وتمرصههة نهههيم را م هههب  17ال   ههة ق هههل الامهها لل شهههط الكهههر  الظهه  ر  نمهههل 

ن ال هههلييا   تحههه ف  ثداء تاههه ي  اسي ههه   الحههه اي وبلههه  و  ههه  لاذ تجمفمهههة تههه
 .و    لاذ و ي المرو ة وأر  الان احاللفعية 

 ث ع وض  البر  تت ال لييبل :

 ث  بي  ( . 9تل  البر  تت ) شارين ( )  (1)



( واهههههل   45واهههههلا  ( بفاقههههه  ) 5را  ال هههههلييض الأ هههههبفعية ) مهههههلد تههههه (2)
 نلييبية . 

 دقيفة( . 180دقيفة (  لب )60متن الفال  ال لييبية تن ) (3)
 (  10ا  ي ي نلييا   اسام ء والبر  تت وال ال ة  ترصي )  (4)
يامهههههب الا اههههها تبهههههلث ال  ف هههههية وال هههههلي  صهههههب الممههههه  والا ههههه مرايية  (5)

  كيف ملل وض  البر  تت .والاينق س ال لييجل و لمم  وال
ترنقه  ( الشهل     –ا   لذ الا اها  ريفهة ال هلييض الق هر  ) تهل قق  (6)

وبل  مل وض  البر  تت ال لييبب المف هر  ال ه ص و لماه ي  ق هل الامها 
. 

 ٪ .90 -٪  60شل  المم  تن  (7)
(  5  - 3نكهههراي   )   14 – 7ال كهههرايا  ل هههلييا   ) الفمهههض المهههر (  (8)

م  يههة يااههة  يج بيههة غ ههر  240 – 90الرااههة الب ليههة تجمفمههة   ص ههرا  
 ا ت ة .

ال فلذ ومم  ال لييض و لاينق س ال لييجل صب المم  ب ي د  ملد ) ميه د   (9)
 ال كرايا  ( ثو نف    ص را  الرااة الب لية .

 ا   لاذ ال لييا   ال   ة المش باة لظبيمة الأداء . (10)

 وقل نل نظب ي البر  تت و لاينق س ال لييجل و لمم  أ لآنل : -

 الاينق س ال لييجب صب الأ بفس الأو  وال   ل . -
 مل الا  ق   وس صب الأ بفس ال  لا  . -
 الأ بفس الراو  وال  تع .والاينق س وس صب  -
 مل الا  ق   وس صب الأ بفس الح دم . -
 مل القي م الب لب . -
 مل الاينق س صب الأ بفس الح و  وال  تن . -



 مل الا  ق   صب الأ بفس ال     . -
 مل القي م الامل  . -

 و فى   ل مر  نلق ط الفالا  ال جريبية وصف م للأ  بي   

 القي     الفب ية : 

نههل  جههراء القيهه م الفب ههل لم   ههرا  البل يههة والما ييههة م ههب تههل   ههفت ن  
/  8/ 30وا ههب  ههفذ الحههبل    2018/  8/ 29صههب الق ههر  تههن  ههفذ الجممههة   

 ذ.2018

 – هههفذ الأو  : نهههل  جهههراء القيههه م ل م   هههرا  ال  ليهههة ) الفهههف  المم ههه   و لحهههرمة ال
 الحرمة ( . –الرش قة 

دقهههة  –ال هههفذ ال ههه  ب : نهههل  جهههراء الا  اههه يا  الما ييهههة ) دقهههة اسي ههه   الظفيههه  
 دقة اسي    ل مل  ي ال عاة ( . –اسي    الف  ر 

 القي     الب لية :

نهل  جههراء القيه م الب لههل ل م   ههرا  البل يهة والما ييههة م هب تههل   ههفت ن  
/ 9/ 26وا هههب  هههفذ الجممهههة    2018/  9/ 25صهههب الق هههر  تهههن  هههفذ ال مهههيع 

 ذ.2018
 – جهههراء القيههه م ل م   هههرا  ال  ليهههة ) الفهههف  المم ههه   و لحهههرمة  ال هههفذ الأو  : نهههل

 الحرمة ( . –الرش قة 

دقهههة  –ال هههفذ ال ههه  ب : نهههل  جهههراء الا  اههه يا  الما ييهههة ) دقهههة اسي ههه   الظفيههه  
 دقة اسي    ل مل  ي ال عاة ( . –اسي    الف  ر 



 القي     الاملية :

نل  جراء القي م الامل  ل م   هرا  البل يهة والما ييهة م هب تهل   هفت ن  
/  31/10ب  ههفذ الجممههة  وا ه 2018/  30/10صهب الق ههر  تهن  ههفذ ال مههيع  

 ذ.2018
 –ال هههفذ الأو  : نهههل  جهههراء القيههه م ل م   هههرا  ال  ليهههة ) الفهههف  المم ههه   و لحهههرمة 

 الحرمة ( . –الرش قة 
دقهههة  –ال هههفذ ال ههه  ب : نهههل  جهههراء الا  اههه يا  الما ييهههة ) دقهههة اسي ههه   الظفيههه  

 دقة اسي    ل مل  ي ال عاة ( . –اسي    الف  ر 

 اسا   ية :المم لج   

 الم ف ط المح بل .  -
 الا مراى المعي يي  -
 تم ت  الال فاء .  -
 تم ت  الاينا ي .  -
 نم    ال ا  ن .  -
 دلالة القرول .  -
 يجهههههههههههه د ثقهههههههههههه  صههههههههههههرل تملههههههههههههفي بهههههههههههه ن  (L.S.D)ا هههههههههههه  لذ  ريفههههههههههههة  -

 الم ف ظ   .
  حاة ال محن .   -
 الر ل البي  ل .  -

 
 



 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج و مناقشــــتها 4/0

ــــــــــــــــــــــــائج  4/1  عـــــــــــــــــــــــرـض النت
 

 مناقشـــــــــــــــــــــــ  النتـــــــــــــــــــــــائج  4/2
 

 



 عرض النتائج ومناقشتها :
 عرض النتائج : 

 (   4-1جدول ) 
 تحليل التباين بين نتائج القياسات القبلي  والبدني  والبعدي   

 فى الاختبارات البدني  لدى عين  البحث 
 12ن=

 م
الاختبارات 
 مصدر التباين البدني  

درج  
 متوسط المربعات مجموع المربعات الحري 

 قيم  
 ) ف ( 

 الرشاق   -1

 867.111 1734.222 2 بين المجموعات 

 98.758 3259.00 33 داخل المجموعات  * 8.780

  4993.222 35 المجموع

2- 
المميزة القوة 

  بالسرع 
 للرجلين 

 1216.095 2432.191 2 بين المجموعات 

 56.330 1858.906 33 داخل المجموعات  * 21.589

  4291.096 35 المجموع

3- 
المميزة القوة 

بالسرع   
 ذراعين لل

 1771.715 3543.431 2 بين المجموعات 

 58.034 1915.106 33 داخل المجموعات  * 30.529

  5448.536 35 المجموع

 السرع   -4

 1537.132 3074.264 2 بين المجموعات 

 270.721 8933.792 33 داخل المجموعات  * 5.678

  12008.56 35 المجموع

 3.29=    33.2قيم  ف الجدولي  عند درجتى حري  

( وجههههفد صههههرول با  دلالههههة  ا هههه  ية بهههه ن 4-1  ضههههو تههههن جههههلو  ) 
م لهة الامها قي     الاما ال لامة الفب ية والاملية صب الا  اه يا  البل يهة لهل  



  وتهههن ا هههها ثح قيمههههة ) ى( الممحههههفبة ثابهههر تههههن قيمههههة )ى( الجلوليههههة تمهههه  
  ظ ض ا   لاذ ااهلي  هرل المف ي ه   القرديهة   و قهل ا ه  لذ الا اها سيجه د 

 (. 4-2أم  هف تفضو و لجلو  ) (L.S.Dثق  صرل تملفي ا  ا ي )

 (  4-2جدول ) 
( بين القياسات الثلاث  القبلي  والبين   L.S.Dأقل دلال  فروق معنوي  )

 والبعدي   
 في متغير الاختبارات البدني  لدى عين  البحث

 م
الاختبارات  
 المتوسط  القياس البدني  

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البيني

القياس  
 L.S.D البعدى

 الرشاقــ   -1
 * 8.33 * 17.00  46.83 القبلي 

 * 8.67   55.16 البيني 6.84
    63.83 البعدى

المميزة  القوة  -2
 للرجلين   بالسرع 

 * 9.34 * 20.11  24.05 القبلي 
 * 10.77   33.39 البيني 5.17

    44.16 البعدى

3- 

 

المميزة  القوة 
بالسرع   
 للذراعين 

 * 11.54 * 24.29  59.82 القبلي 
 * 12.75   71.36 البيني 5،24

    84.11 البعدى

 السرعــ   -4
 * 11.92 * 22.63  122.37 القبلي 

 * 10.71   134.29 البيني 10.55
    145 البعدى

 (L.S.Dيقه  دلالهة صهرول تملفيهة ( ال ه ص و4-2  ضو تهن جهلو  )
الا  اهه يا  البل يههة ( بهه ن القي  هه   ال لامههة الفب يههة والب لههة والامليههة صههب ت   ههر 

 الامل  ( . –الب لب  –وجفد صرول با  دلالة  ا   ية ب ن القي م ) الفب ب 



 (  4-3دول ) جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــ   ــ  والبينيـــــــ  والبعديـــــ ــائج القياســـــــات القبليـــــ ــاين بـــــــين نتـــــ  تحليـــــــل التبـــــ

 فى الاختبارات المهاري  لدى عين  البحث

 12ن=
الاختبارا
ت 

 المهاري  

مصدر  
 التباين

درج  
الحري 
 ة

مجموع  
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيم  
 ) ف (

 الإرسال 
 الساحق

بين 
المجموعا

 ت
2 1753.64

2 
876.82

1 

17.152
 * 

داخل 
المجموعا

 ت
33 1686.95

7 51.120 

3440.59 35 المجموع
9  

 3.29=    3322قيم  ف الجدولي  عند درجتي حري   

( وجــود فــروق دات دلالــ  ةحصــائي  بــين 4-3يتضــم مــن جــدول ) 
قياسات البحث الثلاثـ  القبليـ  والبعديـ  فـى الاختبـارات المهاريـ   لـدى عينـ  

المحسوب  أكبـر مـن قيمـ  )ف( الجدوليـ  البحث ، ومن حيث أن قيم  ) ف(  
ممــا يتطلــت اســتحدام احــدم اــرق المقارنــات الفرديــ  و قــد اســتحدم الباحــث 

 (. 4-4كما هو موضم بالجدول ) (L.S.Dلإيجاد أقل فرق معنوم اختبار )



 (  4-4جدول ) 
 ( L.S.Dدلال  الفروق باستحدام اختبار اقل دلال  فروق معنوي  )

 لمهاري  لدى عين  البحث فى متغير الاختبارات ا
 12ن=

 L.S.D البعدى البيني القبلي  المتوسط  القياس الاختبارات المهاري  

 الإرسال الســـاحق 
 17.03 7.25  54.40 القياس القبلي 

 9.78   61.65 القياس البينى  4.92
    71.43 القياس البعدى

أقــــل دلالــــ  فــــروق معنويــــ  ( الحــــا  ب4-4يتضــــم مــــن جــــدول )
L.S.D)  ــر ــ  فــــى متغيــ ــ  والبينــــ  والبعديــ ــ  القبليــ ــات الثلاثــ ( بــــين القياســ

 –الاختبارات المهاري  وجود فروق دات دلال  ةحصائي  بين القياس ) القبلى 
 البعدى (. –البينى 

 

 

 

 

 

 



 (  4-5جدول ) 
 البعدي  (  –البيني     –نست التحسن المئوي  بين القياسات الثلاث  )القبلي  

 لدى عين  البحث فى متغير الاختبارات البدني  . 

الاختبارات   م
 البدني  

 القياس البعدى  القياس البينى القياس القبلى  المتوسطات  القياسات 

 الرشاق    .1

 36.30 17.78  63.83 القياس القبلى 

 15.71   55.16 القياس البينى

    46.83 القياس البعدى 

2.  
المميزة القوة  

 بالسرع  
 للرجلين  

 83.61 38.83  24.05 القياس القبلى 
 32.25   33.39 القياس البينى
    44.16 القياس البعدى 

3.  
القوة المميزة 
بالسرع   
 للذراعين 

 40.60 19.29  59.82 القياس القبلى 
 17.86   71.36 القياس البينى
    84.11 القياس البعدى 

 السرع     .4

 18.49 9.74  55.36 القياس القبلى 

 7.97   61.40 القياس البينى

    65.90 القياس البعدى 

( أن هناك تباين فى التحسن المئوم بين  4-  5يتضم من جدول ) 
متوسطات القياسات القبلي  و البيني  والبعدي  في متغيرات الاختبارات البدني   

البحث الرشاق   قيد  للرجلين  القوة    –)  بالسرع   المميزة   –المميزة  القوة 
 ، حيث أشارت النتائج ةلى مايلى :  السرع  ( –بالسرع  للذراعين 

ــاس البينــي   ــوم بــين القي ــل نســب  تحســن مئ ــق الرشــاق  جــاست أق ــا يتعل فيم
٪ ( ، فى حين جاست أعلى نسـب  تحسـن 15.71والقياس البعدى بنسب  ) 
 ٪ ( .36.30والقياس البعدى بنسب  )مئوم بين القياس البينى 
للرجلين جاست أقل نسب  تحسن   المميزة بالسرع فيما يتعلق باختبار القوة  

٪ ( ، فى حين  32.25مئوم بين القياس البيني  والقياس البعدى بنسب  )



جاست أعلى نسب  تحسن مئوم بين القياس البينى والقياس البعدى بنسب   
(83.61 .) ٪ 

للــذراعين:  جــاست أقــل نســب  مميــزة بالســرع  ار القــوة الفيمــا يتعلــق باختبــ
٪( ، فى 17.86تحسن مئوم بين القياس البيني  والقياس البعدى بنسب  )

حين جاست أعلى نسب  تحسـن مئـوم بـين القيـاس البينـى والقيـاس البعـدى 
 ٪ ( .40.60بنسب  )

 فيمــا يتعلـــق باختبـــار السرعــــــ :  جـــاست أقـــل نســـب  تحســن مئـــوم مـــا بـــين
٪ ( ، فى حين جاست أعلـى 7.97القياس البيني  والقياس البعدى بنسب  )

٪ 18.49نسب  تحسن مئوم بين القيـاس البينـى والقيـاس البعـدى بنسـب  )
.) 

 (  4-6جدول ) 
 البعدي  (  –البيني     –نست التحسن المئوي  بين القياسات الثلاث  )القبلي  

 ي  . لدى عين  البحث فى متغير الاختبارات المهار  

الاختبارات  م
القياس  المتوسطات  القياسات  المهاري   

 القبلى 
القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى 

الإرسال    .1
 الساحق  

 31.30 13.32  54.40 القياس القبلى 
 15.86   61.65 القياس البينى
القياس 
    71.43 البعدى 

( أن هناك تباين فى التحسـن المئـوم بـين   4-  6يتضم من جدول ) 
ــات  ــ  متوســـــطات القياســـ ــ   –)القبليـــ ــ   –البينيـــ ــارات البعديـــ ( فـــــي الاختبـــ

قيـد البحـث ، حيـث أشـارت النتـائج ةلـى أن أقـل   )الإرسال الساحق (  المهاري 



٪ ( 13.32نسب  تحسن مئوم بين القياس البيني  والقياس البعدى بنسب  )
حــين جــاست أعلــى نســب  تحســن مئــوم بــين القيــاس البينــى والقيــاس ، فــى 

 ٪ ( .31.30البعدى بنسب  )

 مناقش  النتائج : 

ــابق  ، ومـــن واقـــع   ــات السـ مـــن خـــلال الإاـــار النلـــرم ، و الدراسـ
ــ  البحـــث   ــات الإحصـــائي  ، وفـــي حـــدود عينـ البيانـــات ، وفـــي ضـــوس المعالجـ

 يناقش الباحث نتائجه على النحو التالي : 

برنامج التدريبات النوعي   "مناقش  نتائج الفرض الأول الذم ينص علي أن  
يؤثر على مستوم أداس الإرسال الساحق لناشئي الكرة الطائرة ودلك من خلال 
وجود فروق دات دلال  ةحصائي  بين القياسين القبلي والبينـي فـي المتغيرـات 

 ." قيد البحث لصالم القياس البيني

مــن خــلال مناقشــ  نتــائج دلالــ  الفــروق بــين القياســين القبلــي و  
 مميـزة بالسـرع القوة الم -البيني فى الاختبارات البدني   قيد البحث )الرشاق  

 السرع (:  -عين  للذرا مميزة بالسرع القوة ال -للرجلين  

( الحاصـ  بالقـدرات   4-1( ، وشـلل)4-2( ،)  4-1يتضم من الجـدول )   
للـرجلين  مميزة بالسرع القوة الم -قيد البحث ، و بتنمي  )الرشاق    -البدني   

وجــود فروقــا   -الســرع ( قيــد البحــث  -للــذراعين  مميــزة بالســرع القــوة الم -
( بـين القياسـين القبلـي و   0.05ةحصائي  دات دلال  معنوي  عند مستوى )  

البيني ، الأمر الذى يعطى انعلاسا ةيجابيا  على تأثير البرنامج التدريبي علـى 
تحســين القــدرات البدنيـــ  قيــد البحـــث و بالتــالي علـــي مســتوم أداس القـــدرات 



 ميـزة بالسـرع القـوة الم -للـرجلين المميـزة بالسـرع  القوة  -)الرشاق     البدني 
 السرع ( قيد البحث .  -للذراعين  

ولتوضــيم الفــروق بــين هــذا القياســات قــام الباحــث بحســا  أقــل  
لتحديــد دلالــ  الفــروق بــين هــذين  (L.S.Dفــرق معنــوم باســتحدام اختبــار )

ــدول )  ــائج الجـ ــير نتـ ــث تشـ ــين ، حيـ ــا  (  4-2القياسـ ــد فروقـ ــه توجـ ــى أنـ ةلـ
( بين قياسين البحـث علـى 0.05ةحصائي  دات دلال  معنوي  عند مستوى )  

 النحو التالي :  

 القدرة البدني  )  الرشاق ( : 

يلهر تناقص في متوسط زمن قياس الأداس للقدرة البدنيـ  ) الرشـاق   
( درجــ  ثــم أصــبم فــى 63.83( ، حيــث كــان المتوســط فــى القيــاس القبلــي )

( بــين القياســين فــي  8.33( درجــ  وهــذا الفــارق )55.16يــاس البينــي )الق
 ( . 0.05زمن الأداس أظهر دلال  معنوي  عند مستوى معنوي  ) 

 للرجلين(  :  مميزة بالسرع القدرة البدني  )  القوة الم

يلهــر تزايــد فــي متوســط مســاف  قيــاس الأداس للقــدرة البدنيــ  ) القــوة  
ــاس القبلـــي للـــرجليمميـــزة بالســـرع  الم ــي القيـ ــان المتوســـط فـ ــث كـ ن( ، حيـ
( متــر وهــذا الفــارق 33.39( متــر ثــم أصــبم فــي القيــاس البينــي )24.05)
( بــين القياســين فــي درجــ  قيــاس الأداس أظهــر دلالــ  معنويــ  عنــد 9.34)

 ( .0.05مستوى معنوي  ) 

 

 للذراعين( :  لمميزة بالسرع القدرة البدني  )القوة ا



مســاف  قيــاس الأداس للقــدرة البدنيــ  )القــوة  يلهــر تزايــد فــي متوســط 
ــي  ــاس القبلـ ــي القيـ ــط فـ ــان المتوسـ ــث كـ ــذراعين( .. حيـ ــرع  للـ ــزة بالسـ المميـ

( متــر وهــذا الفــارق 71.36( متــر ثــم أصــبم فــي القيــاس البينــي )59.82)
( بــين القياســين فــي زمــن الأداس أظهــر دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى 11.54)

 ( .0.05معنوي  ) 

 ني  )السرع (  : القدرة البد 

ــ  ) الســرع (    ــى متوســط زمــن الأداس للقــدرات البدني ــاقص ف يلهــر تن
ــي ) ــاس القبل ــى القي ــان المتوســط ف ــث ك ــم أصــبم فــى 122.37حي ــ  ث ( ثاني

 القيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس البينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 
( بــين القياســين فــي زمــن الأداس 11.92( ثانيــ  وهــذا الفــارق )134.29)

  ( .0.05أظهر دلال  معنوي  عند مستوى معنوي  ) 

ولتوضيم الفروق بين هذا القياسـات قـام الباحـث بحسـا  أقـل فـرق 
لتحديـد دلالـ  الفـروق بـين هـذين   ( L .S. D )معنـوم باسـتحدام اختبـار 

ــدول )  ــائج الجـ ــير نتـ ــث تشـ ــين ، حيـ ــا   4-4القياسـ ــد فروقـ ــه توجـ ــى أنـ ( ةلـ
( بــين القياســين وتلهــر  0.05ةحصــائي  دات دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى ) 

لأداس المهــارى )الإرســال الســاحق( .. حيــث كــان المتوســط فــي فــروق فــى ا
( 61.65( ثانيــ  ثــم أصــبم فــي القيــاس البينــي )54.40القيــاس القبلــي )

( بين القياسين أظهر دلالـ  معنويـ  عنـد مسـتوى 7.25ثاني  ، وهذا الفارق)
 ( لصالم القياس البينى.0.05معنوي  ) 

رض الأول الـذم يـنص علـي أن  صـح   نتـائج الفـ  تتحقق  وبذلك              
" برنامج التدريبات النوعي  يؤثر على مستوم أداس الإرسال السـاحق لناشـئي 



الكرة الطائرة ودلك من خلال وجود فروق دات دلال  ةحصـائي  بـين القياسـين 
 القبلي والبيني في المتغيرات قيد البحث لصالم القياس البيني ".

برنـــامج التـــدريبات  "مناقشـــ  نتـــائج الفــرـض الثـــانى الـــذم يـــنص علـــي أن  
النوعي  يؤثر على مستوم أداس الإرسال الساحق لناشـئي الكرـة الطـائرة ودلـك 

والبعــدى  مـن خــلال وجــود فــروق دات دلالــ  ةحصـائي  بــين القياســين االبينــي 
 ." في المتغيرات قيد البحث لصالم القياس البعدى

مـــن خـــلال مناقشـــ  نتـــائج دلالـــ  الفـــروق بـــين القياســـين البينـــي  
 ميزة بالسـرع القوة الم -الاختبارات البدني   قيد البحث )الرشاق    والبعدى فى
 السرع (:  -للذراعين   ميزة بالسرع القوة الم -للرجلين  

ــدول )    ــن الجـــ ــم مـــ ــلل) 4-2( ، ) 4-1يتضـــ ــ   4-1( ، وشـــ ( الحاصـــ
المميـزة بالسـرع  القـوة  -قيد البحث ، و بتنمي  )الرشاق    -بالقدرات البدني   

وجـود  -السـرع ( قيـد البحـث   -للـذراعين  ميـزة بالسـرع   قـوة المال  -للرجلين  
ــين القياســين  0.05فروقــا  ةحصــائي  دات دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى )  ( ب

البينــي والبعـــدى، الأمـــر الــذى يعطـــى انعلاســـا ةيجابيــا  علـــى تـــأثير البرنـــامج 
مستوم أداس التدريبي على تحسين القدرات البدني  قيد البحث و بالتالي علي 

ميـزة القـوة الم -للـرجلين ميـزة بالسـرع  القـوة الم -القـدرات البدنيـ  )الرشـاق  
 السرع ( قيد البحث  -للذراعين   بالسرع 

ولتوضيم الفروق بين هذا القياسـات قـام الباحـث بحسـا  أقـل فـرق 
لتحديد دلال  الفروق بين هذين القياسين   (L.S.Dمعنوم باستحدام اختبار )

( ةلــى أنــه توجــد فروقــا  ةحصــائي  دات  4-2ر نتــائج الجــدول ) ، حيــث تشــي
( بين قياسين البحـث علـى النحـو التـالي  0.05دلال  معنوي  عند مستوى ) 

 : 



 القدرة البدني  )  الرشاق ( : 

يلهر تناقص في متوسط زمن قياس الأداس للقدرة البدنيـ  ) الرشـاق   
( درجـ  ثـم أصـبم فـى 55.16( .. حيث كان المتوسـط فـى القيـاس البينـى )

( بــين القياســين فــي  8.67( درجــ  وهــذا الفــارق )46.83القيــاس البعــدى )
 ( . 0.05زمن الأداس أظهر دلال  معنوي  عند مستوى معنوي  ) 

 للرجلين(  :  ميزة بالسرع القدرة البدني  )  القوة الم

 يلهــر تزايــد فــي متوســط مســاف  قيــاس الأداس للقــدرة البدنيــ  ) القــوة 
( 33.39المميزة بالسرع  للرجلين( حيث كان المتوسـط فـي القيـاس البينـى )

( 10.77( متــر وهــذا الفــارق )44.16متــر ثــم أصــبم فــي القيــاس البعــدى )
بين القياسين في درج  قياس الأداس أظهر دلال  معنوي  عند مستوى معنوي  

 (0.05. ) 

 

  للذراعين( : ميزة بالسرع القدرة البدني  )القوة الم

يلهــر تزايــد فــي متوســط مســاف  قيــاس الأداس للقــدرة البدنيــ  )القــوة  
ــى  ــاس البينـ ــي القيـ ــط فـ ــان المتوسـ ــث كـ ــذراعين( .. حيـ ــرع  للـ ــزة بالسـ المميـ

( متــر وهــذا الفــارق 84.11( متــر ثــم أصــبم فــي القيــاس البعــدى )71.36)
( بــين القياســين فــي زمــن الأداس أظهــر دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى 12.75)

 ( .0.05) معنوي  

 القدرة البدني  )السرع (  :  



ــ  ) الســرع (    ــى متوســط زمــن الأداس للقــدرات البدني ــاقص ف يلهــر تن
ــاس البينــى ) ــث كــان المتوســط فــى القي ــ  ثــم أصــبم فــى 134.29حي ( ثاني

 القيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس البعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى
( بــين القياســين فــي زمــن الأداس أظهــر 10.71( ثانيــ  وهــذا الفــارق )145)

 ( . 0.05ى معنوي  ) دلال  معنوي  عند مستو 

 الأداس المهارى )الإرسال الســـاحق( : 

مـــن خـــلال مناقشـــ  نتـــائج دلالـــ  الفـــروق بـــين القياســـين البينـــى  
 والبعدى فى الاختبارات المهاري   قيد البحث )الإرسال الساحق(: 

ــدول )    ــن الجـــ ــم مـــ ــلل) 4-4( ، ) 4-3يتضـــ ــ   4-2( ، وشـــ ( الحاصـــ
قيد البحث ، و بتنمي  )الإرسال الساحق( قيد البحث  -بالاختبارات المهاري   

( بــين  0.05حصــائي  دات دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى ) وجــود فروقــا  ة -
القياســين البينــي و البعــدى، الأمــر الــذى يعطــى انعلاســا ةيجابيــا  علــى تــأثير 
البرنــامج التــدريبي علــى تحســين الاختبــارات المهاريــ   قيــد البحــث و بالتــالي 

 علي مستوم أداس )الإرسال الساحق(. 

الباحـث بحسـا  أقـل فـرق ولتوضيم الفروق بين هذا القياسـات قـام   
لتحديـد دلالـ  الفـروق بـين هـذين   ( L .S. D )معنـوم باسـتحدام اختبـار 

ــدول )  ــائج الجـ ــير نتـ ــث تشـ ــين ، حيـ ــا   4-4القياسـ ــد فروقـ ــه توجـ ــى أنـ ( ةلـ
( بــين القياســين وتلهــر  0.05ةحصــائي  دات دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى ) 

كــان المتوســط فــي فــروق فــى الأداس المهــارى )الإرســال الســاحق( .. حيــث 
( 71.43( درجــ  ثــم أصــبم فــي القيــاس البعــدى )61.65القيــاس البينــى )

( بين القياسين أظهر دلال  معنويـ  عنـد مسـتوى 9.78درج  ، وهذا الفارق)
 ( لصالم القياس البعدى.0.05معنوي  ) 



 "صح   نتائج الفرض الثانى الـذم يـنص علـي أن   تتحقق وبذلك           
برنامج التدريبات النوعيـ  يـؤثر علـى مسـتوم أداس الإرسـال السـاحق لناشـئي 
الكرة الطائرة ودلك من خلال وجود فروق دات دلال  ةحصـائي  بـين القياسـين 

 .االبيني والبعدى  في المتغيرات قيد البحث لصالم القياس البعدى "

برنـــامج التـــدريبات  "مناقشـــ  نتـــائج الفــرـض الثالـــث  الـــذم يـــنص علـــي أن  
النوعي  يؤثر على مستوم أداس الإرسال الساحق لناشـئي الكرـة الطـائرة ودلـك 
من خـلال وجـود فـروق دات دلالـ  ةحصـائي  بـين القياسـين القبلـى  والبعـدى  

 ." في المتغيرات قيد البحث لصالم القياس البعدى

مـــن خـــلال مناقشـــ  نتـــائج دلالـــ  الفـــروق بـــين القياســـين القبلـــى  
 ميزة بالسـرع القوة الم -والبعدى فى الاختبارات البدني   قيد البحث )الرشاق  

  (: السرع -للذراعين   ميزة بالسرع القوة الم -للرجلين  

( الحاصــ  4-1( ، وشــلل)4-2( ، ) 4-1يتضــم مــن الجــدول ) 
ميـزة بالسـرع  القـوة الم -قيد البحث ، و بتنمي  )الرشاق    -بالقدرات البدني   

وجـود  -السـرع ( قيـد البحـث   -للـذراعين    ميـزة بالسـرع القـوة الم  -للرجلين  
ن ( بـــين القياســـي0.05) ى ســـتو م فروقـــا  ةحصـــائي  دات دلالـــ  معنويـــ  عنـــد

القبلــى والبعـــدى، الأمـــر الـــذى يعطـــى انعلاســـا ةيجابيـــا  علـــى تـــأثير البرنـــامج 
التدريبي على تحسين القدرات البدني  قيد البحث و بالتالي علي مستوم أداس 

ميـزة القـوة الم -للـرجلين  ميـزة بالسـرع القـوة الم -القـدرات البدنيـ  )الرشـاق  
 السرع ( قيد البحث .  -للذراعين  بالسرع  

توضـيم الفــروق بــين هـذا القياســات قــام الباحـث بحســا  أقــل فــرق ول 
لتحديـد دلالـ  الفـروق بـين هـذين   ( L .S. D )معنـوم باسـتحدام اختبـار 

( ةلى أنه توجد فروقا  ةحصـائي  4-2القياسين ، حيث تشير نتائج الجدول )  



( بــين قياســين البحــث علــى النحــو 0.05دات دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى ) 
 :  التالي 

 القدرة البدني  )  الرشاق ( : 

يلهر تناقص في متوسط زمن قياس الأداس للقدرة البدنيـ  ) الرشـاق   
( درجـ  ثـم أصـبم فـى 63.83( .. حيث كان المتوسـط فـى القيـاس القبلـى )

( بـين القياسـين فـي 17.00( درجـ  وهـذا الفـارق )46.83القياس البعدى )
 ( . 0.05وى معنوي  ) زمن الأداس أظهر دلال  معنوي  عند مست

 للرجلين(  :  ميزة بالسرع القدرة البدني  )  القوة الم

يلهــر تزايــد فــي متوســط مســاف  قيــاس الأداس للقــدرة البدنيــ  ) القــوة  
( 24.05للرجلين( حيث كان المتوسـط فـي القيـاس القبلـى )  ميزة بالسرع الم

( 20.11( متــر وهــذا الفــارق )44.16متــر ثــم أصــبم فــي القيــاس البعــدى )
بين القياسين في درج  قياس الأداس أظهر دلال  معنوي  عند مستوى معنوي  

 (0.05. ) 

 للذراعين( :  ميزة بالسرع القدرة البدني  )القوة الم

يلهــر تزايــد فــي متوســط مســاف  قيــاس الأداس للقــدرة البدنيــ  )القــوة  
ــرع  الم ــزة بالسـ ــي ميـ ــط فـ ــان المتوسـ ــث كـ ــذراعين( .. حيـ ــى للـ ــاس القبلـ القيـ
( متــر وهــذا الفــارق 84.11( متــر ثــم أصــبم فــي القيــاس البعــدى )59.82)
( بــين القياســين فــي زمــن الأداس أظهــر دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى 24.29)

 ( .0.05معنوي  ) 

 القدرة البدني  )السرع (  :  

ــ  ) الســرع (    ــى متوســط زمــن الأداس للقــدرات البدني ــاقص ف يلهــر تن
ــان  ــث ك ــى )حي ــى القيــاس القبل ــ  ثــم أصــبم فــى 122.37المتوســط ف ( ثاني



 القيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس البعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى
( بــين القياســين فــي زمــن الأداس أظهــر 22.63( ثانيــ  وهــذا الفــارق )145)

 ( . 0.05دلال  معنوي  عند مستوى معنوي  ) 

 الأداس المهارى )الإرسال الســـاحق( : 

القبلــي و مــن خــلال مناقشــ  نتــائج دلالــ  الفــروق بــين القياســين  
 البعدى فى الاختبارات المهاري   قيد البحث )الإرسال الساحق(: 

ــدول )    ــن الجـــ ــم مـــ ــلل) 4-4( ، ) 4-3يتضـــ ــ   4-2( ، وشـــ ( الحاصـــ
قيد البحث ، و بتنمي  )الإرسال الساحق( قيد البحث  -بالاختبارات المهاري   

 ( بــين 0.05وجــود فروقــا  ةحصــائي  دات دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى )  -
القياســين القبلــي و البعــدى ، الأمــر الــذى يعطــى انعلاســا ةيجابيــا  علــى تــأثير 
البرنــامج التــدريبي علــى تحســين الاختبــارات المهاريــ   قيــد البحــث و بالتــالي 

 علي مستوم أداس )الإرسال الساحق(. 

ولتوضيم الفروق بين هذا القياسـات قـام الباحـث بحسـا  أقـل فـرق  
لتحديـد دلالـ  الفـروق بـين هـذين   ( L .S. D )معنـوم باسـتحدام اختبـار 

ــدول )  ــائج الجـ ــير نتـ ــث تشـ ــين ، حيـ ــا   4-4القياسـ ــد فروقـ ــه توجـ ــى أنـ ( ةلـ
( بــين القياســين وتلهــر  0.05ةحصــائي  دات دلالــ  معنويــ  عنــد مســتوى ) 

ـــاحق( .. حيــث كــان المتوســط فــي  فــروق فــى الأداس المهــارى )الإرســال الســ
( 71.43ثــم أصــبم فــي القيــاس البعــدى )( درجــ  54.40القيــاس القبلــي )

( بـــين القياســـين أظهـــر دلالـــ  معنويـــ  عنـــد 17.03درجـــ  ، وهـــذا الفـــارق)
 ( لصالم القياس البعدى .0.05مستوى معنوي  ) 

 "صح   نتائج الفرـض الثالـث  الـذم يـنص علـي أن  تحقق وبذلك ت         
برنامج التدريبات النوعيـ  يـؤثر علـى مسـتوم أداس الإرسـال السـاحق لناشـئي 



الكرة الطائرة ودلك من خلال وجود فروق دات دلال  ةحصـائي  بـين القياسـين 
 .القبلى  والبعدى  في المتغيرات قيد البحث لصالم القياس البعدى "

مناقش  نتائج الفرض الرابع الذم ينص على "برنامج التدريبات النوعي  يؤثر 
علــى مســتوم أداس الإرســال الســاحق لناشــئي الكرــة الطــائرة ودلــك مــن خــلال 

 التغير )التحسن( للمتغيرات قيد البحث" . ةختلاف معدلات

 قيد البحث: –مناقش  نتائج نست التحسن الحادث  في القدرات البدني   

( أن هنــــاك تبــــاين فــــى 4-3( وشــــلل )4- 5يتضــــم مــــن جــــدول ) 
التحســـن المئـــوم بـــين متوســـطات القياســـات البينيـــ  والبعديـــ  فـــي متغيـــرات 
الاختبارات البدني  قيد البحث بـين قياسـات البحـث الثلاثـ  علـى النحـو التـالي 

 ى مايلى : حيث أشارت النتائج ةل

 فيما يتعلق الرشاق  :

يلهـر تزايـد فـى النسـب  المئويـ  لتحسـن زمـن الأداس للقـدرة البدنيــ  ) 
الرشاق ( حيث جاست أقل نسب  تحسن مئوم بـين القيـاس البينـي  والقيـاس 

٪ ( ، فــى حــين جــاست أعلــى نســب  تحســن مئــوم 17.78البعــدى بنســب  ) 
 ٪ ( .36.30)بين القياس البينى والقياس البعدى بنسب  

 

 

 

 



 للرجلين: ميزة بالسرع فيما يتعلق باختبار القوة الم

يلهــر تزايــد فــى النســب  المئويــ  لتحســن زمــن الأداس للقــدرة البدنيــ   
للـرجلين( حيـث جـاست أقـل نسـب  تحسـن مئـوم بـين   ميـزة بالسـرع )القوة الم

ــاس البعــدى بنســب  ) ــاس البينــي  والقي ــى حــين جــاست 38.83القي ٪ ( ، ف
ــب   ــين القيـــاس البينـــى والقيـــاس البعـــدى بنسـ أعلـــى نســـب  تحســـن مئـــوم بـ

(83.61.) ٪ 

 للذراعين:  ميزة بالسرع فيما يتعلق باختبار القوة الم

ــ  يلهــر تزايــد فــى النســب  المئويــ  لتح ســن زمــن الأداس للقــدرة البدني
للذراعين( حيث  جاست أقـل نسـب  تحسـن مئـوم بـين ميزة بالسرع   )القوة الم

٪( ، فى حين جاست أعلـى 19.29القياس البيني  والقياس البعدى بنسب  )
٪ ( 40.60نسب  تحسن مئوم بين القياس البينى والقياس البعدى بنسـب  )

. 

  فيما يتعلق باختبار السرعــــ : 

يلهـر تزايـد فـى النسـب  المئويـ  لتحسـن زمـن الأداس للقـدرة البدنيــ  ) 
الســـرع  ( حيـــث جـــاست أقـــل نســـب  تحســـن مئـــوم مـــا بـــين القيـــاس البينـــي  

٪ ( ، فــى حــين جــاست أعلــى نســب  تحســن 9.74والقيــاس البعــدى بنســب  )
 ٪ (.18.49مئوم بين القياس البينى والقياس البعدى بنسب  )

"برنامج  صح  نتائج الفرض الرابع الذم ينص على  تحققوبذلك ت 
الكرة   التدريبات لناشئي  الساحق  الإرسال  أداس  مستوم  على  يؤثر  النوعي  

قيد  للمتغيرات  )التحسن(  التغير  معدلات  ةختلاف  خلال  من  ودلك  الطائرة 
 البحث" .



مــا وجــد الباحــث أن هــذا  ومــن المناقشــ  الســابق  للنتــائج الإحصــائي 
يتفــــق مـــــع مــــا أكـــــدت عليـــــ  كثيــــر المراجـــــع العلميــــ  حيـــــث أتفق"محمـــــد 

Ray Parton smith ("1991 )( ،و " راى بـارتون سـميث 1990برقيع")
ــدين و خــرون) ــدين و خــرون 1993،و الحــ  حســام ال ( ،و الحــ  حســام ال

 Kristy(، و" كرســــتى برولانــــد 1998( ،و "يوســــا عرابــــي" )1997)
Brouland ("1998و" عــادل، ) ( " و" مســعد علــى 1999عبــد البصــير، )
(، وأيضـا 2004(، و" محمد جابر بريقع وإيها  البديوم " )2003محمود" )

ــرا يم ) ــ  أحمــد ةب ــك " )1995مــا نقل ــاو وجوهاتســو "  1980( " دي ( ، "امب
( أن اســـتحدام التـــدريبات النوعيـــ  يحتـــاع ةلـــى مجهـــود عـــالي لـــدى 1990)

تصـميم التـدريبات النوعيـ  وفقـا لنمـودع   القائمين بعملي  التدريت ، وضـرورة
الحركــــ  المســــتحدم  فــــي المســــابقات ، والتعــــرف علــــى التفاصــــيل الدقيقــــ  
للمهــارات الحركيــ  المحتلفــ  مــع العضــلات العاملــ  فــي المهــارة واتجــاا العمــل 
العضلي لتحسين الأداس المهارى، وهـذا مـا اتبعـه الباحـث فـى دراسـته الحاليـ  

 المهاري  فى أداس الإرسال الساحق . من الناحي  البدني  و 

  Greer .Nجيـرار وكـذلك اتفـق مـع الدراسـات السـابق  مثـل دراسـ  
 Tan C.L.& Green B( ،و دراسـ   تــان س.ل ، وجــرين  . 1992)
( ، ودراس  راندا شوقي 2000( ، و دراس  احمد محمد عبد العزيز )1993)

ــن ) ــرون 2002حسـ ــانيز و خـ ــ  ةبـ  Ibanez S.J et al( ، و دراسـ
(، ودراسـ  2003) Perez M.A et al(،و دراسـ  بيريـز و خـرون 2003)

( ،و دراســـ  أيمـــن أحمـــد عبـــد الفتـــا  الباســـطى 2005مـــروة أحمـــد فضـــل )
( ، و دراسـ  ياسـر 2007( ،ودراس  عادل جودة عبـد العزيـز محمـد)2005)

ــدين )2007موســى كمــال ) ( التــى 2008(  ،ودراســ  عــادل ةبــرا يم تقــى ال
يعها الى أن البرنامج التـدريبي اثـر ايجابيـا  علـى تحسـين مسـتوى توصلت جم

الأداس المهارى للعين  قيد البحث ووجود فروق دات دلال  ةحصائي  للقياسات 



في جميـع اختبـارات البحـث ودلـك فـى الأنشـط  الرياضـي  التـى قـام البـاحثون 
لكــل  بإخضــاعها للدراســ  والتجريــت باســتحدام التــدريبات النوعيــ  المناســب 

نشاط ، وان أهم المجموعـات العضـلي  الأساسـي  المسـاهم  فـى أداس المهـارة 
قد تحسنت أيضا ، وأدت التدريبات النوعي  أيضا ةلـى تنميـ  وتطـوير القـدرات 

 البدني  الحاص  سواس أثناس التدريت أو المنافس . 

الى حد علمه ما أثبتتـه التجربـ  ونتـائج الدراسـ  يرجع الباحث  وبذلك  
دلك التحسن الواضم في القياس البعدى عن القيـاس البينـى والقبلـى لي   الحا

ةلي فاعلي  البرنامج التدريبي المقتر  ودلك لاحتوائه علي التـدريبات النوعيـ  
مــن خــلال مواقــب اللعــت المتعــددة وفــي مســاحات متباينــ  ومــا يتشــابه مــع 

ــد ــامج الت ــاراة نتيجــ  اســتحدام البرن ــاس المب ــر  ، الأداس المهــارى أثن ريبى المقت
وكذلك ساعد البرنامج علي ةكسا  الناشـئين مجموعـ  مـن المتطلبـات الفنيـ  
لممارس  اللعب  بطريق  متميزة تسـاعد علـي الارتقـاس بالجانـت الفنـي والبـدني 

قــد تحســن معــا وكــذلك ةكســابهم الأداس الجيــد لسرســال الســاحق وبــذلك يلــون 
 الأداس لدى عين  البحث .

أن تأثير البرنامج التدريبي المطبق على أفـراد عينـ  البحـث لـه تـأثير 
ةيجــابي بدلالــ  معنويــ  علــى المتغيــرات البدنيــ  ومســتوم الأداس المهــارم قيــد 
ــابي  لقياســـات البحـــث فـــى  البحـــث ، ووجـــود فـــروق بـــين المتوســـطات الحسـ

وة المميـزة المتغيرات البدني )الرشاق  ،و القـوة المميـزة بالسـرع  للـرجلين ، القـ
بالسرع  للذراعين، السـرع ( ، والمهاريـ ) الإرسـال السـاحق( ، ووجـود نسـت 
تحســن بــين قياســات البحــث فــى المتغيــرات البدنيــ  ومســتوم الأداس المهــارم 
،وأن البرنامج التدريبى المقتر  باستحدام التدريبات المشابه  لطبيع  المسار 

توم أداس مهـارة الإرسـال الحركي وعمل العضل ، يضـمن تطـوير وتحسـين مسـ
الســاحق ، وأن مبــدأ خصوصــي  التــدريت يتفــق مــع مفهــوم مصــطلم التــدريت 



النوعي لان تدريبات هذا النوع من التدريت هى أقصى درجات التحصص مـن 
تنميــ  الأداس المهــارى وفقــا للاســتحدامات اللحليــ  للعضــلات أو المجموعــات 

 العضلي  داخل الأداس المهارى.

 :الا   لا    

م ( به ن القيه  0.05نفجل صرول دالة  ا ه  ي م ملهل تحه ف  تملفيهة )  •
 الفب ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل 

و  -الامها ق هل  -و القي م الب لل لكلا تهن تجمفمهة الفهليا  البل يهة  
 ثداء تا ي  اسي    الح اي و ل  لو القي م الب لل .

( به ن القيه م  0.05نفجل صرول دالة  ا ه  ي م ملهل تحه ف  تملفيهة )  •
ق ههههل  -الب لههههل والقيهههه م الامههههل  لكههههلا تههههن تجمفمههههة الفههههليا  البل يههههة 

 وثداء تا ي  اسي    الح اي ول  لو القي م الاملي. -الاما 
( به ن القيه م  0.05ي م ملهل تحه ف  تملفيهة ) نفجل صرول دالة  ا ه   •

ق هل الامها  –الفب ل والقي م الامل  لكلا تن تجمفمة الفليا  البل يهة 
 و ثداء تا ي  اسي    الح اي ول  لو القي م الاملي. -

 ال ف ي   : 

الاه م ذ وضهروي  نظب هي البر ه تت ال هلييبل المحه  لذ صهل ههطا الليا هة  •
 م ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل   شههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههئل   

 الكر  الظ  ر  صل  قع المرا ة الحلية . 
ضروي  اه م ذ  المليب ن بلفعية ال لييا   ال هب نمحهن الفهليا  البل يهة  •

بيهة وثدا اه  تهن  هلا  تفاقه  نشهاس ال   ة صهب نشهك   الفاهلا  ال ليي
 ت  يملث صب الما يا  . 



ضهههروي  ا ههه  لاذ  هههرل وث ههه ل ض ال هههلييض المل  هههاة ل محههه ن الفهههليا   •
البل يههههة ال   ههههة  ههههلا  الفاههههلا  ال لييبيههههة وشههههري تل  ههههب ا  ل مرااهههه  

 الحلية . 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المـــرــاجـــع
 أولا  : المراجع العربي  : 

ذ(: نهههيم ر بر ههه تت ل  هههلييض اللهههفمل م هههب 2000الم يههه  )اامهههل تممهههل مبهههل -1
تح ف  ثداء تا يا  الكض المف ف  م ب جا م المف ة ل ل شهئ ن صهب 
الجما م     ي  لة ت جحه  ر غ هر تلشهفي    أ يهة ال ربيهة الري ضهية 

 ل بل ن   ج تمة الملفيية . 
(: صههههن الكههههر  الظهههه  ر    تظامههههة الم ههههر   الا ئههههة 1999 لهههه ن وديهههه  صههههر )-2

 الم رية الم تة ل ك      الف هر . 
  ر  دل ههه  المم هههل والمهههلي  واللامهههض   (: الكهههر  الظههه2001 لههه ن وديههه  صهههر )-3

 تلشي  المم يى  اس كلليية. 
ذ( ث ههههع نههههلييض الكههههر  الظهههه  ر  ل ل شههههئ ن  تلشههههي  2004 لهههه ن وديهههه  صههههر )-4

 المم يى  اس كلليية . 
ذ( قفامههل وث ههع ال ههلييض الري ضههل ونظبيف نههس   1998آتههر ا البههح  هههل )-5

 ا ية ال ربية الري ضية   تا حة المم يى    ج تمة اس كلليية. 
ذ( صم ليهة بر ه تت ل  هلييا   اللفعيهة 2005ثيمن ثامل مبل الق ه   الا  هظب)-6

ب   ومههها م هههب ومهههق المكف ههه   البل يهههة والما ييهههة لل شهههط الاهههفأ
المج هل يقهل  69تلشفي ومج ة أ ية ال ربية الري ضية ل بل ن   المهلد 

   ج تمة ال ق ميي  38
ذ(: ثمههههر بر هههه تت نههههلييبب و  هههه  لاذ ال مريلهههه   2005اهههه مذ احههههن تممههههفد)-7

اللفعية م ب نمح ن الأداء القلب لما ي  الا  ب أ ل م ب الم هفامين 
  أ يههة  4  المج ههة الم ميههة لم ههفذ ال ربيههة البل يههة والري ضههية المههلد 

 تمة المل في  . ال ربية الري ضية   ج 



م ر ال هههلييض الق هههر  تهههل قق الشهههل  م هههب ذ( نهههي1997الههه ح مبهههل الق هههههه  )-8
نمح ن ومق الفهليا  المرأيهة ال   هة ومارنهل ال مريهر واسي ه   
ل ل شههئ ن صههل الكهههر  الظهه  ر    ي هه لة ت جحههه  ر غ ههر تلشههفي   أ يهههة 

 ال ربية الري ضية بل    اس كلليية.
ذ(: م نههيم ر ال مريله   اللفعيههة م هب تحهه ف  ثداء 2002يا هلا شههفقب احهن )-9

ياا غ ههر تاهه ينب دصهه  و ظههر الكههر  صههب هههفأب الم ههلاحم ي هه لة دأ ههف
 تلشفي    أ ية ال ربية الري ضية ل بل    ج تمة ال ق ميي . 

نههلييض   -ذ(  ههرل نههلييع الكههر  الظهه  ر  )نم ههيل 2002مأههل تممههل احههن)-10
 نففيل(   داي اسشم س  اس كلليية.  -نظب ي -

ذ( الكر  الظ  ر  )بل ء الما يا  القلية وال ظظية( 2000مأل تممل احن)-11
   تلشي  المم يى   اس كلليية. 

( مال لييا   اللفعيهة وملاق اه  ومحه ف  2003  مة اح ذ الل ن وآ روح)-12
ال م    المرأل صهل الجماه م   المج هة الم ميهة ل  ربيهة الري ضهية  
ومههفث تههانمر يميههة تحهه فب ة ل  ربيههة البل يههة والري ضههية صههل الههف ن 

 مربل   المج ل ال  لا   ديحمبر   ج تمة ا فاح. ال
ذ( المف هههفمة الم ميهههة صهههل ال هههلييض 1997  مهههة احههه ذ الهههل ن وآ هههروح )-13

 الري ضل   داي القكر المربل  الف هر  . 
ذ( الكر  الظ  ر  )ن ييخ ه نم يل ه نهلييض ه نم  ه  1999م ل تهه ظقب  هس)-14

 ه ق  فح(   داي القكر المربل   الف هر . 
ذ(: الأ هههع 1997تممهههل  هههامب احههه   ن  امهههل  مبهههل المهههلمل  اامهههل)-15

الم ميههة ل كههر  الظهه  ر  و ههرل القيهه م وال فههفيل   داي الك هه   ل لشههر  
 الف هر . 



  يل ونهههلييض ( ذ(: الكهههر  الظههه  ر  )نم ههه2001تممهههفد امهههل  مبهههل الكهههريل)-17
 تك اة الج تمة ل ظا مة واللشر  ج تمة ال ق ميي.

 ثانيا  : المراجع الأجنبي  :
18-Jim Kestner(1997) Coaching youth volleyball 

American sport education program . 2nd edition 
.1993 – 1997 by haman kinetics publishers 

 


