
ددرس  عداد الددن للإالتعلم الرقمية نموذج مقترح لمستودع عناصر 
 يةالتردية الرياض

 م.م/شرين رافع  عددالجليل  *                           

 : الدحث مقدمة
ا في ير التعلم الالكتروني كثتزايد استخدام بيئات  ( إلي م2004ماكجريليشير )      

المعلم والطالب وظهور مصطلح عناصر التعلم التعليم وكذلك في التواصل مابين 
همية ونظرا لأ الالكترونية ليدل علي توجه حديث في تصميم المحتوي الالكتروني ،

لي التعامل مع هذا المصطلح واجراء الابحاث التعلم أتجه العديد من الباحثين إعناصر 
 (136: 17)   .العلمية حول كيفية تطويرة 

شيوع استخدام عناصر التعلم في تطوير المحتوي التعليمي  أن (م2007 )أوشيوويري    
اي الي لجوء بعض الجهات للتخصص في انتاج عناصر لخدمة مجالات موضوعية 

             (97: 18متخصصة فظهرت بذلك مستودعات متخصصة لخدمة التعليم بكافة مجالاته.) 
ي أن درس التربية الرياضية إلم( 2011عددالله عددالحليم ،ورحاب عادل ويشير كلا من )

 الجزء الختامي( -الجزء الرئيسي –يتضمن ثلاث أجزاء رئيسية هي )الجزء التمهيدي 
 (77: 7ويشمل الجزء التمهيدي علي الأحماء والإعداد البدني.) 

ويعتبر جزء الإعداد البدني من أهم أجزاء درس التربية الرياضية لذا يجب علي القائمين  
 (133: 10)ام به وتطويره والنهوض به بصفة مستمرة.بالتدريس الاهتم

 دراسة(، و 3م()2017()فتح  أميرة) دراسة ومن خلال الاطلاع علي بعض الدراسات مثل
بإجراء دراسات أخري علي مستودعات  ( والذين أوصو11م( )2016()أحمد هده)

 تفقد لاحظدريب الميداني بالمدارس من خلال متابعة طلاب التو وعناصر التعلم  كذلك 
سواء من قبل الطلاب قصور في تنفيذ جزء الإعداد البدني بدرس التربية الرياضية  الباحثة

لمحاولة اقتراح نموذج  ةمعلمي التربية الرياضية بالمدارس،مما دعي الباحثالمعلمين أو 
 .بدرس التربية الرياضية لمستودع عناصر التعلم الرقمي خاص للإعداد البدني

تصميم نموذج مقترح لمستوع عناصر التعلم  دف البحث الحالي الييهالدحث :  هدف
 الرقمي خاص للإعداد البدني بدرس التربية الرياضية .

 الدحث : تساؤلات 
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مـــاهي محـــددات تصـــميم المســـتودع التعليمـــي الرقمـــي  الخـــاص للإعـــداد البـــدني بـــدرس  -1
 التربية الرياضية؟

 داد البدني بدرس التربية الرياضية؟ماهي محددات عناصرالتعلم الرقمية الخاصة للإع -2
ــــة  -3 ــــدرس التربي ــــدني ب ــــوي المســــتودع التعليمــــي الرقمــــي الخــــاص للإعــــداد الب مــــاهو محت

 الرياضية؟
 (5مرفق )الدراسات السابقة : 

 المصطلحات المستخدمة في البحث : 
هو تقديم محتوي تعليمي عبر الوسائط المعتمدة علي الحاسب الالي  التعلم الالكتروني:

 (21: 6كاته الي المتعلم" )  وشب

مجموعة من قواعد البيانات الضخمة والمترابطة فيما بينها والتي  :مستودعات عناصر التعلم

 (60: 15)  تعمل علي حفظ عناصر التعلم واسترجاعها ،واتاحتها عبر الأنترنت.

في مواقف ا هي مواد أو وسائط رقمية صغيرة ولكنها كثيرة يتم اعادة استخدامه :عناصر التعلم
تعليمية جديدة وغير التي تم إنتاجها من أجله،وتتراوح بين النص والصوت والصورة والخرائط 

 (77:  4.)  والأشكال والرسوم البيانية والمتحركة ولقطات الفيديو والمحاكاة التفاعلية

ازن هو عبارة عن حركات وأوضاع بدنية مختلفة تهدف إلي إيجاد النمو المتو الإعداد الددن :
 (92: 7)لجميع أجزاء الجسم من خلال تنمية الصفات البدنية المختلفة.

 إجراءات البحث : 

جراءاته وذلك لمناسبته  ةالباحث تاستخدممنهج الدحث :  المنهج الوصفى بخطواته وا 
 . لتحقيق أهداف البحث

ج السادة الخبراء في مجال المناه البحث فى وعينة يتمثل مجتمع :مجتمع وعينة الدحث
 (25)تكنلوجيا التعليم وعلوم الحاسب،السادة الخبراء في مجال  (38)وطرق التدريس

 (.13)،معلمي ومعلمات التربية الرياضية 
 أدوات جمع الديانات :

 (2مرفق ) : (اد الداحثةإعد) أولًا : استديان محددات تصميم المستودع التعليم  الرقم 
  المعاملات العلمية للاستديان قيد الدحث :

 الصدق : – أ
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 صدق المحتوى :(  1)  
بعـــرض الاســـتبيان علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء فـــى مجـــال المنـــاهج  قامـــت الباحثـــة

% 80بنســبة موافقــة لاتقــل عــن  وقــد أرتضــت الباحثــة( خبــراء 10وطــرق التــدريس قوامهــا )
 (6مرفق)تمت الموافقة علي جميع العبارات .حيث 

 الداخل  : ق( صدق الاتسا 2) 
( فرداً من مجتمع البحث 15على عينة قوامها ) بتطبيق الاستبيان ةاحثالب تامق

حيث تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ومن غير العينة الأصلية للبحث ، 
( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما 0.89:  0.69والدرجة الكلية للاستبيان ما بين )

 (7مرفق ).ستبيان يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للا

 الثدات :ب ـ 
باســــتخدام معامــــل ألفــــا لكرونبــــا  وذلــــك  ةالباحثــــ تلحســــاب ثبــــات الاســــتبيان قامــــ

( فـــرداً مـــن مجتمـــع البحـــث ومـــن خـــارج العينـــة الأصـــلية ، 15بتطبيقهـــا علـــى عينـــة قوامهـــا )
 والجدول التالي يوضح ذلك.

 ( 1جدول )
 (15)ن =           معامل الفا للاستبيان                          
 معامل الفا الاستبيان

 0.90 محددات تصميم عناصر المستودع التعليمي الرقمي

ــــا للاســــتبيان )1يتضــــح مــــن جــــدول ) ــــا معامــــل ألف ( وهــــو معامــــل دال 0.90( :بل
 إحصائيا مما يشير إلى ثبات الاستبيان . 

مرفق :(د الداحثونإعدا)عناصرالمستودع التعليم  الرقم  استديان محددات تصميمثانياً:
(3 ) 

 المعاملات العلمية للاستديان قيد الدحث : 

 الصدق : – أ
 صدق المحتوى :(  1)  

بعـــرض الاســـتبيان علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء فـــى مجـــال المنـــاهج  ت الباحثـــةقامـــ
تراوحــــت النســــبة المئويــــة لأراء الخبــــراء حــــول  وقــــد ،( خبــــراء 10وطــــرق التــــدريس قوامهــــا )
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%( ، وبــــذلك تــــم الموافقــــة علــــي جميــــع عبــــارات 100% : 80بــــين ) عبــــارات المقيــــاس مــــا
 (8مرفق )  .الاستبيان

 الداخل  : ق( صدق الاتسا 2)  
( فرداً من مجتمع البحث 15على عينة قوامها ) بتطبيق الاستبيان ةالباحث تقام

( وهى معاملات 0.89:  0.69تراوحت ما بين ) حيثومن غير العينة الأصلية للبحث ، 
 (9مرفق ) .ط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للاستبيانارتبا

 الثدات :ب ـ 
باســــتخدام معامــــل ألفــــا لكرونبــــا  وذلــــك  ةالباحثــــ تلحســــاب ثبــــات الاســــتبيان قامــــ

( فـــرداً مـــن مجتمـــع البحـــث ومـــن خـــارج العينـــة الأصـــلية ، 15بتطبيقهـــا علـــى عينـــة قوامهـــا )
 والجدول التالي يوضح ذلك.

 (2) جدول
 (15معامل الفا للاستبيان             )ن =                        
 معامل الفا الاستبيان

 0.90 محددات تصميم عناصر المستودع التعليمي الرقمي

( وهــــو معامــــل دال 0.90( : بلــــا معامــــل ألفــــا للاســــتبيان )2يتضــــح مــــن جــــدول )
 إحصائيا مما يشير إلى ثبات الاستبيان . 

 )إعدادالداحثون(ستديان محتوي الوحدات التعليمية الخاصة دالإعداد الددن ثالثاً : ا
 (5مرفق):

 المعاملات العلمية للاستديان قيد الدحث : 

 الصدق : – أ
 صدق المحتوى :(  1)  

بعـــرض الاســـتبيان علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء فـــى مجـــال المنـــاهج  ت الباحثـــةقامـــ
حــت النســبة المئويــة لأراء الخبــراء حــول عبــارات وتراو ( خبــراء ، 10وطــرق التــدريس قوامهــا )

 (10مرفق ).%( 100% : 80المقياس ما بين )

 الداخل  : ق( صدق الاتسا 2) 
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بتطبيقه على عينـة قوامهـا  ةالباحث تلحساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيان قام
ـــة الأصـــلية للبحـــث  ( فـــرداً مـــن مجتمـــع البحـــث ومـــن غيـــر20) وتراوحـــت معـــاملات  ،العين

( وهـــى 0.85:  0.62الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة والدرجـــة الكليـــة للاســـتبيان مـــا بـــين )
 (11مرفق ).معاملات ارتباط مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للاستبيان 

 الثدات :ب ـ 
باســــتخدام معامــــل ألفــــا لكرونبــــا  وذلــــك  ةالباحثــــ تلحســــاب ثبــــات الاســــتبيان قامــــ

فـــرداً مـــن مجتمـــع البحـــث ومـــن خـــارج العينـــة الأصـــلية ،  (15بتطبيقهـــا علـــى عينـــة قوامهـــا )
 والجدول التالي يوضح ذلك.

 (3جدول )
 (15معامل الفا للاستبيان             )ن =                        
 معامل الفا الاستبيان

 0.84 محتوي الوحدات التعليمية الخاصة بالإعداد البدني

 ( : 3يتضح من جدول )
ــــ بلــــا معامــــل أل ( وهــــو معامــــل دال إحصــــائيا ممــــا يشــــير إلــــى ثبــــات 0.84فــــا للاســــتبيان )ـ

 الاستبيان . 

النســبة  -:اســتخدمت الباحثــة الأســاليب الإحصــائية ا تيــة :الأســلوب الإحصــال  المســتخدم 
 مربع كا . - معامل الفا لكرونبا  .  - معامل الارتباط . -  المئوية .

 عرض النتالج :
 لأول والذى ينص على :ـ الإجادة على التساؤل ا

 ؟ ه  محددات تصميم مستودع عناصر التعلم الخاص دالاعداد الددن ما  .1
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 ( 4جدول ) 
النسبة المئوية  راء العينة بالنسبة لعبارات محددات تصميم المستودع التعليمي 

 (25الرقمي  )ن = 

 العدارات م
 الاستجادة

النسدة 
 2قيمة كا الملوية

غير  موافق
 موافق

 *17.64 %92 2 23 رعة الوصول إلي محتوي المستودعس  .1

 *17.64 %92 2 23 إمكانية تسجيل مستخدم جديد في المستودع  .2

 *14.44 %88 3 22 سهولة تسجيل الدخول إلي المستودع  .3

 *17.64 %92 2 23 سهولة إضافة عناصر تعلم إلي المستودع  .4

 *14.44 %88 3 22 سهولة البحث في محتوي المستودع  .5

 *14.44 %88 3 22 سهولة التنقل عبر عناصر التعلم داخل المستودع  .6

 *17.64 %92 2 23 ثبات موضع أدوات التصفح داخل شاشات المستودع  .7

 *14.44 %88 3 22 بساطة أدوات التصفح وملائمتها بخصائص الطلاب المعلمين  .8

 *25.00 %100 ــ 25 اتزان تصميم عناصر الشاشة  .9

 *17.64 %92 2 23 م عناصر الشاشةانسجام واتساق تصمي  .10

بساطة المستودع في تصميم عناصر الشاشات وعدم تزاحمها   .11
 بالعناصر 

22 3 88% 14.44* 

 *9.00 %80 5 20 تنظيم وترتيب عناصر شاشات مستودع العناصر التعليمية  .12

 *21.16 %96 1 24 مواقع الارتباط للمستودع أمنه لا تسبب مشكلات .  .13

 *9.00 %80 5 20 نظاما آمنا لكي يتحقق من شخصية كل مستخدم يقدم المستودع  .14

 *6.76 %76 6 19 يخلو خادم المستودع من الفيروسات  .15

 *21.16 %96 1 24 يبدأ المستودع بعبارات توضح الهدف من تصميم المستودع  .16

يزود المستودع بوسيلة تفاعل لتلقي استفسارات الطلاب المعلمين   .17
تاحة المجال للتواصل بين المستخدم ومدير المستخدم باستخدام أحد  وا 

 وسائل التواصل الالكترونية.
20 5 80% 9.00* 

يسمح المستودع للمستخدمين بنشر ومشاركة واستخدام ما يريدونه من   .18
 *21.16 %96 1 24 عناصر تعلم وتظهر لفتر معينه.

  %89 النسبة الكلية للمحددات

 3.84( = 0.05) قيمة )كا( الجدولية عند مستوي دلالة
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النســــبة المئويــــة لأراء عينــــة البحــــث فــــى عبــــارات أن  ( مــــا يلــــي : 4يتضــــح مــــن جــــدول ) 
ـــين )تراوحـــت محـــددات تصـــميم المســـتودع التعليمـــي الرقمـــي  %( ، كمـــا 100% : 76مـــا ب

 %( .89بلغت النسبة المئوية للمحددات )

ات وفـي اتجـاه الموافقـة ، ـ توجد فروق دالة إحصـائياً بـين آراء عينـة البحـث فـي جميـع العبـار 
 .مما يدل علي مناسبة محددات تصميم المستودع التعليمي الرقمي 

للوحدات التعليمية في أنها تلك النتيجة الي اهمية مستودعات عناصر التعلم  وتعزو الباحثة
 يمكن أن تساهم في تطوير التدريس والتعلم 

 ـ الإجادة على التساؤل الثان  والذى ينص على :
 ؟ الخاص دالاعداد الددن  لمستودع الرقم التعلم دامحددات تصميم عناصر   هما  .2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ـ 

 ـ 8ـ 

 ( 5جدول ) 
عناصر المستودع     النسبة المئوية  راء العينة بالنسبة لعبارات محددات تصميم 
 (25التعليمي الرقمي                     )ن = 

 العدارات م
 الاستجادة

النسدة 
 2قيمة كا الملوية

ر غي موافق
 موافق

 أولا : محتوي عناصر التعلم :  .1
 ترتبط عناصر التعلم بالأهداف التعليمية للمحتوي

22 3 88% 14.44* 

موقـع  -لقطـة فيـديو -صورة -محتوي عناصر التعلم قد يكون)نص  .2
 محاكاة( -ويب

23 2 92% 17.64* 

تتناســـب عناصـــر الـــتعلم مـــع طبيعـــة خصـــائص الطـــلاب المعلمـــين   .3
 وخبراتهم السابقة

19 6 76% 6.76* 

 *17.64 %92 2 23 المرونة والتكامل في التعامل مع عناصر التعلم  .4

دقــــة العناصــــر وخلوهــــا مــــن الأخطــــاء اللغويــــة وتتبــــع قواعــــد طــــرق   .5
 التدريس.

23 2 92% 17.64* 

 ثانيا : أشكال عناصر التعلم  .1
 النص -أ

حجام مناسبة للمحتوي  استخدام أنماط من الخطوط وا 

20 5 80% 9.00* 

 *9.00 %80 5 20 ظهور النصوص علي الشاشة بشكل واضح  .2

 *21.16 %96 1 24 صحة النصوص لغويا ووضوح المعاني  .3

 *9.00 %80 5 20 استخدام خطوط نصوص سهلة القراءة ومريحة للعين   .4

 *9.00 %80 5 20 تباين لون خط النصوص مع لون الخلفية  .5

 1.00 %60 10 15 تجنب استخدام الفقرات الطويلة   .6

 *21.16 %96 1 24 تتبع نظام واحد في كتابة العناوين الرئيسية والفرعية  .7

 صور أو رسوم -ب  .1
 تعبر الصورة أو الرسم عن مضمون محتوي عناصر التعلم 

21 4 84% 11.56* 

 *9.00 %80 5 20 تجنب استخدام الصور المزدحمة بالتفاصيل  .2

 *17.64 %92 2 23 الألوان في الصور والرسومات تتسم بالواقعية  .3
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 لقطة الفيديو أو رسوم متحركة -ج  .1
 إمكانية إعادة العرض أكثر من مرة 

21 4 84% 11.56* 

تمكن الطالب المعلم من إيقاف عرض لقطات الفيديو وكذلك التقدم   .2
 في المشاهدة

24 1 96% 21.16* 

 *25.00 %100 ــ 25 الصور المتحركة واضحة وبسيطة بقدر الإمكان  .3

 : أمكانية الوصول ثالثا   .1
 توفير محرك بحث بالمستودع لسهولة الوصول إلي عناصر التعلم

22 3 88% 14.44* 

 *6.76 %76 6 19 تيسير الوصول إلي محتوي المستودع بطريقة سهلة وبسيطة  .2

 *9.00 %80 5 20 الفهرسة الجيدة لعناصر التعلم   .3

 *9.00 %80 5 20 تيسير تخزين وتحميل عناصر التعلم من المستودع  .4

بإمكـــان الطالـــب المعلــــم الوصـــول إلـــي عناصــــر الـــتعلم بـــ كثر مــــن   .5
 طريقة

19 6 76% 6.76* 

  %85 النسبة الكلية للمحددات

 3.84( = 0.05قيمة )كا( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( ما يلي : 5يتضح من جدول ) 

عناصــر تراوحــت النســبة المئويــة لأراء عينــة البحــث فــى عبــارات محــددات تصــميم 
ـــــين ) %( ، كمـــــا بلغـــــت النســـــبة المئويـــــة 100% : 60المســـــتودع التعليمـــــي الرقمـــــي مـــــا ب

 %( .85للمحددات )
ـ توجد فروق دالة إحصـائياً بـين آراء عينـة البحـث فـي جميـع العبـارات وفـي اتجـاه الموافقـة ، 

 وتعـزو الباحثـةمما يدل علي مناسبة محددات تصميم عناصر المستودع التعليمي الرقمـي ، 
ي الــي دشــيوع اســتخدام عناصــر الــتعلم فــي تطــوير المحتــوي التعليمــي اتلــك النتيجــة الــي ان 

   .لجوء بعض الجهات للتخصص في انتاج عناصر لخدمة مجالات موضوعية متخصصة

 ـ الإجادة على التساؤل الثالث والذى ينص على :
داء التدريس  لتحسين الأالوحدات التعليمية الخاصة دالإعداد الددن  محتوي  هوما  .3

 ؟ للطالب المعلم دكلية التردية الرياضية
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 ( 6جدول )
لوحدات التعليمية الخاصة بالإعداد النسبة المئوية  راء العينة بالنسبة لمحتوي ا

 (51)ن = البدني 

 الوحدات م
 الاستجادة

النسدة 
 2قيمة كا الملوية

غير  موافق
 موافق

 *51.00 %100 ــ 51 . الإعداد البدني  .1

 ية :نعناصر اللياقة البد  .2
 القوة العضلية

 *51.00 %100 ــ 51

 *51.00 %100 ــ 51 المرونة  .3

 *51.00 %100 ــ 51 التحمل  .4

 *51.00 %100 ــ 51 الجلد الدوري التنفسي  .5

 *51.00 %100 ــ 51 السرعة  .6

 *51.00 %100 ــ 51 الرشاقة  .7

 *51.00 %100 ــ 51 التمرينات كتابة  .8

 *51.00 %100 ــ 51 لزوجيةا تمريناتال كتابة  .9

 *51.00 %100 ــ 51 التمرينات علي النداء  .10

 *51.00 %100 ــ 51 التمرينات على النداء قواعد  .11

 *51.00 %100 ــ 51 البدني للإعدادتمرينات متنوعة   .12

 البدنية اللياقةنماذج للتمرينات لبعض عناصر   .13
 العضلية تمرينات تنمية القوة

 *51.00 %100 ــ 51

 *51.00 %100 ــ 51 تمرينات تنميه التحمل  .14

 *51.00 %100 ــ 51 تمرينات السرعة  .15

 *51.00 %100 ــ 51 تمرينات رشاقة  .16

 *51.00 %100 ــ 51 تمرينات المرونة  .17

 *51.00 %100 ــ 51 تمرينات التوازن  .18

 *51.00 %100 ــ 51 تمرينات التوافق  .19

 *51.00 %100 ــ 51 تمرينات الدقة  .20



 

 

 ـ 

 ـ 11ـ 

 :الاختبارات البدنية الخاصة بوحدات الإعداد البدني  .1
 متر600جرى ومشى 

 *51.00 %100 ــ 51

 *51.00 %100 ــ 51 ثنى ومد الجذع من الرقود  .2

 *51.00 %100 ــ 51 الانبطاح المائل   .3

 *51.00 %100 ــ 51 تحمل القوة  .4

 *51.00 %100 ــ 51 م من بداية متحركة50عدو    .5

 *51.00 %100 ــ 51 ريض من الثباتالوثب الع  .6

 *51.00 %100 ــ 51 المكوكي الجري  .7

 *51.00 %100 ــ 51 مرات x 5م 30عدو   .8

 *51.00 %100 ــ 51 الجري في المكان خمس عشره ثانيه  .9

 *51.00 %100 ــ 51 متر من البدء العالي 30عدو   .10

 *51.00 %100 ــ 51 دقيقة 2الجري في المكان خلال   .11

 *51.00 %100 ــ 51 م 4.5× 3زاج بطريقة بارو الزج  .12

 : المواقع المرتبطة بوحدات الإعداد البدني  .1
https://www.youtube.com/watch?v=D-
dtxRa0FxM 

 *51.00 %100 ــ 51

2.  www.bdnia.com 

kenanaonline.com/users/AhmedSrour/
p 

 *51.00 %100 ــ 51

3.  https://www.youtube.com/watch?v=-
bh_Sk-9Y2U 

 *51.00 %100 ــ 51

4.  https://www.youtube.com/watch?v=m_
UsqQQYusY 51 51.00 %100 ــ* 

5.  https://www.youtube.com/watch?v=z_
a1A3hRwt0 

 *51.00 %100 ــ 51

6.  https://www.youtube.com/watch?v=vtZ
5L2T-Pugosts/564394 51 51.00 %100 ــ* 

7.  https://www.google.com.eg/search?q 51 51.00 %100 ــ* 

 مقاطع الفيديو :  .1
 1مقطع 

 *51.00 %100 ــ 51

 *51.00 %100 ــ 51 2مقطع   .2

 *51.00 %100 ــ 51 3مقطع   .3

 *51.00 %100 ــ 51 4مقطع   .4

https://www.youtube.com/watch?v=D-dtxRa0FxM
https://www.youtube.com/watch?v=D-dtxRa0FxM
http://www.bdnia.com/
https://www.youtube.com/watch?v=-bh_Sk-9Y2U
https://www.youtube.com/watch?v=-bh_Sk-9Y2U
https://www.youtube.com/watch?v=m_UsqQQYusY
https://www.youtube.com/watch?v=m_UsqQQYusY
https://www.youtube.com/watch?v=z_a1A3hRwt0
https://www.youtube.com/watch?v=z_a1A3hRwt0
https://www.youtube.com/watch?v=vtZ5L2T-Pugosts/564394
https://www.youtube.com/watch?v=vtZ5L2T-Pugosts/564394
https://www.google.com.eg/search?q
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 *51.00 %100 ــ 51 5مقطع   .5

 *51.00 %100 ــ 51 6مقطع   .6

 *51.00 %100 ــ 51 7مقطع   .7

 *51.00 %100 ــ 51 8مقطع   .8

 *51.00 %100 ــ 51 9مقطع   .9

 *51.00 %100 ــ 51 10مقطع   .10

 *51.00 %100 ــ 51 11مقطع   .11

 *51.00 %100 ــ 51 12مقطع   .12

 *51.00 %100 ــ 51 13ع مقط  .13

 *51.00 %100 ــ 51 14مقطع   .14

 *51.00 %100 ــ 51 15مقطع   .15

 *51.00 %100 ــ 51 16مقطع   .16

 *51.00 %100 ــ 51 17مقطع   .17

 *51.00 %100 ــ 51 18مقطع   .18

  %100 النسبة الكلية للمحددات

 3.84( = 0.05قيمة )كا( الجدولية عند مستوي دلالة )
الوحـدات ( ما يلي :بلغت النسبة المئوية لأراء عينة البحث فـى محتـوي 6)يتضح من جدول 

%( ، كمـــــا بلغـــــت النســـــبة المئويـــــة للمحـــــددات 100)التعليميـــــة الخاصـــــة بالإعـــــداد البـــــدني 
(100. )% 

ـ توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين آراء عينـة البحـث فـي جميـع محتويـات الوحـدات وفـي اتجـاه 
علــي الوحــدات التعليميــة الخاصــة بالإعــداد البــدني ســبة محتــوي الموافقــة ، ممــا يــدل علــي منا

 .الأداء التدريسي للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية 
افتقــــار المتسســــات التعليميــــة لمســــتودعات تلــــك النتيجــــة الــــي ان  وتعــــزو الباحثــــة

عناصـــر الـــتعلم المتخصصـــة يعـــد أبـــرز العقبـــات أمـــام تطبيـــق منظومـــة الـــتعلم الالكترونـــي 
طــوير محتــواه ضــمن تلــك المتسســات ،وذلــك لأن مســتودعات عناصــر الــتعلم هــي احــدي وت

الموارد الهامة لإمداد المعلمين بالمحتويات الألكترونية اللازمـة لتصـميم مقـرراتهم  ودروسـهم 
 .الألكترونية بمستوي عال
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 الاستخلاصات :
 .تنفيذ جزء الاعداد البدني بدرس التربية الرياضيةوجود قصور في  .1
 . في استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثةناك نقص ه .2

 التوصيات :
 فى ضوء نتالج الدحث يوص  الداحث دما يل  :

فــي المجـــال الرياضــي بشــكل عــام وتــدريس التربيـــة  ةبالمســتحدثات التكنولوجيــالاهتمــام  .1
 . الرياضية بشكل خاص

 . الاهتمام بتنفيذ جميع اجزاء درس التربية الرياضية ضرورة  .2
 معلمي التربية الرياضية علي استخدام المستحدثات التكنولوجية. تدريب .3
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 م.2012الشبكة الدولية للمعلومات،رسالة دكتوراه،كلية التربية الرياضية،جامعة حلوان،
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:موسوعة التدريب الميداني مكارم حلم  أدو هرجة،محمد سعد زغلول،رضوان محمد رضوان -8
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 م.2016النوعية ،قسم تكنولوجيا التعليم ،

 ثانيا :المراجع الأجنبية:

13-Churchill, D.. Towards a useful classification of learning objects. 
Educational Technology Research and Development(2007). 
14-Helen geissinger:-re use of current teaching re sources at a dual-
mode university,(2001).         



 

 

 ـ 

 ـ 15ـ 

16-Mari german&g hernandez,z:-learning object in theory and practice 

:a vision from Mexican university teachers, computer send 

education(2009) . 

17-McGreal,R: Learning Objects: A Practical Definition, International 
Journal of Instructional Technology and Distance Learning.(2004).,.) 

18-Ochoa,x&duval,e:-quantitative analysis of learning object 
repositories, Educational Technology Research and Development(2007) 

 علومات الدولية"الأنترنت":ثالثا:مراجع شبكة الم

learning-le-que-ce-educ.com/quest-https://www.new-19 
 م33: 10م الساعة 2018-4-7السبت .

 

  

 
 

https://www.new-educ.com/quest-ce-que-le-learning
https://www.new-educ.com/quest-ce-que-le-learning

