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سنلاصقلالاالسننت الالااللفلالا خلالا السنولالا اسخلسةخالالاادلسهتستلسالملالاصصلسنملخ  لالاا ل
سنناسمجلسنلتااناالنلااصضاا ،لاذنلا لنلللايرااللف نلجوصللملعتتدنصولختسصللماا صخل

ا لالالجلء لالاةلقلالاادلاصئللالااللاسنلالاذ لسنااصضلالا سنهصئلالاالنااسئلالاتللللالا لسنلماا لالاصخلءللالا لسةتس ل
سنعلا لنمصلاختصلسنجص لا للعمالءل للافاالأق  لأتس لنلطافلسنوال لاسنطافل

 .سنمهصاى
 

لنلالالالالالاصةجههدسنللالالالالالاتاا لص(لأ ل2009)لل"Koprince"كبرررررر     ااشلالالالالالااال 
لف م لسنملطلنصخلسنضاااااللأ نححاثللسننت  لسلإءتستلأوصواصخسنحتارالم ل
لسة شلالالاطاامكلالالا لممصاولالالالهصلولالالااس لكص لالالاخللللالالا للسنللالالا سنااصضلالالاااللسة شلالالاطامخلللالالافل
ءللالالا لل مالالالالااللللالالايراانهلالالالاصللسنللالالا سناعصنلالالااللسةولالالاصنا ملالالالا للإذلاعلالالاتجمصءالالالااللأافاتالالالاال

،لاقتلظهالمصلاولام لسنللاتاا لسنمعللا للف لسنااصضصخلسنمخللااسنقتاسخلسنخص ال
(TRX)اولالالختصل ظلالاصصلملالا للسنلالاذ لسننت الالاالسنلاصقلالااملالا هجلللالاتاا للإنلالا اسنلالاذ لاشلالااالل

لومحلن ء لنصنعمالضتلكصماللسنل سنحنصالاسةانطةللوم لسنلتاانصخلسنمعلقةل
ل(51:24.)اه ةلنصنلتاا 

ل

لاسنللالالا لسننت الالالاالسنلاصقلالالاانللالالاتاا للأولالالالا لTRX)اعلالالاتلسنللالالاتاا لسنمعللالالا ل)ال
لاكلالاهلءللالا لسولالالختسصلكصملالاالاه للاسنللالا لسنمصضلالااالسنقلاللالااسنولالا اسخللفلالا لظهلالاالجلالالاص ل

للاسجلاتلن لاص خللسنللا لسةجهلاهدلتاانةلاذن لنتلآلم لسولختسصللف جوصلسلإ وص ل
ل(84:27).سننت االسنلاصقا

ل

(أ لللاتاانصخل2011)لJohannes Aartun  جران   ن ير   ااشلااال
سنلعللالالا للعلنلالالاالإحلالالاتىلاأخلالالاالسنلق الالالاصخلسنمعااضلالالاالفلالالا لسنمجلالالاصالسنااصضلالالا لنهلالالاتفل

ل(35لحوا لسةتس لسنااصض لاسكلوص لماهدلل صفواا.)
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ل

لأ لإنلالالا لVictor Dulceaţă (2011)ف كيرررا  ل ااتررر  ي ااؤكلالالاتل
للالاتاانصخلسنلعللالا للعلنلالاالرلالااادلفلالا لءلالاصنصلسنللالاتاا لسنااصضلالا لفهلالا لشلالاكالملقلالاتصلملالا ل

نتا لسولختسصللإشكصنهصل ماالسنقادلسنعضلاالنجماعللإن سنمقصاما،اهتفلللتاانصخ
أخاىلنلمقصامصخ،لناللولختصلفقطلاه لسنجوصلكمقصامالطناعااللإشكصالأالإرقصا

ل(110:28)(36ء تلسةتس .)
ل

للاتاانصخلسنلعللا لااملاهللأ لإنلا ل(2011)للLi &Caoار  اكر ااالاذكال
 Total bodyلع لا للماا لاصخلسنمقصاملاالنكصملاالسنجولاصللاالا لTRXنهلاصلنلاصنامهل

resistance exerciseاا لل صو لسنمنلتئا لاذا لسنمولاىلسنعصن ،لاامكلا ل،
 قطلالالااللإنلالالا سنللالالاتايلفلالالا لشلالالاتسلهصلءلالالا لطاالالالا لسنللاالالالاالفلالالا لأاضلالالاص لسنجولالالاصل ولالالانال

ل(140:لل25سنلعل .ل)
للالاتاانصخللأ Victor Dulceaţă(2011) ف كيررا  ل ااترر  ي االالااىل

لنلالالاالملالالا لسنللالالاتاانصخلسننولالالااطالاناولالالاخلنصنولالالاهلالفه لالالاص لفلالالاا لكنالالالاالنلالالاا لسنلعللالالا للع
سننواطلاسنوها،لااذسلالضحلف لكا هصللتاانصخلللمالاهلنصننولاصطالاامكلا لسنللاتايل

لحولالالاا لسنللالالااسه ،للإنلالالا فلالالا لشلالالاتسلهصلملالالا لسنشلالالاتدلسنضلالالاعااالن ق لالالا ،لاالالالا للهلالالاتفل
ل(19:18سنماا ا،سنلاسف لاسنقادلسنعضلاا.)

 

أ لل(2011) تر ا  حتر   حر م  ، نافير   عبل نحمل ناعلا أباذكالالاال
إكولالاص للإنلالا لهلالاتفللاسنللالا سنللالاتاا لنصةرقلالاصالاعلنلالاالملالا لاولالاصئالسنللالاتاا لسنملالاؤرادل

فللاادللفلا سنااتلسنقتاسخلسننت االاسنحاكاالسنمخللاالنذسلاولالختمةلمعظلاصلسنااصضلااا ل
سلإءلالالالالاتستلنمخلللالالالالافلسة شلالالالالاطالسنااصضلالالالالااالااشلالالالالاماللماا لالالالالاصخلم ظملالالالالاالنمجماءلالالالالاصخل

ل(76:2)ختسصلأرقصالمل اءالسةاهس .ءضلاالمخللاالنصول
ل

عصر   ل(2000)لعبل ناعم م نا م  ا    مر   ناطي ر لااشاالك لم 
ضِلاع لأوصولاصللنل مالاالسنقلاادلسنعضلالااللص(،2003)عبل ناط اق أ لسنلتاا لنصةرقصالا 

تا صماكااللف لالنطلإالنصطصللاراقصللنل ماالسنقتادلسنعضلاالانهصلليراالمنصشاللاسنل 
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حجصلمقطعلكالناااللف هاصتدللإن أ لسنلتاا لنصةرقصالاؤتىلالسةتس لسنمهصاىل،ل
ل(87:8()54:6)م لسةناصفلسنعضلاا.

ل لم  لك  لمحمل عبل نا ح  لص(2002)لمحمل علااياالا 
قلالم لواءلهصلاحتلم لحاكلهصلالالنل صشئا لإ لسنلتاا لنصةرقصاص(،ل1998)
لالاال لم لل ل لءض لهص جص  للإن  قصلم لسنمتىلسنحاك لنلماص الاهات

ل(49:13()46:11.)واءالظهاالسنلع 
ا ص لسنعتاتلم لس شلالاسطصخلسنللا ل أ ا ( 2001ا ذك  مفيى إب نه   )

ضلالالاااادلس الملالاصصلنصنل مالالاالسنملاسه لالالاال اجلالا لإلنصءهلالاصلء لالاتلسنللالالاتاا لنصلإرقلالاصالم هلالاص
نكلالالاادلنل صشلالالائا لنكصفلالالاالسنمجماءلالالاصخلسنعضلالالالاالاخص لالالاالخلالالا السناللالالااسخلسنعماالالالاالسنم

س خلالالالالاصالسةمرلالالالاالن لالالالاا لس  قنلالالالاصنلسنعضلالالالال لخلالالالا السنل مالالالالاالإذلالالالالاؤت لاكلالالالاذن لل
س  قنصنلسنعضلال لسنرصنلاخل)س اهامللاا (لإنلا لسالالاص لضلالطلسنلاتصلنلاتىلسن صشلائا لل
كملالالاصلالالالاؤت لس  قنلالالاصنلنصنلطاالالالاالإحولالالاصعلشلالالاتاتلنلالالاصةنصلسنعضلالالال لنلالالاتاهصلنلالالاذسلفلالالاي ل

س  قنلالاصنلسنلالاذ لاولالالختصلفلالا للس  قنلالاصنلسنعضلالال لنصنلق لالااالاعلنلالاالس ولالا لأ لالااس 
ل ماالسنقلاادلسنق لااىلنلاتاهصلاسنقلاادلسنعضلالاالنشلاكاللاجلا لأ للكلاا لسنمقصاملاالفلا ل

ل(182:15مولاىلسنحتلسةقالم لسةق  لف لقتاسلهص.)
أ لنم طقالل جتسنكادلسنطصئادللص(لأ الف 2005)لإب نه    ت مهالذكال

لااحصئطلسن تلاسلإاوصلح كصنضا لسنوصلسنمهصاسخسنجذ لليراالاصصلف لأتس ل
ل لف  لسن ء  لانتأ لفع تمص لسنجذ للنلضا لس ولعتستسنوصح  لتااس  لذن  النع

ءكعلسلجصهلسنضا لحل لا نحلمحاالسنكلفلمقصطعلنمحاالسنحانللخلفنل
لسن لالحق  لحل  لاذن  لسنملع  لسةاوا لسنكلف لن ء للضا اااسجة سن صجح

حظالسننت لف لسنتااس لا لنلااء تمصلاولكمالسنجذ لماجحلةللعلنالاذهلسنلحظ
م لسنجه لسنماكه لإن لسنذاس للاسنضا لم لخ ال قالسنحاكلهنماسجهالسلجص

لسنذاس ل لحاكا لخ ا لم  لسنملع  لنااسجة لسنكلاا  لمحاا لاتاا لحاث سنضصانا
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لس لحاكاللنجذ نلخلفلاتااس  لالاهص لسنضا لسنل  لسلجصه لف  لن مصص نلخلفلرص
ل(52:17.)سناوغلنضا لسنكادلنلحق لحتدلسنضا 

ص(لأ ل2009)ل (، تم   ايف 2000على حت    )ااذكالك لم ل
لأر ص للقاد لن مصص لنلخلفلرص لسنقا لنلجذ  لسنوااع لءل لسنتااس  سنضا للعلمت

ل(5:5)(54:9سنذاس لسنوااعالنماسجهالسنكادل)لاكاسنضا لاكذن لح

أ لطناعالسنكادلسنطصئادلللطل لقتاسخلل(ص2001)لمحمل حت    للااذكا
ل لءصنملعتتد لمولاى لناحق  لاذن  لاخططاصل لاف اصل لاذا اصل لنت اصل م لل اشصملا

لسنلعنا،لفصن  سنااتاالن شصطللسننت ااسنذ ل لاملل لسنقتاسخللء سةتس لف لاذه
لسن شصطلحاثللعتلسنكادلسنطصئادلل معا  لاولطاعلإلقص لسنمهصاسخلسنحاكاالنهذس

لس لءل  لكنااد لنتاجا للعلمت لسنل  لسنجمصءاا لسةنعص  لاسنقتادلم  لسنعضلاا نقاد
ل لسةاا. لسنمقصص لف  للاحاثاس لهس  لم  لسنطصئاد لسنكاد لنعنا لسنااصضاصخأ 

لسنج لناضع لف لسةاضص لسنمللااد لسةوصواا لالل ا لمهصاسلهص ممصللوصسنجمصءاا
ل لم  لءصناا لتاجا لسن ء  لم  لسننت ااالطل  لمخللسنقتاسخ سنحاكصخلللفف 

ل(236:12)

لسنخص لنمصال لسنحاكصخ لسنار للنلعنالاأ  لللطل  لسنطصئاد سنكاد
لم لسنضااا لأ لاكلو لسن ء ل لفإ ة لنذس لسنحاكا اسنتحاجصخلاسنارنصخلم 

لني اسء لاسنقاد ل)سنقتاد لأامهص لم  لاسنل  لخص ا لحل للهص اصخلنت اا اسنلاسه (
ل(68:14()74:3.) ص لسةتس لسنحاك اولطاعلأ لاحصفظلءل للاسه ةلأر

سنقصتولاااللن لاصت لسنكلاادلسنطلاصئادن صشلائ للام لخ الءمالسننصحثلكملاتا 
نلالالاتىللسنضلالالاا لسنولالالاصح لضلالالاعفلمولالالالاىلمهلالالاصادل حلالالاظلنتانلالالاالسنكاالالالاخلسنااصضلالالا 
املا لخلا الملاصللنتاهصلسنمولاىلسننت   ظاسل  خاصنللف لسنكادلسنطصئادلسن صشئا 

(لاسنللا لإشلاصاسخلإنلا لفصءلالاال31(،)30(،)20م لسنتاسولاصخل)لسطلعلءلاالسننصحث
 لفلالالالالا للحولالالالالاا لسن لالالالالااصخلسننت الالالالالاالنلالالالالاتىلTRX لسولالالالالالختسصلأتسدلسنللالالالالاتاا لسنمعلقلالالالالاا
سلإرقلاصالفلا للللا لسنماحللاالنملاصلنهلاصلملا للللاتاانصخلسن صشئا لكصتهلنتالالء لسولختسص
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إنلا لإجلااس لالاذهلسنتاسولاالنللعلاافلءللا للصخلملعتتدلف لسنل ااذلتفعلسننصحلاثسشلاسط
(لءللالالا لمولالالالاىلنعلالالانلسنقلالالاتاسخلسننت الالالاالسنخص لالالاالT.R.Xللالالايراالأتسدلسنللالالاتاا ل)

ل.سنوصح لنتىل صشئ لسنكادلسنطصئادامولاىلسنضا ل
 

 هلف نابحث 
(لءللالالا لT.R.Xاهلالاتفلسننحلالاثلإنلالا لسنلعلالالاافلءللالا لللالايراالأتسدلسنللالاتاا ل)ل

ل-)لسنقلاتادلسنعضلالاالنعضلا خلسنلاذاسءا لمولاىلنعنلسنقتاسخلسننت الاالسنخص لاال
سنقلالالاادلسنعضلالالالاالل-سنقلالالاادلسنعضلالالالاالنعضلالالا خلسنظهلالالاال–سنقلالالاتادلسنعضلالالالاالنللالالااجلا ل

للاىلسنضا لسنوصح لنتىل صشئ لسنكادلسنطصئاد.امونعض خلسناجلا (ل
ل

 ف اض نابحث
لاجلالالالاتلفلالالالااا لذسخلت نلالالالاالإح لالالالاصئاالنلالالالاا لملاولالالالاطصخلسنقاصولالالالاصخلسنقنلالالالالاال -

امولالالاىلسنضلالاا لاسننعتالالاالفلالا لمولالالاىلنعلالانلسنقلالاتاسخلسننت الالاالسنخص لالاال
 .مجماءالسننحثلسنلجاانااسنوصح لنتىل صشئ لسنكادلسنطصئادل

لاجلالالالاتلفلالالالااا لذسخلت نلالالالاالإح لالالالاصئاالنلالالالاا لملاولالالالاطصخلسنقاصولالالالاصخلسنقنلالالالالاال -
امولالالاىلسنضلالاا لاسننعتالالاالفلالا لمولالالاىلنعلالانلسنقلالاتاسخلسننت الالاالسنخص لالاال

 سنوصح لنتىل صشئ لسنكادلسنطصئادلمجماءالسننحثلسنضصنطا.

لاجتلفلااا لذسخلت نلاالإح لاصئاالنلاا لملاولاط لسنقاصولاا لسننعلاتا لنلاتىل -
اسنضلالالالاصنطالفلالالالا لمولالالالالاىلنعلالالالانلسنقلالالالاتاسخلمجملالالالااءل لسننحلالالالاثلسنلجاانالالالالاال

سنولالالاصح لنلالالاتىل صشلالالائ لسنكلالالاادلسنطلالالاصئادلمولالالالاىلسنضلالالاا للسننت الالالاالسنخص لالالاا
لان صنحلمجماءالسننحثلسنلجااناا.ل

 
 
 
 
 



 6 

 بعض نامصيلح ت ناان لة ف  نابحث 
 : المعلق((TRXجهاز

خلا اللمشلاهاادلأ لانحخلاسنللا لسننت الاالسنلاصقلاانلتاا للجتاتدطااقةللا 
ءللالا لسولالالختسصلكصملالاالاه لجولالاصلسلإ ولالاص لللاكلالاهلسنللالا اللسنمصضلالااالسنقلاللالااسنولالا اسخل

لسنلاصقلالالااسنللالالا لللاسجلالالاتلن لالالاص خللسةجهلالالاهدلتاانلالالاةلالذنلالالا لنلالالات لملالالا لسولالالالختسصللفلالالا 
ل(78:20.)سننت اا

ج نءنت نابحث   طية ان 

 م هج نابحث:

سنملالالالالالا هجلسنلجاانلالالالالالا لنصولالالالالالالختسصلسنل لالالالالالاماصلسنلجاانلالالالالالا لسننصحلالالالالالاثللسولالالالالالالختص
نصولالالالالختسصلسنقاصولالالالاصخلسنقنلالالالالااللنلمجملالالالااءلا لسحلالالالاتامصللجاانالالالالاالاسةخلالالالااىلضلالالالاصنطا

جاس سلة.اسننعتاال لاذن لنم ئملالنلطنا لسننحثلاس 
 نابحث اع  ة مجيمع

سنقصتولالالالااالسشلالالالالملخلمجلملالالالاعلسننحلالالالاثلءللالالالا ل صشلالالالائ لسنكلالالالاادلسنطلالالالاصئادلن لالالالاصت ل 
(لنلمولالالالاىلسنولالالا  ل2018/2015نتانلالالاالسنكاالالالاخللنلماولالالاصلسنللالالاتاان ل)لسنااصضلالالا 
ل%(75ن ولانال)ل(ل صشلائصلل24سولالختسصل)(ل صشلائصللللاصل32(لو الاءتتاصل)14لحخل)

كعا الأوصواالقوماسلإن لمجماءلا لسحتامصللجااناالاسةخاىلضصنطالقاسصلكال
(ل صشلالائا للإجلالااس لسنمعلالاصم خلسنعلمالالاال8(ل صشلالائا لنصلإضلالاصفالإنلالا ل)12مجماءلالاال)

ل(لااضحلسنلجص علنتىلءا السننحث.1اسنتاسوالس ولط ءاالنلنحثلاجتاال)

ل

ل

ل

ل
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ل(1جتاال)
 اناقل نت نابل  ة ناط صة انامتياى  امعللات نا ميج    ع  ة نابحث ف  

 نلألنء نامه  ى امه  ة ناض   نات حق الى   شئ  ناك ة ناي ئ ة
( =  38) 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 0.21 152.00 1.65 152.52 سم نايال 1

 0.52 34.50 1.66 34.52 كجم ناام  2

 0.32 13.60 0.52 13.66 سنة ناعم  نامم   3

 0.52 2.10 0.15 2.11 سنة ناعم  نايل  ب  4

 0.14 14.30 0.32 14.32 عدد نلا بي   نام ئل  5

 0.32 23.50 0.14 23.52 سم نااث  ناعمالي م  ناثب ت 6

 0.87 5.50 0.32 5.60 متر  مى ك ة يب ة لأبعل مت فة 7

 0.65 34.20 0.52 34.22 كجم ل   مام ي  ق    قاة عضلات ناظه  8

 0.14 42.00 0.47 42.62 كجم ل   مام ي  ق    قاة عضلات نا جل   9

 0.32 28.30 1.32 28.32 ل جة  نطيب   ق    لقة ناض   نات حق ناع ا  ناقي ي 10
 0.87 22.50 0.56 22.52 ل جة  نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نامتيق   11
 0.62 25.00 1.32 25.11 ل جة  (     5-4( ب يج ه)3نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع م  ) 12
 0.41 23.50 1.85 23.51 ل جة  (2-1( ب يج ه )3نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع م  م كم ) 13
 0.87 20.50 1.32 20.52 ل جة  ( مي 1نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نامياتي ) 14

(لأ لجمالالاعلقلالااصلسنملاولالاطصخلسنحولالاصنااللهالالاتلءللالا ل1الضلالاحلملالا لسنجلالاتاال)
سنمعاصاالالاا،لاأ لجمالالاعلقلالااصلمعلالاصم خلس نللالااس لقلالاتلس ح لالااخلملالاصللس  حاسفلالاصخقلالااصل

(لممصلاشاالإنلا للجلاص علأفلااستلسنعا لاالاخلاالاصلملا لءالاا لسنلاهاعلاصخل3لنا ل)ل
مولالالالالاىلل-سنقلالالالاتاسخلسننت الالالالاال-اسن ملالالالامعلالالالاتالغالالالالاالسلإءلتسنالالالالاالاذنلالالالا لنمللالالالالااسخل)ل

ل.أفاستلسنعا القاتلسننحثلنتى(لسةتس لسنمهصاىلنمهصادلسنضا لسنوصح 



 8 

 يك فؤ مجماعي  نابحث 
 (2جلال )

  للااة ناف اق نلإحص ئ ة ب   نامجماعي   ناض بية انايج  ب ة ف  كل م  معللات نا ما
 اناميغ  نت نابل  ة امتياى نلألنء نامه  ى امه  ة ناض   نات حق الى  

   شئ  ناك ة ناي ئ ة  الع  ة ق ل نابحث 
   (1 =2=12) 

احلة  ناميغ  نت
 ناق   

 ةنامجماعة نايج  ب 
 =   (12 ) 

 نامجماعة ناض بية
ق مة )ت(  ( 12)   = 

 نامحتابة
ناللااة 
 ع   ع   نلإحص ئ ة

 لنلغ    0.36 0.11 152.25 0.52 152.18 سم نايال
 غ   لنل 0.52 0.52 34.45 0.63 34.44 كجم ناام 

 غ   لنل 0.14 0.36 12.66 0.25 12.65 سنة ناعم  نامم  
 غ   لنل 0.21 0.58 2.14 0.26 2.10 سنة ناعم  نايل  ب 

ناصف ت 
 نابل  ة 

  لغ   لن 0.52 0.57 14.30 0.85 14.28 عدد نلا بي   نام ئل 
  لغ   لن 0.32 0.56 23.25 0.63 23.21 سم نااث  ناعمالي م  ناثب ت
  لغ   لن 0.52 0.52 5.40 0.63 5.39 متر  مى ك ة يب ة لأبعل مت فة

 غ   لنل 0.41 0.54 34.20 0.32 34.18 كجم ل   مام ي  ق    قاة عضلات ناظه 
 غ   لنل 0.11 0.14 40.90 0.52 40.66 كجم ل   مام ي  ق    قاة عضلات نا جل  

نلألنء 
نامه  ى 
امه  ة 
ناض   
 نات حق

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق ناع ا  
 0.58 0.32 27.55 0.47 27.99 درجة ناقي ي

  لغ   لن

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 نامتيق  

 0.32 0.14 22.31 0.85 22.28 درجة
  لغ   لن

( 3نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع م  )
 (     5-4ب يج ه)

  لغ   لن 0.87 0.18 25.21 0.21 25.10 درجة

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع م  م كم 
 (2-1( ب يج ه )3)

  لغ   لن 0.32 0.56 23.50 0.25 23.45 درجة

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 ( مي 1نامياتي )

 0.15 0.87 20.35 0.52 20.32 درجة
  لغ   لن

 1.725( = 0.05* ق مة )ت( ناجلاا ة ع ل متياى للااة )
(لأ لالاال للاجلالاتلفلالااا لذسخلت نلالاالإح لالاصئاالنلالاا ل2الضلالاحلملالا لسنجلالاتاال)

لمجملالااءل لسننحلالاثلسنضلالاصنطالاسنلجاانالالاالفلالا لكلالاالملالا لمعلالات خلسن ملالاالاسنمللالالااسخ
قالالالاتلسننحلالالاثلسننت الالالاالامولالالالاىلسةتس لسنمهلالالاصاىلنلالالاتىل صشلالالائ لسنكلالالاادلسنطلالالاصئادلنلعا لالالاال
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حالاثلأ لجمالاعلقلااصل)خ(لسنمحولالاانالأكنلاالملا لقاملالاال)خ(لسنجتانالاالء لاتلمولالالاىل
ل(لممصلاشاالإن للكصفؤامصلف للل لسنمللااسخ.0.05ت نال)

 ألانت اات ئل جمع ناب    ت :

 نابحث :أالًا: نلأجهمة انلألانت نامتيطلمة ف  

 لجهصهلسناولصماالنقاصعلإالاص لسنقصما

  لماهس لطن لمعصاالنقاصعلسناه
 لشااطلقاصع
  أجههدللتاا لمعلقال"TRXل 

  اسنظها.لتا صمامالالنقاصعلسنقادلسنعضلاالنلاجلا 

 وصءالإاقصفلنقاصعلسةهم ا. 

 (2ث    : نلاطيب  نت نامتيطلمة ف  نابحث:م فق )
نقالالالالاصعلسنلحملالالالاالمللالالالاالل55×5سخلنلالالالاصالسنجلالالالاا لسنمكلالالالااك ل -1

 سنعضل .

سخلنلالالالالالالاصالس  نطلالالالالالالاص لسنمصئلالالالالالالاالنقالالالالالالالاصعلسنلحملالالالالالالاالسنعضلالالالالالالال ل -2
 نلذاسءا .

سخلنلالالالالالاصالسنارلالالالالالا لسنعملالالالالالاات لملالالالالالا لسنرنلالالالالالاصخلنقالالالالالالاصعلسنقلالالالالالاتادل -3
 سنعضلاالنلاجلا .

سخلنلالالاصالاملالالا لسنكلالالاادلسنطنالالالالاالةنعلالالاتلمولالالاصفالنقالالالاصعلسنقلالالالاتادل -4
 سنعضلاالنلذاسءا .ل

 سنتا صماالالقاصعلقادلءض خلسناجلا .لجهصه -5

 سنتا صماالالقاصعلقادلءض خلسنظها.جهصهل -6

 سخلنصالقاصعلتقالسنضا لسنوصح لسنعصن لسنقطا . -7

 سخلنصالقاصعلتقالسنضا لسنوصح لسنمولقاص. -8
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(ل3سخلنلالالاصالقالالالاصعلتقلالالاالسنضلالالاا لسنولالالاصح لسنولالالاااعلملالالا ل)ل -9
 (للللل5-4نصلجصه)

سخلنلالالاصالقالالالاصعلتقلالالاالسنضلالالاا لسنولالالاصح لسنولالالاااعلملالالا لماكلالالاهل -10
 (.2-1(لنصلجصه)3)

 (لملا1سخلنصالقاصعلتقالسنضا لسنوصح لسنملاوطل)ل -11

 ث اث : نلاتيم  نت نامتيطلمة ف  نابحث
سنلماا لالالالالاصخلمحللالالالااىلسولالالالالمصادل ولالالالالط  لاأىلسنخنلالالالالااس لنلحتالالالالاتلم صولالالالالانال -1

ل(4اكذن لمكا صخلسننا صمجلسنمقلا .ماف )لقاتلسننحثلسنمولختمال
 (5اف ل.ل)م صشئ سولمصادلجمعلناص صخلنلوجاالسنناص صخلسنخص النكال -2

  نابحث ف نامتيطلمة  الاطيب  نت نامع ملات ناعلم ة

  نايم  م صلق

سنللالالا للقلالالااعلمللالالالااسخلسننحلالالاثلنحولالالاص ل لالالات لس خلنلالالاصاسخلاسنمقلالالاصااعلل
،ل لالات لسنلملالاصاهلسننصحلالاث)قالالاتلسننحلالاث(لنلعا لالاالسننحلالاثلسولالالختصلاسنمهصاالالااللسننت الالاا
نلطنالالالالالا لالالالالالاذهلس خلنلالالالالاصاسخلاسنمقلالالالالاصااعلءللالالالالا لءا لالالالالاالسولالالالالالط ءااللسننصحلالالالالاثلفقلالالالالاصص

إاجلاصتللملا لخلا الص17/5/2018سنولانخلسنماسفلا للفلا لاذنلا ل، صشئا (ل8ءتتاص)
ت نلالالالاالسنالالالالااا لنلالالالاا لسنانالالالالاعلسةءللالالالا ل،لاسنانالالالالاعلسةت لالالالا لنصولالالالالختسصلسخلنلالالالاصا)خ(ل،ل

ل.(سةل 3اااضحلذن لجتاا)
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 ( 3جررلال )
 انا ب ع نلأل ى ف  ناميغ  نت نابل  ةنا ب ع نلأعلى للااة ناف اق ب   
 )ق ل نابحث( نايم  م()صلق  انامه   ة 

للللللللللللللللللللللللللللللللللل8 =
 ررررررررررررررراع 
نلاطيبرر  ن

 ت

 نلاطيب  نت
 

احرررلة 
ناق رررررر 
  

ق مررررة )ت(  نا ب ع نلأل ى نا ب ع نلأعلى
 نامحتابة

مترررررريا 
ي 

 ع±   ع±   ناللااة

ناميغ رررر ن
ت 

 نابل  ة

 16.52 علل نلا بي   نام ئل 
0.6
3 13.25 

0.1
 لنل 2.85 1

0.2 25.62 ت  نااث  ناعمالي م  ناثب ت 
1 21.62 

0.5
 لنل 2.54 8

0.8 6.10 مي   مى ناك ة نايب ة لأبعل مت فة
5 4.98 

0.8
4 

 لنل 2.62

 35.98 كج  قاة عضلات ناظه 
0.1
4 32.55 

0.3
2 2.54 

 لنل

 41.62 كج  قاة عضلات نا جل  
0.3
6 39.54 

0.2
 لنل 2.41 1

نلألنء 
نامه  ى 
امه  ة 
ناض   
 نات حق

0.8 25.62 درجة نطيب   ق    لقة ناض   نات حق ناع ا  ناقي ي
5 26.66 

0.1
4 

 لنل 2.63

 نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نامتيق  
 درجة

23.65 0.4
4 

22.10 0.3
2 2.47 

 لنل

( 3نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع م  )
 (     5-4ب يج ه)

 درجة
26.15 0.3

2 
24.65 0.5

 لنل 2.64 2

( 3نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع م  م كم )
 (2-1ب يج ه )

 درجة
24.55 0.8

7 
22.54 0.6

 لنل 2.14 2

 ( مي 1نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نامياتي )
 درجة

21.10 0.2
5 

19.85 0.1
4 

 لنل 2.62

 1.860( =0.05ع ل متياى ناللااة ) ق مة )ت( ناجلاا ة 

فلااا لمع االاالتسنلاالإح لاصئاصللء لاتلللاجلاتلةأ لال(3جتاالاقلاصل)لالضحلم 
امولالالالاىلسةتس للسنخص لالالاالنلالالاصنمللااسخلسننت الالالااللس خلنلالالاصاسخلفلالالا (ل0.05مولالالالاى)
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حالالاثلكص لالاخلقاملالاخل،لسنانالالاعلسةءللالا ن لالاصنحللسنمهلالاصاىلنلالاتىل صشلالائ لسنكلالاادلسنطلالاصئاد
مملالاصلل(0.05ء لالاتلمولالالاىلسنت نلالاال)ل)خ(لسنمحولاانالأكنلالاالملالا لقاملالاا)خ(لسنجتانالالاا

(لاقتاسلهصلءللا لسنلمالاهلتلسننحثاق)لاسنمهصااالس خلنصاسخلسننت اااتالءل ل ت ل
ل.سن صشئا نا ل

 

 نابل  ة انامه   ة نلاطيب  نت ب تث
ءلاصتدللطناقلاةلصنصولالختسلقلاصصلسننصحلاث  – Testطااقلااللطنالا لس خلنلاصالاس 

Re test))فقلالاصصلنلالاإجاس لسنلطنالالا لسةاالن خلنلالاصاسخلءللالا لسنعا لالاالس ولالالط ءاالل
اذنلالالالا لنصحلولالالالاص لكعصملالالالاالسن لالالالات لسنلطنالالالالا لسةاالل صشلالالالائا (ل8ءلالالالاتتاصل)لغسننلالالالاصن

،لرصلإءصتدللطنالا لس خلنلاصاسخلنلملاادلسنرص الاالءللا لذسخلسنعا لاالاذنلا للن خلنصاسخل
لةااسللطنالالالالالا أالالالالالاصصلنلالالالالاا لسنل(3)نالالالالالاصا للص20/5/2018 رلالالالالاص لسنماسفلالالالالا لالالالالالااصلسنر

لل(سةل .4جتاا)لاسنلطنا لسنرص  لااضحلذن 



 13 

 (4جلال)
 الاطيب  نت مع مل نلا يب ي ب   ناييب ق نلأال اناييب ق ناث   

 )ق ل نابحث(  انامه   ة نابل  ة 
 =  (8)    

 رررررررررررررررراع 
نلاطيبررر  ن

 ت

 نلاطيب  نت 
 

احرررررلة 
ناق رررررررر 

  

مع مرررررل  ناييب ق ناث    ناييب ق نلأال
 نلا يب ي

متررياي 
 ع±   ع±   ناللااة

ناميغ رررررر ن
ت 

 نابل  ة

14.1 علل نلا بي   نام ئل 
0 

0.5
8 

14.15 
0.6
9 

0.95
0 

 لنل

23.2 ت  نااث  ناعمالي م  ناثب ت 
5 

0.2
1 23.80 

0.4
7 

0.96
0 

 لنل

0.1 5.35 مي   مى ناك ة نايب ة لأبعل مت فة
4 5.44 

0.3
2 

0.98
0 

 لنل

34.2 كج  قاة عضلات ناظه 
2 

0.3
2 

34.50 
0.5
8 

0.99
8 

 لنل

40.2 كج  قاة عضلات نا جل  
5 

0.7
4 

40.55 
0.4
1 

0.95
0 

 لنل

متياى 
نلألنء 
نامه  ى 
امه  ة 
ناض   
 نات حق

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 درجة  ناع ا  ناقي ي

28.1
0 

0.3
2 28.25 

0.3
2 

0.94
1 

 لنل

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 نامتيق  

22.3 درجة 
0 

0.1
4 

22.39 0.1
1 

0.95
0 

 لنل

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 (     5-4( ب يج ه)3نات  ع م  )

25.2 درجة 
5 

0.3
5 

25.41 0.7
4 

0.97
4 

 لنل

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 (2-1( ب يج ه )3نات  ع م  م كم )

23.4 درجة 
0 

0.8
5 

23.49 0.3
6 

0.91
0 

 لنل

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 ( مي 1نامياتي )

20.3 درجة 
0 

0.1
1 

20.38 0.5
2 

0.95
5 

 لنل

  0.632( =0.05ع ل متياى ناللااة ) ق مة ) ( ناجلاا ة *
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ذسخلت نلاالإح لاصئاصللمعصملاالسالنلاصطللاجات(ل4الضحلم لسنجتاالاقصل)
امولالالالاىللن خلنلالالاصاسخلسننت الالالااسنرلالالاص  لسنلطنالالالا لةاالالسسنلطنالالالا للملاولالالاطصخلنلالالاا 

قالالاتلسننحلالاثللسةتس لسنمهلالاصاىلنمهلالاصادلسنضلالاا لسنولالاصح لنلالاتىل صشلالائ لسنكلالاادلسنطلالاصئاد
حالالالالاثلجلالالالاص خلقاملالالالاال)لا(لسنمحولالالالاانالأكنلالالالاالملالالالا لقاملهلالالالاصل(ل0.05ء لالالالاتلمولالالالالاىل)

)قالالاتلسننحلالاث(،لااؤكلالاتلذنلالا لقلالااصللس خلنلالاصاسخلالالاذهللمملالاصلالالاتالءللالا لرنلالاصخسنجتانالالاال
 لسةاالاسنلطنالالالالالالا لسنرلالالالالالاص  لسنللالالالالالا للاساحلالالالالالاخلملالالالالالاصلنلالالالالالاا لسنلطنالالالالالالالطمعصملالالالالالاالس النلالالالالالاص

(لمملالالالالالاصلالالالالالالاتالءللالالالالالا لأ لس خلنلالالالالالاصاسخلسنمخللالالالالالاصادلذسخلل0.998إنلالالالالالا ل0.910(نلالالالالالاا 
لمعصم خلرنصخلءصناا.

 :نايل  ب  ناب   مج
سنخصصلقاتلسننحثلاذن لنصلنص لأولا للسنلتاان لصلاضعلسننا صمجل

اف لضا لخ صئصلسن مالنهذهلسنماحلالسنو االاقتللصلماسءصدللسنلتاا لسنالاى
لمصلال :

  لسنماضاءالسةاتسفلمعلسنمقلاحالسنلتاانصخللل صو لأ
 .الحقاقهص

  لسنعضلاالنلمجماءصخلسلإطصناللتاانصخلءل لسلإحمص لاحلا لأ
 .سنلتاا لف لسنمولختما

 اسناظاااالسننت االاقتاسلهصلسنعمااالسنماحلالخ صئصلماسءصد. 

 سنلتاان لاسنمحلاىلنلنا صمجلسن همالسةتاسخلالاسفالم صونا. 

 لسنمق  لسنلتاان لسنحمالضا لف لسن ع لإن لسنوهالم لسنلتاي
 سنلتاا لف لسنلماجاالاسنطااقا

 لسننت االسنلماا صخلنممصاوالسنعصمالسن حاالسنملطلنصخلماسءصد
للالسنلكصماللالسنللصنعللالس ولماسااا.)اسنو مالسةم لاءاسما
 (.سنلكصفؤ

 سنمخللاالسنجوصلأجهس لءل لنللتاانصخلسنملنعلسنلالا لماسءصد. 

 : نامقي   نايل  ب ناب   مج  محللنت
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 ل.أوصناع(ل8)لسننا صمجلمتد
 ل.لتااناالاحتسخ(ل3)لسةوناءاالسنلتااناالسناحتسخلءتت
  ل.لتااناالاحتد(ل24)لسنلتااناالسناحتسخلءتتلإجمصن

 (5جلال )
 امحياى ناب   مج نايل  ب  المجماعة نايج  ب ة   نا تب  انامم نايام ع 

 ( أت ب ع8ق ل نابحث على ملن  )
 

درجات 
شدة 

الحمل 
لتدريبات 

 التعلق

70-80%   
.  . 

. 
 . 

  .   .  .  %70-60 المجمــوع

50-60% .        

 أسابيــع 8 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسابيـــــع

الجزء 
التحضير

 ي

% 20 20 20 20 20 20 20 20 
 ق 768

 96 96 96 96 96 96 96 96 دقيقة)ق(

الجزء 
 الرئيسي

% 70 70 70 70 70 70 70 70 
2688  

2
6

8
8

 
ق

 

 366 366 366 366 366 366 366 366 دقيقة)ق(
تدريبات بدنية 

 عامة
90 100 110 100 110 110 100 110 830 

 898 106 116 106 106 116 106 116 126 تدريبات التعلق

 960 120 120 120 120 120 120 120 120 تدريبات مائية

الجزء 
 الختامي

% 10 10 10 10 10 10 10 10 
 ق 384

 48 48 48 48 48 48 48 48 دقيقة)ق(

 المجموع )ق(
 )الزمن العام بالدقيقة(

 ق 3840 480 480 480 480 480 480 480 480

 ملحاظة:
 لسناحتسخل احتسخلل(3)لسةوناءااءتت

 لتاا .

 احتدلل(24)ءتتلسناحتسخلف لسننا صمجل
 لتااناا.

  ل(7محلاىلسننا صمجلسنلتاان )ماف
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 :نابحثي ف ذ  طيانت
 ناقبل ة: ناق  ت ت

امولالالالاىلسةتس لسنمهلالالاصاىلنلالالاتىللإجلالالااس لسنقاصولالالاصخلسنقنلالالالاالن خلنلالالاصاسخلسننت الالالاالل-
ءللالا لمجملالااءل لسننحلالاثلسنلجاانالالاالاسنضلالاصنطالاذنلالا لن لالاصت ل صشلالائ لسنكلالاادلسنهسئلالاادل

ل-كمصلال :لسنحاعلسناط  لنتانالسنكااخ

لص.27/5/2018*لقاصعلمعت خلسن مالاذن لااصلسنر رص لسنماسف ل

لص.28/5/2018*لقاصعلمولاىلسنمللااسخلسننت االاذن لااصلسةانعص لسنماسف ل

لص.29/5/2018*لقاصعلمولاىلسةتس لسنمهصاىلاذن لااصلسنخماعلسنماسف ل
 ناب   مج: ييب ق

صلإنلالالالا ل1/6/2018سةحلالالاتلسنماسفلالالالا لنلالالات لل االالالالاذلنا لالالالاصمجلللالالاتاانصخلسنلعللالالالا لالالالالااصلل-
(لأولالالالاصناعل8حالالالالاثلسولالالالاللا لل االالالالاذلسننا لالالالاصمجل)لص24/7/2015سنخملالالالااعلسنماسفلالالالا ل

أالالالاصصل)لللاانالالالاالأولالالاناءاص(لاحلالالاتسخللت3(لاحلالالاتدللتاانالالالاالناسقلالالاعل)24االكلالالاا لملالالا ل)
 سنخماع(لم لكالأونا .ل-سنر رص ل–سةحتل

 نابعل ة: ناق  ت ت

إجلالااس لسنقاصولالاصخلسننعتالالاالنعلالاتلس  لهلالاص لمنصشلالاادلملالا للطنالالا لسنلجانلالاالسةوصولالااالل-
ان اعللولوالسنقاصولاصخللص27/7/2018-26سنونخلاسةحتلسنماسف لاذن لااصل
لسنقنلاا.

 :نلإحص ئ ة نامع اج ت
لسننصحثلسنمعصنجصخلسلإح صئاالسنلصناا:سولختصل

 نامياتي  -

 نلا ح نف نامع   ي -

  ت  نايحت  -

 Tنطيب    -
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 ع ض ام  قشة نا ي ئج 
 أالا: ع ض نا ي ئج 

ل(6جتاال)
لنل صشئا لاسننعتاالسنقنلاالسنقاصوصخلملاوطصخلنا ا و لسنلحو لت نالسنااا ل 

سةتس لسنمهصاىلنمهصادلامولاىللسنمللااسخلسننت االسخلنصاسخف لءا السننحثل
لسنضا لسنوصح 

لللللللللللللللللنتىلمجماءالسننحثلسنلجااناا ل
      = 12 

احررررررررررررلة  نلاطيب  نت
 ناق   

نافررر ق بررر    ناق    نابعلى  ناق    ناقبل 
 نامياتي  

 تررررررررررررررررررربة 
 نايحت 

متياى  ق مة)ت(
 ع±   ع±   ناللااة

 لنل 3.98 %20.79 2.97 0.25 17.25 0.85 14.28 علل نلا بي   نام ئل 
 لنل 3.45 %19.21 4.44 0.21 27.65 0.63 23.21 ت  نااث  ناعمالي م  ناثب ت 

 لنل 3.69 %13.17 0.71 0.58 6.10 0.63 5.39 مي   مى ناك ة نايب ة لأبعل مت فة

 لنل 3.45 %20.88 7.14 0.63 41.32 0.32 34.18 كج  قاة عضلات ناظه 

 لنل 3.45 %18.54 7.54 0.87 48.20 0.52 40.66 كج  قاة عضلات نا جل  

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 لنل 3.52 %18.61 5.21 0.15 33.20 0.47 27.99 درجة ناع ا  ناقي ي

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 نامتيق  

 لنل 3.154 %15.03 3.35 0.53 25.63 0.85 22.28 درجة

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 (     5-4( ب يج ه)3نات  ع م  )

 لنل 3.85 %12.39 3.11 0.52 28.21 0.21 25.10 درجة

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 (2-1( ب يج ه )3نات  ع م  م كم )

 لنل 3.45 %13.47 3.16 0.14 26.61 0.25 23.45 درجة

نطيب   ق    لقة ناض   
 ( مي 1)نات حق نامياتي 

 0.65 24.11 0.52 20.32 درجة
 لنل 3.47 18.65% 3.79

ل1.895=لل(0.05)لت نالقامال خ لسنجتاناالء تلمولاى
ملاولالالالالاطصخل(لاجلالالالااتلفلالالالالااا لتسنلالالالاالإح لالالالاصئاصللنلالالالاا ل6الضلالالالاحلملالالالا لجلالالالاتاال)

لسنمللالالااسخلسننت الالاالسخلنلالاصاسخنلمجماءلالاالسنلجاانالالاالفلالا للاسننعتالالاالاسنقنلالالالسنقاصولالاصخ



 18 

ملالا للسكنلالااحالالاثلجلالاص خلقاملالاال)خ(لسنمحولالاانالن لالاصنحلسنقالالاصعلسننعلالاتىللاسنمهصاالالاا
ل.(0.05ء تلمولاىلسنت نا)لسنجتاناالقاملهص

ل(7جتاال)للللللللللللللللللللللللللللللللل
لاسننعتاالسنقنلاالسنقاصوصخلملاوطصخلنا ا و لسنلحو لت نالسنااا لل 

امولاىلسةتس لسنمهصاىللسنمللااسخلسننت االسخلنصاسخف لءا السننحثللنل صشئا 
لسنوصح لنمهصادلسنضا 

لنتىلمجماءالسنضصنطا ل
      = 12 

احرررررررررلة  نلاطيب  نت
 ناق   

نافررر ق بررر    ناق    نابعلى  ناق    ناقبل 
 نامياتي  

 تررررررررررررررربة 
 نايحت 

متياى  ق مة)ت(
 ع±   ع±   ناللااة

 لنل 2.88 %6.34 0.92 0.62 15.22 0.57 14.30 علل نلا بي   نام ئل 
 لنل 2.45 %6.07 1.96 0.14 24.21 0.56 23.25 ت  نااث  ناعمالي م  ناثب ت 

 لنل 2.63 %7.40 0.40 0.63 5.80 0.52 5.40 مي   مى ناك ة نايب ة لأبعل مت فة

 لنل 2.54 %8.80 3.01 0.21 37.21 0.54 34.20 كج  قاة عضلات ناظه 

 لنل 2.56 %5.67 2.32 0.54 43.22 0.14 40.90 كج  قاة عضلات نا جل  

لقة ناض   نات حق ناع ا   نطيب   ق   
 لنل 2.58 %9.43 2.60 0.74 30.15 0.32 27.55 درجة ناقي ي

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق 
 نامتيق  

 درجة
 لنل 2.45 7.53% 1.68 0.21 23.99 0.14 22.31

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع 
 (     5-4( ب يج ه)3م  )

 درجة
 لنل 2.85 7.49% 1.89 0.62 27.10 0.18 25.21

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع 
 (2-1( ب يج ه )3م  م كم )

 درجة
 لنل 2.64 5.53% 1.30 0.41 24.80 0.56 23.50

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نامياتي 
 ( مي 1)

 لنل  2.41 %8.84 1.80 0.74 22.15 0.87 20.35 درجة

ل1.895=لل(0.05)لت نالقامال خ لسنجتاناالء تلمولاى
ملاولالالالالاطصخل(لاجلالالالااتلفلالالالالااا لتسنلالالالاالإح لالالالاصئاصللنلالالالاا ل7الضلالالالاحلملالالالا لجلالالالاتاال)

لسنمللالالااسخلسننت الالاالسخلنلالاصاسخفلالا للسنضلالاصنطانلمجماءلالااللاسننعتالالاالاسنقنلالالالسنقاصولالاصخ
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ملالا للسكنلالااحالالاثلجلالاص خلقاملالاال)خ(لسنمحولالاانالن لالاصنحلسنقالالاصعلسننعلالاتىللاسنمهصاالالاا
ل.(0.05ء تلمولاىلسنت نا)لسنجتاناالقاملهص

 
 (8جلال )                                   

سننعتاالن صشئا لسنكادللسنقاصوصخلملاوطصخلنا ا و لسنلحو لت نالسنااا ل 
لسنمللااسخلسننت االسخلنصاسخف للمجماءل لسننحثلسنلجااناالاسنضصنطالسنطصئاد

لامولاىلسةتس 
ل لسنمهصاىلنمهصادلسنضا لسنوصح لف لسنكادلسنطصئادل

ل12=2= 1 
احررررررلة  نلاطيب  نت

 ناق   
نامجماعرررررررررررررررررررررررررة 

 نايج  ب ة
نامجماعرررررررررررررررررررررررة 

 ناض بية
متياى  ق مة)ت(

 ناللااة
 ع±   ع±  

 لنل 2.66 0.62 15.22 0.25 17.25 علل نلا بي   نام ئل 
 لنل 2.87 0.14 34.21 0.21 37.65 ت  نااث  ناعمالي م  ناثب ت 

 لنل 2.41 0.63 5.80 0.58 6.10 مي   مى ناك ة نايب ة لأبعل مت فة

 لنل 2.61 0.21 37.21 0.63 41.32 كج  عضلات ناظه قاة 

 لنل 2.15 0.54 43.22 0.87 48.20 كج  قاة عضلات نا جل  

 لنل 2.55 0.74 30.15 0.15 33.20 درجة نطيب   ق    لقة ناض   نات حق ناع ا  ناقي ي

 لنل 2.74 0.21 23.99 0.53 25.63 درجة نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نامتيق  

( 3نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع م  )
 (     5-4ب يج ه)

 لنل 2.63 0.62 27.10 0.52 28.21 درجة

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نات  ع م  م كم 
 (2-1( ب يج ه )3)

 لنل 2.41 0.41 24.80 0.14 26.61 درجة

نطيب   ق    لقة ناض   نات حق نامياتي 
 ( مي 1)

 درجة
24.11 0.65 

 لنل  2.14 0.74 22.15

ل1.725=لل(0.05)لت نالقامال خ لسنجتاناالء تلمولاى
ملاولالالالالاطصخل(لاجلالالالااتلفلالالالالااا لتسنلالالالاالإح لالالالاصئاصللنلالالالاا ل8الضلالالالاحلملالالالا لجلالالالاتاال)

لسخلنلالالاصاسخفلالالا للسننعتالالالاالنلالالاتىلمجملالالااءل لسننحلالالاثلسنلجاانالالالاالاسنضلالالاصنطالسنقاصولالالاصخ
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حاثلجص خلقاماللمجماءالسننحثلسنلجااناان صنحللاسنمهصااالسنمللااسخلسننت اا
ل.(0.05ء تلمولاىلسنت نا)لسنجتاناالقاملهصم للسكنا)خ(لسنمحوانال
 م  قشة نا ي ئج 

ملاولالالالالاطصخل(لاجلالالالااتلفلالالالالااا لتسنلالالالاالإح لالالالاصئاصللنلالالالاا ل6الضلالالالاحلملالالالا لجلالالالاتاال)
)للسنمللالااسخلسننت الاالسخلنلاصاسخنلمجماءالسنلجاانالاالفلا للاسننعتاالاسنقنلالسنقاصوصخ

املالالالا لسنكلالالالاادلسنطنالالالالاالةنعلالالالاتلل-سنارلالالالا لسنعملالالالاات لملالالالا لسنرنلالالالاصخل–س  نطلالالالاص لسنمصئلالالالاال
امولالاىلسةتس لسنمهلاصاىلقادلءضلا خلسنلااجلا (لل-قادلءض خلسنظهال-موصفا

حالالاثلجلالاص خلن لالاصنحلسنقالالاصعلسننعلالاتىللنمهلالاصادلسنضلالاا لسنولالاصح لفلالا لسنكلالاادلسنطلالاصئاد
ل(0.05ء لالالاتلمولالالالاىلسنت نلالالاا)لسنجتانالالالاالقاملهلالالاصملالالا للسكنلالالااقاملالالاال)خ(لسنمحولالالاانال

حرلالالاالذنلالالا لسنلحولالالا لإنلالالا لسولالالالختسصلسننا لالالاصمجلسنمقللالالاا لنصولالالالختسصلجهلالالاصهلالاجلالالاعلسننص
لاسنمولختصلمعلسنمجماءالسنلجااناا.لTRXسنلعل ل
ل

سنلعللالالالا لأ لللالالالاتاانصخللBurns,(2007)ب   ررررمافلالالالا لالالالالاذسلسن لالالالاتتلاؤكلالالالاتل
للالاتاانصخلسنمقصاملالاالسناظااالالاالسنللالا للهلالاتفلإنلالا للإشلالاكصاسحلالاتللالعلنلالالTRXلصنجهلالاصهن

لاجالالالاةلسنقلالالاادلسن صلجلالالاالفلالالا لسلجلالالاصهلسةتس لاللالالاؤتىلفلالالا لحاكلالالاصخلملعلالالاتتدلسنمولالالالااصخل
ل(7:18.)املكصملا

ل

ل

لللاتاانصخلسنلعللا إنلا لأ للDannelly, et al.  (2011)لن  للر   ااؤكلات
لعملالاالءللالا لهالالاصتدلمولالاصحالسنمقطلالاعلسنعضلالال لاقطلالاالسنلاالالاالسنعضلالالاالسنولالاماكالفلالا ل

سنعضلالااللم لخ السنلاكاهلءل لءض خلسنماكهلفل ملاالسنلاالاالسنعضلالسنمتانا
كمالالاالسننلالااالا لفلالا لسنعضلالا خ،لسنلالاذ لالالاؤت لإنلالا لسكلولالاص لسن لملالااللانصنللالاصن لهالالاصتد

ل(150:19.)سنعضلاا
ل

لعررررا   ناجبرررر اىص(،ل2003)لعصرررر   عبررررل ناطرررر اقاالالالالاذكالكلالالالا لملالالالا ل
ءللالا لأ لسنعتالالاتلملالا لسننلالاصحرا لاسنملخ  لالاا لفلالا لسنمجلالاصالسنااصضلالا للص(2000)

سنمهلاصا ،للسةتس الاقاسلءل لاجاتلسالنصطلقاىلنا لسنقتاسخلسننت االانا لمولالاىل
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فلالالاصنااتلسنااصضلالالا ل لاولالالالطاعلإلقلالالاص لسنمهلالالاصاسخلسةوصولالالااالن لالالاا لسن شلالالاصطلسنااصضلالالا ل
ملالالالالالا للسنلالالالالالاذ لالخ لالالالالالاصلفالالالالالالاةلفلالالالالالا لحصنلالالالالالاالسفلقلالالالالالاصاهلنلقلالالالالالاتاسخلسننت الالالالالالاالنهلالالالالالاذسلسن لالالالالالاا 

ل(ل51:10()55:8)سن شصط.
االالالااىلسننصحلالالاثلأ لسنضلالالاا لسنولالالاصح لملالالا لأالالالاصلاأقلالالااىلطلالالاا لسنهجلالالااصلسنللالالا ل
اولختمهصلسنااا لخ السنلع لاا لءنصادلءلا لضلاا لسنكلاادلنإحلاتىلسنالاتا لنقلاادل

لملا لحالاثلسناصءلالاالاام لفا لسنشنكال حالملع لسنخ صلانإحتىلسنذاسءا لاا
لايرااالالالاصلءللالالا لولالالااالسنمنلالالاصاسدلاالالالافلالالا للالالالالا لسنمهلالالاصاسخلملالالا لخلالالا الللسةاالاعلنلالالاا

اولالاالاللإحلالااسهلسن قلالاصطلاسولالالحاسذلسلإاولالاصالانصنمقصا لالاالملالاعلنقالالاالسنمهلالاصاسخلسةخلالااىل
عتلم لأاصلسنمهصاسخلنصنكادلسنطصئادلااعلنالسنضا لسنوصح لسنو  لسةاالالفإ ة

ل.م لنقاالسنمهصاسخلسةخاىل%(21)ف للحقا ل قطالنلااا لحاثلامرال ونال
ل

سنملطلنلالاصخللفلالا حلالاتاثلالالاذهلسنللالالااسخلاسنلطلالاااالسنحلالاصتثللااعلالاهىلسننصحلالاث
سنمولالالاىلسنمهلالاصاىلنمهلالاصادلسنضلالاا لسنولالاصح لفلالا لسنكلالاادللانصنللالاصن سننت الالاالاسنمهصاالالاال

الق لالالاا للTRXلصنجهلالالاصهنلللالالاتاانصخلسنلعللالالا سنلخطلالالااطلسنجالالالاتلننا لالالاصمجلإنلالالا للسنطلالالاصئاد
سننحثلسةحمصالسنلتااناالنيولا لءلم لم صو لنلماحلالسنو االاسنلتااناالنعا ال

ن لسولختسصللتاانصخل اس لل مالاالسنقلاادلسنعضلالاالني اسءهلاصل،لحالاثللفسنلعل لنهلاتاس 
سنللالالالالالاتاا لنيحملالالالالالاصالملتاجلالالالالالاالأر لالالالالالاص للطنالالالالالالا لسننا لالالالالالاصمجلاذنلالالالالالا لنللالالالالالاتاا للثسننصحلالالالالالا

سنمجماءلالاصخلسنعضلالالاالسنمخللالالاالانخص لالاالءضلالا خلسنلالاذاسءا لاسنلالااجلا لالاكالالاهل
حالالاثللسنضلالاا لسنولاصح لمهلاصادسننصحلاثلءللالا لسنمجماءلاصخلسنعضلالالاالسنعصمللاالأر لالاص ل

انلالالاذن لاكلالالاا لقلالالاتللحقلالالا للأتىلذنلالالا لإنلالالا للحولالالاا لسنمللالالالااسخلسننت الالالاالقالالالاتلسننحلالالاث
لاجلالالالالاتلفلالالالالااا لذسخلت نلالالالالاالإح لالالالالاصئاالنلالالالالاا لسنالالالالالاانلسةاالاسنلالالالالاذ لالالالالالا صلءللالالالالا ل

ملاوطصخلسنقاصوصخلسنقنلاالاسننعتاالف لمولاىلنعنلسنقلاتاسخلسننت الاالسنخص لاال
ل.جماءالسننحثلسنلجاانااامولاىلسنضا لسنوصح لنتىل صشئ لسنكادلسنطصئادلم

ملاولالالالاطصخل(لاجلالالالااتلفلالالالااا لتسنلالالالاالإح لالالالاصئاصللنلالالالاا ل7الضلالالالاحلملالالالا لجلالالالاتاال)ال
)للسنمللالااسخلسننت الاالسخلنلاصاسخفلا للسنضصنطانلمجماءاللاسننعتاالاسنقنلالسنقاصوصخ
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املالالالا لسنكلالالالاادلسنطنالالالالاالةنعلالالالاتلل-سنارلالالالا لسنعملالالالاات لملالالالا لسنرنلالالالاصخل–س  نطلالالالاص لسنمصئلالالالاال
امولالاىلسةتس لسنمهلاصاىلقادلءضلا خلسنلااجلا (لل-قادلءض خلسنظهال-موصفا

حالاثلجلاص خلن لاصنحلسنقالاصعلسننعلاتىلللنمهصادلسنضا لسنوصح لفلا لسنكلاادلسنطلاصئاد
ل(0.05ء لالالاتلمولالالالاىلسنت نلالالاا)لسنجتانالالالاالقاملهلالالاصملالالا للسكنلالالااقاملالالاال)خ(لسنمحولالالاانال

ذنلالا لسنلحولالا لإنلالا لس لظلالاصصلءا لالاالسننحلالاثلفلالا لحضلالااالسنللالاتاانصخللصحلالاثااجلالاعلسننال
لسننت االاسنمهصااالاسننا صمجلسنملنعلاسنماضا لنهص.

ل

فلا لضلاااادلل (1998) محمل عبل نا ح   إترم ع لاالا لذن لمعلاأىل
مطصنقالس  قنصضصخلسنعضلاالسنوصئتدلنللماا صخلسنخص السنمخلصادلنقتالسلإمكلاص ل
ملاعللل لسنحصترالخ الأتس لسنمهصادل اوهصلولااس لملا ل اءالاالالاذهلس  قنصضلاصخلأال

ل(112:13)تاجلاالشلاتلهص.
ل

ل، أترر مة  نيرر  عبررل نافيرر  مصرريف  كرر ظ  ، أبررا ناعررلااالالالا لكلالا لملالا ل
ا لسنمهلالالاصاسخلسةوصولالالااالة لااصضلالالاالاملطلنصلهلالالاصلسننت الالالاالأ لسنع قلالالاالنلالالاص(1998)

س ءلنلالاصالء لالاتللء قلالاالاراقلالاالاجلالا لأ للاضلالاعلفلالا لسنمخللاا)سنعصما،سنخص لالاا(ا 
اكلالاا لا لالاص لس ا لالاصالنلالاا لسلإءلالاتستا لسنمهلالاصاىلاسننلالات  للإءلالاتستلسن ءنلالاا ،لاس ل 

سنع ص لالاالسننت الالاالنملالاصلالالالا لملالاعلملطلنلالاصخللاالالالصلل مالالانلالاالءللالا لسنعكلالاعلاجلالا لأ ل
نمولالالالالاىلل انصنللالالالاصن لس القلالالالاصل ءملالالالالاالسنللالالالاتااسنمهلالالالاصاد،لفلالالالاذن لاحقلالالالا ل جصحلالالالاصلفلالالالا ل

ءصنالالاالاولالالالطاعلأتس للاسننت الالاالنتاجلالاسن ءنلالاا ،لفع لالاتمصلاملللالا لسن ءلالا لسن لالالااصخل
ل(48:16)جماعلسنمهصاسخلن اادلجاتد.

ل

تلفلالااا لذسخللاجلالاانلالاذن لاكلالاا لقلالاتللحقلالا لسنالالاانلسنرلالاص  لاسنلالاذ لالالا صلءللالا ل
ت نلالالاالإح لالالاصئاالنلالالاا لملاولالالاطصخلسنقاصولالالاصخلسنقنلالالالاالاسننعتالالالاالفلالالا لمولالالالاىلنعلالالانل

امولالالاىلسنضلالاا لسنولالاصح لنلالاتىل صشلالائ لسنكلالاادلسنطلالاصئادلسنقلالاتاسخلسننت الالاالسنخص لالاال
لسنضصنطا.للمجماءالسننحث

ل
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ملاولالالالالاطصخل(لاجلالالالااتلفلالالالالااا لتسنلالالالاالإح لالالالاصئاصللنلالالالاا ل8الضلالالالاحلملالالالا لجلالالالاتاال)
لسخلنلالالاصاسخفلالالا للسنلجاانالالالاالاسنضلالالاصنطاسننعتالالالاالنلالالاتىلمجملالالااءل لسننحلالالاثللسنقاصولالالاصخ

لمجماءلاالسننحلاثلسنلجاانالالاان لالاصنحللامولالالاىلسنضلاا لسنولاصح لسنمللالااسخلسننت الاا
ء لالالالاتلمولالالالالاىللسنجتانالالالالاالقاملهلالالالاصملالالالا للسكنلالالالااحالالالالاثلجلالالالاص خلقاملالالالاال)خ(لسنمحولالالالاانال

الاجعلسننصحراللللا لسنالااا لإنلا لسولالختسصلللاتاانصخلجهلاصهلسنلعللا لل(0.05سنت نا)
TRXل.اسنلجاانالاسنمولختمالمعلسنمجماءال

ل

ل
فلالا للحولالا لسنقلالاتاسخلسننت الالاالاسنمهصاالالاالسنخص لالااللسنولالان لأ لاالالااىلسننصحلالاث
للطنالالالا لفلالالا لسنمولالالالختصلTRXلسنجهلالالاصهلأ لإنلالالا لذنلالالا لااجلالالاعلن صشلالالاللسنكلالالاادلسنطلالالاصئاد

لنجمالاعلسلإءلاتستلفللاادلفلا لسولالختسمةلاجلا لالسنمع االاالءصنالاصل للاصئجلحقلا لسننا صمج
لاسنمهصااا.لسننت االسنكاص دل ونالنافعلسنمخللاالسنااصضصخ
جمالالاعلل سنلعللا لل صولاإنلا لأ لللاتاانصخل Pagan,(2005) ب جر  لاشلاااال

سةفلالالااستلءللالالا لسخلالالال فلمولالالالااصلهصلسنلتاانالالالاالالهلالالاتفلإنلالالا للحولالالاا لسنع قلالالاالنلالالاا ل
سنعضلالا خلاسن ظلالاصصلسنع لالان لءلالا لطاالالا للحاالالاالسنهالالاصتدلفلالا لسنقلالاادلسنمكلولالانالملالا ل
حاكلالالالاالاسحلالالالاتدلإنلالالالا لحاكلالالالاصخلأخلالالالااىل،لانلالالالاذن لفللالالالاتاانصخلسنلالالالالحكصلسنحاكلالالالا للعلنلالالالاال

ل(110:28)ضااااالااصمالمراللتاا لسنعض خلسنااتاالم لخ السنحاكا.
قلالالاصعلءلالالا لطاالالالا لمهلالالاصادلالأ لالالانحإ لقلالالاادلسنااالالالا لامولالالالاسهلاالالالااىلسننصحلالالاثل

سنضلالالاا لسنولالالاصح لاني اسءلالالاةلسنمخللالالالاالاقلالالاتلأءطلالالاخلمظهلالالااسللجلالالاذسنصللنلعنلالالاالأضلالالااخل
ءلاهلالاصلقلالاادلاجملالاصالاأرلالاصاهلملالاصلاشلالاجعلسن ءلالا لءللالا لممصاولالالهصلاسجللالاذس لسنجمهلالااال

ملالالالالاصعلنلالالالالاتىلإناهلالالالالاصلإذلإ لسنضلالالالالاانصخلسنولالالالالاصحقالنهلالالالالاصلسةرلالالالالاالسننلالالالالاصنغلفلالالالالا لإرلالالالالاصادلسنح
سنمشلالاصاتا لفااهلالاصلاظهلالاالسنشلالاكالسنجملالاصن لةتس لسن ءلالا لكملالاصلإ هلالاصلللالاؤت لنإاقلالاص ل
وااعلفه لسنمهصادلسةكرالحجملاصللفلا لكولا لسن قلاصطلإذسلملاصلأتسالاصلسن ءلا لن لااادل

ل. حاحالاسوللالرلاسخلسنااا لسنم صفع
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إ لقلالالاادلسنقالالالاهللعطلالالالا لسن ءلالالا لسنضلالالاصا لسنح لالالااالءللالالالا لاالالالااىلسننصحلالالاثل
ذسل لاع لالا لإ هلالاصل لاحللالاصجا لإنلالا لأفضلالاالمكلالاص لاولالامحلأفضلالاالسالالالاص لممكلالا لاالالا

نملاااالسنكلالاادلنعالالاتسللءلالا لأالات ل ءنلالا لحلالاصئطلسن لالاتلافلا لملعلالا لسنم لالاصفعلقنلالاالأ ل
اولالالامحلنلااالالالا لسنمضلالالاصتلنصلخلالالاصذلماسقالالالاةلسنتفصءالالالاالاولالالااءالسنكلالالاادلسن صلجلالالاالملالالا لقلالالاادل

االالاالملالاصلحلالاصاالسننصحلالاثلل ماللالاةلءلالا لطااقلالاالسولالالختسصلأتسدلسنلعللالا للسنلالاذاس لسنضلالاصانا
"T.R.X ل

ل

انذن لاكا لقتللحق لسنالاانلسنرصنلاثلاسنلاذ لالا صلءللا لأ لااللاجلاتلفلااا ل
ذسخلت نلالاالإح لالالاصئاالنلالالاا لملاولالاط لسنقاصولالالاا لسننعلالالاتا لنلالاتىلمجملالالااءل لسننحلالالاثل

لامولالالالالاىسنلجاانالالالالاالاسنضلالالالاصنطالفلالالالا لمولالالالالاىلنعلالالالانلسنقلالالالاتاسخلسننت الالالالاالسنخص لالالالاال
لان صنحلمجماءالسننحثلسنلجااناا.سنضا لسنوصح ل
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 نلاتي ي ج ت 
للايراالساجلاصن لفلا للحولاا للTRXأتخللتاانصخلسنلعل لنصولختسصلجهلاصهل -

سنقلالاتادلل-)لسنقلالاتادلسنعضلالالاالنعضلالا خلسنلالاذاسءا سنقلالاتاسخلسننت الالاالسنخص لالاال
سنقلالاادلسنعضلالالاالل-سنقلالاادلسنعضلالالاالنعضلالا خلسنظهلالاال–سنعضلالالاالنللالااجلا ل
ل.ن صشللسنكادلسنطصئادنعض خلسناجلا (ل

للايراالساجلاصن لفلا للحولاا للTRXأتخللتاانصخلسنلعل لنصولختسصلجهلاصهل -
ل.مولاىلسةتس لسنمهصاىلنمهصادلسنضا لسنوصح لف لسنكادلسنطصئاد

ليراالأفضالم لسننا صمجل TRXسنلعل لنصولختسصلجهصهل أراخللتاانصخ -
نمهصادلسنضلاا لسنولاصح لفلا لسنملنعلف للحوا لسنقتاسخلسننت االسنخص ال

ل.سنكادلسنطصئاد
 

  ناياص  ت 
نملاصلنلالاةلملا لللالايراالساجلاصن لفلالا لل TRXعللا لسولالختسصلجهلاصهلسنللالاتاا لسنم -

 .سنكادلسنطصئادلحوا لسنمللااسخلسننت االف لناسمجلسلإءتستلسننت  لف ل

نلالالات لملالا لللالاتاانصخلسلإرقلالالاصاللل TRXسولالالختسصلجهلالاصهلسنللالاتاا لسنمعللالالا ل -
نماسحالسن صشئا لةل ف لسلإ صنصخلسنل لقلاتللحلاتثلنلللا لسنائلاالسنعماالاال

 م للتاانصخلسلإرقصا.

للاتاانصخلجهلاصهلسنللاتاا لسنمعللا للللايرااإجاس لسنمهاتلملا لسنتاسولاصخلحلااال -
TRXلءل لسنقتاسخلسننت االسةخاىلف لسنااصضصخلسنمخللاا.ل
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 نام نجع
 أالا: نام نجع ناع ب ة

سةولالالالاعلل-سنااصضلالالالا : سنللالالالاتاا لص(ل2003)لأنلالالالاالسنعلالالالا لأحملالالالاتلءنلالالالاتلسناللالالالاص ل-1
ل.سنقصاادل،سنعان للتسالسناكا،ل3طل ،سناوااناجاا

لس لجصالالالاصخلص( 2011)لولالالاصنصلحولالالاا لحلالالاصهصل،لسناللالالاص لءنلالالاتلسحملالالاتلسنعلالالا لأنلالالاال-2
لسةانلا لسنطنعلاالسنعانلا لسناكلاالتسال،لسنولانصحالللاتاا لفلا لسنمعص اد

ل.سنقصاادل،
(ل:سنكلالالاادلسنطلالالاصئادلتنالالالاالسنمعللالالاصلاسنملالالاتا لاأ ءلالالا ،ل2011أنلالالاا لاتالالالاعلفلالالاايل)ل-3

 .،لتسالسنمعصافلسلإوك تااا3ط
لاضاس لننا ل)ل-4 لجهصهل2018تناص لليراالسولختسص ل  نمعل لف للTRXص(

لسننت اال لسنلاصقا لء ص ا لنعن لءل  لسنااصضاا لسنلاناا تاع
لسنلاناال لكلاا لمصجولاا، لاوصنا ل، لسلإءتستاا لسنماحلا نللماذسخ

لسنااصضاالنلن صخ،لجصمعالحلاس .

للتاا ل2009)لسنواتلنطا لوماا-5 لسنار لءل ل لأخل فلأجههد لليراا :)
لسنمالتدلا صخنعنلمك للسنارنا ل ل لسنكاد لسنعلاصللسنطصئاد،ف  مجلا

سةاالللتن ا لجصمعالحلاس ،سنمجلاااسنا ا ل،لكلاالسنلاناالسنااصض
 .35،سنعتتل

سنللالالالاتاا ل: ص(1996)لمحملالالالاتلسنخطالالالالا ل ،ل صااملالالالاصءنلالالالاتلسنعهالالالالاهلأحملالالالاتلسن ملالالالاال-6
للالاتاا لسةرقلالاصالل لالاماصلنلالااسمجلسنقلالاادلالخطلالااطلسنماولالاصلل–لسنااصضلالا 
لص.1996،سنكلص لنل شا،لسنقصاادماكهلل ،سنلتاان 

:لسلإءلاتستلسننلات  لاسنللاتاا لص(2000)لءنتلسنعهالاهلسن ملاا،ل صااملاص لسنخطالا ل-7
ماحللالالاالملالالاصلقنلالالاالسننللالالاال،لسةولالالاصلذدلنلكللالالاص لسنااصضلالالا ،للفلالالا نصةرقلالالاصال
ل.سنقصااد
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ل-:لسنللالالالالالالالالالالاتاا لسنااصضلالالالالالالالالالالا ل  ظاالالالالالالالالالالالاصخص(2003)لء لالالالالالالالالالاصصلءنلالالالالالالالالالالاتلسنخلالالالالالالالالالالاصن ل-8
ل.ا،لم شصدلسنمعصاف،لسلإوك تاا11لطناقصخ ،ط

(:لسنكلاادلسنطلاصئادلسنمعص لاادل،مكلنلاالامطنعلاال2000ءل لحو ا لحولا لس ل)-9
لسنلت،لسنقصااد.

،للاسنلطنالالا لسن ظاالالاالسنااصضلالا لسنللالاتاا ص(2000):لسنحنلالاصن لءللالا لءلالاااعل-10
GMS ل.سنقصااد،للنل شال

:لءلصل الاعلسنللاتاا لاسنم صفولاالسنااصضلااا،لص(2002)لمحمتلحو لء ا ل-11
ل.سنقصااد،لتسالسناكالسنعان ،ل1ط

:لسةولالالاعلسنعلمالالالاالفلالالا لسنكلالالاادلسنطلالالاصئادللص(2001)لمحملالالاتل لالالانح لحولالالاص ا ل-12
لحلال (،لماكهلسنكلص لل– او لل–مهصاىل–اطا لسنقاصع،ل)نت  ل

ل.نل شا،لسنقصااد
:للتاا لسنقادلسنعضلاالاناسمجلص(1998)محمتلءنتلسناحاصلإومصءاال-13

ل.،لم شصدلسنمعصاف،لسلإوك تااا1سةرقصالنل لصا،لط
:لسنكلالالاادلسنطلالالاصئادلنلشلالالانص ل،لتساللص(2000)محملالالاتلء لالالاصصلسنلالالاتا لسناشلالالاصح ل-14

 .سنقصاادل،لسنعان سناكال
سنلتاا لسنااصض لسنحتاثل لخطاطللص(2001)لمال لإناسااصلحمصتل-15

ل.،لتسالسناكالسنعان ،لسنقصااد2الطنا لاقاصتد ،لط
ل،لأولاصمالكصملاالاسللا  أحملاتلءنلاتلسناللاصلم طا لكصظصلمخلصا،لأنلاالسنعلا ل-16

: سنولانصحالملا لسننتسالاالإنلالا لسننطانلاا ،لتسالسناكلاالسنعانلالا ،لص(1998)
ل.سنقصااد

(:لإولاسلاجااللعلاصلمهلاصاسخلسنكلاادلسنطلاصئاد،ل2005 وامةلمحماتلإناسااصل)ل-17
لتسالسنافص لنل شا،لسلإوك تااا.ل
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