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 ةوالفسيولوجي على بعض المتغيرات البدنيةالتمرينات الدائرية تأثير "
  "لدى ناشئي كرة القدم  

 
 أ.د/أشرف مصطفي أحمد*                                                  

 عمر عشبان رمضان عشبان/ أ1*
 مقدمة مشكلة البحث  

وكيمي ئيؤؤدل ن ؤؤخلنش  يؤؤ للفسؤؤيوشوةي إشؤؤتليريؤؤ ن للنشبؤؤ ا يؤؤى النشاطؤؤ  ل
ويحؤؤؤ لل شؤؤؤةلاييةؤؤؤ لزيؤؤؤ   للنش ي ضؤؤؤ شؤؤؤء ن للنش زمؤؤؤ لنش  قؤؤؤ لإ ؤؤؤ  للنشعضؤؤؤ ي 

عم يؤؤ  لنشيمليؤؤؤخللفؤؤ يطؤؤي ةللنشيؤؤ لنش  قؤؤ اطؤؤ  لنشم مواؤؤ  لونلإازيمؤؤ  لومؤؤون ل
ش ف  لع تلم الإية بي لي ةلنشيري ن للنشوظيف ،لوييوقفليق ملنشمسيواللنشر نئ 

ياؤي للنشؤ  يونةدلنشةمؤ لونشيعؤ للشك لأةمز لوأعض  لنشةسمللبم ليحق لنشيكيف
ل(ل.54:لل5)لنشب ا عنلنشاط  ل

 

أاؤ للم(2008م(, هاشلام دنلان  2012ويذكر كلا  ملان مى لام دملاا   
يملؤخلفيمؤ لعم يؤ لنشيفكيؤ للنشي يعيب لما فس  لك  لنشق ملمنلنلأاط  لنش ي ضي ل

يعيمؤؤ لبرؤؤو  لأس سؤؤي لع ؤؤتللونشيؤؤ يافيؤؤ لنشونةبؤؤ  لنش   يؤؤ للفؤؤ نشةؤؤز لنلأكبؤؤ ل
يوةيؤؤدلمقومؤؤ  لنش عؤؤ لنشب ايؤؤ لونشمم  يؤؤ لونشافسؤؤي لبرؤؤو  لفع شؤؤ لحيؤؤلليعيمؤؤ ل

دلمؤؤؤؤؤؤ لكليؤؤؤؤؤؤ لمؤؤؤؤؤؤنلنشميريؤؤؤؤؤؤ ن ليفؤؤؤؤؤؤو لةعؤؤؤؤؤؤ لكؤؤؤؤؤؤ  لنشقؤؤؤؤؤؤ ملع ؤؤؤؤؤؤتلحسؤؤؤؤؤؤنليع م ؤؤؤؤؤؤ
ل(52:15()52:14)نشم ي ف .

 

ع ؤتلأنلكؤ  لل(م1993"   , عملارو أبلاو اجم لا يؤك  " طه انلاماعب  و 
ةؤؤؤ لأنليكؤؤؤونلنش عؤؤؤ لسؤؤؤ ي لنشيفكيؤؤؤ لملؤؤؤخلمؤؤؤ ل ؤؤؤولنشقؤؤؤ ملشعبؤؤؤ لقؤؤؤ ن ن لوع يؤؤؤدلي

ع ؤتلنشيرؤايفلنشسؤ ي للنشقؤ   ل ؤ ك  لنشق مللف ،لوس ع لنشيفكي للنشح ك س ي ل
أالفمملمف ييحلنش ع لومع ف لميتلوكيفليسي  مل،لوأادلةب للنشما سب ش مونقفل

أنلييميزلةعب لك  لنشق ملبمقوم  لب ايدليةع دليسؤي ي لمق ومؤ لنشيعؤ لنشاؤ ي ل
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ب  ةؤؤؤ لع شيؤؤؤدلمؤؤؤنلنش قؤؤؤ لونلإةؤؤؤؤ   للنشمبؤؤؤؤ  ن ألاؤؤؤ  للنشم ي فؤؤؤ نليأ يؤؤؤ لونةب يؤؤؤدلعؤؤؤ
ل.(13:لل9)ونشي كيزلو شةلقبخلأنليطع لب لإةم  

ل

نلأحمؤؤ خلنشيؤؤ  ي لوعبئمؤؤ ليزيؤؤ لمؤؤنلمقؤؤ ن لنشيعؤؤ لو  رؤؤ لإ نلق بؤؤ لول ن 
مؤؤنلام ييمؤؤ لوم  ؤؤو لمؤؤنلنش عبؤؤينلنشير ؤؤ لع ؤؤتل ؤؤ نلنشيعؤؤ لنشزنئؤؤ لمؤؤ للنشمبؤؤ  ن 

ويضؤؤؤؤ فلإشؤؤؤؤتل شؤؤؤؤةلأنلمع فؤؤؤؤ لنش عبؤؤؤؤينللنشع شيؤؤؤؤ لنشح كيؤؤؤؤ لب شسؤؤؤؤ ع نةحيفؤؤؤؤ ظل
يسؤؤؤمحلشمؤؤؤمللنشمييؤؤؤ ونشاق ؤؤ للنشلؤؤؤ ا ب يا ميكيؤؤ لحؤؤؤ وللنشيعؤؤؤ لوميكؤؤ ايزملنشيؤؤؤاف ل

ب شيع لومق وميدلش ير  لع يدلممؤ ليسؤ ع لع ؤتلعؤ مللنلإحس  ب ةيي زلعيب  ل
نشرؤ ن للفؤ وةلإيق عدلم لنسؤي  نملكؤخلأسؤ شي لنشقؤو للنشح ك نا ف ضلنشاط  ل

ل(ل.397:لل17)ع تلنشير فللونشق   لنشس يم لب ةسية ب ونةحيف ظللنشف   
م( يونلالالام كملالالاا  1998وي ىلالالالا كلالالا  ملالالان أبلالالاو اجحلالالا  عبلالالا  اجى لالالاا   

 اؤؤؤ ةلم( أن 1993م( مدملالالا  ع)لالالام  1994م( عملالالارو أبلالالاو اجم لالالا   2006 
قؤ ليريؤ لوأرؤبحلأكلؤ لسؤ عدللنشمبؤ  ن نيف  لمؤنل بؤ ن لكؤ  لنشقؤ ملع ؤتلأنلحمؤخل

ونشيحمؤؤخلو ؤؤ  لنشرؤؤف  لةبؤؤ لمؤؤنليونف  ؤؤ للونشسؤؤ ع ويي  ؤؤ لقؤؤ  نيلكبيؤؤ نيلمؤؤنلنشقؤؤو ل
ممؤ لأ الإشؤتللنشفايؤ نشةوناؤ للفؤ إشؤتلة اؤ لنشي ؤو لنشم ئؤخللنشمبؤ  ن  ونخلزمنل

سؤؤؤؤ ع  للنشيؤؤؤؤ إضؤؤؤؤ ف لإشؤؤؤؤتلي ؤؤؤؤوي ل ؤؤؤؤ  لنش عؤؤؤؤ للنشمبؤؤؤؤ  ن ن يفؤؤؤؤ  لطؤؤؤؤ  لحمؤؤؤؤخل
لنشمبؤؤ  ن يرييؤؤ لنشم نكؤؤزلوفقؤؤ يلشمي  بؤؤ  لوظؤؤ وفلنش عبؤؤينلع ؤؤتلح يؤؤ لنشيحؤؤ ةلول

ممؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ليي  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ لبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ خلمةمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو نيلكبيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ نيلمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤنلنش عبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤينل ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ خل
ل(3:13()61:16()25:2.)نشمب  ن 

ل

كؤؤ  لنشقؤؤ ملاةؤؤ لأنلنش عؤؤ ليؤؤى المةمؤؤو نيلبرؤؤو  للفؤؤ وبيح يؤؤخلنلأ ن ل
 لنشم عؤلف في يدليي نوحلط يم لم لبينلنشما فض لونشمعي ش لونشع شي لوفق يلشم كز ل

ييعؤ ضلشمؤ لألاؤ  للنشيؤ قؤفلو   لنش ع لوأس و لأ ن لنشما ف لوك نلياؤو لنشمون
ل(62:12نلأ ن .)

ل
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ويؤكلالالا  ذجلالالان كلالالا  ملالالان " أبلالالاو اجحلالالا  عبلالالا  اجى لالالاا  ,  بلالالاراهيم شلالالاح ن " 
بعؤؤؤضللفؤؤؤ (ل قيقؤؤؤدلوقؤؤؤ ليزيؤؤؤ ل90كؤؤؤ  لنشقؤؤؤ مل)لفؤؤؤ لنشمبؤؤؤ  ن أنلزمؤؤؤنلل(م1995 

مم ليى الإشتلياو لاظمللنشط  نلأحي نلييح ةل  شم لنش ع لبس ع  لم ي ف ل
ونش  ونئيؤؤدلممؤؤ ليي  ؤؤ ل  ةؤؤدلع شيؤؤدلمؤؤنللنشمونئيؤؤ لنش  قؤؤ مؤؤ لبؤؤينللنش  قؤؤ إايؤؤ  ل

لكفؤؤؤ   وكؤؤؤ شةللدوةل ونئيؤؤؤب  يقؤؤؤ ل ونئيؤؤؤدللنش  قؤؤؤ يكيؤؤؤفلنشعضؤؤؤ  لع ؤؤؤتلإايؤؤؤ  ل
ل(ل.134:لل1)نشيافس لنش و  ع شيدلش ةم زل

 

لفؤؤ لنشمسؤؤيم  أنلياؤؤو لنشيح كؤؤ  ل( 2000ويلالاذكر " بءلالاام نلالا مه "   
لنش  قؤؤ مؤؤ لبؤؤينلاظؤؤ مللنش  قؤؤ لأايؤؤ  اظؤؤؤمللفؤؤ شعبؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤ ملليؤؤى الإشؤؤتلياؤؤو ل

ع ؤؤؤؤتلل كؤؤؤؤ  لنشقؤؤؤؤؤ مليعيمؤؤؤؤؤلفؤؤؤؤ نش  ؤؤؤؤونئتل،لوأنلنلأ ن للنش  قؤؤؤؤ ولاظؤؤؤؤؤ مللنشمؤؤؤؤونئ 
أنلول،للنشمونئيؤؤؤؤ لنش  قؤؤؤؤ %(لمؤؤؤؤنل30نش  ؤؤؤؤؤونئيدل،لوع ؤؤؤؤتل)لنش  قؤؤؤؤ %(لمؤؤؤنل70)

نشعؤ ش لييؤؤ نوحلمؤ لبؤؤينليق عمؤ لةعؤؤ لكؤ  لنشقؤ مل نلنشمسؤؤيواللنشيؤؤ لنشةؤ  مسؤ ف ل
ل1000نشميوس للف يب غللنشح ك (لكي ولمي ليي   م لاوب  لمنلنشعمخل8-13)

 (271:لل4)ونةية  لنشس ع لف اوبدلي ي فلكخلمام ل
 بيعؤ لوفسؤيوشوةي لم(لأنل2003وي ك لحسينلحطؤم ل،لاؤ   لطؤ ب ل)

ع ؤؤؤؤتللنشي  يبيؤؤؤؤ أنليحيؤؤؤؤوالنشبؤؤؤؤ نم للو  نشضؤؤؤؤ لكؤؤؤؤ  لنشقؤؤؤؤ ملأاؤؤؤؤدلمؤؤؤؤنللفؤؤؤؤ نلأ ن ل
ونش  ؤؤؤونئتلمعؤؤؤ يلووفقؤؤؤ يللنشمؤؤؤونئ لنش  قؤؤؤ لاظؤؤؤ م يامؤؤؤتللنشيؤؤؤ لنشي  يبيؤؤؤ نشة عؤؤؤ  ل
كؤؤ  لنشقؤؤ ملممؤؤ ليضؤؤمنلكفؤؤ   لنلأ ن للفؤؤ يي ؤؤ ب لمؤؤ ل بيعؤؤ لنلأ ن للنشيؤؤ ش اسؤؤ ل
ل(95:7في  لممكادلم ليأ ي لح وللنشيع .)لأ وخل

ل
 & Florida-James نشؤؤ حيؤؤلليىكؤؤ لكؤؤخلمؤؤنلالف و يؤؤ نلةؤؤيم ل،لللللللل

Reilly ل(لمؤؤنل60كؤؤ  لنشقؤؤ مليحيؤؤ ةونلإشؤؤتل)لةعبؤؤ (لع ؤؤتلأنل1995ال)ل%
%ل(لمؤنلمسؤ  م لاظؤ ملحؤ مضلنش كييؤةل20)نشفوسؤف ي لنش  قؤ مس  م لاظؤ مل

ل(22:18.)%(لمنلمس  م لاظ ملنلأوكسةين20،)ل
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نشاطؤ  للألاؤ  نش  قؤ للأايؤ  لفؤ لنلأكسؤةينلأ مي وشكنلوع تلنش غملمنل
لنلأكسؤؤةينياؤؤي لعؤنليكؤؤوينل  ن للنشيؤ نشمؤؤ م  للنلآلؤ  شؤدلبعؤؤضللأاؤؤ لإةلنشبؤ ا 

نشطؤؤون  للأ ؤؤميعيبؤؤ لونحؤؤ  لمؤؤنللونشيؤؤ (لOxygen Feee Radicalنشطؤؤ    ل)
ل(761:21 ن خلنش  ي .)لنشر نئ عم ي لنشيمليخللألا  ياي للنشي نشح  ل

 

يرؤؤي لنشعضؤؤ  للنشيؤؤ لنلإضؤؤ ن لفؤؤ وي عؤؤ لنشطؤؤون  لنشحؤؤ  ل و نيل  مؤؤ يل
 ؤؤؤ خللنلأكسؤؤؤةيننشيؤؤؤ  ي ل ولنشطؤؤؤ  لنشع شيؤؤؤ ليؤؤؤز ن لسؤؤؤ ي نللففؤؤؤ نشيؤؤؤ  ي للألاؤؤؤ  

فوسؤف  لنة يباؤوزينللنشل لؤ اف لنشوق لف نلمع خلنسيم ةللف نشعض  لبط  ل
(ATPلييعؤؤؤ المعؤؤؤ خل)لفؤؤؤ لئ نشرؤؤؤ نضؤؤؤر لنشيمليؤؤؤخللأنلإشؤؤؤتلب لإضؤؤؤ ف لأاي ةؤؤؤد

اؤؤؤدلمعؤؤؤ خلم حؤؤؤوظلعنش  يؤؤؤ ليسؤؤؤ لنشع يؤؤؤ لمؤؤؤنلنشيريؤؤؤ ن لنشبيوكمي ئيؤؤؤ لممؤؤؤ لياؤؤؤي ل
ل(35:19)نشطون  لنشح  .للإاي  

 

نشع  يؤؤؤؤؤ لياؤؤؤؤؤي لنشطؤؤؤؤؤون  لنشحؤؤؤؤؤ  لبمعؤؤؤؤؤ خلمؤؤؤؤؤا فضليمكؤؤؤؤؤنللنلأحؤؤؤؤؤونخوفؤؤؤؤؤتل
مؤؤنل شؤؤةلفؤؤ نل ةؤؤوملنشطؤؤون  للموبؤؤ ش غلنلأكسؤؤ  مونةميمؤؤ لعؤؤنل  يؤؤ لمضؤؤ  ن ل

فق ننلحيوي لنش  ي لوك شةلي مي   لوقؤ للإشتنش  ي لق ليى اللأغطي نشح  لع تل
ش عضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  لبسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب لنشيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ي للأضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ن لإحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ نللفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ب شيسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب لليبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ن

ل(254:22نشمةم .)
وي النشب حللأنلي  يب  لةعب لك  لنشق ملعم ي لم كبؤ لحيؤللأنل ؤ  ل
نلأاطؤؤ  ليي  ؤؤ لياوعؤؤ يلفؤؤ لنشعم يؤؤ  لنشفسؤؤيوشوةي لوةلسؤؤيم لاظؤؤملأايؤؤ  لنش  قؤؤ ل

يعيمؤؤ ونلفؤؤ لبعؤؤضلنشمونقؤؤفلو رؤؤي يلنشمةوميؤؤ لع ؤؤتلاظؤؤ مللف عبؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤ م
نش  قؤؤ لنش  ؤؤونئتلفؤؤ لحيؤؤينليسؤؤي زملبعؤؤضلنشمونقؤؤفلنش   يؤؤ لاظؤؤملأايؤؤ  ل  قؤؤ ل

نة ؤؤي فلفؤؤ نلنشاييةؤؤ ليكؤؤونلميسؤؤ وي لو ؤؤتلزيؤؤ   لنلأحمؤؤ خللن ونئيؤؤ لومممؤؤ لكؤؤ 
لوزي   لنشيع لنش  لي يب لباظ ملأاي  لنش  ق لوب ش غملمؤنلأ ميؤ لنلأكسؤةينلفؤ 
أايؤؤ  لنش  قؤؤ لأةلأنلشؤؤدلبعؤؤضلنلإضؤؤ ن لفؤؤ ليكؤؤوينلنشطؤؤون  لنشحؤؤ  لونشيؤؤ ليسؤؤب ل
فؤؤ لحؤؤ وللبعؤؤضلنلآلؤؤ  لنشسؤؤ بي لع ؤؤتلنشعضؤؤ  لممؤؤ ل فؤؤ لنشب حؤؤللإشؤؤتلإةؤؤ ن ل
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ايؤؤؤألي لنشيم ياؤؤؤ  لنش نئ يؤؤؤ لع ؤؤؤتلبعؤؤؤضلنشميريؤؤؤ ن ل ؤؤؤ  لنش  نسؤؤؤ لش يعؤؤؤ فلع ؤؤؤتل
لنشب اي لونشفسيوشوةي للش الا طئ لك  لنشق ما

 ه م اجبدث 
ايؤألي لنشيم ياؤ  لنش نئ يؤ لع ؤتلبعؤؤضليمؤ فلنشبحؤللإشؤتلنشيعؤ فلع ؤؤتل 

لل-منل  خ:نشميري ن لنشب اي لونشفسيوشوةي للش الا طئ لك  لنشق مال
ل-نشسؤؤؤؤؤؤ ع لنشقرؤؤؤؤؤؤوال-بعؤؤؤؤؤؤضلنشميريؤؤؤؤؤؤ ن لنشب ايؤؤؤؤؤؤ ل)لنشقؤؤؤؤؤؤ   لنشعضؤؤؤؤؤؤ ي  -1

لنشيحمخلنش و  لنشيافس (لش الا طئ لك  لنشق م.ل-نش ط ق 
ل–حؤ مضلنش كييؤؤةلل– ل)لمعؤ خلنشاؤبضلبعؤضلنشميريؤ ن لنشفسؤيوشوةي -2

نشح لنلأقرتلةسيم ةلنلأكسةين(لشؤ الا طؤئ لكؤ  لل-نشسع لنشحيوي 
لنشق م.

(لش الSODل–لTBARSل–لGoTل–لC.Kمسيوالنشطون  لنشح  ل)ل -3
لا طئ لك  لنشق م.

 

 فروض اجبدث 
يوة لف و ل ن ل ةش لإحر ئي لبينلميوس   لنشقي س  لنشقب يؤ لونشبع يؤ ل -1

ل-نشس ع لنشقرؤوال-بعضلنشميري ن لنشب اي ل)لنشق   لنشعض ي ف لمسيوال
لنشيحمخلنش و  لنشيافس (لش الا طئ لك  لنشق ملعيا لنشبحل.ل-نش ط ق 

يوة لف و ل ن ل ةش لإحر ئي لبينلميوس   لنشقي س  لنشقب يؤ لونشبع يؤ ل -2
حؤؤؤؤ مضلل–فؤؤؤؤ لمسؤؤؤؤيوالبعؤؤؤؤضلنشميريؤؤؤؤ ن لنشفسؤؤؤؤيوشوةي )لمعؤؤؤؤ خلنشاؤؤؤؤبضل

نشحؤؤؤ لنلأقرؤؤتلةسؤؤيم ةلنلأكسؤؤةين(لشؤؤؤ الل-نشحيويؤؤ نشسؤؤع لل–نش كييؤؤةل
 ا طئ لك  لنشق ملعيا لنشبحل.

يوة لف و ل ن ل ةش لإحر ئي لبينلميوس   لنشقي س  لنشقب يؤ لونشبع يؤ ل -3
(لSODل–لTBARSل–لGoTل–لC.Kفؤؤؤؤؤؤ لمسؤؤؤؤؤؤيوالنشطؤؤؤؤؤؤون  لنشحؤؤؤؤؤؤ  ل)ل

لش الا طئ لك  لنشق ملعيا لنشبحل.
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 بحض اجمصط)دات اجوار ة في اجبدث:
 ج)  ريبات اج ائريةدم  اجمباراة 

شمبؤ  ن للأ ن  ل  ل  ة لنشك ي لش حمؤخلنشبؤ ا لنشونقعؤ لع ؤتلأةعؤ لألاؤ   
ل(3:11)ك  لق مليا فسي .

للل

 اجشوار  اجدرة
ولغيؤ لمسؤيق  لولمؤ م  لولف ئقؤ للنلأوكسؤةينم يكؤز لع ؤتل   لةزيئ  

غيؤؤ لنشمايظمؤؤ لنشيؤؤ ليؤؤ م ل  يؤؤ للنلأكسؤؤ  يحؤؤ للفيمؤؤ ل و ؤؤ ليمؤؤ ةملنش  يؤؤ لو
،لوشمؤ نللنلإمؤ نضنشما عؤ ل،لوليسؤب لنشسؤ   ا  لول نشةسمل،لوليُضؤعفلةمؤ ز

ل(258:19.)نلأط ن لأحي ا ق ليسمتل
 اج رانات اجنابقة: 

 لالالار ير دملالالا  ( بحنلالالاوان" 10م( 2010 رانلالالاة عصلالالاام عبلالالا  اجدميلالالا  دنلالالان   -
،لنسؤيم ف لة اجقلا ماجمباراه ع)م كىامة د وث اج )طلاة اج مويلاه جلا ع يعبلاي كلار 

نش  نسؤؤؤ ليؤؤؤألي لحمؤؤؤخلمبؤؤؤ  ن لكؤؤؤ  لقؤؤؤ ملع ؤؤؤتلكفؤؤؤ   لحؤؤؤ وللنشة  ؤؤؤ لنش مويؤؤؤدلشؤؤؤ ال
ةعبؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤؤ م،لونسؤؤي  ملنشب حؤؤؤللنشمؤؤام لنشية يبؤؤ لبيرؤؤؤميملنشقيؤؤ  لنشقب ؤؤؤ ل
نشبعؤؤ الع ؤؤتلمةموعؤؤدلونحؤؤ  لونطؤؤيم  لعياؤؤ لنشبحؤؤللع ؤؤتلةعبؤؤ لاؤؤ   لطؤؤ ك ل

(لةعبؤين،لوك اؤ ل10وعؤ   مل)لسك لأبولق ق صلش   ة لنلأوشتل)لنشمميؤ زل (
مؤؤنلأ ؤؤملنشايؤؤ ئ لنا فؤؤ ضلكؤؤخلمؤؤنلالزمؤؤنلنشؤؤية  ل،لزمؤؤنلنشب ولؤؤ ومبينل،لاسؤؤب ل

لي كيزلنشك شسيوملنشك تلالف لنش ملبع لأ ن لمب  ن لك  لنشق م.
ملالالا ع   يلالالار  ركيلالالا   بحنلالالاوان "( 6( 2007دنلالالان اجنلالالاحو  مدملالالا     نسؤؤؤ لالل-

،لنسؤيم ف لنش  نسؤ لنشيعؤ فلدامض اج ك ين في اج م خ   مباريات كرة اجقلا م
مسيوالح مضلنش كييؤةلشؤ الةعبؤ لكؤ  لنشقؤ مل ؤ خلنشمب  يؤ  لنش سؤمي للع ت

،لونسؤؤي  ملنشب حؤؤللنشمؤؤام لنشية يبؤؤ لونطؤؤيم  لعياؤؤ لنشبحؤؤللع ؤؤتللةعبؤؤ لكؤؤ  ل
(ل42مؤنلم ي ؤفلم نكؤزلنش عؤ لقونممؤ ل)لنشق ملمؤنلأا يؤ لنش  ةؤ لنلأوشؤتلنشمميؤ ز 

ةعبؤ يل،لوك اؤ لمؤنلأ ؤملنشايؤ ئ لأنلمسؤيوالحؤ مضلنش كييؤةلميبؤ ينلبؤينلأفؤؤ ن ل
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عياؤؤ لنشبحؤؤللوكؤؤ نلي كيؤؤز لأكبؤؤ لبعؤؤ لام يؤؤ لنشطؤؤو لنلأوخلمق  اؤؤ لبام يؤؤ لنشطؤؤو ل
لنشل ا لمم ليعك لنا ف ضلمع خلنش ع لف لنشةز لنلأ ي لمنلنشمب  ن ل.

( Haneishi Kanae et al    "2007 )20انلالاا هانيشلالام ك  نسؤؤ لالل-
بحنلاوان "انلا  ابات اجكلاور ي و  واجضلا وط أ نلاام اجمباريلاات واج لا ريت ج عبلاات 

الونسؤيم ف للنش  نسؤ لنشيعؤ فلع ؤتلنسؤية ب  لنشكؤو ييزوخلونشضؤرو للكرة اجق م
ألاؤؤؤؤ  لنشمب  يؤؤؤؤ  لونشيؤؤؤؤ  ي لش عبؤؤؤؤ  لكؤؤؤؤ  لنشقؤؤؤؤ مل،لونسؤؤؤؤي  ملنشبؤؤؤؤ حلونلنشمؤؤؤؤام ل

يرؤؤؤميملنشقيؤؤؤ  لنشقب ؤؤؤ لنشبعؤؤؤ الع ؤؤؤتلعياؤؤؤدلمؤؤؤنلةعبؤؤؤ  لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ ملنشية يبؤؤؤ لب
(ل8(لةعبؤؤؤؤ  لمبيؤؤؤؤ ئ  ل،ل)10(لةعبؤؤؤؤدلقسؤؤؤؤم لإشؤؤؤؤتلمةمؤؤؤؤوعيينل)18قونممؤؤؤؤ ل)

لأسؤف  لأ ؤملنشايؤ ئ ةعب  لغي لمبي ئ  لنعيم  نيلع ؤتلنشعمؤ لنشيؤ  يب ل،لوشقؤ ل
امؤ لشؤملعنلح وللزي   لف للي كيزلنشكو ييزوخلبع لنشمب  ن لشكؤ لنشمةمؤوعيينلبي

ييري لاسب لنشكو ييزوخلبع لنشيم ينل،لزي   لنشق  لنشب ا لونشؤ  ا لش عبؤ  لبعؤ ل
نشمبؤؤؤ  ن لمق  اؤؤؤ لبؤؤؤدلبعؤؤؤؤ لنشيمؤؤؤ ينل،لويؤؤؤملنشيورؤؤؤؤخلإشؤؤؤتلأنلنة ي فؤؤؤ  لنشافسؤؤؤؤي ل
ونشفسؤؤؤيوشوةي لييحؤؤؤ لشيطؤؤؤ  ةلب  ةؤؤؤ لكبيؤؤؤ  لفؤؤؤ لنةسؤؤؤية ب لنشم موايؤؤؤ لش ضؤؤؤرو ل

لي  .ونشق  لبسب لنشيا ف لنشحقيق لف لنشمب  ل
( et al    Mohr Magin  "2003 )23مور ملاا ين وخخلارون   نس لالل-

ونسؤيم ف للبحنوان"  قييم الأ ام اجب ني ود وث الإ ءا  خ   مباراة كلارة اجقلا م
نش  نسؤؤؤ ليقيؤؤؤيملنلأ ن لنشبؤؤؤ ا لوحؤؤؤ وللنلإةمؤؤؤ  ل ؤؤؤ خلمبؤؤؤ  ن لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ مل،لوشقؤؤؤ ل

نيينلفؤؤؤ ل و  لكؤؤؤ  لنسؤؤؤي  ملنشبؤؤؤ حلونلنشمؤؤؤام لنشورؤؤؤف لمؤؤؤنل ؤؤؤ خليح يؤؤؤخلمبؤؤؤ  ل
نشقؤؤ ملش محيؤؤ فينلو شؤؤةلبيح يؤؤؤخلنشح كؤؤ لونشؤؤزمنلب سؤؤؤي  نملنشح سؤؤ لنلآشؤؤ لع ؤؤؤتل

(ل24(لةعبؤؤ يل،ل)18عياؤؤدلمؤؤنلةعبؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤ مل والنشمسؤؤيوالنشعؤؤ ش لقونممؤؤ ل)
،لوشقؤؤؤ لأظمؤؤؤ  لنشايؤؤؤ ئ لأنلنش عبؤؤؤينل والنشمسؤؤؤيوالل ةعبؤؤؤ يلميوسؤؤؤ  لنشممؤؤؤ  ن

ل ع لكبي  لمنلنش عبينلميوس  لنشممؤ  ننشع ش لق عونلمس ف لأكب لب شع ولبس ل
،لوأنلنلإةمؤؤ  ليحؤؤ للب يةؤؤ  لام يؤؤ لنشمبؤؤ  ن لويحؤؤ للأيضؤؤ  لمىقيؤؤ يلألاؤؤ  لنشمبؤؤ  ن ل
برضلنشاظ لعنلمسيوالنشما فس ل،لوأنلنلأ ن لنشب ا ليقخلبرفدلع مدلب شق  ل
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مؤؤؤنلام يؤؤؤ لنشمبؤؤؤ  ن لبؤؤؤ شيخلنا فؤؤؤ ضلفؤؤؤ لنشمسؤؤؤ ف لنشك يؤؤؤ لنشمق وعؤؤؤ لفؤؤؤ لنشطؤؤؤو ل
لق  ا لب شطو لنلأوخل.لنشل ا لم

" et al   Gerham Smith يرهلالالاام نلالالاميث وخخلالالارون   نسؤؤؤ لالل-
( بحنوان   ر ير  مرين بمح   الأ ام فلاي مبلااراة كلارة اجقلا م ع)لام 19( 2003 

النسيم ف لنشيع فلع تليألي ليم ينليطبدلمعؤ خلنلأ ن لمن وع اج حت اجحض)ي
  ملنشبؤؤؤ حلونلنشمؤؤؤام لفؤؤؤ لمبؤؤؤ  ن لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ ملع ؤؤؤتلنشيعؤؤؤ لنشعضؤؤؤ  ل،لوشقؤؤؤ لنسؤؤؤي

نشية يبؤؤ لبيرؤؤميملنشقيؤؤ  لنشقب ؤؤ لونشبياؤؤ لونشبعؤؤ الع ؤؤتلعياؤؤدلمؤؤنلةعبؤؤ لكؤؤ  ل
(لةعبؤؤ يل،لوقؤؤ ملنشبؤؤ حلونلبيرؤؤميملةمؤؤ لبؤؤ ا لبونسؤؤ  ل30نشقؤؤ ملنشمؤؤون لقونممؤؤ ل)

نشسؤؤؤؤي لنشميحؤؤؤؤ ةليطؤؤؤؤ بدلنشةمؤؤؤؤ لنشمبؤؤؤؤ وخل ؤؤؤؤ خلنشمبؤؤؤؤ  ن لحيؤؤؤؤلليضؤؤؤؤمنلنشمطؤؤؤؤ ل
(ل قيقؤؤدل15يي   مؤؤ ل نحؤؤ لشمؤؤ  ل)ل(ل قيقؤؤد90ونشم وشؤؤ لونشعؤؤ ولنشسؤؤ ي لع ؤؤتلمؤؤ ن )

يؤ لويملقي  لقو لكخلمؤنلنشعضؤ  ل ن لنلأ بعؤ ل  و لنشف  يؤ لونشعضؤ  لنش  ف
عنلح وللنا ف ضلميزنيؤ لم حؤوظلفؤ لقؤو لنشعضؤ  للأسف  لأ ملنشاي ئ وشق ل

لنشمب وخل  خلمب  ن لك  لنشق م.لبع لأ ن لنشيم ينلنشمط بدلش بيع لنشةم 
ل

( بحنوان"  لار ير دملا  اجمنافنلاة ع)لام 3م( 2001مدم  ني    رانة أدم   -
،لنسؤيم ف لنش  نسؤ لبحض اينلا  ابات اجوييىيلاة ج)ك)لام جلا ع ناشلائي كلارة اجقلا م

نشيعؤؤ فلع ؤؤتليؤؤألي لحمؤؤخلنشما فسؤؤ لع ؤؤتلمسؤؤيوالنةسؤؤية ب  لنشوظيفيؤؤ لش ك ؤؤتلل
(B.Hلواسؤؤؤب لنشسؤؤؤك لفؤؤؤ لنشبؤؤؤوخلشؤؤؤ الا طؤؤؤئ لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ مل،لونسؤؤؤي  ملنشب حؤؤؤلل)

نشورؤؤف لوك اؤؤ لعياؤؤ لنشبحؤؤللمؤؤنلةعبؤؤ لاؤؤ   لب  يؤؤ لنشمح ؤؤ لوقونممؤؤ لنشمؤؤام ل
ةع لوك ا لمنلأ ملنشاي ئ لوةو لف و ل ن ل ةشؤ لإحرؤ ئي لفؤ ليؤألي لل18)

لحمخلنشما فس لع تلبعضلنةسية ب  لنشوظيفي لش ك تلش الا طئ لك  لنشق م.

كلارة  لار ير دملا  مبلااراة ( بحنلاوان 8( 2001 رانة " رائ  د)ملاي رمضلاان "  ل-
نسؤؤيم ف لللاجقلا م ع)لالام منلا وع  ركيلالا  أملالا   اجصلاو يوم واجبو انلالايوم فلاي اجلالا م

نش  نس لنشيع فلع تليألي لحمخلمب  ن لك  لنشق ملع تلنشيري لف لمسيوالأم حل
نشرو يوملونشبوي سيوملف لنش مل،لوشق لنسي  ملنشب حللنشمام لنشية يب لبيرميمل

ف يؤؤ لنلأوخلشكؤؤ  لنشقؤؤ ملباؤؤ  ي لنشقيؤؤ  لنشقب ؤؤ لنشبعؤؤ الع ؤؤتلعياؤؤدلمؤؤنلةعبؤؤ لنش
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(لةعبؤ يل،لويؤملنشيورؤخلإشؤتلحؤ ولل12نشمر  لونشمؤ ي لنشبو سؤعي يينلقونممؤ ل)
اقؤؤؤؤصلفؤؤؤؤ لي كيؤؤؤؤزلأمؤؤؤؤ حلنشرؤؤؤؤو يوم،لبيامؤؤؤؤ لحؤؤؤؤ ل لزيؤؤؤؤ   لفؤؤؤؤ لي كيؤؤؤؤزلأمؤؤؤؤ حل

لنشبوي سيوملف لنش ملو شةلبع لأ ن لنشمب  ن ل.
( Rico Sanz et al   " 2001 )24ريكلالاو نلالارن  وخخلالارون ال  نسؤؤ لل-

بحنلالاوان  لالار ير  لالالا ريبات اجمنافنلالاة ع)لالام منلالالا وع  كنلالاير  )يكلالاو ين اجحضلالالا)ة 
نسؤؤيم ف للوبحلالاض اجم  يلالارات اجبيوكيميائيلالاه باجلالا م بحلالا  أ ام مبلالااراة كلالارة اجقلالا م

نشيع فلع تلمسيواليكسي لة يكوةينلنشعض  لوبعضلنشميري ن لنشبيوكيمي ئيؤدل
نشبؤؤؤؤ حلونلنشمؤؤؤؤام لنشية يبؤؤؤؤ لب شؤؤؤؤ ملبعؤؤؤؤ لأ ن لمبؤؤؤؤ  ن لكؤؤؤؤ  لنشقؤؤؤؤ مل،لوشقؤؤؤؤ لنسؤؤؤؤي  مل

بيرؤؤميملنشقيؤؤ  لنشقب ؤؤ لونشبياؤؤ لونشبعؤؤ الع ؤؤتلعياؤؤدلمؤؤنلةعبؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤ مل وال
نلزيؤ   ليكسؤي لوأسؤف  لأ ؤملنشايؤ ئ لعؤ(لةعبؤ يل،ل17نشمسيوي  لنشع شي لقونمم ل)

نش كييؤةلول لؤ لنشة يسؤي ني للضة يكوةينلنشعض  لكم لزن لي كيزلكخلمنلح م
ازيملنشك ي يينلفوس لفولكيا زلألا  لوبع لنشمب  ن لمق  ا لب ش نح .ون 

( Smith and Clarke    "2000 )25ملالان " نلالاميث وكلالا رن   نسؤ لل-
ألاؤ  لنشمبؤ  ن لونسؤيم ف لنشيعؤ فلع ؤتلمسؤيوالبحنوان من وع  ركي   اج ك ات 

ي كيؤؤؤؤزللنش كيؤؤؤؤ  لألاؤؤؤؤ  لنشمبؤؤؤؤ  ن ل،لوشقؤؤؤؤ لنسؤؤؤؤي  ملنشب حلؤؤؤؤ نلنشمؤؤؤؤام لنشية يبؤؤؤؤؤ ل
شقب ؤؤ لنشبعؤؤ الع ؤؤتلعياؤؤدلمؤؤنلةعبؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤ ملمؤؤنلمعمؤؤ لالبيرؤؤميملنشقيؤؤ  لن

وأسؤؤف  لأ ؤؤمل(لةعبؤؤينل،ل6الش يع ؤؤيملنشعؤؤ ش لبؤؤ اة ي نلقونممؤؤ ل)لSusseaسوسؤؤ ل
فؤؤ لمسؤؤيوالي كيؤؤزلنشطؤؤ  لنشع شيؤؤ لفؤؤ لنشمبؤؤ  ن ليؤؤى الإشؤؤتلزيؤؤ   للنشايؤؤ ئ لعؤؤنلأن

لنش كي  .
ل
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 خطة وا  رامات اجبدث: 
 منءج اجبدث:

نشية يبؤؤؤؤؤ لبيرؤؤؤؤؤميملنشقيؤؤؤؤ  لنشقب ؤؤؤؤؤ لنشبعؤؤؤؤؤ اللنسؤؤؤؤي  ملنشب حؤؤؤؤؤللنشمؤؤؤؤام لل
ونحؤؤؤؤ  لو شؤؤؤؤةلشما سؤؤؤؤبيدلش بيعؤؤؤؤ لنشبحؤؤؤؤللويحقيقؤؤؤؤ للأ ؤؤؤؤ نفلل شمةموعؤؤؤؤ لية يبيؤؤؤؤ

لوف وض .
ل

 عينة اجبدث 
لنشع بؤؤؤ لنشكؤؤؤويي نطؤؤؤيم  لعياؤؤؤ لنشبحؤؤؤللع ؤؤؤتلا طؤؤؤئ لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ ملباؤؤؤ   للل

(ل16-14(لونشمسؤيوالنشسؤا لمؤنل)2019-2018نش ي ض لش موسؤملنشيؤ  يب ل)
كعياؤؤ لأس سؤؤي لب لإضؤؤ ف للا طؤؤئين(ل9(لا طؤؤئ ليؤؤملن ؤؤ لعؤؤ  ل)22)لسؤؤا لوعؤؤ   م

(لةعبؤينلشعؤ مل5(لا طئينللإة ن لنشية ب لنسي  عي لش بحللونسيبع  ل)8إشتل)
لنايظ ممملف لنشحضو لف لنشي  يب  .لل

 شروط اخ يار عينة اجبدث:
لع ملنطي نةلنش عبينلف لب نم ل ي ضي لأ  ا. -1
 ف لنشب ا م لونشيع يخلأنلةزملنلأم .مونف لنش عبينلع تلنةطي نةل -2

لنةايظ ملف لحضو لنشي  يب  . -3
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   انس عينة اجبدث
 (1  و   

   انس عينة اجبدث في مح يت اجنمو واجم  يرات اجب نية و اجىنيوجو ية 
 ومن وع اجشوار  اجدرة ج ع ناشئي كرة اجق م عينة اجبدث

 9ن= 
وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

 

معدلات 

 النمو

 1.02 15.00 1.25 15.2 سنة السن 

 0.52 156.5 0.98 156.8 سم الطول

 1.62 55.2 0.51 55.6 كجم الوزن 

 0.87 6.00 0.98 6.2 سنة العمر التدريبي

 

المتغيرات 

 البدنية

 1.01 133.5 0.98 33.7 سم القدرة العضلية

 1.65 6.5 1.25 6.8 ث السرعة القصوى

 1.02 54.01 1.63 54.2 ث الرشاقة

التحمل الدوري 

 التنفسي

 0.35 4.2 2.14 4.5 ق

 

المتغيرات 

 الفسيولوجية

 صفر 77.6 1.98 77.9 ن/ق معدل النبض

 1.01 0.97 0.06 0.98 ملل مول حامض اللاكتك

 0.85 1.60 0.52 1.90 لتر السعة الحيوية

الحد الأقصى 

لاستهلاك 

 الأكسجين

 0.14 55.5 0.14 55.8 درجة

 

الشوارد 

 الحرة

C.K  وحدة

 رملليلت

74.91 6.85 74.50 0.65 

GoT  وحدة

 رملليلت

2.22 0.05 2.10 0.85 

TBARS  ميكرومول

 لتر

1.03 0.02 1.02 0.21 

SOD  وحدة

 دولية

1.66 0.29 1.50 0.15 

معؤؤؤ م  لنلإشيؤؤؤؤون لشعياؤؤؤ لنشبحؤؤؤللفؤؤؤؤ ل(لأنلقؤؤؤيمل1ييضؤؤؤحلمؤؤؤنلةؤؤؤؤ وخل)
(ل1.65ل-رؤف ميري ن لنلأس سي لونشب ا لونشفسيوشوةي لنشطون  لنشحؤ  لمؤ لبؤينل)

(لممؤؤ ليؤؤ خلع ؤؤتلإعي نشيؤؤ ليؤؤوزيعمملفؤؤ ل ؤؤ  ل3-،لل3أالأامؤؤ للياحرؤؤ لبؤؤينل) 
لنشميري ن ل.
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 الأ وات والأ ء ه اجمن خ مة في اجبدث : 
 

 اج اجية :ان خ م اجبادث الأ وات والأ ء ة 
لميزننل ب لشقي  لوزنلنش عبينل. -
  سي ميي لشقي  لنش وخل. -

 س ع لإيق فلشقي  لنشزمنل. -

 (لشفرخلمكوا  لنش مل.لcentrifugeةم زلنش   لنشم كز ل)ل -

 م   لم اعدلش ية  ل)لنشميب  ينل(لل. -

س اة  لب سييكيدلمعقمدلب لإض فدلإشتلمون لم م  لوق نلوب سي ل -
. 

  لنش ملونشم   لنشم اع لش ية  ل.أا بي لزة ةيدلشوض -

 ط نئحلزة ةيدلشف  لعيا لنش مل. -

 كونطفلشقي  لميري ن لنش مل. -

بدلل  لمة وشلشحفظلأا بي لنش ملشحينلاق م لل Ice Boxرا و لل  ل -
 إشتلنشمعمخل.

 نةسبي وميي لنشة فلشقي  لنشسع لنشحيوي ل -

 سم.ل50×50را و ل طب لن يف  ل -
ل

  اج ا: ايخ بارات اجمن خ مة في اجبدث: 
لنشول لنشعمو  لمنلنشلب  لش قي  لنشق   لنشعض ي لش  ة ين. -1
 (لمي لشقي  لنشس ع لنشقروا.50نشع ول) -2

 شقي  لمسيوالنش ط ق .ل4×55ن يب  لنشة  لنشمكوك ل -3

 مي لشقي  لمسيوالنشيحمخلنش و  لنشيافس .ل1200ن يب  لنشة  ل -4

 نشسب يتلشقي  لمع خلنشابضل  خلنش نح .نشة لعا لنشط ي نل -5

 نشيح يخلنشمعم  لشقي  لمع خلح مضلنش كيةل  خلنش نح . -6

 نةسبي وميي لنشة فلشقي  لنشسع لنشحيوي لش  ئيين. -7

 ن يب  ل   ف   لش   ولشيق ي لنشح لنلأقرتلةسيم ةلنلأكسةين. -8
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لنشيح يخلنشمعم  لشيح ي لمسيوالنشطون  لنشح  لب ش م. -9

 ت اجح)مية ج خ بار اجب نية:اجمحام 

 اجص لا أوي: 
قؤؤؤ ملنشب حؤؤؤللبحسؤؤؤ  لرؤؤؤ  لنشيمؤؤؤ يزلش ميريؤؤؤ ن لنشب ايؤؤؤ لع ؤؤؤتلنشمةموعؤؤؤ للللللل

(لا طؤؤؤينلوحسؤؤؤ  لنشفؤؤؤ و لبؤؤؤينلنش بيؤؤؤ لنلأع ؤؤؤتل8نةسؤؤؤي  عي لش بحؤؤؤللقونممؤؤؤ ل)
شكؤؤ  للنشع بؤؤ لنشكؤؤويي اؤؤ   لا طؤؤ لللمؤؤنلونش بيؤؤ لنلأ اؤؤتلفؤؤ لنشميريؤؤ ن لنشب ايؤؤ لل

ل(ليوضحل شة.2شحس  لنشف و لبيامم لوة وخل)لنشق م
 
 
 (2  و   

 يخ بارات يجة اجىرولا بين اجربيع الأع)م واجربيع الأ نم 
 اجب نية قي  اجبدث

ل8ن=  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى
 الدلالة قيمة ت

 ع س ع س

ت 
را

غي
مت

ال

ية
دن

لب
ا

 

 دال  *2.82 0.54 130.5 0.54 39.5 سم القدرة العضلية

 دال *2.60 0.74 6.9 0.14 6.2 ث السرعة القصوى

 دال *2.81 0.96 52.4 0.85 48.6 ث الرشاقة

التحمل الدوري 

 التنفسي

 3.9 ق
 دال *2.46 0.75 4.20 0.42

 1.830(= 0.05* قيمة  ت( اج  وجية عن  من وع  

نش بيؤؤؤ لنلأع ؤؤؤتلفؤؤؤ و ل نشؤؤؤ لإحرؤؤؤ ئي يلبؤؤؤينل(لوةؤؤؤو ل2ييضؤؤؤحلمؤؤؤنلةؤؤؤ وخل)لللللل
نش بيؤ لنلأع ؤتلممؤ ليؤ خلع ؤتلقؤ   لنة يبؤ  ن لع ؤتلنشيمييؤزلبؤينللونش بي لنلأ ات
ليربحل   لنة يب  ن لر  ق .لوب شي ش لونش بي لنلأ ات

    بات لالااج  انيا: 
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(ل8بؤؤؤ  ن لنشب ايؤؤؤ لع ؤؤؤتلعياؤؤؤ لقونممؤؤؤ ل)يبحسؤؤؤ  للبؤؤؤ  لن قؤؤؤ ملنشب حؤؤؤلل
ونسؤي  ملنشب حؤؤلل  يقؤ لي بيؤؤ لاؤؤ   لنشع بؤ لنشكؤؤويي لا طؤئينلمؤنلا طؤؤ لاؤ   ل

إشؤتلل1/7/2018(لأي ملف لنشفي  لمؤنل10نة يب  للملإع   لي بيقدلبع لم و ل)
ل.م11/7/2018

 (3 و    
 ومحام  اير باط  اجمحياريوايندرام  اجدنابياجم ونط 

 اجب نيةيخ بارات اجق رات 
 8ن=  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الارتباط 

 الدلالة

 ع س ع س

ت 
را

غي
مت

ال

ية
دن

لب
ا

 

 دال  0.930 0.60 37.2 0.51 35 سم القدرة العضلية

 دال 0.910 0.54 6.20 0.76 6.55 ث السرعة القصوى

 دال 0.900 0.47 48.3 0.41 50.5 ث الرشاقة

التحمل الدوري 

 التنفسي

 4.05 ق
 دال 9.10 0.61 3.960 0.9

  0.632=  0.05قيمة  ر( اج  وجية عن  من وع *

لنشل ا ول(لأنلمع م  لنة يب  لبينلنشي بي لنلأوخل3ييضحلمنلة وخل)      
(لمم لي خلع تلأنل0.930لإشتلل0.900ي نوح لم لبينل)لنشب اي لش  يب  ن 

 .ع ش نة يب  ن ل ن للب  ل
 شوط( 2×لا45  دم  اجمباراةاج  ريت اج ائري بنيام  أن)وت 
ق ملنشب حللبإة ن لأس و لحمخلنشمب  ن لع تلنش عبينلو شةلفؤ لام يؤ ل -

(لأسؤؤ بي ل6فيؤؤ  لنلإعؤؤ ن لنش ؤؤ صلوألاؤؤ  لفيؤؤ  لمؤؤ لقبؤؤخلنشما فسؤؤ  لبونقؤؤ ل)
(لأسؤ بي لفؤ لفيؤ  لمؤ ل3(لأسؤ بي لفؤ لنلإعؤ ن لنشبؤ ا لنش ؤ صل)3بونق ل)

  قبخلنشما فس  .
بونقؤؤ لل يؤؤمليافيؤؤ لأسؤؤ و لحمؤؤخلنشمبؤؤ  ن لع ؤؤتلمةموعؤؤ لنشبحؤؤللنشية يبيؤؤ -

مؤؤؤ يينلأسؤؤؤبوعي لوةليؤؤؤيملأع ؤؤؤ  لعياؤؤؤ لنشبحؤؤؤللع ؤؤؤتليم ياؤؤؤ  لب ايؤؤؤ لأول
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مم  يؤؤ لأول   يؤؤ لفقؤؤ ليؤؤيمليافيؤؤؤ لمبؤؤ  ن لو يؤؤ لبؤؤينلنش عبؤؤينلوبعؤؤؤضل
ل-نش ي ضؤؤؤ ل ي ؤؤؤ ناؤؤؤ   لل–لنشع بؤؤؤ لنشكؤؤويي نلأا يؤؤ لنلأ ؤؤؤ ال)لاؤؤؤ   ل

 (.ك ظم ا   ل

 ات  نىيذ اجبدثخطو 
 اجقياس اجقب)ي

ك ظم للوا   نشع ب لنشكويي لق ملنشب حللبإة ن لمب  ن لو ي لبينلا   ل -
نةلاينلنشمونف ليومللف و شةللا  النشع ب لنشكويي لإسي  ع تللنشكويي 

وك اؤؤ لنشمبؤؤ  ن لنشو يؤؤ لمق مؤؤ لع ؤؤتلطؤؤو ينلكؤؤخلطؤؤو لمل18/7/2011
أر فتل)ب خلض ي (لعنل(ل ق ئ لكوق ل4(ل قيق لب لإض ف لإشتل)45)

نشقي سؤؤ  لع ؤؤتلنش عبؤؤينلنلأس سؤؤينلشف يؤؤ لبطؤؤ  لعؤؤ مللكؤؤخلطؤؤو لوكؤؤ ن
 ؤؤ و لنش عبؤؤينلأوليبؤؤ ي ممل ؤؤ خلمؤؤ  لنشمبؤؤ  ن لويؤؤملن ؤؤ لنشقي سؤؤ  لبعؤؤ ل

ل (.10نايم  لزمنلنشمب  ن ل)
ل

 اج  ربة الأنانية 
نش ي ضؤؤؤ ل)لعياؤؤؤ للنشع بؤؤؤ لنشكؤؤؤويي و يؤؤؤ لشف يؤؤؤ للمبؤؤؤ  ن (ل12يؤؤؤمليافيؤؤؤ ل) -

(لأا يؤ لنشسؤ بق لبونقؤ لمؤ يينل3 ؤ خلمؤ  لي بيؤ لنشية بؤ لمؤ ل)لنشبحل(
ي بؤؤ لع ؤؤتلم عؤؤ لكؤؤخلف يؤؤ لو شؤؤةلفؤؤ لنشفيؤؤ  لمؤؤنلنلأحؤؤ لنشمونفؤؤ ل    بؤؤ لون 

وكؤؤؤؤؤؤؤ نليافيؤؤؤؤؤؤؤ لل31/8/2018إشؤؤؤؤؤؤؤتلنلأ بعؤؤؤؤؤؤؤ  لنشمونفؤؤؤؤؤؤؤ للل24/7/2018
نلأ بعؤؤ  (ل ؤؤوخلمؤؤ  ل–وحؤؤ ن ليؤؤ  يب  لحمؤؤخلنشما فسؤؤ ليؤؤومي ل)نلأحؤؤ ل

 نشية ب .

 اجقياس اجبح ع 
ملبعؤ ل31/8/2011يملإة ن لنشقي  لنشبع الو شةلف ليوملنلأ بعؤ  لنشمونفؤ لل-

نةايمؤؤ  لمؤؤنلنشمبؤؤ  ن لنشو يؤؤ لنلأ يؤؤ  لش ف يؤؤ لبؤؤاف لظؤؤ وفلنشقيؤؤ  لنشقب ؤؤ لشؤؤ ال
 عيا لنشبحل.
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 اجمحام ت الإدصائية 
لن يب  ل) (ل–نشميوس لنشحس ب ل.للللللللللللللللللللل -
 اسب لنشيحسنل–للللنةاح نفلنشمعي   ل.لللللللللللللل -

الشحس  للspssب ا م لالل-مع مخلنةشيون ل.للللللللللللللل -
لنشمع م  لنةحر ئيدل.

 
 عرض ومناقشة اجن ائج 

 أوي: عرض ومناقشة اجىرض الأو 
فؤؤ و ل ن ل ةشؤؤ لإحرؤؤ ئي لبؤؤينليلالانا اجىلالارض الأو  ع)لالام أنلالاة  و لالا   

نشميريؤؤؤؤ ن لنشب ايؤؤؤؤ لميوسؤؤؤؤ   لنشقي سؤؤؤؤ  لنشقب يؤؤؤؤ لونشبع يؤؤؤؤ لفؤؤؤؤ لمسؤؤؤؤيوالبعؤؤؤؤضل
نشيحمؤخلنشؤ و  لنشيافسؤ (لشؤ الل-نش طؤ ق ل-نشسؤ ع لنشقرؤوال-)لنشق   لنشعضؤ ي 

لا طئ لك  لنشق ملعيا لنشبحل.
 (4  و   

 يجة اجىرولا بين اجقياس اجقب)ي واجبح ع في من وع بحض اجم  يرات 
 اجب نية 

 ج ع ناشئي كرة اجق م عينة اجبدث
 9ن= 

 وحدة  المتغيرات

 القياس

الفروق  القياس القبلي القياس القبلي

بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

القدرة 

 العضلية

 دال  *3.02 %13.35 4.5 0.25 38.2 0.98 33.7 سم

السرعة 

 القصوى

 دال  *3.80 %17.24 1.00 0.41 5.8 1.25 6.8 ث

 دال  *2.99 %12.44 6.00 0.62 48.2 1.63 54.2 ث الرشاقة

التحمل 

الدوري 

 التنفسي

 دال  *2.62 %9.75 0.40 0.87 4.10 2.14 4.5 ق

   1.833(= 0.05قيمة  ت( اج  وجية عن  من وع اج يجة 
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ل

 (1شك  
  يجة اجىرولا بين اجقياس اجقب)ي واجبح ع في من وع بحض اجم  يرات

 اجب نية ج ع ناشئي كرة اجق م عينة اجبدث
أاؤؤدليوةؤؤ لفؤؤ و ل ن لل(1ونشطؤؤكخلنشبيؤؤ ا ل قؤؤمل)ل(4ييضؤؤحلمؤؤنلةؤؤ وخل)

مسيوالبعضلنشميري ن لل ةش لإحر ئي لبينلنشقي  لنشقب  لونشقي  لنشبع الف 
نشيحمؤخلنشؤ و  لنشيافسؤ (لل-نش ط ق ل-نشس ع لنشقروال-نشب اي ل)نشق   لنشعض ي 

وي ةؤؤؤ لنشب حؤؤؤلل ؤؤؤ نلنشيحسؤؤؤنلإشؤؤؤتلأسؤؤؤ و ليؤؤؤ  يب  لحمؤؤؤخلنشمبؤؤؤ  ن لنشمسؤؤؤي  م ل
اييةؤؤ للنونشيؤؤ لأ  لإشؤؤتليحسؤؤنلفؤؤ لمسؤؤيوالنشقؤؤ  ن لنشب ايؤؤ لنش  رؤؤ لبؤؤ ش عبي

لحمخلنشمب  ن لنشونق لع تلنش عبين.ل
للل

وي ةؤؤ لنشب حؤؤلل شؤؤؤةلإشؤؤتلنلأحمؤؤؤ خلنشي  يبيؤؤ ل ن لنشطؤؤؤ  لنشعؤؤ ش ل ؤؤؤ خل
طؤؤ يم لمؤؤ لنشمبؤؤ  ن لوكؤؤ نلياؤؤو لسؤؤ ع لنلأ ن لش عؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤ مل ؤؤ خلنشمبؤؤ  ن لفؤؤ ل

بينلنشما فض لونشمعي ش لونشع شي لوفق يلشم كز لف لنشم ع لو   لنش ع لوأسؤ و ل
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نشماؤؤ ف لوكؤؤ نلياؤؤو لنشمونقؤؤفلنشيؤؤ لييعؤؤ ضلشمؤؤ لألاؤؤ  لنلأ ن ل،لنلأمؤؤ لنشؤؤ  لأ ن ل
لأل لنية بي يلع تلنشميري ن لنشب اي .

م(لبأاؤؤدل2004ا)لعملالارو ع)لالام أبلالاو اجم لالا و ؤؤ نلمؤؤ لييفؤؤ لمؤؤ لمؤؤ لأطؤؤ  لإشيؤؤدلللللل
 بيعؤؤؤ لشمسؤؤؤيو للميةؤؤؤ لياظؤؤؤيملطؤؤؤ  لنشيم ياؤؤؤ  لحيؤؤؤ ليكؤؤؤونل اؤؤؤ ةلي ؤؤؤو لويقؤؤؤ 

خلمؤؤنلنة اؤؤ لشمسؤؤيو لنش عؤؤ ليحؤؤ فظلع ؤؤ لحيوييؤؤ لنشفؤؤ  ،لفحمؤؤخلنشيؤؤ  ي لنلأقؤؤ
فقؤؤ ل،أمؤؤ لنشحمؤؤخلنشميوسؤؤ لفيعمؤؤخلع ؤؤ لنشامؤؤولونشيحسؤؤنلوشكؤؤنلإشؤؤ ل  ةؤؤ لمعياؤؤ ل
ويي  ؤؤؤ لبعؤؤؤ   لنشزيؤؤؤ   لفؤؤؤ لنشحمؤؤؤؤخل)نشعؤؤؤ ش (لشضؤؤؤم نلنسؤؤؤيم ن لنشامؤؤؤولوي ؤؤؤؤو ل

ل(66:ل17نشمسيو .)
ل

(لبأاؤدلك مؤ لك اؤ لي ؤةل14)م(2011)لمى لام  بلاراهيم دملاا  وق لأطؤ  لا
نشيؤؤؤ  يب  لنش  رؤؤؤ لمطؤؤؤ بمدلفؤؤؤ لبا ئمؤؤؤ لش ح كؤؤؤ لنشمؤؤؤ ن ليع ممؤؤؤ لويكؤؤؤوينلمسؤؤؤيوال
عؤؤ ش لمؤؤنلنشقؤؤ   لنشب ايؤؤ لونشح كيؤؤ لونشؤؤ  ليؤؤي ئملمؤؤ لرؤؤف  لنشح كؤؤ لنش يا ميكيؤؤ ل

لك م لزن ليع ملويحسنلنلأ ن لنشمم  ا.

ي  ؤؤؤ ليلونشيؤؤؤ لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ مفؤؤؤ لما فسؤؤؤ  لل   لنشعضؤؤؤ ي ويظمؤؤؤ لأ ميؤؤؤ لنشقؤؤؤ
كؤؤ شةليظمؤؤ لأ مييمؤؤؤ للنشمم  يؤؤ لنشم  وبؤؤ ل ن ؤؤخلنشمبؤؤ  ن نة ن ن لنشير ؤؤ لع ؤؤتل

ألاؤؤؤؤ  لنة ن ن لفؤؤؤؤ لفع شيؤؤؤؤ  ل  رؤؤؤؤ لنشعضؤؤؤؤ  لعاؤؤؤؤ م ليؤؤؤؤ يب لبسؤؤؤؤ ع لناقبؤؤؤؤ ضل
 ن لرؤؤؤؤف لنشيحمؤؤؤؤخلبعؤؤؤؤضلنشمونقؤؤؤؤفلنشميريؤؤؤؤ للوكؤؤؤؤ شةلفؤؤؤؤ و  رؤؤؤؤي يلنشمةوميؤؤؤؤ ل
ل(52:21).نشمق وع ل ونخلم  لنشمب  ن لك شمس ف  لنش وي  

م(ليةؤ لأنليكؤونل1996)ل براهيم شلاح ن , عملارو أبلاو اجم لا  وي ك 
أ ن لنش عؤؤؤ لسؤؤؤ يع لول قيقؤؤؤ لمؤؤؤ لنشقؤؤؤ   لع ؤؤؤتليرييؤؤؤ لنةيةؤؤؤ  للولنشسؤؤؤ ع لولأنل
يكونلق   نلع تلنشيم ي لونشسي   ليح لم ي فلنشظ وفلولأنليقؤوملب شعم يؤ  ل
نش  نعيؤؤؤؤؤ لويرؤؤؤؤؤوي لنشكؤؤؤؤؤ  لاحؤؤؤؤؤولنشم مؤؤؤؤؤتلب قؤؤؤؤؤ لمسؤؤؤؤؤير لنش رؤؤؤؤؤ ئصلنشفايؤؤؤؤؤ ل

 لولشكؤؤ ليحقؤؤ لنش عؤؤ لأع ؤؤتلمسؤؤيوالمؤؤنلنلأ ن ل ؤؤ خلنشمبؤؤ  ن ليةؤؤ لش يرؤؤوي
أنليع لإع ن نلفاي لميكؤ م لفؤ لضؤو لمي  بؤ  لكؤ  لنشقؤ ملولي ةؤ ل شؤةلشعونمؤخل
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ع يؤؤؤؤ  لمامؤؤؤؤ ل بيعؤؤؤؤ لنش عؤؤؤؤ لولزمؤؤؤؤنلنشمبؤؤؤؤ  ن لولكبؤؤؤؤ لمسؤؤؤؤ ح لنشم عؤؤؤؤ لولكلؤؤؤؤ  ل
ل(62:1.)نشونةب  لنشم ق  لع تلع يقد

مبؤؤؤ  ن لمؤؤؤنلناسؤؤؤ لنش ؤؤؤ  لنشعم يؤؤؤ لويؤؤؤ  لنشب حؤؤؤللأنليؤؤؤ  يب  لحمؤؤؤخلنش
شياميؤؤ لنشقؤؤ  ن لنشب ايؤؤ لشيا سؤؤبم لبرؤؤو  لكبيؤؤ  لمؤؤ للاوعيؤؤ لنلأ ن لفؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤ مل
ألاؤؤؤ  لنشمب  يؤؤؤ  لنش سؤؤؤمي لونشيؤؤؤ لييميؤؤؤزلب شسؤؤؤ ع لونشيحمؤؤؤخلويحمؤؤؤخلنشقؤؤؤو لويحمؤؤؤخل
نشس ع لونشكفؤ حلشمؤ  ل وي ؤ ل ؤ خلنشمبؤ  ن لمؤ لنةحيفؤ ظلبقؤ  لكبيؤ لمؤنلنش ي قؤ ل

لشفاي لحي لآ  لأوق  لنشما فس .نشب اي لون
ل

م(لأنلنشيفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو لنش ي ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ليعيمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ل2011ويطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي لحافؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ لم يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ل)
ع ؤؤؤؤؤتلنة يقؤؤؤؤؤ  لبمةموعؤؤؤؤؤ لنشعا رؤؤؤؤؤ لنشب ايؤؤؤؤؤ لونشح كيؤؤؤؤؤ لب لإضؤؤؤؤؤ ف لإشؤؤؤؤؤتلنشقؤؤؤؤؤ   ل
ع ؤؤؤؤؤؤؤتلي ؤؤؤؤؤؤؤوي لونسؤؤؤؤؤؤؤيم ن ي ل ؤؤؤؤؤؤؤ  لنشعا رؤؤؤؤؤؤؤ لمؤؤؤؤؤؤؤنل ؤؤؤؤؤؤؤ خلنشيؤؤؤؤؤؤؤ  ي لونشما فسؤؤؤؤؤؤؤ ل

ي ليضؤؤؤؤؤؤؤؤؤ فلإشؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ل شؤؤؤؤؤؤؤؤؤةلمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤيو للنشح شؤؤؤؤؤؤؤؤؤ لنشرؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي لونش ؤؤؤؤؤؤؤؤؤونصلنشفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤيوشوة
ل(.4:ل14ونشيط يحي لنشي للييمي لبم لنش ع ل)

ل

م(لمؤؤؤؤنلأنليحقيؤؤؤؤ ل2008)لهاشلالالالام يانلالالالار دنلالالالانوييفؤؤؤؤ ل شؤؤؤؤةلمؤؤؤؤ لمؤؤؤؤ لل
نشمسؤؤؤؤؤؤؤيو لنشعؤؤؤؤؤؤؤ ش لفؤؤؤؤؤؤؤ لنلأ ن ل ؤؤؤؤؤؤؤ خلكؤؤؤؤؤؤؤ  لنشقؤؤؤؤؤؤؤ ملإامؤؤؤؤؤؤؤؤ ليي  ؤؤؤؤؤؤؤ لإعؤؤؤؤؤؤؤ ن لفايؤؤؤؤؤؤؤ يل
ميكؤؤؤؤ م يلفؤؤؤؤ لضؤؤؤؤو لمي  بؤؤؤؤ  لمم  سؤؤؤؤ لكؤؤؤؤ  لنشقؤؤؤؤ ملوي ةؤؤؤؤ ل شؤؤؤؤةلشعونمؤؤؤؤؤخلكليؤؤؤؤ  ل

 ن لوكبؤؤؤؤؤ لمسؤؤؤؤؤ ح لنشم عؤؤؤؤؤ لوكلؤؤؤؤؤ  لنشونةبؤؤؤؤؤ  لمامؤؤؤؤؤؤ ل بيعؤؤؤؤؤ لنلأ ن لوزمؤؤؤؤؤنلنشمبؤؤؤؤؤ 
ل(.2:ل15نشم ق  لع تلع ي لنش ع ل)

ل

لعملالالالالارو ع)لالالالالام أبلالالالالاو اجم لالالالالا وييفؤؤؤؤؤ لايؤؤؤؤؤ ئ ل ؤؤؤؤؤ  لنش  نسؤؤؤؤؤ لمؤؤؤؤؤ ل  نسؤؤؤؤؤ ل
(لفؤؤ ل13م()1996)مدملالا  ع)لالام مدملالاو  , هلالاانم دنلالان كاملالا  (11م()1994)

أ ميؤؤؤ لنسؤؤؤي  نملأسؤؤؤ و لحمؤؤؤخلنشمبؤؤؤ  ن لشمؤؤؤ لشؤؤؤدلمؤؤؤنليؤؤؤألي للنية بيؤؤؤ لع ؤؤؤتلبعؤؤؤضل
لنشق  ن لنشب اي لش الةعب لك  لنشق م.ل

 و لالا  وبؤؤ شةليكؤؤونلقؤؤ ليحقؤؤ لنشفؤؤ ضلنلأوخلش بحؤؤللونشؤؤ  ليؤؤاصلع ؤؤتل
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ف و ل ن ل ةش لإحر ئي لبينلميوس   لنشقي س  لنشقب ي لونشبع ي لف لمسؤيوال
نشيحمخلل-نش ط ق ل-نشس ع لنشقروال-ن لنشب اي ل)لنشق   لنشعض ي بعضلنشميري ل

لنش و  لنشيافس (لش الا طئ لك  لنشق ملعيا لنشبحل
 

  انيا: عرض ومناقشة اجىرض اج اني
فؤ و ل ن ل ةشؤ لإحرؤ ئي لبؤينللع)لام أنلاة  و لا  اج لاانيينا اجىلارض  

ميوسؤؤؤؤؤؤؤؤ   لنشقي سؤؤؤؤؤؤؤؤ  لنشقب يؤؤؤؤؤؤؤؤ لونشبع يؤؤؤؤؤؤؤؤ لفؤؤؤؤؤؤؤؤ لمسؤؤؤؤؤؤؤؤيوالبعؤؤؤؤؤؤؤؤضلنشميريؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ن ل
نشحؤؤؤؤ لل-نشسؤؤؤؤع لنشحيويؤؤؤؤ ل–حؤؤؤؤ مضلنش كييؤؤؤؤةلل–نشفسؤؤؤؤيوشوةي )لمعؤؤؤؤ خلنشاؤؤؤؤبضل

 نلأقرتلةسيم ةلنلأكسةين(لش الا طئ لك  لنشق ملعيا لنشبحل.

 (5  و   
  يجة اجىرولا بين اجقياس اجقب)ي واجبح ع في من وع بحض اجم  يرات "

 "اجىنيوجو ية ج ع ناشئي كرة اجق م عينة اجبدث
 9ن= 

 وحدة  المتغيرات

 القياس

الفروق  القياس القبلي القياس القبلي

بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

معدل 

 النبض

 دال  *2.70 %4.56 3.40 0.62 74.5 1.98 77.9 ن/ق

حامض 

 اللاكتك

ملل 

 مول
 دال  *3.09 8.88% 0.08 0.47 0.90 0.06 0.98

السعة 

 الحيوية

 دال  *3.65 %11.05 0.21 0.54 2.11 0.52 1.90 لتر

الحد 

الأقصى 

لاستهلاك 

 الأكسجين

 دال  *3.71 %15.77 8.80 0.75 64.6 0.14 55.8 درجة

  )1.833(= 0.05اج  وجية عن  من وع اج يجة  قيمة  ت 
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 (2شك   
 " يجة اجىرولا بين اجقياس اجقب)ي واجبح ع في من وع بحض اجم  يرات

 اجىنيوجو ية ج ع ناشئي كرة اجق م عينة اجبدث
(لأاؤؤدليوةؤؤ لفؤؤ و ل ن ل2(لونشطؤؤكخلنشبيؤؤ ا ل قؤؤمل)5ييضؤؤحلمؤؤنلةؤؤ وخل)

قي  لنشبع الف لمسيوالبعضلنشميري ن ل ةش لإحر ئي لبينلنشقي  لنشقب  لونش
نشحؤؤؤؤ لل-نشسؤؤؤؤع لنشحيويؤؤؤؤ ل–حؤؤؤؤ مضلنش كييؤؤؤؤةلل–معؤؤؤؤ خلنشاؤؤؤؤبضلنشفسؤؤؤؤيوشوةي ل)

(لوي ةؤؤؤؤ لنشب حؤؤؤؤلل ؤؤؤؤ نلنشيحسؤؤؤؤنلإشؤؤؤؤتلأسؤؤؤؤ و لنلأقرؤؤؤؤتلةسؤؤؤؤيم ةلنلأكسؤؤؤؤةين
يؤؤ  يب  لحمؤؤخلنشمبؤؤ  ن لنشمسؤؤي  م لونشيؤؤ لأ  لإشؤؤتليحسؤؤنلفؤؤ لمسؤؤيوالنشقؤؤ  ن ل

لايية لحمخلنشمب  ن لنشونق لع تلنش عبين.للننشب اي لنش  ر لب ش عبي

أنلنشكؤؤؤؤ  لنشح يلؤؤؤؤ لبمي  ب يمؤؤؤؤ لم( 2011ويلالالالاذكر عملالالالارو أبلالالالاو اجم لالالالا   
نشح شيؤؤؤ لي ي ؤؤؤفلن ي فؤؤؤ يلونضؤؤؤح يلعؤؤؤنلنشكؤؤؤ  لفؤؤؤ لب نيؤؤؤ لعمؤؤؤ   لحيؤؤؤللأنلي ؤؤؤو ل
   لنش ع لونشيق ملنشم ئخلف لكخلمقوم  لنش عب لةعخلمنلنشرع لبمك نلأنل
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 لع ؤتلمؤ ل ؤ لع يؤدل  رؤ لفؤ لظؤخلنشيقؤ ملنش  يؤ ليظخلنلإمك ا  لنشفسيوشوةي
 (4:12 ف لكخلمقوم  لنش عب .

 

وي النشب حللأا لب شاسب لش    لنش ف عي لنشميع   لةع  لمؤنلنشرؤع ل
ع تلنش ع لإح نزلنلأ  نفلب لإض ف لإشؤتلكبؤ لمسؤ ح لنشم عؤ لوحةؤملنشةمؤ ل

فؤ ل بيعؤ لمنلنشضؤ و  لإحؤ نلليرييؤ ن ل نشب ا لنشم  و لأ ن  لف لظخلزمؤن
نشقؤؤ  ن لنشفسؤؤيوشوةي لويرؤؤبحلمونكبؤؤدلومسؤؤ ي  لش ونةبؤؤ  لل نلإعؤؤ ن لنشبؤؤ ا لشيمايؤؤ

لنشة ي  لنشم  و لأ نئم ل  خلنشمب  ن .
ل

 Haneishi, Kanaeهلالالالالاانوا كانلالالالالااع وييفؤؤؤؤؤ لي ؤؤؤؤؤةلنشايؤؤؤؤؤ ئ لمؤؤؤؤؤ ل
أنلنشيؤؤؤؤؤؤ  ي لنش ي ضؤؤؤؤؤؤ لنشمباؤؤؤؤؤؤ لع ؤؤؤؤؤؤتلأسؤؤؤؤؤؤ لع ميؤؤؤؤؤؤ ليؤؤؤؤؤؤى  لإشؤؤؤؤؤؤتلم( 2007 

أةمؤؤؤؤؤؤؤؤؤز لنشةسؤؤؤؤؤؤؤؤؤملنشم ي فؤؤؤؤؤؤؤؤؤ لكمؤؤؤؤؤؤؤؤؤ لحؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ولليريؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ن لفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤيوشوةي ل  مؤؤؤؤؤؤؤؤؤ لفؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ل
يرؤؤؤؤؤؤؤ ح لنشاطؤؤؤؤؤؤؤ  لنشبؤؤؤؤؤؤؤ ا لنشع يؤؤؤؤؤؤؤ لمؤؤؤؤؤؤؤنلنشيريؤؤؤؤؤؤؤ ن لنشفسؤؤؤؤؤؤؤيوشوةي لونشيؤؤؤؤؤؤؤ ليؤؤؤؤؤؤؤيمل
ب  يقؤؤؤؤ لميك م ؤؤؤؤ لوماظمؤؤؤؤ لو شؤؤؤؤةلعؤؤؤؤنل  يؤؤؤؤ لنشؤؤؤؤ و لنشؤؤؤؤ  ليقؤؤؤؤوملبؤؤؤؤدلنشةمؤؤؤؤ زل
نشعرؤؤؤؤؤؤؤؤب لمؤؤؤؤؤؤؤؤنل ؤؤؤؤؤؤؤؤ خلنلإطؤؤؤؤؤؤؤؤ  ن لنشعرؤؤؤؤؤؤؤؤبي لوةمؤؤؤؤؤؤؤؤ زلنشرؤؤؤؤؤؤؤؤ  لنشرؤؤؤؤؤؤؤؤم  لعؤؤؤؤؤؤؤؤنل

شؤؤؤؤتلةميؤؤؤؤ ل  يؤؤؤؤ لإفؤؤؤؤ نزلمةموعؤؤؤؤ لمؤؤؤؤنلنشم مواؤؤؤؤ  لونلإازيمؤؤؤؤ  ليحم مؤؤؤؤ لنشؤؤؤؤ ملإ
ل(.46ل-34:ل20)ملشيحقي ل  نلنشيك مخلنشوظيف أةزن لنشةس

ل

منلأنلمسيوالأ ن لةع للم(2006) يونم ي م كما وهذا ما يؤكده 
ك  لنشق ملييوقفلبطكخلكبي لع تلمسيوالق  نيدلنشفسيوشوةي ل،لحيؤللأنلنلأ ن ل

مؤؤنلفؤؤ لكؤؤ  لنشقؤؤ ملةليسؤؤي لع ؤؤتلوييؤؤ  لونحؤؤ  ل،لوشؤؤ شةلف شيحمؤؤخلنش ؤؤ صليعيبؤؤ ل
كواؤدليعؤ لأس سؤ يلشي ؤوي لنلأ ن لأ ملعا ر لنلإع ن لنشبؤ ا لش عؤ لكؤ  لنشقؤ ملل

ل(29:ل116)ل.نشمم   لونشفا لونش    لونشافس 
ل
ل
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أنليؤؤ  يب  لحمؤؤخلنشمبؤؤ  ن لع شيؤؤ للم(2001 لرائلالا  د)ملالاي رمضلالاان ويؤؤ ا
نشطؤؤؤ  ليؤؤؤ يب لب ي ضؤؤؤ لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ ملحيؤؤؤلليي  ؤؤؤ لنةسؤؤؤيم ن ي لفؤؤؤ لنلأ ن لبمعؤؤؤ خل

يقر لليةمخلنلأ ن لنشمم  اع ش لمنلنشس ع لشفي ن ل وي  ل،لحيلليوضحلأنل
لنشب ايؤ رؤف يدللمسؤي  م لنشمبؤ  ن خلزمؤنلنيسؤيم ل ؤوللأننش ع ليسؤي ي للبدلأن

لأونشيعؤ للع يؤدلي ؤ ألأنب ية بيؤدلوف ع يؤدلبؤ ونللنشفايؤ وللنش   ي لوك شةلق  نيد
زمؤؤؤنللب شقؤؤؤ  لنشم  ؤؤؤو ل ؤؤؤونخلنلأ ن ويك مؤؤؤخللنش قؤؤؤ يع ق ؤؤؤدلعؤؤؤنلونشؤؤؤ  للنلإةمؤؤؤ  

ل(ل29،23:لل8)لنشمب  ن .لحمخ
 

أنلياظيملعمؤخلمعؤ خللم(Smith , M.C  2000نمات ماس ويطي ل
نشق ؤؤ ليؤؤيملمؤؤنل ؤؤ خلعمؤؤخلنلأعرؤؤ  لنشسؤؤمبل وي لونشب  نسؤؤمبل وي للحيؤؤلليؤؤز ن ل
مع خلنشق  لبيألي لنشع ي لمنلنشعونمخلمامؤ لعم يؤ لنشطؤمي لونشرضؤ لونةسؤيل   ل
ونلأشؤؤملونشحمؤؤتلونشيم ياؤؤ  لبيامؤؤ ليقؤؤخلمعؤؤ خلنشق ؤؤ لعؤؤنل  يؤؤ لنشزفيؤؤ لونش ؤؤوفل

كؤنلإسييف ضؤ ليرييؤ لمعؤ خلنشاؤبضلبؤ ةلمؤنلوزي   لنشضر لنش م غ لعمومؤ ليم
ل(799-790:ل25مع خلنشق  لويمكنلإسي  نم لكمىط لش ي ق لنشب اي .)

 

وأنلنش كيؤؤؤؤ  لكماؤؤؤؤي لامؤؤؤؤ ئ لشعم يؤؤؤؤ ليح ؤؤؤؤخلنشسؤؤؤؤك لوشكاؤؤؤؤدليعيبؤؤؤؤ لنلآنل
كماي لوسي لياي لألا  لوبع لنشي  يب  لنش ي ضي لكم لأوضح لاي ئ لنش  نس  ل

يؤؤؤ  لأس سؤؤؤ لفؤؤؤ لنلأيؤؤؤضلنلأكسؤؤؤةيا لش عضؤؤؤ  لونشيؤؤؤ لأطؤؤؤ  ن لإشؤؤؤتلأنللنش ك
يؤؤؤملل نشع م ؤؤ لوعضؤؤؤ  لنشق ؤؤ لكمؤؤؤ ليمكؤؤنلإعيبؤؤؤ   لعارؤؤ ل ؤؤؤ مللإايؤؤ  لنشسؤؤؤك لوقؤؤ

يرؤؤو لحؤؤ وللنشح كؤؤ لنشمكوكيؤؤ لش كيؤؤ  لفيمؤؤ لبؤؤينلنشعضؤؤ  لنشاطؤؤ  لونشريؤؤ ل
 (891-885:ل17)ل0اط  

أحمؤؤؤؤؤ لمحمؤؤؤؤؤ لسؤؤؤؤؤي لوييفؤؤؤؤؤ لايؤؤؤؤؤ ئ ل ؤؤؤؤؤ  لنش  نسؤؤؤؤؤ لمؤؤؤؤؤ ل  نسؤؤؤؤؤ لكؤؤؤؤؤ لمؤؤؤؤؤنل
(لعرؤؤؤؤؤؤؤ ملعبؤؤؤؤؤؤؤ لنشحميؤؤؤؤؤؤؤ ل6م()2007نلنشسؤؤؤؤؤؤؤعو لمحمؤؤؤؤؤؤؤ )(،لحسؤؤؤؤؤؤؤ3م()2001)

(لف لأ مي لنسي  نملي  يب  لحمخلنشمب  ن لشم لشدلم ليؤألي ل10م()2010حسن)
لنية ب لف ليحسنلمسيوالنشق  ن لنشفسيوشوةي .ل
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يوةؤ لفؤ و ليكون ق   دقلا اجىلارض اج لااني واجلاذي يلانا ع)لام  وبذجن

ونشبع يؤؤؤؤ لفؤؤؤؤ لمسؤؤؤؤيوال ن ل ةشؤؤؤ لإحرؤؤؤؤ ئي لبؤؤؤؤينلميوسؤؤؤؤ   لنشقي سؤؤؤؤ  لنشقب يؤؤؤؤ ل
نشسؤؤع لل–حؤ مضلنش كييؤةلل–)لمعؤؤ خلنشاؤبضللللبعؤضلنشميريؤ ن لنشفسؤيوشوةي 

نشحؤؤؤ لنلأقرؤؤؤتلةسؤؤؤيم ةلنلأكسؤؤؤةين(لشؤؤؤ الا طؤؤؤئ لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ ملعياؤؤؤ لل-نشحيويؤؤؤ 
 نشبحل.

 
 
 
 

 اج اجث اج ا: عرض ومناقشة اجىرض 
فؤ و ل ن ل ةشؤ لإحرؤ ئي لبؤينللينا اجىلارض اج اجلاث ع)لام أنلاة  و لا 

لGoTل–لC.Kميوس   لنشقي س  لنشقب ي لونشبع ي لف لمسيوالنشطون  لنشح  ل)ل
ل(لش الا طئ لك  لنشق ملعيا لنشبحل.SODل–لTBARSل–
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 (6  و   
 يجة اجىرولا بين اجقياس اجقب)ي واجبح ع في من وع بحض من وع اجشوار  

 اجدرة  
 دثج ع ناشئي كرة اجق م عينة اجب

 9ن= 
 وحدة  المتغيرات

 القياس

الفروق  القياس القبلي القياس القبلي

بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

مستوى  قيمة )ت(

 ع س ع س الدلالة

C.K  وحدة

 رملليلت

 دال  *3.89 18.43% 13.74 0.85 88.65 6.85 74.91

GoT  وحدة

 رملليلت

 دال  *4.90 67.65 0.17 0.47 2.05 0.05 2.22

TBARS  ميكرومول

 لتر
 دال  *1.960 0.98% 0.01 0.62 1.02 0.02 1.03

SOD  وحدة

 دولية

 دال  *4.10 39.39 0.82 0.91 2.48 0.29 1.66

   1.833(= 0.05قيمة  ت( اج  وجية عن  من وع اج يجة 
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 (3شك   
  يجة اجىرولا بين اجقياس اجقب)ي واجبح ع في من وع بحض من وع

 اجشوار  اجدرة  ج ع ناشئي كرة اجق م عينة اجبدث 
(لأاؤؤدليوةؤؤ لفؤؤ و ل ن ل3(لونشطؤؤكخلنشبيؤؤ ا ل قؤؤمل)6ييضؤؤحلمؤؤنلةؤؤ وخل)

فؤؤؤ لمسؤؤؤيوال ةشؤؤؤ لإحرؤؤؤ ئي لبؤؤؤينلنشقيؤؤؤ  لنشقب ؤؤؤ لونشقيؤؤؤ  لنشبعؤؤؤ الفؤؤؤ لمسؤؤؤيوال
(لش الا طئ لكؤ  لنشقؤ ملSODل–لTBARSل–لGoTل–لC.Kنشطون  لنشح  ل)ل

وي ةؤؤ لنشب حؤؤلل ؤؤ نلنشيحسؤؤنلإشؤؤتلأسؤؤ و ليؤؤ  يب  لحمؤؤخلنشمبؤؤ  ن للعياؤؤ لنشبحؤؤل
لننش  رؤ لبؤ ش عبيلنشطون  لنشحؤ  ف لمسيواللن يف   م لونشي لأ  لإشتلنشمسي 

لايية لحمخلنشمب  ن لنشونق لع تلنش عبين.ل
 

 اؤ ةلمىطؤ ن للأنلم(Mohr, Magni  2003موهر ملاا ن وي ك ل
 و لكبيؤؤؤؤؤ لوممؤؤؤؤؤمللنلأكسؤؤؤؤؤ  ش طؤؤؤؤؤقو لنشحؤؤؤؤؤ  لنشا يةؤؤؤؤؤ لمؤؤؤؤؤنللأنكليؤؤؤؤؤ  ليؤؤؤؤؤ خلع ؤؤؤؤؤتل

لانشط ي  لش يح للبع لنشيم يا  للنشي كمسبب  لشيمز لنشعض  لونةشيم ب  ل
رؤو  للف ليس بدومنللملمع خللنلأكسةينمع خلنسيم ةللأننش ي ضيينلحيلل

لفؤؤؤ نشزيؤؤؤ   للو ؤؤؤ  حؤؤؤ  ليؤؤؤز ن لباسؤؤؤب لونضؤؤؤح ل ؤؤؤ خلنشيمؤؤؤ  ينلنش ي ضؤؤؤي لطؤؤؤقو ل
لأغطؤؤي لفؤؤ نشفوقيؤؤ لش ؤؤ  ونللنلأكسؤؤ  لإشؤؤتنشحؤؤ  ليؤؤى البؤؤ و   للنلأكسؤؤةينطؤؤقو ل

طؤؤؤقو للأايؤؤؤ  مرؤؤؤ   للأ ؤؤؤممؤؤؤنللأاؤؤؤ    لعؤؤؤ و لع ؤؤؤتلنش  يؤؤؤ لممؤؤؤ ليسؤؤؤب ليؤؤؤ مي
لنلأكسةيني مي نيلب شمق  ا لبطقو للونلأكل عم نيللونلأ وخف ع ي للنلأكل نش  ونل
لل(83:23نشح  ل)

 

غيؤؤ لأاؤؤ لمؤؤنلنشةؤؤ ي لب شؤؤ ك لأنل ؤؤ  لنشطؤؤقو لنشحؤؤ  لشؤؤ  ن لنلأكسؤؤةينل  
وظؤ ئفل  مؤ لشيس ل نئم يلض   لو    لف شبعضلنشق يخلمام لشدلض و يي لشع  ل

شءاط  لنش  وي لوأيضؤ لشةمؤ زلنشما عؤ لنشؤ  ليايةمؤ لةسؤي  نمم لفؤ لعم يؤ  ل
نشي  صلمنلنشفي وسؤ  لأولنشبكي يؤ لكمؤ لأنل ؤ  لنشطؤقو لعاؤ لمعؤ شم لنش بيعؤ ل
شمؤؤ لأ ميؤؤ لياظيميؤؤ لش عم يؤؤ  لنشحيويؤؤ ل ن ؤؤخلنشةسؤؤملوشكؤؤنلنش  ؤؤو  لمامؤؤ ليكمؤؤنل
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  لنشمةمؤؤؤو لنشبؤؤؤ ا لعؤؤؤ ش لنشطؤؤؤ  لعاؤؤؤ لزيؤؤؤ   لمعؤؤؤ خلي كيز ؤؤؤ للونشؤؤؤ  ليحؤؤؤ للألاؤؤؤ
ل(179:22وعا م لييع المسيوييم لق   لنشةسملع تلنشسي   لع يم .)

ل

ويؤؤؤؤؤ  يب  لحمؤؤؤؤؤخلنشمبؤؤؤؤؤ  ن لونشم يب ؤؤؤؤؤ لبمؤؤؤؤؤ لاظؤؤؤؤؤملأايؤؤؤؤؤ  لنش  قؤؤؤؤؤ لويريؤؤؤؤؤ ل
 يا مكي لنش ملمنلأ ملنشعونمخلنشي ليزي لنشطؤقو لنةكسؤةياي لنشحؤ  لوقؤ لظمؤ  ل
عؤؤؤ  ل  نسؤؤؤ  لح يلؤؤؤ ليطؤؤؤي لنالأنليؤؤؤ  يب  لنشما فسؤؤؤ ليزيؤؤؤ لمؤؤؤنلمعؤؤؤ خلنشطؤؤؤقو ل

ل(ل85:20نش  يق لب شةسمل)
 

ب  ن لبأام ليزي لمنلكف   لنشف  لوي النشب حللأا لييميزلأس و لحمخلنشم
ع ؤتلحؤ لسؤون لو شؤةلاييةؤ لل ف لنشق   لع تلأ ن لنشيم يا  لنشمونئيؤ لوةلنشمونئيؤ

نسي  نملنشاظ مينلبطكخلمياو ل ن خلنشمب  ن لحيللاة لفؤ لنة  ن لنشمةوميؤ ل
ير  لنشعمخلباظ ملنش  ق لنش  ونئي لايية لنشس ع لونشقو لنشمسي  م لف لإح نزل

فلبيام لاة لبعضلنشمونقفليي   لاظ ملإاي  لنش  ق لنشمونئي لكؤ شيم ي لنلأ  ن
لوبعضلنشمونقفلنش ف عي .ل

 
بمؤؤؤؤؤ  لنشؤؤؤؤؤ ينلإبؤؤؤؤؤ ن يملسؤؤؤؤؤ مدللويافؤؤؤؤؤ لايؤؤؤؤؤ ئ ل ؤؤؤؤؤ  لنش  نسؤؤؤؤؤ لمؤؤؤؤؤ ل  نسؤؤؤؤؤ للل
(،ل نئؤؤ ل7م()2003(،لحسؤؤينلأحمؤؤ لحطؤؤم ل،لاؤؤ   لمحمؤؤ لطؤؤ ب )4م()2000)

نشطؤؤؤ  ليزيؤؤؤ لمؤؤؤنلمعؤؤؤؤخل(لفؤؤؤ لأنلنشيؤؤؤ  يب  لع شيؤؤؤؤ ل8م()2001ح مؤؤؤ ل مضؤؤؤ ن)
لنشطون  لنشح  لف لنشةسم.

 
يوةؤؤ لفؤؤ و ل ن للوبلالاذجن يكلالاون قلالا   دقلالالا اجىلالارض اج اجلالاث واجلالاذي يلالانا ع)لالام 

فؤؤؤ لمسؤؤؤيوال ةشؤؤؤ لإحرؤؤؤ ئي لبؤؤؤينلنشقيؤؤؤ  لنشقب ؤؤؤ لونشقيؤؤؤ  لنشبعؤؤؤ الفؤؤؤ لمسؤؤؤيوال
(لشؤؤؤؤؤؤ الا طؤؤؤؤؤؤئ لكؤؤؤؤؤؤ  لSODل–لTBARSل–لGoTل–لC.Kنشطؤؤؤؤؤون  لنشحؤؤؤؤؤؤ  ل)ل

 .نشق م
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 تاين ن ا ا
إشؤتلياميؤ لنشقؤ  ن لنشب ايؤ ل)للب شاظؤ ملنشؤ نئ  لحمخلنشمب  ن أ ن لأس و ل -1

نشسؤؤ ع لنشقرؤؤوا(لشؤؤ الا طؤؤئ لل–نش طؤؤ ق لل–نشيحمؤؤخلل-نشقؤؤ   لنشعضؤؤ ي 
لك  لنشق م.

إشؤؤؤؤؤؤتلياميؤؤؤؤؤؤ لنشقؤؤؤؤؤؤ  ن لب شاظؤؤؤؤؤؤ ملنشؤؤؤؤؤؤ نئ  لأ ن لأسؤؤؤؤؤؤ و لحمؤؤؤؤؤؤخلنشمبؤؤؤؤؤؤ  ن ل -2
نشحؤؤؤؤ لنلأقرؤؤؤؤتل–حؤؤؤؤ مضلنش كييؤؤؤؤةلل–نشفسؤؤؤؤيوشوةي ل)لمعؤؤؤؤ خلنشاؤؤؤؤبضل

لنشسع لنشحيوي (لش الا طئ لك  لنشق م.ل–نلةسيم ةلنلأكسةي
إشؤؤؤتلن يفؤؤ  لنشطؤؤون  لنشحؤؤؤ  للب شاظؤؤ ملنشؤؤ نئ  لأ ن لأسؤؤ و لحمؤؤخلنشمبؤؤؤ  ن ل -3

لل.(لش الا طئ لك  لنشق مSODل–لTBARSل–لGoTل–لC.K)ل
  

 اج وصيات 
بؤإة ن لنشمب  يؤ  لنشو يؤ لشمؤ لشمؤ لمؤنليؤألي لنيةؤ ب لفؤ ليحؤ للمنة يم  -1

لنشق  ن لنشب اي لونشفسيوشوةي لش عبين.
ب   لنةسيطف  لشمحؤ وخل فؤضلاسؤب لنشطؤون  لنشحؤ  للمض و  لنة يم  -2

 ب شةسملايية لأ ن لنشا طئينلشي  يب  لحمخلنشمب  ن .

 خلفؤ لنشيؤ  ي لنة يم ملب لإكل  لب شمب  ي  لنشو ي لشمؤ لشؤدلمؤنل و لفعؤ -3
لع تلنشاونح لنشمم  ي لبطكخلمط بدلشء ن ل ن خلنشمب  ي  لنش سمي .لل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 اجمرا ع
 أوي: اجمرا ع اجحربية:

:لأسؤؤؤ لباؤؤؤ  لكؤؤؤ  لنشقؤؤؤ ملنشطؤؤؤ م  ل،لل بلالالاراهيم شلالالاح ن , عملالالارو أبلالالاو اجم لالالا -1
لمل.1996نشمكيب لنةك  يميدل،لنشق    ،

كؤؤ  لنشقؤؤ م،ل ن لنشفكؤؤ للفؤؤ أبؤؤولنشعؤؤ لنحمؤؤ لعبؤؤ لنشفيؤؤ ح:لفسؤؤيوشوةي لنشيؤؤ  ي ل-2
لم.1998نشع ب ،لنشق    ،

أدملالالا  مدملالالا  نلالالاي  :  لالالار ير دملالالا  اجمنافنلالالاة ع)لالالام بحلالالاض اينلالالا  ابات ل-3
،ل سؤ ش لم ةسؤيي ،لك يؤ لاجوييىية ج)ك)لام جلا ع ناشلائي كلارة اجقلا م
لم.2001نشي بي لنش ي ضي ،لة مع لنلإسكا  ي ،

:لفسؤيوشوةي لنش ي ضؤ لونلأ ن لنشبؤ ا ل)لةكيؤ  لللاج ين  براهيم ن مهبءام -4
لمل.2000نش م(ل،ل ن لنشفك لنشع ب ل،لنشق    ل،ل

:لبيوشوةي لنش ي ض لونلأ ن لنشح ك ل،ل ن لنشفك للبءام اج ين  براهيم ن مه-5
 مل.2007نشق    ،ل2نشع ب ل، 

ييؤةلفؤ لنشؤ مل ؤ خلمحم :لالمؤ اليريؤ لي كيؤزلحؤ مضلنش كلدنن اجنحو -6
مب  يؤؤ  لكؤؤ  لنشقؤؤ ملال،لبحؤؤللماطؤؤو ل،لنشمؤؤىيم لنشع مؤؤ لنشؤؤ وش ل
نشل ا لالنشمسية ن لنشع مي لف لنشي بي لنشب اي لونش ي ضؤي لالك يؤ ل

 م.2007نشي بي لنش ي ضي ل،لة مع لنشي موةل،لنلأ  نل،ل

فسؤؤيوشوةي لنشيعؤ لنشعضؤؤ  ل،ل:لدنلاين أدملالا  دشلالامت , نلالاا ر مدملا  شلالا)بي -7
 مل2003ي  لش اط ل،نشق    ل،لم كزلنشك

:لاليؤؤألي لحمؤؤخلمبؤؤ  ن لكؤؤ  لنشقؤؤ ملع ؤؤتلمسؤؤيوالي كيؤؤزللرائلالا  د)ملالاي رمضلالاان-8
أم حلنشرو يوملونشبوي سؤيوملفؤ لنشؤ ملال،لبحؤللماطؤو ل،لمة ؤ ل
نش ي ضؤؤؤؤ لع ؤؤؤؤوملوفاؤؤؤؤونل،لنشمة ؤؤؤؤ لنش نبؤؤؤؤ لعطؤؤؤؤ ل،لك يؤؤؤؤ لنشي بيؤؤؤؤ ل

 مل.2001نش ي ضي لش با  ل،لة مع لح وننل،ل

:لةم عيؤ لنش عؤ لفؤ للل,  براهيم شح ن , عملارو أبلاو اجم لا طه  نماعي  -9
لمل.ل1993ك  لنشق مل،لم  ب لنلأ  نملنشية  ي ل،لنشق    ل،ل
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 لالار ير دملالا  اجمبلالااراة ع)لالام كىلالاامة م(" 2010عصلالاام عبلالا  اجدميلالا  دنلالان  -10
،لبحؤؤللع مؤؤ لدلالا وث اج )طلالاة اج مويلالاه جلالا ع يعبلالاي كلالارة اجقلالا م

 لنش ي ضؤؤي ل،لة معؤؤ لماطؤؤو ،لمة ؤؤ لع ؤؤوملنش ي ضؤؤ ،لك يؤؤ لنشي بيؤؤ
لم.ل2010نشماي ،
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