daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

B (s o) pale) Cihlgal) gt o Aual) i) Apali Al

b Caanl) Al deniall

¢ Cyanll peand) g Bhadd) ddall g alall iy gkl ral
o eladall Bl b Ula oy jelays Zabiad) slad) CV e paen Jodd Cam
o x5S syila Caaal (3 V) ¢ Anludyls Al aglall ki
pdlly il sad L] Symae iagiad Al CDISEAD (e paall

Gl & apully aieall sl caat S GbIY) e a8l 3
s ¢ spmiall Callsall 3 Apadlill Q) e oed WS Soall el
oSy ¢ Adbiaall agiblea el o leplen iy Jia 815 ) llas
leall 5 Pl el LY llat Ll ppxie Dhlea juall daal
LUl (e il Jaladll

Op (i Bl aag aif (a) 9AA)Yohats Reya 43y (uilag Sy 11,
oo Lo Laldd bl dlley o dapdy dacalll cleally il <l
sl chleadl ool ) ot g AT Auals (g ¢ Al ) padl)
o2 Ciuay (Say Jlaialyy ¢ 49885l Chadll (et ) destie 4y Sl
¢ aaly o b chleall dpanl daging dayd Al bl Gl sl Dk
LSl el ddee PDAA (e Bl lpal) all) Sy s 13

( A YA )

el () ol Dl Joeasll bl o Sall 4 Al il
Elaladl 4 (and) lgoan e calisds (Apalyll dajsdll) (See (o5
bagyd e bpdS Lpany Wil L Laily 5ajdke DA el Wy ¢ 48 all

Page 183



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

G oK) bl s3a Jae ot o 13y ¢ bl SladYls o)leall oIS
dibal) Rl chlead) Slady ¢ slladl ladl (Sall BN (e e

23l 580 &l el ol (e alee DA o Caldl By
o ESH ) BaaY gAY 1) 8 GAdll G e byl a5aalie g
Ahleddl Ao e s Je 4y sl agilang (B (93Sy Gl )
B S gl 5 aillS sajdie ) Aliadie Bygem Blea IS Daull)
3n ) 53 Lee Baulu) hleally Ledayys Al al) cyadll il alaiaY)
DAL ally @il U dalay il ol giue (B sl G
i ) ol boae Al Gis ¢ cupeailly d2shally pailly DYl
Y4) addall ae auld) ae 5 (2199€) (V) abadl @) el e JS Al
(Y £) (£2) pabi) dama 5 (¥4 Y) (YY) e Gl 5 (2)33)
i Apul¥) Shleall dpati o ) ¢ (oY1 e0) (0F) ) w2 2eaa
bl el aladind pae g ¢ Alajall oda 4 allll daled) ldlaiall (e
) s B Lul) Chleall ks ¢ dppaill el b 4adlgil) sl
ol alaal Als 8 GSally ¢ AU )lead) ol sgius B Cirn
) Gsiee g s LSO Chlealls Lehayyy Al el
bl (& ALY )l

: Gaandl Cana

Sllead) s Ao A€ all culyasl) duanr il Capeill ) Gaadl Caagy
CasSl Al gy aall 5)S A 5] Lyl
Gl a8
olat) A sandly A Gl G Lolaa) AN I3 G558 2ags -
sl 2 Al Gl paiall am (8 gaxall alal)

Page 184



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

oladl 8 gandly LA Gl oy Wiliaa) NS D G aags -
-l Al Ayleal) Gl paiall Gamy B ganll (bl
Gyl clalhias
Coordinational Abilities 4,881 g1) )81
hall e e Gn dapll e 28l 58 e muagd GhE A
JB 0 e Abinsily Dl 5 AY Blea o Ll e 5l aaly Sl
(T: '10) . uSAAJ@A
. 53aly Gy pat e panal sanlly LA Gl 55 Bupadll Cilagansil)
Pl dde g aaina Y
g i (V) @l andll 58 Adiae e iall adiae oAl B3
A ¢ 3OS AU T Al 13U (T ) e RiSey Ofiesens
Sl el gl oY e Leadl dahlly ) dye lsal Gl
Al pas dlig e a YoV [ V0V ) angall A5k (V)) a3 )l

.&SU\‘.

Page 185



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

: Lllatie) layj g3 Adal) 80wy .Y
sy b all Ao A s Agdluie) sae e oSHIL Caldl L6
el sy (V) Jsandly ¢ Gl il e i a8 Al sl

(V) dsa>
salll Nl ¢ IgN) Jalaag (g jbmal) Ciliai¥lg Jasaslly (obead) Jaugial

Gl 4 4 )lgally Aadl lasyly

Jalee Gl | Lol Lo siall 3asg < yiial)
eIy @l sl i
Y, 6V — .00 Yo,en Yo, L Cpadl O ara
e - 6,1Y YEu s YE4,YY ans Ukl -
i Y,y £4,04 £YV. aas sl
YA- NS (D Y4 A ) aal)

VYA Y 1,ve YA FEER) P TINPI <yl
OrY LYY 1,0 1,00 1l a0v s A
Ty oY )40 1,94 i Gl e Gyl sl

Y. VY04 VY04 " Jaud Lol 30 5

. oY VY LY Y,y 16 Veox £ Sl gl
O YY- e 0, ERT e 3)S) Jaydaty hylaay)
.0 — ¥ qy,0. TAAQY e Aalie 20 5,50 S, e
‘44— ‘oA V0. V¥ 1 e (0+) s SIL (g5al)

YA YA 1Y,0. VY, VY e GlL 381 g

oM A4 Yoo Y, v da ol e asily (sl

G- ¥r Yo, Y4,AY e dilie 2 (el Ay,

Page 186



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

Pab (V) s e
el Lae (T4 ¢ ¥) G Lo Ganall a8 il 216l Ol Gipeanil
- Llie) Tayygi dese diml) 05K Gllys e iaid) Jals o Ll )
A W[ DYCA PY I
s ahlaay) : b
Jae ¢ Dlaall 26 ¢ ) (pued duadal) bl Jeadl 5yl )
¢ Gl alill ¢ gl ¢ Jdall ¢ Apelaa¥) Al ¢ dupad) (Dl
(Y raak) (el el
(0 Gk ) e S Anall ahlaal) Jaeaal gyl LY
(Vs Gale) e JS A leall llEaY) Jeadd sylain) LY
s clady) ;B
D(F: gale) dgad) cplaay) )
eyl ypaie whﬂu@dﬂ\@e"' g3 @ Hlnal -
- il (gysall Jaaill jpaic (el a V04w gyt laal -

((Jid Ll giall 6) Cagdshl (o gyl agenll digpe 1 lgial) —
g pall (bl

AL Gl Ve X E S gyl : el -

Aaliaall 5,080 Ll D e oyl gl 1 LAl —

Page 187



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

D0 gala) A lgal) cplaayy Ly
CaSN) 8 aSally Guliay) Gl 3, Jadan sl -
cAdlie Y 5N S o) 5)a8 bl dilie ey <0 S, lial —
2y Gl SN Capen e 5yal) Qalil bl 880 Capen sl -
. 4dlie
Oe B0 (A aSatl) (bl e (00 ) Aludd BSIL gl Jlaal) -
. A<l
ookl Ay elal e pyaall Ll dalie aa Lulall duey lasl -
. Adlise 2y
(el galipal) A5 cfghad
cr A il e il malind) dany Gl 8
Giagl) a8 de ganall ALl cululal)
Aledls duad) Clpriall Gl degane oAbl el cyal
ARALYARYAR PR | B RE PP G RIS
Tl (Bkat
idansy 240l 5 s il Aie e galinll Clang Balai
EO alsy (Fsand 1Y) Gadaill e cilSs halill i) caaty Gaae Ll
Aagg YaVA/) /£ a1 Sa YY) 01§ ag (e Dliie) Lol cilang
- omedllec BN a2V ALl sasg (Y1) zmelipll Ayl clasgl) axe o

Page 188



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

Canll 28 de sanall Land) lulal
st g bl ki 1y (e (Esanl 1Y) 2m Bpaeadl L@l ol

Gl a8 AHLERY) gueal @lldy YOVA/V VT Gl el DU

oobaill Gl gl iy @l (Rl il sl gsleall oY)

Llian) Lialbeal Lgalpans bl men o3 o5 Cigylall (s cansy Ll

o) dsdliag aye

D e el ey JoY) Gl Aaldld) gl

28 L) chaidl b gandly 8 el o Lilas) Ay 3558 a5

-l Gl olas) d Caal

1 Ao ganall gaally LAY Gl awgia G GoAl AN (V) Jyaa

Eaad)

Liad) cpiial) b

(F+=0)

aya GHa [ & dad @il Guldl) | LRl uldl) | )padal)

E | |E |

Vo e Yu,oo ~,\Y o,ﬂ‘ ~,\\/ 1,*/\ d@:\j‘

YENYY | LYY | TLEA | LYY T dc yul)

YALE | XAl YYE | Y | V84 | G

e YY,AE Y, €0 [V DAY [ Y0 [ Y Y,00 | a4l

LI Yl/\,vo ~,Y‘\~ \~,T“1 ~,T‘i \\,'Y Z\EL.:M)!\

Page 189



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

. -

Y,~°=( ~,~°)mjg5)lmi\c@jjéj\(ﬁ)w

Pl b (Y) Ao e ey

b ol 38 Ao penall gandls LA Gunldl) c Lilan) Ay G358 2
C sl Gall sladl g il a8 Al i)

38 deganall anlly LAY Cpll) hugia o sl Jia (¥) Jsia
Gl

A clpiiall b

(F+=0)

S daud | gand) (bl hagia | LN (ulAY Jaugia < piial)

igial

5\ 5,31 YA Jaall

v,4Y LEA 1,10 deyul

10,11 Y, Y4 1,44 il

V¢,0Y V¥V Y V1,0, gl

Y.y T VY, 3L

Page 190



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

t bl (V) s e s

28 Gegenall soully QLA Gl C ) Jonal Tyghall dl) Cungs
L (%)0,717 1 %),4Y ) g Lo caadl a8 duad) sl & caadl)

- Gnall ad dpadl Ghaall st 8 - iRl melnll dulag) ) ey
D le oal sl S (a)ill Aaldl) il LY

28 Apleall cbriall b gaelly Ll Gl oy Lilaa) 2y Gojb 2
-l Gl olat)  Caa

dogarall garlly LAY Gl Jawgia G @Al AN (£ ) Jon

Ead) b
A lgal) cpisiall
Y+ = o)
YA (g gina & dad s aa) Gulal) Ll fpiial)
g ¢ g ¢

¥Y, 8 1,0A Yy 1,1 TR 380 ASailly 3S0) Jayla
Yo,Yo v ey £,V ¥ ¢ TAAY dilue 2 390 K,
£Y,.V .oV ALY +,0A VY | e (00) dilaee 5SIG gpal)
Y. \e Y,AY yo,0Y VA VY,VY Sblb 3N Capa
Yo,AY <a. v.0. A4 Y, ol e axlly Cuygeaill
Yo,A4 Y,qv Y, Y ¥ar Y4,AY Jile 20y Lulal day

.- 3

Yoo = (+,00 ) AN gsiue e Adgaall (&) dad
P bl (£) s> el

o mll 2 desandll gandly LA kil G Lilas) Ay G5 aag
- gaml) bl ol sl ad dgleall ol i)

Page 191



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

a8 dsganall gamlly (A Gl hagia (il Jaa ((0) Jgaa

)
4 lgall cpiial)
(*+=0)
A Al | Galidl) agia | (bl Jacgia < pdial)
44l s aall (sl
% A4 Yoy ERR 3800 Sl 5,80 Jaydais
% 4,7TA £Y,V. ¥AQY Ailuae 22y 350 S,
% VY,V A ALY s Y, ¥ Jie (0+) dilae 3810 (gall
% YY,+ yo,of yY, VY ool 3,80 e
% VY,¢) Y¥,0n A ol e asilly Cyguail
% Y+, AY YY, ¥ WY Ailioe Y Luladll A

Pkl (0) A e
28 A ganall (ganlly Ll Guaaldll (sl Jasal 4gsiall dill Canls
Laa (%VY,6) 1 %A, 8+ ) o Lo anll 2 4ylgal) ciliial) 8 Gl
- Gl 2 Aleall hadll et A =Sl malid) dnlaal ) sed
Pl s Ll

o cilaugia o lean) 303 (5958 35ay (¥) dsia e oy -
) AR Salll aapny Aol Glaiall dgaall Sluballs Adal) Sl
20 5 By Slie )5y dgangally e piiall duiall dpsd) ) Silagyail) alasi)
Jleely alil) aey S jal) 40l UAS cLEY )y gl agiig AS all Adyh

Page 192



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

iletill COLE )y A pead) EDLE Gl oy JUIL 5 L o Loy e
CBlaally slabiall 038 (g dea (e (3Sa) (ranl) Sleall (558l daiaa
Ghan g 8 S ally byl Aol o L atle e 5 Le sag ()30 dga (ge
ey ie S a daly Gl

lapail) 8 deadiall Jlaa¥) anagsad bzl Gald) o)) LS
Vgl 583 G Agidlgil) hadl) ogiwe g LYl o @l 530 L
Gsimall o Lu€e gy a3l Cupatll ama of (2)9A¢E) (V4)Starosta
Gsima 35l O (Y49¢) (£0) ke Crun desa jody LaS o adlsl)
ey YT Gaaas Y e
abaall ne Zaa ¢ (oY e 0 ) (VA)Stanislaw & Henrk by |5t
Cua ¢ (aY+ 10 ) (AY)Teresa Zwierko sy Luysi ¢ (Y1 +0) (70)
g Aald il PR Ge oy 28l )l grine ady of ) 1oL
s ol 1 )

Lo (I samlly (sl Galdll ( Guanill A 300 Sl aayy b (e
IV Jane 2Ly I ol Aegiia Al Gl e melind) Ll (gga]
canall o) sl sy iy sl
axd) all) bl dpleall ChLaaY) apen 8 g2zl Ll
: ALl 2dilly 5N JS) JLEA) (ageadyg

Goxll PA e galipll slaial (A el (& 35,8l Saldl sy

o doa ) e il el o S5 aBIs (e 2y gilly skl

Page 193




daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

D Lo Bylanally 80 6 WSl degan () (5350 el il Gl
AiSaa 3538 JohY aalsll (ol

DA e Jshall el Labiaal byl ualdl JLaal dllng
5 o8 laa ol Jolall Cupatl A ey dpaiapall ol A shall Coalall il
i AT Cuila ) il (el aLa S e 5S0 J R Cun
e Dl deyu Gl e (o e (S i) Jshall el e
Lo oo (363 Va5 Adlide e al ) Canlll s oy o)l DA Glld jelas 5500
Salsia haga o) Led callaty axdll 35S ol 5)aTs die e ada 4l L]
(Vor 88 ). olgall DU Algla sl
: cugealll JLER) L

Glaagll Jaly LehiSy cysuaill dilyyas o A Gl ualill g
aaiill e Guedladll wadn GBS Ulg3l) Calidey culilusall pen (e Ayl
) Om il o Cpaaleally gl b oY iy A (e sl
2ihadll oy elbiay (53 Gualld Ayl gl ay slyad) Adlaia (e i o
o Lol D53 oy 4l (Gl alana oLEAT 8y pranay Cupeail] Bylea 240 e

. 3)yleal) daith paan

Bgaall 580 o) (21 997) anall sl gyee ¢ Dt aabyl udy Cua

O O e Uil ) s 8 Ly laally Dpasagd) bleadl i) ) s

D)) S0 B)lay calll Cagyla s adlae aalee S5 aales pdlae eV
A

Pla e il of (2199¢) aabyl e 4 LT Lo ae 128 iy
i o cupnl) vie ey IS gdlad) axdis Jehal) gyl il

Page 194



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

Zpall Bl ClSaI U lelahe Gled b Josi L LS ¢ dpasngll call
Alalodll 5y pal) ) Jpemsl) DA (a Sy il

(/\~ :Vﬁ)
zoadall al) JLEd) — 58Il el JLEdl — 58N o Sylaad) Lad) L

P 38l

e aally Adall Sluball o G dll (B Gl Sl (g
Caa Aaglas Ayl Alaladl) toaluall o ldY Bl oyl =alipd) olagy) ik
Gl 3 Y] Aadud) Aiplally 380 & Copeaily oD sy O qolion Y
LY Q) Alage ) Jseaslly ¢ paledl Jaladl) Copatll SiaTy s Lele
Pl o il g Adliaad) cliyyall saxeiall Sl DA e el
Cun Jshall Gyl 8 deadind) @ilyysll DA e o Bphaall iyl
e Aabie ) BRI aall ) cbleal) aal o A ghalls 350 (g5l
- gl o gl G Hpall Cagylall Juadl (3135 Canlal

Lgaall aail) 3 o (a)9A0) Sl s ad) Ll Lo ae 138 (38
sl alasiud o 508l je 43S o U 5SN 8 aSay of L oD e cany
(VY 2 Y1) 580 e handl pmy ol 85 anall (e 630

(Y N)(VY) Gl de deas agl) LI Lo ae Aagill o3a (38T
@heall o1V (g5inua ady o Jaad skl il 285k
b oubadl) Ay JLER) Qagady

el () gandlly Ll cpulil cr Gl (8 entll Cialil any

4ae) Leds Al Callall alaina L jeds Ally dpdadad Clapudi e xalil)
i e (bl daa) o U dae aal) ddaladl) toalid) o cuypmil) QI bl
aladind Cim dagaiall dahll Lenalis tsaluall el slefye ae anleall Gyl

Page 195



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

1Ay i e ) 8 gt a8 A 855l Cililsall (e ulall A
Ope S alixae ) IS iyl i o LB elail) gy A0l ) Cang
Ol Aty uadll agale jedad Gaedlae 19355 Lo Ll Gl de)) (pidiall
- dgelaal) dghaladl) toalud) claf

DAl (gaas Al Ao (e dleall cluldl) it ) g salls
@leal) 1) ssine okl 3 aali 8y dgdalaal) toaluall oyl el )
oysuill ) 8 ¢ (a¥ 00 )) Siell ae il 4l Ll Lo s 3 12
c bl eV sie by b aalu B dshall gyl o (aY 0 T)

e e 4l oy (A «Lﬁ;ﬂ\@é(e\ﬁ/h) Dbaa Ayl
- Aalal) dpad) alias Ll 4ihles shys el sed abd caila

(Ve Ye) SOl a8l gaaty ellhyg

Page 196



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

&)l

P dgyal) aalyall Yl

ool ) el Cpnll T 249V AU ae des) Dl ol )
. bﬂsl\ ¢ Yh G.v:d\ )Ssl\ )\J ¢ "( 4.;\&}3};\-&&9”

G Sl Gkl cliSal aglele duha t 2Y99) il audl aaal Y
:\:\.D:\M :\:\Sc bigdia e < ab}:\SJ ;\ijJ c");\jﬂ\ LEJLAA:\A
- SO Anala ¢ Gl duzaly)l)

LSal ablgall alaill Al "t VA el dea] -
3l ¢ Cajlaadl ¢ " Al

o Anad) B )5 mealiyy 586" AY v Adll sl ae deal -
S S lead) oY1 Allady Abida sl Clblaiu) s

Gpmlpl) Al S ¢ Spie g ¢ fiale Al ¢ il 5

. B seaiall daala
cplaall sliia’ ASall ki " 2V AAT jale dgaldl e adl -0
g yaky)

Calgally bl il iyl "t V9496 aele dgeaball 2o gl =T
halal ¢ oLl 8Ka ¢ A il daledl Al

LSl el £y Lllas by 121998 halad) deal Al el -V
P delal) QL) pan (A ) AS yall
Apalpll Ll LK ¢ Bypdie e ¢ o)siSa Auyy ¢! Bhlll
Ay daals ¢ gl ol

Page 197



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

ol sl seldy Geud 21994 ladl des) Al el —A
gyl ¢ aslaaks

Se alsall Slaa aladdiul &leld ' or L VA L) s gla) 8
aipall CLaad cpdleal) JabY) sl d@lall sl ggie
el Al Slllaias opall adinalls dpdalyyll Giganll alall
¢ dacalyll Al A et A=Y ¢ S Alad) ¢yl
LOlsls dxala

@Y Sonll @il b aaY aglle duy's 2990 S5 A lgy) )
Ll K ¢ pypdie pe ¢ fuale Al ARG Sal) oY
o gl 3L daala ¢ Cpadl Azl

<A@l cbhaall aglale duhy s VAT el de deae alp - )

¢ shally Al ¢ I ¢ alall ainall jedie ale Cuay
FOlshs Axala ¢ daSl L Glll Al 45l 448

¢ ol By AnSa ¢ ) slae) s o Y Y Sl Jielen) Jles =V Y
M\s*c

oSaill lggaa g (3yhas il jall dagdaia’ 121990 Gl oMl deme Jlaa -V Y
Lill L ¢ Gl aaall ¢ lipdaiy culylan Alae O Lgd
- Ak ¢ all Ayl

QS ¢ " AS ) ale’ 121490 g luall 2ali ¢ cpall edle dena Jlaa ) 8
v AaSLY) Axala ¢ Aualll Al K ¢ 5y gdia je
Blite ¢ "ASall ale " 1 21997 & Luall 2l ¢ ol ¢3le daae Jlea -0

Page 198



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

slase ¢ aall 38 8 (g)leall Aacy PAR RV sl andl s =Y
Ay ¢ Caplall
¢ el Sall pla e o Aslll aaEl) 3K " ta VAAY R dgena A VY
.3alall
J\J ¢ " e.lsj\ 'é)S @ dym\ g_u_.)ﬂ\ C..ALDJ "o e \ﬂq\/‘)txi.a Jgana —\YA
. DAM\ ¢ L;’J’d‘ )Ssl\
J\J‘ ! eJﬂ\'é)SL_\ﬁ)ﬁuﬁw’j u.u.u&'\ " e \C\‘\i)uuém@.\;_\q
E)MAS\ ¢ Y b u-’.)’i\ JSSJ\
pApia¥) Aalll aahdl Lt
20 - Agnienszka Jadach : " Connection between particular
motor Abilities and Game Efficiency of young
Female Hand Ball player' . Team games

in Physical Education and sport , Poland

. 2005 . http:// tkocek . net [ konferencja _(_spis
Wprowad zeine . pdf .
21 - Barrow H.M and Mc Gee : “Apractical Approach To

measurement in physical education “ 3™ edition

lea and feb Philadelphia 1978 .

22 - Hirtz , P . : “Schwerpunkte der koordinative
unterricht Motorischen verollkommung in
sport der klassen |bis
10,in:koerpererziehung, fechzeitshrift sport

Page 199



daadial) dualy M g diad) A il & glal dralall ddya

2o gdal) Gag) il sl

Lehrer, trainer, Und Ubungsleiter,.U.W.V.V. BERLIN
7, 1976 ,5.340-34

23 —-Hoger , K .W., Hoger , A.S : Principles and labs for
physical fitness . Marten publishers
, LTD , London 1992 .

24— Julius kasa : Relationship of motor abilities and motor
skills in sport Games 'the Factors
Determining Effectiveness in team
".Faculty of Physical Education and sport, Comenius
University, Brat. Slava, Slovakia 2005"..

25- Lu , D J : Features and Classification Models of
Movement Coordination in track Field

journal of Xian Ins Tiute of China

Page 200



