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استخدام الحدٌث الذاتى الإٌجابى على تحسٌن الثقة بالنفس تأثٌر  
             السباحة ىالرقمً لناشئ والمستوي                          

           

 صبد الحكيم رزق صبدالحكيم/ د.أ  *                                                                  
 ناصر محمد شطبان/ د.أ. م   **                              

 محمد صابد حمادة/ د***                                                                  
 يسرا حمدى محمد ابوضيف  / الباحثظ ****                             

 
 ومشكلة البحث: المقدمة

التقدددم العممدد  مدد  جميددت المجدداات ىددو سددمة العصددر الدديا نعددي  ميددو   والرياضددة  إن
بصدةة خاصدة   وتعدد رياضدة  حةبصدةة اامدة ورياضدة السدبا تكمجال من ىيه المجداا

السباحة من المسابقات الرقمية الت  تؤثر إيجابياً بشكل واضح  حيدث تعتبدر ىد  إحددا 
الرياضددات التنامسددية التدد  يتضددح مييددا مااميددة مداخ السددباح مددن خدد ل قدرتددو امدد  ق ددت 
مسامة السباق مد  مقدل نمدن ممكدن ويت مدب يلدة مقددرة االيدة مندو امد  تحسدين مسدتوا 

 الرقم .الإنجان 

الددد  يددامن التدددريب الرياضددد ييدددت إلددد ت ددوير قددرات الةددرد الرياضددد والوصددول ب وبمدا
مسددتوع اددالد مددن اانجددان ويددتم يلددة مددن خدد ل شددمول امميددة التدددريب مددت كامددة العمددوم 
كعمددددم الددددنةا وااجتمدددداة وامددددم الحركددددة ....ملدددد   ومددددن خدددد ل تكامددددل مت مبددددات امميددددة 

ند والميددارع والخ  ددد والدديىند   حيددث من الوصددول التدددريب كالمت مددب النةسددد والبددد
بالرياضددد لممسددتويات العميددا ايددتم ب ريقددة اشددواكية ومنمددا بتكامددل ىدديه المت مبددات والتددد 

 (8:  51تؤدع الد وجود مساا متين وقوع لعممية التدريب الرياضد . )

                                                           
 جامعة مسيو  . –امم النةا الرياض  ووكيل الكمية لمدراسات العميا والبحوث العممية بكمية التربية الرياضية مستاي  *

 جامعة مسوان . –مسااد بقسم المنانات والرياضات الماكية بكمية التربية الرياضية مستاي   **
 جامعة مسوان . –مدرا بقسم المنانات والرياضات الماكية بكمية التربية الرياضية   ***

 .جامعة مسوان  –باحثة ماجستير بقسم المنانات والرياضات الماكية بكمية التربية الرياضية  ****
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اامددة  مصددبح التندداما امدد  تح دديم اقرقددام القياسددية لمختمددت المسددابقات الرياضددية كمددا
ميىدددان العددداممين والميتمدددين  داومسدددابقة السدددباحة بصدددةة خاصدددة ىدددو الشددد ل الشدددا ل لددد

بمجداات اقنشدد ة الرياضدية مدد  منحداخ العددالم  وقددد مدا يلدة إلدد  ااىتمدام المتنايددد إلدد  
توجيو مساليب البحدث العممد  لتةسدير كثيدر مدن ال دواىر واكتشدات اقسداليب والن ريدات 

مددن مجددل المسدداىمة مدد  إيجدداد ممضددل الحمددول لكثيددر  يبالتدددر  العمميددة الحديثددة مدد  مجددال
بمسدددددتوا اقداخ الةنددددد  والرقمددددد  لمختمدددددت  اارتقددددداخمدددددن المشدددددك ت التددددد  تيددددددت إلددددد  

 (2: 51المسابقات م  السباحة.)
 Sportمن امددددم الددددنةا الرياضدددد   م(،0288أحمددددد ابددددد المطيدددد ) محمددددد ويددددرا

Psychology إلددد  ت دددوير مداخ  اتيجياتوت اسدددتر يعدددد محدددد العمدددوم الإنسدددانية التددد  تيدددد
الرياضددديين  مدددن خددد ل تحميدددل سدددموكيم والتعدددرت امددد  خبدددراتيم الياتيدددة  مدددت اقخدددي مددد  
اااتبددددار دراسددددة العمميددددات المعرميددددة كددددالإدراة والتةكيددددر والتصددددور لمرياضدددديين  وكدددديلة 
التعددرت امدد  المشددك ت والعقبددات النةسددية التدد  يواجييددا الرياضدديين  ويلددة مددن خدد ل 

رسة النشا  الرياض   مدت إيجداد بدداكل وحمدول تتديح لدو متابعدة المنامسدات الرياضدية مما
 (.2: 58بأمضل مداخ تسمح بو قدراتو واستعداداتو)

إل  تعدد استراتيجيات التةكيدر المسدتخدمة مد   م(،0222العربى شمعون) محمد ويشير
جدددب الميدددارا المجدددال الرياضددد  ومجدددال امدددم الدددنةا الرياضددد  مدددا بدددين التةكيدددر مددد  الوا

والحدددديث الددديات  والكممدددات المناجيدددة وتجنكدددة اقداخ و يرىدددا  واختيدددار ندددوة ااسدددتراتيجية 
بينيمدددا مددد  بعدددم اقحيدددان مدددت الوضدددت مددد  اااتبدددار المروندددة الكاميدددة  لددددم المناسدددبة وا

لمقابمددددة احتياجددددات النشددددا  الرياضدددد  و بيعددددة اقداخ مدددد  المنامسددددة  وقدددددرات ال اددددب 
 (.25: 59العقمية)
من الحدددديث الددديات  الإيجددداب  يعدددد محدددد  م(،0221صددداح الددددين خميدددل) أحمدددد ويددديكر
العقميددة المختمةددة  السددماتالتةكيددر التدد  يعتمددد امييددا ال اددب مدد  اكتسدداب  يجياتاسددترات
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التدد  تناسدددب الموقددت التنامسددد   ويت مدددب الرياضدد  لموصدددول لمحددديث الددديات  الإيجددداب  
 (.46: 1بأمكار إيجابية() لسمبيةواستبدال اقمكار اضرورة )إيقات اقمكار السمبية  

إلد  من الحدديث الديات  يفعدرت بأندو   (Theodorakis. Y& et al, 2000) ويشدير
يةكر ال اب مإنو مد  الواقدت يتحددث مدت نةسدو  اكل ما يقولو الرياضيين قنةسيم  معندم

نت  اندو إدراكدات مإنو ي حديث يات   وسواخ كان ىيا الحديث بصوت مسموة مو صامتاً 
 (.272 -214: 46وااتقادات شعورية من مجل ت يير نم  التةكير الحال )

الكثير من اقب ال اليين استخدموا تقنية الحديث اليات  الإيجاب  لمتةوق وتحقيق  وىناة
الإنجدددان الرياضددد   مدددنيم الب دددل )محمدددد امددد  كددد ا .. الم كدددم الشددديير(  مكدددان يقدددول 

نا م كم راكت .. ميما كانت ال روت مندا م كدم راكدت .. مندا ممضدل ويكرر لنةسو داكماً "م
تميةنيونيددة: لمددايا تقددول ىدديا الكدد م وتكددرره    قابمددة"  واندددما سددكل مدد  مالعددالمم كددم مدد  

مدن انيمتد  ويجعدل تركيدنا امد   قدوامأجاب: إن مدا ممعمدو يع يند  الثقدة مد  نةسد  وي
ا ومتددرب ب ريقدة ممضددل حتد  ممدون  ثددم الةدون حتد  ولدو كانددت ىنداة خسدارة سددأتعمم منيد

قددال: اقمكددار خ يددرة جددداً وقددد تكددون ىدد  السددبب مدد  المكسددب مو الخسددارة قنيددا جدديور 
 (.54: 4الثقة م  النةا)

منددو اندددما يددتم اسددتخدم الحددديث الدديات    (Hardy. J& et al, 2005) ويدديكر
بالنةا  تومير الإشارات  الإيجاب  بشكل معال  مإنو يساىم م  )تعنين الدامت  بناخ الثقة

 -911: 41والتعميمددات  نيددادة اكتسدداب الميددارات  والددتحكم مدد  القمددق( لدددا الرياضدديين)
957.) 
 ,Tod. D& et al)  (Kahrovic. I& et al, 2014)يضديت كدً  مدن  كمدا

منو بعد مراجعة اقدبيات حول مدا مىمية الحديث اليات  بالنسدبة لمرياضديين  (،2011
مقد توصموا إل  وجود ادداً كامياً من الدراسات الت  تؤكد ام  الآثار الإيجابية لمحدديث 
اليات ومنيدا )الحدد مدن القمدق مد  مندواة مختمةدة مدن اقنشد ة الرياضدية  وكديلة تحسدين 

 (.487: 444: 46(  )17: 45ضيين()لمريا ةبالنةا بالنسب ةالثق
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وابدددددد العزيدددددز ابدددددد المجيدددددد  ،م(2102حسدددددن اددددداو ) محمددددددكدددددً  مدددددن  ويتةدددددق
امددد  من الثقدددة بدددالنةا ىددد  من يمتمدددة الرياضددد  مةيدددوم إيجددداب  ادددن  م(،0282محمدددد)

ياتددو  ومن يكددون واثقدداً مدد  نةسددو وقدراتددو ومياراتددو  ومدد  قدرتددو امدد  اكتسدداب الميددارات 
مكانيدات  والمكونات البدنية والعقمية ليصل إلد  قدواه الةعالدة  ومن مدا يمتمكدو مدن قددرات وات

 (.279: 56)  (84: 25تؤىمو لتحقيق النجاح م  الرياضة)

الثقدة بدالنةا إحددا الميدارات العقميدة اليامدة ويلدة ارتبا يدا بقيمدة الديات  وتقددير  وتعد
حيدث قدد  بية؛بصدورة إيجابيدة مو سدم داخالرياض  لنةسو  والت  قدد تدؤثر امد  مسدتوا اق
امدد  تحقيددق النجدداح  مو إااقددة  قدراتددوتدددمت الرياضدد  لبدديل المنيددد مددن الجيددد لثقتددو مدد  

 (.448: 9رياض  لشعوره بعدم القدرة ام  تحقيق النجاح)مداخ ال

  دويرمندو اندد وضدت برندام  تددريب  لمسدباحين لت  (Ron Johnson, 2002) یر يو 
المسددتوا الرقمدد  ابددد ومن يشددتمل امدد  بعددم التدددريبات النةسددية لتنميددة تركيددن اانتبدداه  
والتصددور العقمدد  لمراحددل السددباق ومختمددت ااسددتراتيجيات العقميددة  حتدد  يكددون البرنددام  

 (.56: 42مثير ودامت وبو مرح)
إل  من ىناة العديد من الوساكل واقساليب  ،م(2102حسن ااو ) محمد ويشير

وااقتراحات الت  يمكن استخداميا لتنمية الثقة بالنةا لدا ال ابين  ومن بين ىيه 
يقات التةكير السمب  وت إل  تةكير  حويمواقساليب: )حديث اليات  التأكيدات الياتية  وات

 إيجاب (
(25 :457- 424.) 

والتد  مسدةرت   م(0282)نسديم قجدالىنتداك  دراسدة  بالإضامة إلد  مدا مشدارت إليدو ىيا؛
ادددن وجدددود ا قدددة إرتبا يدددة  رديدددة بدددين الحدددديث الددديات  الإيجددداب  والثقدددة بدددالنةا لددددا 
ال ابين  مكمما كان الحديث اليات  إيجاب  لدا ال ابين كمما كانت الثقدة بدالنةا لددا 

 (.41: 57ال ابين مرتةعة)
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سبق يتبين من الحدديث الديات  الإيجداب  يعدد بمثابدة محدد اقسداليب الةعالدة التد  قدد  ومما
 تسيم م  تحسين مستوا الثقة بالنةا بالنسبة لمرياضيين بمختمت اقنش ة الرياضية.

مدد مجدال تددريب السدباحة وميضدخ مدن خد ل ان المتخصصدان الباحثم ح ة خ ل  من
من متسددابق  المسددامات القصدديرة لرياضددة  الكثيددر مددن الب ددوات المحميددة اح دد يمددامتابعت

متددر حددرة بصددةة خاصددة تبددين من تددواجيم كثيددر مددن  11السددباحة بصددةة اامددة وسددباحة 
 يور بعم ا مات التوتر  االمشك ت المرتب ة بااداخ والمستوا الرقم  حيث اح 

ا الرقم  حيث لم يتم مشداركتيم مدد الناتجة ان الخوت والقمق وكيالة منخةام المستو 
قن اقرقددام المسددجمة لددن تددؤىميم الدد  خددوم  ريددةمع مددن الب ددوات امدد  مسددتوا الجميو 

المرتب دة بداقداخ التدد  النةسيةمثل ىيه المنامسات يلة يت مب ااىتمام ببعم السمات 
بوضدت  ينتمكن ممراد العيندة مدن اقرتقداخ بمسدتوع اقداخ   ولديلة كدان لنامدخ امد  البداحث

تصور من شأنو اقرتقاخ وت وير تمدة المشدك ت التدد تتعمدق بالحدالتين البدنيدة والنةسدية 
القصدور لددا  جواندبويلة من خ ل وضت تصدور لبرندام  ييددت الد  اقرتقداخ وتنميدة 

متددر حددرة مدن الناشددكين   ويلددة مدن خدد ل دراسددة انوانيدا : "تددأثير اسددتخدام  11سدباح  
 11د امد تحسين الثقة بالنةا والمسدتوا الرقمد  لناشدب سدباحة الحديث الياتد اايجاب

 م حرة "

موصت مع م الدراسات المرجعية الت  تناولت الثقة بالنةا لمرياضيين بضدرورة  وقد ىيا
ااىتمدددام بتنميدددة وتحسدددين الثقدددة بدددالنةا لددددا الرياضددديين بمختمدددت اقنشددد ة الرياضدددية 

 ة قصوا م  تعنين مستوا اقداخ.ولمختمت المراحل العمرية  لما ليا من مىمي
 :البحث هدف

البحث الحال  إل  وضت برندام  امد  اسدتخدام الحدديث الديات  الإيجداب  ودراسدة  ييدت
 السباحة .  تأثيره امد تحسين مستوا الثقة بالنةا والمستوع الرقمد لناشك

 :البحث فروض
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القبمد و البعدع  قياسينمروق يات دالة احصاكية بين متوس ات درجات ال توجد -
 . م حره11سباحة   الثقة بالنةا لصالح القياا البعدع لناشك مستوعمد 

مروق يات دالة احصاكية بين متوس ات درجات القياسين القبمدد  توجد -
سددباحة   الرقمددد لصددالح القيدداا البعدددع لناشددك سددتواو البعدددع مددد الم

 م حره .11
 :المصطلحات الواردة بالبحث بعض

 Self Confidence   بالنفس :الثقة  -

اااتقداد وااقتنداة الشدديد منددة تسدت يت تحقيدق مىددامة التددد تكدامح بجديدة مدن مجددل  ىدد
 ( 412: 7تحقيقيا. )

   Positive Self – Talk  : الذاتي الأيجابى الحديث -

من التخ ي  النةس  المة   المباشر واليا يسااد ام  تعمم ومكتساب  نواخ 
مختمت الميارات الحركية و مستخدام الكممات الةعالة الصحيحة والت  يمكن من تؤدا 

: 54ال  حالة مناجية جيدة وبالتال  بيل مقص  جيد لموصول ال  قمة اقداخ . ) 
568) 

  Numerical level in Swimming: الرقمي في السباحة المستو  -

انددو بشددكل  بددرممضددل مسددتوا رقمددد يسددت يت السددباح تحقيقددو مددد مسددامة سددباقو  ويع ىددو
 (                         514:24رقمد ) الثانية والجنخ من الثانية ( . )

 البحث:  اجراءات
 البحث: منهج -

المددددني  شددددبو التجريبدددد  باسددددتخدام تصددددميم القيدددداا القبمدددد  والبعدددددا  ينالبدددداحث اسددددتخدم
 لممجمواة التجريبية الواحدة لم كمتو ل بيعة البحث.
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 :البحث مجتمع -

الرياض   الشماسنة بنادا  (51-56)مجتمت البحث السباحين الناشكين من  يمثل
 .ناشب( 41م(  والبالغ اددىم )2125/ 2121بمحام ة اسوان لمموسم الرياضد )

 البحث: عٌنة -
-56) منبال ريقة العمدية من السباحين الناشكين  ساسيةاختيار اينة البحث اق تم
/ 2121الرياض  بمحام ة اسوان لمموسم الرياضد ) الشما( سنة بنادا 51

( ناشكين كعينة 51( ناشب كعينة مساسية؛ وادد )52م(  وبمغ قواميا )2125
 است  اية من داخل مجتمت البحث و خارج العينة اقساسية.

 عٌنة البحث: تجانس -

  الونن    ال ولالبحث: )السن   مت يراتتوصيت اينة البحث اقساسية م   تم
التدريب    الثقة بالنةا  المستوع الرقمد (  ويلة لمتأكد من تجانا اينة  لعمروا

 البحث.
 (8) جدول

 لتجانس اينة البحث فى متغيرات )السن،الطول ، الوزن، ائىالإحص التوصي 
 (80العمر التدريبى ، الثقة بالنفس ، المستوي الرقمي( )ن=  

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الوسيط الحسابى

 الانحرا 
 المعيار 

 معامل
 الالتواء

 السن 8
 لاقرب/سنة

 شهر
80,12 80,1 2,4,0 -2,480 

 80,,2- 8,41 ,,8 ,0,,,8 سم  الطول 0
 40,,2 ,0,4 ,,8, 2,,8, كجم الوزن ,

 التدريبى العمر 4
 لاقرب/سنة

 ,2,80- 82,,2 2,2 2,20 شهر

 ,2,,2 ,8.8 08,22 ,08.0 الدرجة بالنفس الثقة ,

 2,228- 2.020 2,22, 2.42, الدرجة الرقمي المستوي 2
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(؛ ممدا يؤكدد امد  4)± بدينمن قيمة معامل االتدواخ انحصدرت مدا  (8من جدول) يتضح
ال دول   الدونن   والعمدر التددريب   السدن  مت يدراتتونيت ممراد اينة البحث مد   اتداليةإ

 ىديهيددل امد  من ايندة البحدث متجانسدة مد   وىديا  الثقة بالنةا  المستوع الرقمدد (   
 المت يرات.

  البٌانات جمع أدوات

 :العلمٌة والأبحاث المراجع تحلٌل -

 دريببتحميل المراجت والدراسات السابقة مد مجال التدريب الرياضد وت ينالباحث قاموا
ام  الدراسات التد إىتمت بالحديث  متعرتلالنةا الرياضد  امم مجال السباحة و

 الياتد اايجابد والثقة بالنةا وكيلة المستوع الرقمد لدع ناشب السابحة .
 :العلمٌة الملاحظة -

من خ ل الم ح ة العممية   كما استخدمت  لبحثبتحديد مشكمة ا ينالباحث قاموا
الباحثة تسجيل الةديو ويلة لم ح ة مدع التحسن مد مستوع اقداخ الميارع 

 والمستوع الرقمد لدع اينة البحث.
 -( :الباحثيين إاداد) البحث في المستخدمة الخبراء رأ  استطاع استمارات -

- 
الياتد  الحديث برنام  محاور تحديد حول الخبراخ السادة رما است  ة إستمارة -

 يلة يوضح( 2)  وجدول (0) مرفق. اايجابد
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 (0) جدول
 الايجابي الذاتي الحديث برنامج أبعاد في الخبراء لآراء المئوية النسبة          

  المقترح
 (82= ن)    

 البرنامج اناصر م
 اراء  مجموع

 الخبراء

 النسبة
 المئوية

 ثمانية المقترح الايجابي الذاتي الحديث برنامج مدة 8
  أسابيع

1 12 % 

 % 12 1 جمستين  الأسبوع في البرنامج جمسات ادد 0

 % 02 0 .دقيقة( 2,)  الجمسة زمن ,

 %822 82 )والجمااية والزوجية الفردية) الجمسات تنفيذ أساليب 4

 البرنام  مترة تحديد تم الخبراخ لآراخ المكوية النسبة خ ل ومن (0) الجدول من يتضح
 المستخدمة واقساليب اايجابد الياتد الحديث جمسة ونمن اقسبوة مد الجمسات وادد
 .مأكثر% 81 نسبة الباحثين ارتض  حيث البرنام  مد

 :الشخصٌة المقابلة -
 استمارات ارم وتم الخبراخ السادة مت الشخصية المقابمة بإجراخ ينالباحث قاموا 

 مرفق.خبراخ( 51) لعدد حدة ام  استمارة كل م  الرمع لإبداخ حدة ام  كل الإستبيان
(8) 

 (.,)مرفق  (محمد حسن  ااوي/ إاداد)     :لمرياضيين بالنفس الثقة مقياس -

( مرفق Embree. R.Aأمبري. أر . أي . مقياس الحديث الذاتى :   )إاداد /  -
(4. ) 
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 لتحسين الإيجابى الذاتى الحديث فنيات امى القائم المقترح النفسى البرنامج -
 .السباحة لناشئ الرقمي والمستوي بالنفس الثقة مستو 

 ( .,م حرة ( مرفق )2,الاختبارات المستخدمة :  )أختبار قياس المستو  الرقمى  -
 :البحث فً المستخدمة والأجهزة الأدوات -

 . نتيمترلقياا ال ول بالس ستاميترر  جيان -

  ب  الكترون  لقياا الونن بالكيمو جرام.  مينان -

 قياا بالسنتيمتر .  شري  -

 ارم داتاشو  .       جيان -

 محاضرات  .  حجرة -

 .  مق م -
  :الاستطلاعٌة الدراسة-

  الةترةالدراسة ااست  اية مد  بإجراخ ينالباحث قاموا                   
( ناشكين 51م ام  اينة قواميا )27/55/2121حتد يوم ااثنين  م 24/55/2121

من مجتمت البحث وخارج اينة البحث ااساسية ويلة ب رم إجراخ المعام ت 
 العممية.

 :البحث فً المستخدمة العلمٌة المعاملات -
 : الصـدق:   أولاا 

 إحداىما مجمواتين بين الةروق إيجاد  ريق ان التماين صدق باستخدام ينالباحث قاموا
 ممينة  ير ومجمواة   ناشكين( 1) واددىم التدريب مد منت مة ممينة مجمواة
 وقد  م 51/55/2121 الأربعاء يوم القياا ىيا إجراخ وتم   سباحين( 1) واددىم
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 المقاييا صدق من لمتأكد المجمواتين بين الةروق دالة بحساب ينالباحث قاموا
 .ذلك يوضح(  ,) وجدول المستخدمة  وااختبارت

( ,)  جدول  

 متغيرات في المميزة وغير المميزة المجمواتين بين الصدق معامات            
  الأساسية البحث

 (82= 0ن+  8ن)

 

             الاساسية البحث متغيرات 
  

 غير المجمواة المميزة المجمواة
 المميزة

 قيمة

 (ت)

 ع±  س ع±  س

  40., 8.84 12.22 2,.8 08.02  بالنفس الثقة

 حرة م 2, الرقمي المستوي
 لمسباحين

,2.02 2.10, 4,.04 0.20 ,.02  

            22,,0    =,2,2 مستو  اند الجدولية( ت) قيمة

 الممينة المجمواة درجات متوس ات بين إحصاكياً  دالة مروق وجود( ,) جدول من يتضح
 مد( ةحر  م11 لسباحة الرقمد المستوع  - بالنةا الثقة) مستوع مد الممينة  ير والمجمواة

 وى  (02., - 40.,) بين ما المحسوبة( ت) قيمة تراوحت حيث   الممينة المجمواة إتجاه
 المقاييا من امد ام  يدل مما  ( 1011) مستوا اند الجدولية( ت) قيمة من مكبر

 .الصدق من مقبولة درجة امد المستخدمة وااختبارات
 :   الثبات:  ثانٌاا 

اادة الإختبار ت بيق   ريقة باستخدام ينالباحث قاموا  بةارق  Test - Re test)) ت بيقو وات
حتد يوم  م 51/55/2121 الأربعاء يوم اقول القياا ت بيق من يوماً ( 54) قدرة نمن 
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 اينة وخارج البحث مجتمت من سباحين( 1) قواميا اينة ام م 24/55/2121 الثاثاء
 ويوضح  الصدق مد استخداميا تم التد الممينة  ير المجمواة ممراد وىم اقساسية البحث
 .الت بيقين بين الثبات معام ت (4) جدول

 ( 4) جدول
  البحث متغيرات في الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل            

 (82= 0ن+  8 ن)   الأساسية

 

             الاساسية البحث متغيرات 
  

 قيمة الثاني التطبيق الاول التطبيق

 ع±  س ع±  س (ر)

 2.282 8.12 08.22 2,.8 08.02  بالنفس الثقة

 حرة م 2, الرقمي المستوي
 لمسباحين

,2.02 2.10, ,2.0, 2.124 2.240 

         22,.2     =,2,2 مستو  اند الجدولية( ر) قيمة
 المستوع  - بالنةا الثقة) مستوع مد م  معنوية مروق وجود ادم (4) جدول من يتضح
 ما اارتبا  معامل تراوح حيث الثاند والت بيق اقول الت بيق بين( حرة م11 لسباحة الرقمد
 مقبولة درجة امد المستخدمة وااختبارات المقاييا من يشير مما ( 1.757  - 1.769) بين
 .الثبات من

 :الاٌجابً الذاتً للحدٌث النفسً  البرنامج

 ورياضدة الرياضدد النةا امم مجال م  المتخصصة المراجت من بالعديد ااستعانة تم       
 الجمسدات اددد -البرندام  مددة)  حيدث مدن (0) مرفق المقترح البرنام  اناصر لتحديد السباحة
 امددد  ارضددديا تدددم ثدددم(  النةسدددية الجمسدددات تنةيدددي مسددداليب –  الجمسدددة نمدددن -اقسدددبواية النةسدددية
 . السنية المرحمة مت تتناسب الت  البرنام  اناصر لإختيار   (8) مرفق الخبراخ السادة
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 :الايجابي الذاتي لمحديث النفسي  البرنامج إاداد خطوات - 
 .  البحث اينة لدع بالنةا الثقة تنمية ام  تعمل الت  العبارات من مجمواة وضت  -
 إيجابياً  تأثيرىا يكون حت  والمتخصصين الخبراخ بخراخ مستعينا العبارات تمة انسب إختيار  -

 ( . لمسباحين الرقمد المستوع) البحث مت يرات ام 
 :الايجابي الذاتي لمحديث النفسي  البرنامج أهدا  -

 البحث اينة لدع الرقمد والمستوع بالنةا الثقة مستوع تحسين إلد المقترح البرنام  ييدت 
 : التالية الةراية اقىدات تحقيق خ ل من

 الثقة بالنةا مثناخ التدريب وخ ل المنامسات الرياضية لدع اينة البحث. بعم تنمية -

 الناشكين نةسياً واقمياً لمجابية ال روت المت يرة خ ل التدريب والمنامسة . إاداد -

 اينة البحث. لدع لمسباحين الرقمد المستوعالثقة بالنةا مد تحسين  استخدام -

 :الايجابي الذاتي لمحديث النفسي  البرنامج بناء أسس -

 من المقترح البرنام  تصميم م  ااساسية والمبادئ العممية اقسا ببعم الباحثين إستعان
اداد لمتخ ي  والمبادئ اقساليب ممضل تحديد خ ل  من استخ صيا ممكن والتد البرام  وات
 الرياضد النةا امم مجال م  السابقة والبحوث والدراسات العممية والمراجت الخبراخ بعم مراخ
  ( 1) م(0221) خميلصاح الدين  أحمد  ( 2) م(0222ابد ربه خميفة ) إبراهيم: مثل
الحفيظ  ابد  ( 7) م(0224كامل راتب ) أسامة  ( 4) (م0228محمد ابد المجيد ) أحمد

نسيم  قجالى  (54) م(0282سعيد إبراهيم أحمد ) امرو  ( 54)م(0222أسماايل )
 -:التالية اقسا تحديد وتم  ( 57)م( 0282)

 .مجميا من وضت الت  اقىدات البرنام  يحقق من -
 .البحث قيد العينة ممراد بين الةردية والةروق السنية المرحمة خصاكص مراااة -
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 ال اركة ال روت مت والتكيت العقمد التدريب برنام  مد المرونة انصر مراااة -
 . الحمول ووضت

 . بالنةا الثقة بتدريبات التدرج مبدم مراااة -
 .المقترح لمبرنام  الت بيقية النمنية الخ ة تحديد -
 .الإيجابد الياتد الحديث لبرنام  الركيسية اقبعاد تحديد -
 .الإيجابد الياتد الحديث مبعاد محتويات نسب تحديد -
 .والمتاحة المتومرة الإمكانيات ضوخ م  الإيجابد الياتد الحديث جمسة وضت يتم من -
 النةسية الرااية امد المحام ة مت اليومية الحياة و روت ااجتمااية العوامل مراااة -

 : ىد ااسا من خاصة مجمواة امد البرنام  يرتكن  كما

اىتمام السباحين لمتركين التام مثناخ اقد الجمسات لمدا سدوت يعدود امدييم  توجيو -
 بالةاكدة.

بكل مدا يحضدره السدباحين مدن ممكدار مو وسداكل تسداادىم امد  تحقيدق  ااىتمام -
 الت ير الإيجاب .

بالت ير اليا يحددث لمسدباحين ميمدا كدان صد يراً وتسدمي  الضدوخ امد   ااىتمام -
ال ددددرق واقسدددداليب التدددد  يمكددددن من تفحدددددث يلددددة الت يددددر وتوضدددديحو لمسددددباحين 

 ومساادتيم ام  تعممو واستخدامو.
مددد  صددديا ة كممدددات مناجيدددة وجمدددل حدددديث ياتددد  إيجابيدددة السدددباحين ا مسددداادة -

وتجنددب الصدديا ات السددمبية؛ بحيددث توامددق ر بدداتيم الإيجابيددة ويريدددون ترديدددىا 
 معً   ومن تكون بمثابة مسموب حياة بالنسبة ليم.

مكانيددات يمكددن اسددتخداميا  مراادداة - من لكددل سددباح مددن ىددؤاخ السددباحين قدددرات وات
عمل امد  اكتشدات تمدة القددرات والإمكانيدات لنيدادة لتحقيق الت ير الإيجاب   وال

 م  منةسيم ودمعيم نحو تحقيق الت يير الم موب. ثقتيم
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 :الايجابي الذاتي لمحديث النفسي  البرنامج محتو  -

 الجمسات من مجمواة ام  اايجابد الياتد لمحديث النةسد  البرنام  إحتوا  
 اايجابد الياتد الحديث ومنيات العبارات من مجمواة امد جمسة كل احتوع حيث
 ( .2)مرفق البحث اينة لدع الرقمد والمستوع بالنةا الثقة مستوا لتنمية ويلة

 :الايجابي الذاتي لمحديث النفسي  البرنامج  الزمنية المدة -
البرنام  إل   ساتبتصميم الجمسات النةسية لمبرنام  المقترح  وقفسمت جم ينالباحث قاموا
( دقيقدة 41) سدة( جمسة مسبواياً لمدة شيرين   وكان نمدن كدل جم2بواقت ) ة( جمس54)

 ويلة م  توقيت يتناسب مت كل السباحين .
 :اايجابد الياتد لمحديث النةسد  البرنام  تنةيي مساليب -

 الةردية لكل سباح ام  حدة. الجمسات -
 النوجية لكل سباحين مت بعضيما. الجمسات -
 .الجمااية الجمسات -

 : البحث تنفٌذ إجراءات
 لمبحث اقساسية العينة اايجابد الياتد لمحديث النةسد  البرنام  بت بيق الباحثين قاموا
 :التالد النحو امد
 :القبمية القياسات إجراء  - 

 البحث اينة ام  البحث قيد لممت يرات القبمد القياا بإجراخ ينالباحث قاموا         
 تضمنت والتد م41/55/2121   29 الموامق واقثنين اقحد يومد ويلة اقساسية
 . حرة م 11 لسباحة الرقمد المستوع وقياا بالنةا الثقة مستوع قياا

 : النفسى برنامج تطبيق -
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 اينة امد اايجابد الياتد لمحديث النةسد البرنام  بت بيق الباحثين قاموا       
 الخميا وحتد م5/52/2121 الموامق الث ثاخ يوم من الةترة مد  اقساسية البحث
 ادد بم ت حيث   اقسبوة مد جمسات( 2) بواقت مسابيت( 8) لمدة م25/5/2125

 البرنام  خ ل الجمسة نمن تحديد وتم   جمسة اشر ستة( 54) البرنام  مد الجمسات
 . دقيقة( 41) بواقت

 :البعدية القياسات إجراء -

 القياا بإجراخ اايجابد الياتد لمحديث النةسد  البرنام  ت بيق من اانتياخ بعد      
   24 الموامق وااحد السبت  يوم ويلة البحث اينة ممراد ام  البعدع
 قياا تضمنت والتد القبمية القياسات إجراخ وترتيب شرو  وبنةا م26/5/2125

 . حرة م 11 لسباحة الرقمد المستوع وقياا بالنةا الثقة مستوع
 :المستخدمة الإحصائٌة المعالجات

 :التالية ااحصاكية المعالجات الباحثان استخدم ومىدامو البحث ل بيعة ومقاً 

 . المكوية النسبة - .الحساب  المتوس  -
 الةروق لدالة T. Test)) اختبار - . االتواخ معامل -

 .الإحصاكية
 .الوسي   –.    الإرتبا  معامل - المعيارا الإنحرات -

 

 :النتائج ومناقشة عرض

احصاكية  الةتوجد مروق يات د امد ينص واليع:  الأول الفرض نتائج ارض: أولاا 
الثقة بالنةا لصالح  مستوع بين متوس ات درجات القياسين القبمد و البعدع مد

 م حره .11القياا البعدع لناشب سباحة 
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 ( ,)  جدول 
  مستوي في والبعدي القبمي القياسين درجات  متوسطات بين الفروق دلالة

 (80=ن) السباحة ناشئ لدي بالنفس الثقة
 

             الاساسية البحث متغيرات 
  

 قيمة البعدي القياس القبمي القياس
 ع±  س ع±  س (ت)

  ,,.80 0,.8 02.82 ,8.8 ,08.0  بالنفس الثقة

            0,820    =,2,2 مستو  اند الجدولية( ت) قيمة
 القياا درجات متوس ات بين إحصاكية دالة مروق وجود( ,) جدول خال من يتضح
 القياا اتجاه مد  بالنةا الثقة مستوع مد البعدع القياا درجات ومتوس ات القبمد
 المحسوبة( ت) قيمة من حيث(  1.11) دالة مستوا اند السباحة ناشب لدع البعدع
 ( . 1011) مستوا اند الجدولية قيمتيا من مكبر وىد (,,,80) بم ت

  البداحثين ىديا التحسدن مد  القيداا البعددا لددا ممدراد ايندة البحدث مدن ناشددك يرجدت كمدا
السددددباحة مدددد  مسددددتوع )الثقددددة بددددالنةا( إلدددد  كددددون البرنددددام  النةسدددد  مبندددد  امدددد  منيددددات 
وتكتيكدات الحددديث الدديات  الإيجدداب   وىددو مددا قددد سدداىم مدد  تحسددين الحددديث الدديات  لدددا 

إيقدات اقمكدار السدمبية  واسدتبدال اقمكدار )الوا  باقمكار السدمبية  السباحين من خ ل 
ومن ثم تحسين الثقة بالنةا لددا السدباحين مدن خد ل إدراكيدم  ؛السمبية بأمكار إيجابية(

 لإمكاناتيم وقدراتيم والتأكيد امييا وتثبيتيا باستخدام الحديث اليات  الإيجاب .
إلدد  من ىندداة  ،م(2102حسددن ادداو ) محمددد يددوىدديه النتيجددة مددت مددا مشددار إل وتتةددق

ومدن بدين  ابدين العديد من اقساليب الت  يمكن استخداميا لتنمية الثقة بالنةا لدا ال 
يقددات التةكيددر السددمب  وتحويمددو إلدد   ىدديه اقسدداليب: )حددديث الدديات  التأكيدددات الياتيددة  وات

 (.424 -457: 25تةكير إيجاب ( )
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 ,Kahrovic. I& et al)تتةدق ىديه النتيجدة ميضداً مدت مدا توصدل إليدو كدً  مدن  كمدا
2014)  (Tod. D& et al, 2011،) مراجعدة اقدبيدات حدول مددا  عددمد  مندو ب

مىمية الحديث اليات  الإيجاب  بالنسبة لمرياضيين مقد توصموا إل  وجود ادداً كامياً مدن 
الدراسددات التدد  تؤكددد امدد  الآثددار الإيجابيددة لمحددديث الدديات ومنيددا )تحسددين الثقددة بددالنةا 

لمرياضددددددديين  وكددددددديلة الحدددددددد مدددددددن القمدددددددق مددددددد  مندددددددواة مختمةدددددددة مدددددددن اقنشددددددد ة بالنسدددددددبة 
 (.487: 444: 46)  (17: 45الرياضية()

 ،(01)(Anderson, 2002)ميضدداً ىدديه النتيجددة مددت نتدداك  دراسددة كددً  مددن  وتتةددق
(، 00م()0221ومحمددود ابددد السددام فددرج)  (,م()0221أحمددد صدداح الدددين خميددل)
 ؛(,,()Walter. N& et al, 2019)و  (02م()0282وهدير محمود أحمد اصر)

حيث مشارت نتاك  دراساتيم إل  من برنام  الحدديث الديات  الإيجداب  يدؤثر إيجابيداً امد  
امد  الدر م مدن   اينات البحدث ةكاتمستوا الميارات العقمية وكيلة المستوا الميارا ل

 اينات الت بيق داخل دراساتيم. تاخت 

توجد مروق يات دالة  امد ينص واليع اقول الةرم صحة تحقق مقد سبق؛ ومما
الثقة بالنةا  مستوع احصاكية بين متوس ات درجات القياسين القبمد و البعدع مد

 م حره .11لصالح القياا البعدع لناشب سباحة 

دالدة احصداكية  تتوجد مروق يا امد ينص واليع:  الثاني الفرض نتائج ارض: ثانياا 
بددين متوسدد ات درجددات القياسددين القبمددد و البعدددع مددد المسددتوا الرقمددد لصددالح القيدداا 

 م حره .11البعدع لناشب سباحة 
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 ( 2)  جدول
  المستوي في والبعدي القبمي القياسين درجات  متوسطات بين الفروق دلالة

 
(80=ن) السباحة ناشئ لدي الرقمي  

            0,820    =,2,2 مستو  اند الجدولية( ت) قيمة
 القياا درجات متوس ات بين إحصاكية دالة مروق وجود( ,) جدول خال من يتضح
 مد  حرة م 11 لسباحة الرقمد المستوع مد البعدع القياا درجات ومتوس ات القبمد
 قيمة من حيث(  1.11) دالة مستوا اند السباحة ناشب لدع البعدع القياا اتجاه
 ( . 1011) مستوا اند الجدولية قيمتيا من مكبر وىد ( 2,00) بم ت المحسوبة( ت)

البدداحثين ىدديا التحسددن مدد  القيدداا البعدددا لدددا ممددراد اينددة البحددث مددن ناشددب  يرجددت كمددا
السددباحة مدد  المسددتوع الرقمددد إلدد  كددون البرنددام  النةسدد  مبندد  امدد  منيددات وتكتيكددات 

 احينالحددديث الدديات  لدددا السددب نالدديات  الإيجدداب   وىددو مددا قددد سدداىم مدد  تحسددي يثالحددد
ار السددمبية  إيقددات اقمكددار السددمبية  واسددتبدال اقمكددار السددمبية )الددوا  باقمكددمددن خدد ل 

ومددددن ثددددم تحسددددين الثقددددة بددددالنةا لدددددا السددددباحين مددددن خدددد ل إدراكيددددم  ؛بأمكددددار إيجابيددددة(
 الإيجاب .  الحديث اليات خداملإمكاناتيم وقدراتيم والتأكيد امييا وتثبيتيا باست

 

             ااساسية البحث مت يرات 
  

 قيمة البعدع القياا القبمد القياا

 ة±  ا ة±  ا (ت)

 حرة م 11  الرقمد المستوع
 لمسباحين

,2.42 2.020 ,,.20 2.002 2.00  
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 الرياضد والمجال الحياة  مجاات كامة مد منيا ابد ضرورة النةا امم مصبح حيث
 ت ور صاحب ولقد واست  بإىتمام النةا امماخ تناولو واليع المجاات تمة محد ىو

 يدل مما الرياضد الإنجان مستوا مد ممحو  إرتةاة الرياضد النةا امم مد البحوث
 إتضحت البحوث لييه وكحصيمة الإنجان مستوا ام  العمم وتأثيره ىيا مىمية ام 
 تمينىا نةسية خصاكص لعبة لكل من منيا الرياضد المجال تخص اديدة اممية حقاكق
ىمال اقخرا المعبة ان  يؤدع مما المؤىمين إختيار سوخ إل  يؤدع الحقيقة ىيه وات

 (558:  2) .الرياضد المستوا ىبو  إل  بالنتيجة
منو بالر م من من  م(,022كير) كريستيان   م(0220"أحمد العنانى " )كل من  يشير

السنوات اقخيرة شيدت تنايد اقىتمام بالمجال الت بيق  لعمم النةا الرياض    ومصبح 
من المألوت تخصيص برنام  لتدريب السمات النةسية يسير جنبخ ال  جنب مت ت وير 
الميارات الحركية والقدرات البدنية والنواح  الخ  ية   اا من ىناة ااتقاد خا ب يرا 

:  6)رياض  المستوا العال  مق  . نالنةسية يناسب الصةوة م تدريب السمامن ت
81()29 :541  ) 

بضرورة اىتمام المدرب بتنمية السمات النةسية  (0282"جبار فالح هزبر" ) موصد كما
البدنية والخ  ية حتد يمكن تحقيق ممضل  تاقساسية والقدرا لمياراتل ابين بجانب ا

 (66:52النتاك .)

اىتمامات العديد من الباحثين بدراسة وتدريب العديد من السمات  ون راً  
نتاك  ىيا البحث تتةق مت نتاك   نجدمنلدع مختمت الةكات  سيةوالمت يرات النة

 "جبار فالح هزبرالدراسات السابقة التد مجريت مد ىيا المجال مثل دراسة 
 نادية محمد طاهر ،( 55()م0280)أشر  محمود مرسي  ،( 25()م0282)
مني سعيد خميل  ،( 5()م2006)إبراهيم ابد ربه خميفة  (  21()م0221)
 (.4()م0228)أحمد محمد ابد المجيد"  ،( 26()م0222)
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راتب  أسامة(   م0222) ، أحمد أمين (م0222)خميفة  إبراهيميشير كل من " كما
( من م0222)، محمد ااو "  (م0222) ، ابد الحفيظ إسماايل (م0222)

ااىتمام بتدايم وتنمية الميارات النةسية يؤدا إل  الإاداد المتكامل ل ابين لتحقيق 
ينيد من قدرة ال اب  سيةالنة السماتممضل المستويات الرياضية  كما من اكتساب 

ام  مواجية الض و  والتكيت مت  روت التدريب والمنامسة لموصول إل  اقداخ الجيد 
  (21:21( )541:54( )47:8( )579:4( )27:2) لممارا .وااستمتاة بالنشا  ا

مدروق  توجدد امدد يدنص والديع الثداند الةدرم امدد مجدابوا قدد الباحثين يكون سبق ومما
يات دالدددة احصددداكية بدددين متوسددد ات درجدددات القياسدددين القبمدددد و البعددددع مدددد المسدددتوا 

 م حره . 11الرقمد لصالح القياا البعدع لناشب سباحة 

 :الإستنتاجات
ماامية م  تحسين  يوام  منيات الحديث اليات  الإيجاب   القاكمالنةس   البرنام  -1

 مستوا الثقة بالنةا لناشب السباحة .

ماامية م  تحسين  يوام  منيات الحديث اليات  الإيجاب   القاكمالنةس   البرنام  -2
 . السباحةالمستوا الرقمد لناشب 

مددروق يات دالددة إحصدداكية بددين القيدداا القبمدد  والقيدداا البعدددا لممجمواددة  وجددود -3
 التجريبية م  مستوا )والثقة بالنةا   المستوع الرقمد( لصالح القياا البعدا.

 :التوصٌات

الحدددديث الددديات  الإيجددداب   منيددداتامددد   القددداكم النةسددد  بت بيدددق البرندددام  ااىتمدددام -1
 لتحسين مستوا الثقة بالنةا والمستوا الرقمد بالنسبة لمسباحين.

الحدددديث الددديات  الإيجددداب   منيددداتامددد   القددداكم النةسددد بدددإدراج البرندددام   ااسدددتعانة -2
وااتمددددداده ضدددددمن خ ددددد  وبدددددرام  ونارة الشدددددباب والرياضدددددة بااتحدددددادات واقنديدددددة 
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الرياضية ومراكن الشباب  وتبنيو كبرنام  متخصص ييدت لتحسين الثقة بالنةا 
 لمرياضيين  ويلة لضمان استمرارية تنةيي ىيه البرام .

نيدة المسدكولة ادن تددريب توامر مخصاك  نةس  رياض  ضمن اقجيدنة الة ضرورة -3
 السباحين وباق  الرياضات المختمةة.

دراسدددات مشدددابية لعيندددات مختمةدددة لمحاولدددة تحسدددين الحدددديث الددديات  والثقدددة  إجدددراخ -4
 بالنةا لمرياضيين.
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 المراجع

 : العربية المراجع:  أولاا 

الميارات النةسية وااداخ الرياضد"  بحث  (:0222ابد ربه خميفة ) ابراهيم (1
اممد منشور  مشارة مد المؤتمر ااول لمتدريب وامماخ 
النةا الرياضد  كمية التربية الرياضية  جامعة تشرين  

 سوريا.
التأىيل النةس  ل اب المصاب )المدخل  م(:0222ابد ربه خميفة ) ابراهيم (2

مساليب الت بيق(  مجمة الجمعية المصرية لعمم -الن را 
النةا الرياض    اااداد النةس  لمب ل الرياض    الإصدار 

 الثالث   دار الةكر العرب    القاىرة . 
 -)المةاىيم  رياض امم النةا ال مبادئم(:0222أمين فوز  ) أحمد (3

   القاىرة . 55ار الةكر العرب     الت بيقات (   د
:مدا ماامية برنام  لمتدريب العقم   م(0220رضوان العنانى ) ربيع أحمد (4

لتعميم بعم الميارات اقساسية لناشب كرة القدم   رسالة 
ماجستير   كمية التربية الرياضية ببورسعيد   جامعة قناة 

 السويا . 
ليات  كاستراتيجية لت وير : الحديث ا م(0221) خميلصاح الدين  أحمد (5

الميارات العقمية ومستوا اقداخ لدا ااب  التنا  مجمة 
(  كمية التربية 5(  العدد )45ومنون الرياضة  المجمد ) موما
 لمبنات  جامعة حموان. اضيةالري

"تأثير برنام  تدريب اقمد لتنمية  م(:0228محمد ابد المجيد ) أحمد (6
سنة"  بحث  51سباحين تحت الميارات العقمية امد البدخ لم
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(  كمية التربية 2المجمة العممية  العدد ) ور منش اممد
 الرياضية  جامعة قناة السويا

ت بيقات مد  –تدريب الميارات النةسية  م(:0224كامل راتب ) أسامة (7
   دار الةكر العرب    القاىرة . 2المجال الرياض     

النةسية لمب ل   مجمة الجمعية المصرية  الراايةم(:0222كامل راتب ) أسامة (8
لعمم النةا الرياض    اااداد النةس  لمب ل الرياض    

 الإصدار الثالث   القاىرة .
(  دار 4 -الت بيقات"  )  -امم نةا الرياضة "المةاىيم كامل راتب: أسامة (9

 م.2111الةكر العرب   القاىرة  
:"اقسا العممية  م(8001راتب، امى محمد ذكى) كامل أسامة (11

 -التحميل الحركد -تخ ي  البرام  -لمسباحة) رق التدريب
التدريبات المساادة لتحسين التكنية("  دار الةكر العربد  

 القاىرة.
"تأثير برنام  ترويحد ماكد امد بعم  م(: 0280محمود مرسي ) أشر  (11

المت يرات النةسية لدع كبار السن"  بحث اممد منشور  
(  كمية 88( العدد )64ربية الرياضية  مجمد )مجمة بحوث الت

 التربية الرياضية لمبنين  جامعة النقانيق .
"الميارات النةسية وا قتيا باقداخ الميارع لدع  (:0282فالح هزبر ) جبار (12

القدم"  بحث اممد منشور  مجمة  كرةاابد نادع ديالد ب
(  جامعة  ديال  45(  العدد )9اموم الرياضة  المجمد )

 العراق.
مدخل  –حياة الةرد الرياض   مسموبم(:0222الحفيظ أسماايل ) ابد (13

مجمة الجمعية المصرية  –لمواجية ض و  التدريب والمنامسة 
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 –اااداد النةس  لمب ل الرياض   –لعمم النةا الرياض  
 الإصدار الثالث   القاىرة .

لمجال سيكولوجية مواجية الض و  م  ا العزيز ابد المجيد محمد: ابد (14
 م.2151(  مركن الكتاب لمنشر  القاىرة  2 -الرياض   ) 

 –: التدريب الرياض  ن ريات  م(,022ابد الخالق مصطفى) اصام (15
 .  لقاىرة منشأة المعارت   ا 55ت بيقات "   

: ماامية برنام  تدريب  نةس  لتنمية  م(0282سعيد إبراهيم أحمد ) امرو (16
كاراتيو  بدالة بعم بعم الميارات النةسية لدا ااب  ال

  رسالة ماجستير   كمية التربية  ةسيولوجيةالمؤشرات ال
 الرياضية لمبنين   جامعة بنيا .

الحديث اليات  وا قتو بالثقة بالنةا ومق مستوا  م( :0282) نسيم قجالى (17
النتاك  الرياضية المحققة لدا ااب  كرة القدم  رسالة 
ماجستير   ير منشورة  معيد اموم وتقنيات النشا ات 
 البدنية والرياضية  جامعة محمد بوضيات بالمسيمة  الجناكر.

برمجة الم وية التدريب العقم  باستخدام ال أحمد ابد المطي  أحمد: محمد (18
العصبية لت وير استراتيجيات التةكير ومعالية اقداخ م  

رسالة دكتوراه   ير منشورة  جامعة  ة بعم الرياضات الةردي
 م.2155حموان  كمية التربية الرياضية لمبنين  

استراتيجيات التةكير م  المنامسات الرياضية  الجمعية  العربى شمعون: محمد (19
 م.2111لرياض   القاىرة  المصرية لعمم النةا ا

للأاداد النةس  لمرياضيين  مجمة  مدخلم(:0222حسن ااو  ) محمد (21
الجمعية المصرية لعمم النةا الرياض    اااداد النةس  

 لمب ل الرياض    الإصدار الثالث  القاىرة . 
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امم نةا الرياضة والممارسة البدنية  م بعة المدن    حسن ااو : محمد (21
 م.2152القاىرة  

ماامية استخدام استراتيجية اقمية مقترحة م  تنمية  ابد السام فرج: محمود (22
الثقة الرياضية والمستوا الرقم  م  مسابقة الوثب العال   

(  77(  العدد )65مجمة بحوث التربية الرياضية  المجمد )
 م.2118كمية التربية الرياضية لمبنين  جامعة النقانيق  

تأثير برنام  تدريب  باستخدام  م(:0281) زناتى محبوب محمد مصطفى (23
تدريبات القوة الو يةية ام  بعم الصةات البدنية والمستوا 

دكتوراه  رسالةالميارا والرقم  لسباح  الدولةين الناشكين   
  جامعة مسيو  . ضية ير منشورة   كمية التربية الريا

وسباحات  "الميارات النةسية الممينة لسباحد (:0222مسعيد خميل ) مني (24
ومنون  لعمومبحث اممد منشور  مجمة مسيو    المنامسات"

(   كمية التربية 2(  الجنخ )24التربية الرياضية  العدد )
 الرياضية  جامعة مسيو  .

"تأثير برنام  مقترح لمتدريب العقمد امد  (:م0221محمد طاهر ) نادية (25
بعم الميارات النةسية والمستوع الرقمد لمناشكين مد 

اموم ومنون   –السباحة"  بحث اممد منشور  مجمة الرياضة
 التربية الرياضية لمبنات  جامعة حموان . كمية  (29المجمد )

لمنشر   السباحة التوقيعية   المركن العرب   م(:0222محمد طاهر) نادية (26
 القاىرة . 

برنام  تدريب  باستخدام الحديث اليات   م(:0282محمود أحمد اصر) هدير (27
ام  تحسين بعم القدرات البدنية الخاصة والثقة  أثيرهوت

م جرا  رسالة 811بالنةا والمستوا الرقم  لمتسابق  
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دكتوراه   ير منشورة  كمية التربية الرياضية لمبنات  جامعة 
 الإسكندرية.

 : الانجميزية المراجع:  نياا ثا (28
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