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 الممخص

يتناوؿ ىذا البحث كيفية التطور والارتقاء بمستوي صحة وقدرات التلاميذ     
الفسيولوجية  ويستفاد مف معطيات ىذا البحث في التخطيط لبرامج غذائية صحية 

نة بيا في التخطيط لبرامج أخري مناسبة في المرحمة العمرية ، كما يمكف الاستعا
لمراحل عمرية أكثر تقدما.وتظير الاىمية التطبيقية ليذا البحث في أنيا محاولة لمتعرؼ 
عمي تأثير برنامج غذائي صحى عمي مستوي ىيموجموبيف الدـ لدي تلاميذ المرحمة 
 الابتدائية والذيف يمثموف شريحة كبيرة مف المجتمع.ييدؼ البحث الى وضع برنامج

 تثقيف غذائي صحي لتلاميذ المرحمة الابتدائية ببعض مدارس محافظة أسواف.
 
 
 
 
 
 

 * استاذ التدريب المساعد بكلية التربية الرياضية جامعة اسوان
 استاذ المناهج وطرق التدريس المساعد بكلية التربية الرياضية جامعة اسوان ** 
 ة التربية الرياضية جامعة الفيوم***مدرس الفسيولوجي بقسم علوم الصحة الرياضية كلي 

 باحث في كلية التربية الرياضية جامعة أسوان****
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Abstract 

This research deals with how to develop and raise the level of 

health and physiological abilities of students, and the data of this 

research is used in planning appropriate healthy nutritional 

programs in the age stage, and it can also be used in planning 

other programs for more advanced age stages. A healthy diet 

program on the level of hemoglobin for primary school students 

who represent a large segment of society. The research aims to 

develop a healthy nutritional education program for primary 

school students in some schools in Aswan Governorate. 

 المقدمة ومشكمة البحث: 0

يتسـ العصرالحالي بالتطور السريع والتقدـ المتمر والمرفة المتجددة التي ترتكز       
اساسا عمي ما توصل اليو الانساف مف حقائق عممية ، والدوؿ التي تنشد التقدـ وتسعي 

 الي الرقي تجعل الاىتماـ برعاية الطفولة ىدفا اساسيا تسعي الي تحقيقو . 
ـ( اف الدوؿ والمجتمعات تتسابق عف طريق الارتقاء 2002يرأحمد حممي محمود )ويش

بمستوي صحة أفرادىا ، ولتحقيق ذلؾ فاف أوؿ ما يجب البدء بو ىو الطفل مف حيث 
التركيز عمي نوعية الرعاية المتقدمة لو والبيئة المحيطة بو ، حيث تتشكل شخصيتو 

متقدمة ، ويستمر في حاجتو لرعاية الأخريف وبنيتو الجسمية والذىنية في المراحل ال
 (                                       35:  1وتوجييـ. )

% ( مف مجموع  20تضـ المدارس نسبة كبيرة مف أفراد المجتمع تشكل حوالي )      
السكاف يقضوف جزءا كبيرا مف حياتيـ داخل المدارس حتي اذا أتموا تعميميـ حل غيرىـ 

أي أنيا نسبة متحركة وتيار مستمر متجدد ففي بداية العاـ يرد الي المدارس  محميـ ،
ألاؼ التلاميذ الجدد،ويتخرج منياالي المجتمع ألاؼ مف الذيف أنيوا مراحل تعميميـ ، 
وىذه الحركة الديناميكية تستطيع ،أف تنقل الي المجتمع المفاىبـ والاتجاىات الصحية 

بالصحة المدرسية معناىا العناية بصحة الأمة كميا  السميمة ، ليذا كانت العناية
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بأجياليا المتتابعة ، بالاضافة الي أف تلاميذ وتمميذات المدارس اليوـ ىـ رجاؿ ونساء 
المستقبل والعناية بصحتيـ معناىا ايجادأجياؿ قوية سميمة تساىـ بنصيبيا كاملا في 

 (27-3الانتاج وفي نيضة المجتمع. )
ة الصحية فرعا مف فروع العموـ التي تدرس كيفية تطوير وترقية الحياة وتعتبر التربي    

الصحية للانساف سواء مف ناحية دراسة الأمراض ومسبباتيا وطرؽ انتقاليا ، أو ما 
يتعمق بنشر الوعي الصحي وتطوير صحة البيئة ومكافحة الأخطار الصحية ومعالجتيا 

والاجتماعية والعقمية الكاممة وكيفية ، الأمر الذي يستوجب تحقيق السلامة الجسمية 
الوقاية منيا، لذلؾ فقد اعتنت جميع الدوؿ المتحضرة والنامية بيذاالفرع مف العمـ، اذ 
انيا في كفاحيا المتواصل لبناء أمة وجيل صحيح يحتـ عمييا أف تبدأ برعاية الانساف 

 (140:  12منذ البداية.) 
( أف لمتثقيف الغذائي والصحى لمطلاب دور ـ2007ويشير بياء الديف سلامة )        

ىاـ في التنمية وتحقيق الانجاز ولكى يتـ تحقيق ذلؾ في أي مجتمع يجب أف يعمل 
المسئوليف داخل المدارس عمي تنمية الوعي الصحي والغذائي لمطلاب وقد يندو لمبعض 
 أف الوعي الصحى والغذائي يعنى شيئا مف فرض الأمر عمي الطالب متناسيف أف
اليدؼ الأساسي منو ىو الارشاد والتوجيو ، وأف اليدؼ منو ىو الوصوؿ الي الوضع 

 8الذي يصبح فيو كل طالب عمي استعداد نفسي وعاطفي لمقياـ بميامو وواجباتو.)
:18) 

وعمـ التغذية:ىو دراسة مكونات ما يتطمبو جسـ االنساف مف الموادالغذائية الازمة      
ا لمعديد مف المتغيرات أىميا السف والحالة الاقتصادية ومدي الاستفادة منيا طبق

 والاجتماعية و الحالة الصحية لمجسـ 
 (270:11) 

ويعدعمـ التغذية عمـ حديث نسبيا تطور عمي يد عمماء الكيمياء والفسيولوجيا ،       
تعتبر التغذية فف بالاضافة الي كونيا عمما ، فعمي الرغـ مف أف الانساف يستجيب 

ا لمجوع فيأكل الا أف ما يختاره مف طعاـ يتأثر كالعادات والتقاليد الشعبية غريزي
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والخبرات المكتسبة، فتفضيل نوع الأطعمة عمي نوع أخر لا يحدده بالضرورة ما فيو مف 
 (34:  17عناصر غذائية بل ما يمميو عميو المجتمع وعاداتو. ) 

لتغذية عمما يحتوي عي التركيب (  اف ا1999ويشير بياء الديف ابراىيـ سلامة )     
الكيميائي لمطعاـ وطريقة ىضمو وتمثيمو وأمراض التغذية التي تشتمل عمي التفاعالات 
الطبيعية الكيميائية الضرورية لبناء الجسـ والتي تساعد الجسـ في القٌياـ بوظائفو 

التي  الفسيولوجية باستمرار. وبناء عمي ذلؾ يمكف  تعريفيا بأنيا مجموع العمميٌات
بواسطتيا يحصل الكائف الحي عمي المواد الازمة لحفظ حياتو ونمو تجديد للانسجة 

 ( 68: 6المستيمكة وكذلؾ توليد الطاقة التى تظير في صورة حرارة أو عمل جسماني )
( وماري " الي اف النقاش قد كثر حوؿ ما يجب ما  2015ويشير " أسكير " )     

يب الامثل لمنظاـ الغذائي الرياضي ، وكـ الكربوىيدرات يأكمو الرياضيوف وما ىو الترك
التي يجب اف تحتوي عميو وكذلؾ كـ الدىوف ، وكـ البروتينات وىل زادت متطمبات 
الفييتامينات والمعادف والحقيقة أنو لا يوجد نظاـ غذائي واحد مثالي لجميع الرياضييف . 

ي نوع الرياضة التي يشارؾ فييا وتعتمد التركيبة المثمي لمنظاـ الغذائي لمرياضي عم
وكمية ونوع التدريب الذي يقوـ بو ىذا الرياضي ، وما اذا كاف الرياضي يحتاج الي 
التلاعب في وزف الجسـ او التكويف الجسمي لو ، وباختصار يحتاج الرياضيوف الي 
خطة لمتغذية الفردية التي تقوـ عمي مبادئ عممية سميمة  والتي تتـ بسيولة خلاؿ 

حيث يمكف لاخصائي  –تيف حياتيـ اليومية وبيذه الطريقة يتحوؿ العمـ الي غذاء رو 
 ( 14: 19التغذية الرياضية الميرة تطبيق خبراتيـ )

ويشير مورفي وأخروف: لأىمية تقدير الاحتياجات والممارسات الغذائية حيث أف        
وازنة بما يتناسب مع أي قصرر في الاحتياج لمطاقة وعدـ اتباع النظـ الغذائية المت

 ( 408:    21النشاط البدني ينعكس بصورة سمبية عمي الفرد . ) 
وعممية امداد التلاميذ بالخبرات والمعارؼ والمعمومات والمفاىيـ الصحية تسمي بالتربية 
الصحية المدرسية والتي تساعدىـ عمي اكتساب السموؾ الصحي السميـ وقد يساعد ىذا 

 1رىـ الحالية والمستقبمية ليس فقط التأثير عمي الطالب نفسو. )التأثير الطيب عمي اس
  :120) 
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ـ(عمي اف الثقافة 1992ويتفق كلا مف صلاح مجاور ،وفتحي عبد المقصود )     
احدي الأساسيات التي تعتمد عمييا المدرسة كأحدي قطاعات المجتمع في اشتقاؽ 

 (83:16.)  المبادئ العامة التي يقوـ عمييا العمل في المجتمع
والتربية الصحية المدرسية ىي عبارة عف جميع الخبرات التي تستطيع المدرسة أف      

توفرىا لتلاميذىا سواء في داخميا أو خارجيا بغرض تحقيق النمو الشامل ليـ ، 
واكساب الأنماط السموكية الصحية التي تساعدىـ عمي المحافظة عمي صحتيـ وصحة 

 ( 26: 3المجتمع فيو .)
( أف الييموجموبيف ىو عبارة عف الحديد 1994ويري بياء الديف سلامة )      

والبروتيف وىو الذي يعطي الدـ الموف الأحمر عندما يتشبع بالأكسجيف وعندما يفقد جزء 
مف الأكسجيف في الأنسجة يصبح لونو مائلا لمزرقة لذلؾ فاننا نجد الدـ في الشراييف 

ائلا لمزرقة ومف مميزات ىذا المركب أنو سيل الاتحاد أحمر الموف بينما في الأوردة م
 ( 245:  5مع الأكسجيف لذلؾ سمي بخلايا الدـ حامل الأكسجيف . )

( أف الأطفاؿ بالمقارنة بالكبار يمتمكوف تركيزا مخففا 1997ويذكر ىزاع محمد ىزاع )    
عنصر الحديد لمييموجموبيف الدـ ويعزي أحمرار الدـ لمييموجموبيف الذي يحتوي عمي 

وىو عنصرا ىاما لنقل الأكسجيف مف الحويصلات الرئوية الي الأنسجة المختمفة حيث 
تتحد كل زرة حديد مع جزئ أكسجيف ومعدؿ تركيز الييموجموبيف لدي الأطفاؿ أقل مف 

مممتر مف الدـ عند عمر سنة  100جـ في كل  12معدلو الي الكبار حيث يتراوح مف 
 ( 172: 18مممتر مف الدـ عند البموغ.  ) 100كل جـ في  1449الي حوالي 

(أف النشاط الرياضي 2011وىذا يتفق مع ما توصل اليو محمد أحمد سعد )     
والمركب الغذائي قد يؤدي الي زيادة الييموجموبيف وعدد كرات الدـ الحمراء 

 والييماتوكريت 
وجود فروؽ دالة  ( اذ أشارت دراستو الي2003وايضا دراسة أحمد الحموري )      

احصائيا بيف القياس القبمي والبعدي بالنسبة لمتغيرات كرات الدـ البيضاء والييموجموبيف 
والييماتوكريت وكرات الدـ الحمراء ولصالح القياس البعدي اذ دلت نتائجو عاي وجود 

 فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف ولصالح القياس البعدي ليذه المتغيرات .
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( أف كرات الدـ الحمراء تحتوي عمي 2003سيف حشمت ونادر شمبي )ويشير ح    
الييموجموبيف وىو الحامل للأكسجيف مف الرئة لأعضاء الجسـ المختمفة ولكف أقل لثاني 
أكسيد الكربوف مف الأعضاء الي الرئة مرة أخري ليخرج مع ىواء الزفير ونقص عدد 

دليل عمي وجود فقر الدـ )الأنيميا( كرات الدـ الحمراء بالاضافة لقمة الييموجموبيف 
وكذلؾ الزيادة سواء في كرات الدـ الحمراء أو الييموجموبيف وتسمي زيادة كرات الدـ 
المفرطة بوليسثميا وفي المجاؿ الرياضي فاف معرفة عدد كرات الدـ الحمراء 
والييموجموبيف مف الضروريات بالنسبة لمرياضي ويجب الاىتماـ بيا وضبطيا عف أي 

نحراؼ لأنيا تؤثر في كيميائية انتاج الطاقة بالعضلات ومف أىـ الاسباب لسرعة ا
 ( 134:  10تكويف حمض الاكتيؾ الذي يساىـ في سرعة حدوث التعب العضمي .  )

( 2002( وحساـ الديف فاروؽ )2000وىذا ما يتفق مع كلا مف بياء الديف سلامة )
موجموبيف تحت تأثير العوامل البيئية أنو حدث تغيرات في كرات الدـ الحمراء واليي

الخارجية مثل الضغط الجوي ، كما يلاحظ أحيانا زيادة كرات الدـ الحمراء وتركيز 
الييموجموبيف لدي الرياضييف وذلؾ في التدريب متوسط الشدة وعالي الشدة وفترات 

أخري أسابيع بالاضافة الي عوامل  8-6الراحة القصيرة مع الاستمرار في التدريب مف 
 (. 9(،)  29: 7ليا تأثيرىا عمي عدد كرات الدـ الحمراء . )

وفي ضوء اىتماـ الدولة ومبادرة السيد رئيس الجميورية بالرعاية الصحية قامت      
وزارة الصحة والتربية والتعميـ بعمل تحميل )الأنيميا( لتلاميذ المدرسة ومف خلاؿ عمل 

ا لواجبي نحو نشر الوعي الصحي لازمت ىذه الباحث كمعمـ لمتربية الرياضية ،وتحقيق
المجنة ،وتبيف احصائيا مف خلاؿ النتائج أف ىناؾ نسب كبيرة مف التلاميذ تعانى مف 

%( ، وبما أنو لاتوجد مشكمة الا اذا نبعت 27الانيميا )نثص الحديد(قدرت بحوالي )
 مف داخل أصحاب ىذه المشكمة.

حاولة علاجيا بعمل برنامج تثقيف غذائي تطرؽ الباحث لدراسة ىذه المشكمة وم    
صحي ومعرفة تأثيره عمي مستوي ىيموجموبيف الدـ لدي تلاميذالمرحمة الابتدائية مف ) 

  ( سنة. 12: 9
 أىمية البحث: 1/2
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 وتكمف أىمية البحث والحاجة إليو فى إتجاىيف ىما:
 الأىميو العمميو: 1/2/1

 تتمثل الأىمية العمميو فى النقاط التالية 
ىذا البحث يتناوؿ بالدراسة مرحمة عمرية ليا أثر بالغ الأىمية في مراحل تطور -1

 ونمو التلاميذ )الأطفاؿ( .
يتناوؿ ىذا البحث كيفية التطور والارتقاء بمستوي صحة وقدرات التلاميذ -2

 الفسيولوجية  .
يستفاد مف معطيات ىذا البحث في التخطيط لبرامج غذائية صحية مناسبة في -3
لمرحمة العمرية ، كما يمكف الاستعانة بيا في التخطيط لبرامج أخري لمراحل عمرية ا

 أكثر تقدما.
 الأىمية التطبيقية : 1/2/2

 تتمثل الأىمية التطبيقيو فى النقاط التالية :
تظير الاىمية التطبيقية ليذا البحث في أنيا محاولة لمتعرؼ عمي تأثير برنامج غذائي 

موبيف الدـ لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية والذيف يمثموف صحى عمي مستوي ىيموج
 شريحة كبيرة مف المجتمع.

 ىدف البحث : 1/3
وضع برنامج تثقيف غذائي صحي لتلاميذ المرحمة الابتدائية ببعض مدارس محافظة 

 أسواف مف خلاؿ :
 التعرؼ عمي المعمومات المتعمقة بالجوانب الغذائية والصحية لتلاميذ المرحمة-1

 الانتدائية .
التعرؼ عمي تأثير ىذا البرنامج عمي مستوي ىيموجموبيف الدـ لتلاميذ المرحمة -2

 الابتدائية.
 فروض البحث:  1/4
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائيا بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة -1
 دية.التجريبية في أبعاد الثقافة الغذائية الصحية لصالح القياسات البع

توجد فروؽ ذات دلالة احصائيا بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة -2
 التجريبية في مستوي ىيموجموبيف الدـ لدي التلاميذ لصالح القياسمت البعدية.

 المصطمحات المستخدمة في البحث:  1/5
 التثقيف الغذائي:       

ئق عف الغذاء وأىميتو ومعرفة أف الغذاء الماـ الأفراد بالمعمومات والمعارؼ والحقا   
 ( 30:13بالكيف وليس بالكـ لمتمتع بصحة جيدة والوقاية مف المرض. )

 التثقيف الصحي:
الماـ الافراد بالمعمومات والمعارؼ والحقائق الصحية ، وأيضا احساسيـ بالمسئولية    

 (23:14نحو صحتيـ وصحة غيرىـ والاستفادة الفعمية منيا . )
 موجموبيف:اليي-

ىي مادة بروتينية بيا حديد وتوجد في سيتوبلازـ الكرية ، وتكوف ثمث الوزف الكمي     
لمكرية ، والييموجموبيف يتحد مع الأكسجيف بسيولة ليكوف مركبا يسمي أوكسي 

ىيموجموبيف ،  وكذلؾ يسيل انفصاؿ الأكسجيف منو وىذه الحالة ليا نفع كبير في 
 ( 64-63:  18عممية التنفس. ) 

الييماتوكريت: ىو نسبة مجموع حجـ الدـ الذى يتكوف مف خلايا الدـ الحمراء أي -
يعتبر مكوف مف خلايا الدـ الحمراء أو الأكسجيف سائل النقل في جميع أنحاءالجسـ . )  

18   :129   ) 
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 الدراسات السابقة: 2/0

 الدراسات السابقة العربية: 2/1

 ( الدراسات السابقة 1جدول ) 

 

  

 م

اسن 

 الباحث
 أهن النتائج العينة المنهج المستخذم الهذف عنوان البحث

اسلام  " 2/1/1
محمد أحمد 
شحاتة 

م2017)
()11) 

تأثير برنامج  "
تثقيف صحى 
غذائي عمي 

نسبة 
الييموجموبين 

والحالة البدنية 
لدي التمميذات 

( 12-9من )
 .سنة

التعرف عمي تأثير  -
صحي برنامج تثقيف 

 عمي نسبةغذائي 
والحالة  الييموجموبين
البدنية لدي 

-9التمميذات من )
 .( سنة12

إستخدم الباحث  -
المنيج التجريبى 

نظراً لملائمة 
لطبيعة البحث 

الحالى باستخدام 
 مجموعة واحدة.

- (50 )
 تمميذة

البرنامج التثقيفي الصحي الغذائي يؤثر في 
محاور الثقافة الصحية الغذائية . وزيادة نسبة 

ين والييماتوكريت بالدم . وتطوير الييموجموب
مستوي القدرات البدنية لدي الطالبات من سن 

 (سنة.9-12)

دراسة  - 2/1/2
فواز حميد 

خضير 
عباس 

م2019)
 ( )45 ) 

تأثير  -
برنامج لياقة 

بدنية وتثقيف 
غذائي 

الكتروني عمي 
انقاص الوزن 

لطلاب 
المرحمة 

المتوسطة 
 .بدولة الكويت

وىدفت الدراسة  -
التعرف عمي الي 

تأثير برنامج لياقة 
بدنية وتثقيف غذائي 

ي عممية مالكتروني ع
انقاص الوزن لطلاب 

المرحمة المتوسطة 
 الكويت. بدولة

إستخدم الباحث  .-
المنيج التجريبى 

نظراً لملائمة 
 .لطبيعة البحث

- (100 
طالب من 
المرحمة 

 المتوسطة(

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -

ياسين لدي المجموعة متوسطات الق

التجريبية نحو استجاباتيم عمي محاور 

الاستمارة قيد الدراسة لصالح القياس 

البعدي مما يدل عمي نجاح البرنامج 

 الاسترشادي المقترح.
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 الدراسات السابقة الاجنبية: 2/2

 ( الدراسات السابقة 1جدول ) 

 م

اسن 

 الباحث
 الهذف عنوان البحث

المنهج 

 المستخذم
  أهن النتائج                         نةالعي

" زاليلا " 2/2/1
موىد 

أخرون و 
zalilah 
mohd, 
et al. 

م2008)
()68) 

تأثير برنامج  -
تثقيف غذائي عمي 
المعمومات الغذائية 

والاتجاىات 
وممارسة النشاط 
الرياضي لتلاميذ 
 .المرحمة الابتدائية

تأثير التعرف عمى  -
برنامج تثقيف غذائي 

المعمومات الغذائية عمي 
والاتجاىات وممارسة 

النشاط الرياضي لتلاميذ 
 .المرحمة الابتدائية

- 
استخدمت 

الباحثة 
المنيج 

التجريبى 
. 

من أىم النتائج أن البرنامج   ( تمميذ 335)-
التثقيف المقترح أثر عمي 

تحسين المعمومات الغذائية 
% ، وزيادة  2117بنسبة 

الاتجاىات الايجابية تجاه 
مارسة النشاط الرياضي بنسبة م

% لدي تلاميذ المرحمة  1140
 الايتدائية 

 

ويمسون  2/2/2
وأخرون 

wilson 
et.al  

م2010)
)(66) 

العلاقة بين  -
البيئة المدرسية 

والعادات الغذائية 
ومؤشر كتمة 

الجسم للأطفال في 
 المدارس الأمريكية

العلاقة بين التعرف  -
البيئة المدرسية والعادات 

ائية ومؤشر كتمة الغذ
الجسم للأطفال في 
 المدارس الأمريكية

المنيج  -
التجريبى 
باستخدام 
مجموعتي

 ن

واشتممت  -
العينة عمي 

مدرسة  287
طفل  2228، 

في الصفوف 
 12: 1من 

توجدعلاقة ارتباط بين وجود 

أغذية غنية بالسعرات الحرارية 

وارتفاع مؤشر كتمة الجسم . 

وبين وجود أغذية منخفضة 

رات الحرارية وانخفاض السع

مؤشر كتمة الجسم، وتوصي 

الدراسة بتوفير الأغذية الصحية 

الغنية بالقيمة الغذائية لمسيطرة 

عمي مؤشر كتمة الجسم لدي 

 الأطفال.
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 إجراءات البحث: 3/0

 منيج البحث: 3/1

إستخدـ الباحث المنيج التجريبي وذلؾ لمناسبتو لنوع وطبيعة ىذا البحث مف خلاؿ 
 ميـ التجريبي بإستخداـ القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الواحدة.التص

 مجتمع البحث: 3/2

يمثل مجتمع البحث تلاميذ المرحمةالابتدائية بمدرسة الرمادي قبمي الابتدائية بادارة ادفو 
( طالب وطالبة ،لمعاـ    119التعميمية بمحافظة اسواف،والبالغ عددىـ)  

 (سنة.12الي 9في المرحمة العمرية مف ) 2020/2021الدراسي

          -عينة البحث:3/3

تـ اختيارعينة البحث بالطريقة العمدية مف مدرسة الرمادي قبمي الابتدائية الجديدة بادارة 
( تمميذ لاجراء 20( تمميذ. وتـ استبعاد عدد ) 60ادفوبمحافظة اسواف وعددىـ ) 

( تمميذ. وقاـ الباحث باجراء 40قواـ عينة البحث )الدراسة الاستطلاعية عمييـ ،ليصبح 
 (يوضح ذلؾ  3(و)   2(و)   1التجانس في الطوؿ والوزف والعمر ،والجداوؿ )

 (2جدوؿ )

 عينة الذراسةالاستطلاعية عينة الذراسة الأساسية الكلية البحثعينة 

 % العذد % العذد % العذد

60 100 40  66 % 20 33 % 

 تصنيف عينةالبحث الكمية حيث بمغت نسبة العينة الأساسية (1يتضح مف جدوؿ )

 % 33% ،وبمغت نسبة العينة الاستطلاعية  66
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 تجانس عينة البحث 3/4. 

قاـ الباحث بالتأكد مف مدى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الاساسية والاستطلاعية 
وجموبيف ، ونسبة في ضوء معدلات النمو ) العمر ، الطوؿ ، الوزف ( ، نسبة الييم

  ( تجانس عينة البحث ككل 3( ، )2( ، )1الييموتوكريت  ، وتوضح الجداوؿ )

 ( 3جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لممتغيرات الوصفية 
 عينة البحثل

 60ف=
وحدات  المتغيرات

 القياس

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معاملات  التفمطح يطالوس
 الالتواء

 04271- 1416- 11 1408 10462 سنة العمر

 04778 04226 145 7449 146410 سـ الطوؿ

 1483 5436 33 6489 34433 كجـ الوزف 

( أف قيـ معاملات الالتواء في المتغيرات الوصفية لعينة 1يتضح مف نتائج الجدوؿ )  
( مما يدؿ عمى  3±صرت بيف) ( أي انح1483، 04271-البحث تراوحت بيف )

 اعتدالية البيانات وتجانس عينة البحث في ىذه المتغيرات  .



 

 

 

 تأثي برنامج تثقيف غذائي صحي علي مستوي هيموجلوبين الدم لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة اسوان

 / يسري محمد نادي عبد الحفيظالباحث 

40 
رياضية التربية اللوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لع

 1العدد 11_جامعة أسوان _المجلد 

 
 عينة البحث( المتوسطات الحسابية لممتغيرات الوصفية ل1شكل )

 
فى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء  لعينة البحث

 نسبة الييموجموبين ، ونسبة الييموتوكريت

 60ف=
وحدات  المتغيرات

 القياس

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معاملات  التفمطح الوسيط
 الالتواء

 04074- 04341- 12450 1416 12423  نسبة الييموجموبيف

 2447- 11495 36 4445 35447  نسبة الييموتوكريت 

بة الييموجموبيف ، فى نس( أف قيـ معاملات الالتواء في 2يتضح مف نتائج الجدوؿ )
أي انحصرت (  04074-،  2447-) لعينة البحث تراوحت بيف  ونسبة الييموتوكريت

نسبة الييموجموبيف ، ونسبة عينة البحث فيتجانس( مما يدؿ عمى  3±بيف) 
 الييموتوكريت
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( المتوسطات الحسابية لعينة البحث في متغيرات : نسبة الييموجموبيف ، 3شكل )

 وكريتونسبة الييموت

 المعاملات العممية للإستبيان: 3/4/1

 صدق الإتساق الداخمي للإستبيان :

أستخدـ الباحث طريقة صدؽ الاتساؽ الداخمى عف طريق أيجاد معامل الارتباط بيف 
العبارات والمحاور التى تنتمى إلييا وبيف العبارة والدرجة الكمية للأستبياف وبيف المحاور 

 ( 8،7،6كما ىو موضح فى الجداوؿ ) والدرجة الكمية للأستبياف
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 (6)جدول

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة واجمالى درجة المحور الذي تنتمي لو العبارة 
 بالإستبيان

 العبارة المحور
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

 العبارة
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

 العبارة
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

 العبارة
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

 ارةالعب
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

المحور 
 الاول

1 01957** 2 01903** 3 01967** 4 01850** 5 01937** 
6 01868** 7 01871** 8 01744** 9 01890** 10 01910** 

المحور 
 الثانى

1 01844** 2 01937** 3 01888** 4 01932** 5 01937** 
6 01978** 7 01788** 8 01918** 9 01613** 10 01878** 
11 01850         

المحور 
 الثالث

1 01947** 2 01935** 3 01871** 4 01819** 5 01921** 
6 01862** 7 01908** 8 01835** 9 01939** 10 01935** 
11 01774 12 01786** 13 01845** 14 01886**   

المحور 
 الرابع

1 01812** 2 01916** 3 01929** 4 01808** 5 01851** 
6 01868** 7 01661** 8 01650** 9 01690** 10 01737** 
11 01783** 11 01804** 12 01899** 13 01764** 14 01788** 
16 01575** 17 01802** 18 01845**     

المحور 
 الخامس

1 01958** 2 01942** 3 01932** 4 01840** 5 01920** 
6 01934** 7 01847** 8 01784** 9 01949** 10 01910** 

المحور 
 السادس

1 01947** 2 01774** 3 01669** 4 01830** 5 01912** 
6 01887** 7 01905** 8 01847** 9 01801** 10 01857** 

المحور 
 السابع

1 01877** 2 01742** 3 01720** 4 01860** 5 01772** 
6 01686** 7 01752** 8 01799** 9 01797** 10 01826** 
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ؿ أف معاملات صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف درجة كل عبارة واجمالى يتضح مف الجدو 
(  0.01درجة المحور الذي تنتمي لو ىذه العبارة  دالة إحصائيا عند مستوى  معنوية) 

 (7)دولج

 معاملات الأرتباط بين درجة كل عبارة واجمالى درجة الإستبيان

 العبارة المحور
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

 العبارة
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

 العبارة
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

 العبارة
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

 العبارة
 قيمة ) ر (
 المحسوبة

المحور 
 الاول

1 01844** 2 01930** 3 01936** 4 01870** 5 01875** 
6 01796** 7 01772** 8 01717** 9 01833** 10 01874** 

المحور 
 الثانى

1 01855** 2 01889** 3 01823** 4 01887** 5 01889** 
6 01948** 7 01811** 8 01954** 9 01596** 10 01870** 
11 01873**         

المحور 
 الثالث

1 01873** 2 01908** 3 01816** 4 01752** 5 01936** 
6 01834** 7 01813** 8 01874** 9 01922** 10 01839** 
11 01730** 12 01719** 13 01824** 14 01794**   

المحور 
 الرابع

1 01844** 2 01930** 3 01936** 4 01870** 5 01875** 
6 01796** 7 01772** 8 01578** 9 01813** 10 01835** 
11 01883** 12 01891** 13 01891** 14 01822** 15 01880** 
16 01742** 17 01902** 18 01820**     

المحور 
 الخامس

1 01965** 2 01910** 3 01930** 4 01819** 5 01905** 
6 01908** 7 01816** 8 01752** 9 01936** 10 01939** 

المحور 
 السادس

1 01921** 2 01750** 3 01638** 4 01820** 5 01910** 
6 01873** 7 01895** 8 01879** 9 01783** 10 01826** 
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المحور 
 السابع

1 01879** 2 01806** 3 01711** 4 01787** 5 01688** 
6 01637** 7 01708** 8 01663** 9 01863** 10 01745** 

يتضح مف الجدوؿ أف معاملات صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف درجة كل عبارة  
 (  0.01واجمالى درجة الإستبياف ككل دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ) 

 

 (8جدول )
 يانمعامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية للإستب

المحاوروالدرجة الكمية يوضح الجدوؿ قيـ معاملات الارتباط بيف درجة 
( ،وىى جميعيا دالة إحصائيا عند 04986إلى 04928للاستبياف ، والتي تراوحت مف )

( وىذه النتيجة تؤكد صدؽ البناء والتماسؾ الداخمي بيف درجة  0.01مستوى دلالة )
 .عبارات كل محاور الاستبياف

 ثبات الإستبيان : 

 

  

 معامل الارتباط عدد العبارات المحاور م
 **04928 10 الاول 1
 **04979 11 الثانى 2
 **04950 14 الثالث 3
 **04962 18 الرابع 4
 **04986 10 الخامس 5
 **04985 10 السادس 6
 **04958 10 السابع 7

 عبارة 83 مجموع العبارات
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 (9)جدول

 (20=  ن)     كرونباخ ألفا معامل بإستخدام الإستبيان ثبات
 معاملألفا عددالعبارات المحـــاور

 04969 10 الاول

 04947 11 الثانى
 04976 14 الثالث

 04982 18 الرابع

 04947 10 الخامس

 04955 10 السادس
 04930 10 السابع

 

 تػػراوح حيػػث الثبػػات مػػف عاليػػة بدرجػػة يتمتػػع الاسػػتبياف أف الجػػدوؿ مػػف يتضػػح
 دلالػػػة مسػػػتوي  إحصػػػائيادعند دالػػػة معػػػاملات وىػػػي(  04976 –04930)اتبيفالثبػػػ معامػػػل

(0.0 

 أدوات وأجيزة جمع البيانات 3/4/2

 : الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث: 3/4/2

 استمارة تسجيل بيانات التلاميذ ونتائج التحاليل.  -
 استمارات تسجيل البيانات الشخصية وقياسات الجسـ.-
 الاستبياف. -
 أراءالخبراء.-
 المراجع العممية .-
 البرنامج التثقيفي الغذائي الصحي المقترح..-
 الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث الفسيولوجية .-
 المقياس المعرفي المستخدـ )تصميـ الباحث(  -
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 ( لقياس الطوؿ بالسنتيمتر.  body scaleجياز )  -
 جياز ديناموميتر لقياس قوة القبضة . -
 ة قياس ضغط الدـ . أجيز  -
( لقياس المتغيرات الفسيولوجية مزود بجياز  oxycon – deltaجياز )  -

 كمبيوتر وشاشة وطابعة
 التحاليل المعممية لمتلاميذ. )تحميل نسبة الييموجموبيف (  

ميزاف طبى لقياس وزف اللاعبيف بالكيمو جراـ.  رستاميتر لقياس الطوؿ  -
 بالسنتيمتر.

 Stopساعات إيقاؼ_
-Watches  .لقياس الزمف 
 
 الدراسة الاستطلاعية  3/4/3

بعد الانتياء مف وضع وتصميـ المحاضرات الخاصة ببرنامج التثقيف الغذائي الصحي 
قاـ الباحث بتجريب البرنامج عمي عينة مماثمة لمجتمع البحث ومف خارج العينة 

  3/    7في الفترة مف  ( تمميذ )العينة الاستطلاعية ( وذلؾ  20الأصمية قواميا  )  
 ـ  ،وذلؾ مف أجل التعرؼ عمي:2021/ 3/     9الي    2021/ 

مدي مناسبة برنامج التثقيف الصحي الرياضي لقدرات المتعمميف ومدي فيميـ  •
 واستيعابيـ ليا.

 اختبار صلاحية الأجيزة والأدوات والمكاف المستخدـ لتنفبذ البرنامج. •
 المساعدة لواجباتيا ومياميا. مدي فيـ واستيعاب الايدي •
 مدي ترتيب العبارات وصياغتيا. •
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وبناءا عمي نتائج ىذة الدراسة الاستطلاعية قـ الباحث باجراء بعض التعديلات عمي 
برنامج التثقيف الغذائي الصحي ووسائل وكيفية التنفيذ،وبذلؾ قاـ الباحث بتنفيذ الموقف 

 التثقيف الغذائي الصحي. التعميمي الفعمي الذي أعدمف أجمو برنامج

 وكاف مف نتائج ىذه الدراسة:

 مناسبة برنامج التثقيف الغذائي الصحي لممتعمميف . •
 صلاحية الأجيزة والأدوات لمقياس. •
 تفيـ واستيعاب المساعديف لتسجيل الدرجات والمعاونة •
 خطوات تنفيذ البحث: 3/4/4

اـ الباحث باستكماؿ أوجو القصور بعد اجراء الدراسة الاستطلاعية وما أسفرت عنو ق
التي لاحظيا والتأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات وكذلؾ 

توجيو الارشادات للأيدي المساعدة قبل بدء تنفيذ قياسات البحث عمي أفراد عينة البحث 
 حيث تمت الاجراءات كما يمي:

القياس القبمي:-  

 -ات القبمية عمى مراحل يتم توضيحيا فيما يمي:قام الباحث بتطبيق القياس 
ـ في 3/2021/ 29قاـ الباحث بأخذ عينات الدـ مف أفراد عينة البحث في يوـ  -

معمل السلاـ الطبي لمتحاليل الطبية بمعرفة الطبيب المختص وذلؾ لتحميل نسب 
جية قيد ىيموجموبيف الدـ والييموتوكرييت قيد البحث ثـ تـ إجراء القياسات الفسيولو 

 البحث بمعرفة الطبيب بنفس المعمل. 

نـ قياس متغير الثقافة الغذائية الصحية )قيد البحث( لأفراد عينة البحث بواسطة  -
 ـ  2021/ 3/ 31استمارة استبياف في الفترة مف   
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 تطبيق تجربة البحث:-

في برنامج  قاـ الباحث بتطبيق التجربة الأساسية حيث قاـ أفراد عينة البحث بالمشاركة
:   2021/ 4/   1التثقيف الغذائي الصحي المقترح ثـ التطبيق ،وذلؾ في الفترة مف 

 ـ.2021/ 6/   28

 القياسات البعدية:-
بعد الانتياء مف تطبيق تجربة البحث تمت القياسات البعدية بنفس طريقة وخطوات 

لصحية في الفترة مف    القياسات القبمية لمتغيروالفسيولوجية ومتغير الثقافة الغذائية ا
 ـ.2021/ 7/   4ـ الي   2021/ 7/ 2
أسبوع  12قاـ الباحث بتطبيق القياسات البعدية بعد انتياء مف تجربة البحث بفارؽ  -

عف القياس القبمي وتـ إجراء القياسات البعدية بنفس أسموب القياسات القبمية عمى 
 -مراحل كما يمي:

ـ في نفس 4/7/2021أفراد عينة البحث في يوـقاـ الباحث بأخذ عينات الدـ مف  -
المعمل وبمعرفة الطبيب المختص وذلؾ لتحميل نسب ىيموجموبيف الدـ والييموتوكريت 
 قيد البحث ثـ تـ إجراء القياسات الفسيولوجية قيد البحث بمعرفة الطبيب بنفس المعمل. 

 المعالجات الاحصائية : 3/4/5
ائية لمبيانات فى ىذا البحث برنامج الحزـ استخدـ الباحث فى المعالجات الاحص

( مستعينا بالمعاملات 22الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )             ( الأصدار )
 التالية : 

 المتوسط الحسابى -
 الوسيط -
 الانحراؼ المعيارى  -
 معامل الالتواء -
 معامل الأرتباط  -
 صدؽ الاتساؽ الداخمى -
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 خمعامل ثبات ألفا كرونبا -
 أختبار )ت( لعينتيف غير مرتبطتيف  -
 أختبار )ت( لعينتيف مرتبطتيف -
 حجـ التأثير -
 نسبة التحسف. -

  

 المحاور
 القياس البعدى القياس القبمى

 "ت" قيمة

sig  حجم
 التأثير

d 

دلالة 
حجم 
 التأثير

   ع م ع م

 مرتفع 2406 0.000 12499 04215 2454 04237 2426 الصحة الشخصية  -1

 مرتفع 1471 0.000 10481 04191 2459 04235 2438 نظام الحياة اليومية -2

 مرتفع 2402 04000 12479 04179 2453 04199 2427 التغذية السميمة -3

 مرتفع 1489 04000 11498 04192 2449 04225 2431 الرياضة والصحة -4

الرعاية الصحية والوقاية  -5
 من الأمراض

2431 04265 2447 04204 5479 
 مرتفع 04916 04000

الممارسات الصحية وبيئة  -6
 التدريب 

2434 04238 2457 04191 11469 
 مرتفع 1485 04000

البيئة الصحية ونظافة  -7
 المكان

2446 04246 2456 04237 4424 
 متوسط 04671 04000
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 4عرض ومناقشة النتائج  4/0

 عرض النتائج: 4/1

 (13عرض النتائج :جدوؿ ) 

لة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمى والبعدى لعينة البحث وحجـ التأثير بالنسة دلا
 40لأبعاد الثقافة الغذائية الصحية  لمعينة قيد البحث    ف=

 2.021= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  

 : مرتفع 048: متوسط        045: منخفض        042 -مستويات حجـ التأثير:

بيف القياسيف القبمى 0.05( وجود فروؽ دالة إحصائياد عند مستوى 13مف جدوؿ) يتضح
والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية فى أبعاد الثقافة الغذائية الصحيةلصالح القياس 

( وىى 2406إلى 04671البعدى.كما يتضح أف قيـ حجـ التأثير تراوحت مابيف )
ية البرنامج التدريبى بشكل كبير عمى دلالات مرتفعة ومتوسطة مما يدؿ عمى فاعم

 المتغير التابع 

 
 

دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمى والبعدى فى أبعاد الثقافة ( 4شكل) 
 الغذائية الصحية

2.54 2.59 2.53 2.49 2.47 
2.57 2.56 

2
2.2
2.4
2.6
2.8

الصحة 
 الشخصية 

نظام الحياة 
 اليومية

الرياضة  التغذية السليمة
 والصحة

الرعاية الصحية 
والوقاية من 

 الأمراض

الممارسات 
الصحية وبيئة 

 التدريب 

البيئة الصحية 
 ونظافة المكان

 القياس البعدى القياس القبلى
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 (14) جدول
أبعاد الثقافة الغذائية فى نسب تحسف القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة البحث

 الصحية

 المتغيرات

 20ن =          عينة البحث

نسب تحسن  بعدى قبمى
% 

 12439 2454 2426 الصحة الشخصية  -1

 8482 2459 2438 نظام الحياة اليومية -2

 11445 2453 2427 التغذية السميمة -3

 7479 2449 2431 الرياضة والصحة -4

 6493 2447 2431 الرعاية الصحية والوقاية من الأمراض -5

ة وبيئة التدريب أثناء ممارسة الممارسات الصحي -6
 النشاط

2434 2457 9483 

 4407 2456 2446 البيئة الصحية ونظافة المكان -7

( وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة 14يتضح مف جدوؿ)
 -% 4.07البحث في أبعاد الثقافة الغذائية الصحية قيد البحث تراوحت ما بيف )

12.39 )% 
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( نسبة التحسف بيف متوسطي القياسيف القبمى والبعدى فى أبعاد الثقافة 5)  شكل 

 الغذائية الصحية

 (15دول )ج

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث وحجم التأثير 
 40بالنسة لمستوى ىيموجموبين الدم  لمعينة قيد البحث    ن=

 المتغيرات
 البعدىالقياس  القياس القبمى

 "ت" قيمة

sig  حجم
 التأثير

d 

دلالة 
حجم 
 التأثير

   ع م ع م

 مرتفع 1426 04000 7494 04876 13405 1423 12423 الييموجموبين

 متوسط 04746 04000 4472 2454 38415 4496 35423 الييموتوكريت

 2.021 =0.05 مستوى معنوية  عند الجدولية" ت" قيمة

12.39 

8.82 

11.45 7.79 
6.93 

9.83 

 نسبة التحسن 4.07

 الصحة الشخصية 

 نظام الحياة اليومية

 التغذية السليمة

 الرياضة والصحة

 الرعاية الصحية والوقاية من الأمراض

 الممارسات الصحية وبيئة التدريب أثناء ممارسة النشاط
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 : مرتفع 018: متوسط        015: منخفض        012 -مستويات حجم التأثير:

بيف القياسيف القبمى 0.05( وجود فروؽ دالة إحصائياد عند مستوى 15يتضح مف جدوؿ)
والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية فى نسبة الييموجموبيف والييموتوكريتمصالح 

يف والييموتوكريت القياس البعدى.كما يتضح أف قيـ حجـ التأثير بالنسبة لمييموجموب
وىى دلالات مرتفعة ومتوسطة مما يدؿ عمى فاعمية  04746، 1426عمى الترتيب  

 البرنامج التثقيفي. 

 

 

 ومتوسطة مما يدل عمى فاعمية البرنامج التثقيفي.

( دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمى والبعدى فى الييموجموبيف 6شكل) 
 حثوالييموتوكريت لمعينة قيد الب
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 (16) جدول
 مستوى ىيموجموبيف الدـفى نسب تحسف القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة البحث 

 المتغيرات
 20ن = عينة البحث         

 نسب تحسن % بعدى قبمى

 6470 13405 12423 الييموجموبين

 8429 38415 35423 الييموتوكريت

عدي عف القبمى لأفراد وجود نسب تحسف فى القياس الب( 16مف جدوؿ) يتضح
 %( 8429 -% 6470ما بيف )تراوحت عينة البحث في الييموجموبيف والييموتوكريت

 

( نسبة التحسف بيف متوسطي القياسيف القبمى والبعدى فى الييموجموبيف 7شكل ) 
 والييموتوكريت لمعينة قيد البحث
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 مناقشة النتائج : 4/2

ت دلالة احصائية بيف القياسات القبمية :والذي ينص عمي وجود فروؽ ذاالفرض الأول
والبعدية لممجموعة التجريبية في أبعاد الثقافة الغذائية والصحية لصالح القياسات 

 البعدية.

بيف القياسيف القبمى 0.05( وجود فروؽ دالة إحصائياد عند مستوى 13يتضح مف جدوؿ)
ة الصحيةلصالح القياس والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية فى أبعاد الثقافة الغذائي

( وىى 2406إلى 04671البعدى.كما يتضح أف قيـ حجـ التأثير تراوحت مابيف )
دلالات مرتفعة ومتوسطة مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج التدريبى بشكل كبير عمى 

 المتغير التابع.

( وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة 14يتضح مف جدوؿ)
 -% 4.07أبعاد الثقافة الغذائية الصحية قيد البحث تراوحت ما بيف ) البحث في

12.39)% 

ويرجع الباحث ىذا التحسف لمقياس البعدي يعزي الي تأثيرالبرنامج التثقيفي الغذائي 
 الصحي.

وبيذا يتحقق الفرض الأوؿ والذي ينص عمي وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
مجموعة التجريبية في أبعاد الثقافة الغذائية والصحية المتوسطات القبمية والبعدية لم

 لصالح القياسات البعدية.

:والذي ينص عمي توجد فروؽ ذات دلالة احصائيا بيف مناقشة نتائج الفرض الثاني
متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مستوي ىيموجموبيف الدـ 

 عدية.لدي التلاميذ لصالح القياسمت الب



 

 

 

 تأثي برنامج تثقيف غذائي صحي علي مستوي هيموجلوبين الدم لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة اسوان

 / يسري محمد نادي عبد الحفيظالباحث 

56 
رياضية التربية اللوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لع

 1العدد 11_جامعة أسوان _المجلد 

بيف القياسيف القبمى 0.05( وجود فروؽ دالة إحصائياد عند مستوى 15يتضح مف جدوؿ)
والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية فى نسبة الييموجموبيف والييموتوكريتمصالح 

القياس البعدى.كما يتضح أف قيـ حجـ التأثير بالنسبة لمييموجموبيف والييموتوكريت 
وىى دلالات مرتفعة ومتوسطة مما يدؿ عمى فاعمية  04746، 1426عمى الترتيب  

 البرنامج التثقيفي. 

( وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة 16يتضح مف جدوؿ)
 %( 8429 -% 6470البحث في الييموجموبيف والييموتوكريتتراوحت ما بيف )

الصحي المقترح واشتراؾ  ويرجع الباحث ىذه النتائج الي البرنامج التثقيفي الغذائي
المجموعة التجريبية والالتزاـ بتطبيق البرنامج المقترح مما أدي الي تحسف مستوي 

 ىيموجموبيف الدـ والييموتوكريت لدي المجموعة التجريبية.

وبيذا فانو تـ اثبات صحة الفرض الثاني والذي ينص عمي وجود فروؽ ذات دلالة 
بمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مستوي احصائيا بيف متوسطات القياسات الق

 ىيموجموبيف الدـ لدي التلاميذ لصالح القياسمت البعدية.

 الإستنتاجات: 5/1

في ضوء أىداؼ البحث وفروضة وفي حدود طبيعة العينة والمنيج المستخدـ 
والمعالجات الاحصائية وما أمكف الحصوؿ عميو مف نتائج مف خلاؿ تطبيق البرنامج 

 دود الدراسة توصل الباحث الي الاستنتاجات الأتية:وفي ح

بيف القياسيف القبمى والبعدي لأفراد عينة 0.05وجود فروؽ دالة إحصائياد عند مستوى  -
البحث الأساسية فى أبعاد الثقافة الغذائية الصحيةلصالح القياس البعدى.كما يتضح أف 

لالات مرتفعة ومتوسطة مما ( وىى د2406إلى 04671قيـ حجـ التأثير تراوحت مابيف )
 يدؿ عمى فاعمية البرنامج التثقيفي بشكل كبير عمى المتغير التابع.
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وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة البحث في أبعاد  - 
 %(12.39 -% 4.07الثقافة الغذائية الصحية قيد البحث تراوحت ما بيف )

بيف القياسيف القبمى والبعدي لأفراد عينة 0.05ستوى وجود فروؽ دالة إحصائياد عند م - 
البحث الأساسية فى نسبة الييموجموبيف والييموتوكريت لصالح القياس البعدى.كما 

، 1426يتضح أف قيـ حجـ التأثير بالنسبة لمييموجموبيف والييموتوكريت عمى الترتيب  
 امج التثقيفي. وىى دلالات مرتفعة ومتوسطة مما يدؿ عمى فاعمية البرن 04746

وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة البحث في  -  -
 %(. 8429 -% 6470الييموجموبيف والييموتوكريت تراوحت ما بيف )

 التوصيات:5/2

 في ضوء النتائج التي توصل ليا الباحث يوصي بما يمي:

ائدة في تحسف مستوي استخداـ البرنامج التثقيفي الغذائي الصحي لما لو مف ف-
 الييموجموبيف والكفاءة البدنية لدي طلاب المرحمة الابتدائية. 

اقامة دورات تثقيفية لمدرسي التربية الرياضية حوؿ الثقافة الغذائية والصحية والسموكية -
 المناسبة لمراحل النموالمختمفة وعلاقتيا بالنمو البدني.

 ة الابتدائية. تدريس مادة التربية الصحية لطلاب المرحم-
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