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الخصائص السيكومترية لمقياس الأليكسيثيميا لدى طلاب 

 الجامعة

/ خيري أحمد حسين *د
 *د/ محمد أحمد سيد خميل*

/ ناصر محمد شعبان عبد الحميد   ***د      
 البحثممخص 

طلبب ىدفت الدراسة الحالية إلى تصميم وبناء مقياس الألكسيثميا لدى 
الخاصة بو، والتحقق من فاعمية عبارات  والتأكد من الشروط السيكومترية الجامعة،

 جامعة مبةطالبة من ططالباً و  80الدراسة من  ةتكونت عينو  .ودلالات صدقو وثباتو
، وتوصمت الدراسة إلى أن مقياس موزعين عمى الكميات النظرية والعممية أسوان

 تيتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات، وتوافر  طلبب الجامعةالألكسيثميا لدى 
وقدرتو عمى قياس الألكسيثميا  ،الشروط السيكومترية لممقياس، وصلبحيتو للبستخدام

 .طلبب الجامعةلدى 
.طلبب الجامعة –ميايالألكسيث   الكممات المفتاحية:

 

 جامعة أسوان -أستاذ الصحة النفسية ووكيل الكمية لشئون التعميم والطلبب كمية التربية*
 جامعة أسوان -مية التربيةأستاذ الصحة النفسية المساعد ك**

 جامعة أسوان-أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية***
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Abstract 

The study aims to design and build the alexithymia scale for 

university students, verifying its psychometric conditions, and the 

effectiveness of its validity and stability. The study sample 

consisted of 80 students from Aswan University, distributed over 

theoretical and practical faculties. The study concluded that the 

alexithymia scale among university students has a high degree of 

validity and reliability, and the psychometric conditions of the 

scale are available and valid to be used, and its ability to measure 

alexithymia of university students    
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  مقدمة

يمثل طلبب الجامعة فئة عمرية ليا دورىا وأىميتيا الكبيرة داخل المجتمع، فيم عماد 
الأمة وطاقتيا التي تقوم عمييا المجتمعات، وىم الدعامة القوية التي يعتمد عمييا 

المجتمع في التطور والتقدم، وفي إعادة البناء لما يمتمكونو من القدرة والحيوية عمى 
نحو الأفضل فيما يخدم المجتمع، كما يُعدون من أكثر فئات المجتمع  العمل والتغيير

والمشكلبت النفسية والاجتماعية، وذلك لأنيم  تعرضة للئصابة بالعديد من الاضطرابا
يمرون بمرحمة حرجة من مراحل نموىم الجسمي والنفسي، حيث يواجيون العديد من 

 موتوافقييم تأثيرات سمبية تعوق تكيف الي يكون التحديات والمشكلبت والتغيرات، التي قد 
مع الآخرين، فصحة الفرد النفسية تتوقف إلى حد ما عمى اجتياز تمك المرحمة اجتيازًا 

 .يتسم بالطمأنينة والاستقرار

ويترتب عمى ىذه الضغوط والمشكلبت العديد من الاضطرابات النفسية والمشكلبت 
ضغوط النفسية، التي قد تؤدي إلي السموكية التي تعرض الطالب إلي موجةٍ من ال

اعتلبلات في الصحة النفسية، وىذا يُعد مدخلًب ىامًا لدراسة الاضطرابات 
السيكوسوماتية التي تنتج عن الاضطراب النفسي، وتسبب لدى الفرد مشاكل صحية 

كالأزمة النفسية، وقرحة المعدة، وارتفاع ضغط الدم، وآلام العضلبت والعظام، 
الة أي اضطراب جسدي يعتبر تحديد وتعريف الضغوطات والعوامل والصداع، وفي ح

النفسية الأخرى التي تعمل عمى تضخيم الأعراض ضروريًا في تشخيص الاعراض 
السيكوسوماتية؛ مما يدل عمى وجود علبقة عضوية بين المظاىر النفسية والجسدية 

 .(Khodayarifard & Zardkhaneh, 2012)التي يتعرض ليا الفرد 
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( إلي أن الاضطرابات السيكوسوماتية، ىي: 2008د أشار أديب الخالدي )وق
، ولا تستجيب إلي لمعلبج والأمراض التي تصيب بعض أجيزة جسم الإنسان أو وظائف

الدوائي، وتحدث نتيجة الضغوط النفسية أو المشكلبت النفسية التي تحدث اختلبل في 
ذو جذور نفسية يظير عمى شكل توازن كيميائية الجسم؛ وبالتالي ىو مرض جسمي 

ردود أفعال عضوية أو اضطرابات في أحد أجيزة الجسم، مثل مشكلبت الجياز 
 اليضمي كالقرحة أو التياب القولون، والجياز الدوري كالضغط وغيره.

ويُعد ارتباط الحالة النفسية بالصحة الجسدية موضوعًا قديمًا عرفو الفلبسفة والأطباء 
بين بعض الأمراض الجسدية والحالة النفسية لمفرد )سامي ممحم،  القدماء، حيث ربطوا

(. وفي القرن الثامن عشر ظير مصطمح السيكوسوماتية؛ لمتعبير عن المظاىر 2002
الجسدية للبضطرابات النفسية، حيث استخدم ىذا المصطمح الطبيب الألماني 

Heinnroth بعد ذلك  لأول مرة، وتحدث فيو عن علبقة الجسد بالروح، وتوصل
القمبية والجسدية يرجع سببيا إلي الاضطرابات النفسية  ضالعمماء إلي أن بعض الأمرا

 (.2008)عمى وىبان، 

وأوسعيا انتشارًا  الجامعيةمرحمة الفي عمى الطالب التي تظير أكثر المشكلبت ومن 
أثرًا عمى شخصيتو وحياتو وحياة المحيطين بو، ىي صعوبة التعرف عمى  أشدىاو 

وما يرتبط بيا من مشكلبت نفسية وسموكية؛ حيث أن القدرة عمى  ،فعالات والمشاعرالان
تحديد وفيم المشاعر تسيم إلى حد كبير في تيسير التفاعل الاجتماعي والتواصل 

حد إلى يليذه القدرة وافتقاد الفرد وتبادل الأفكار مع الآخرين،  ،وغير المفظي( ،)المفظي
حاد الطبع  ومما يجعم ماعي، وفيمو لممشاعر والانفعالات؛تفاعمو الاجت درجة كبيرة من

بل  ؛ا" لا يتضمن أي جانب من التعاطف"حادً  امع الآخرين؛ واحتكاكو بالآخرين احتكاكً 
 (. 7 ،2011وقد يتعمد إيذاء الآخرين دون سبب واضح ليذا الإيذاء )محمد شعبان، 
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من جوانب  ينب رئيسفالانفعالات تؤدي دورًا ميمًا في حياة الفرد، فيي جا
وتختمف الانفعالات من شخص إلى آخر باختلبف طبيعة الفرد وسموكو،  ،الشخصية

فمن الأفراد من ىو ناضج انفعاليًا إذ يتمتع بالقدرة الكافية من النضج الذي يمكنو من 
التكيف مع الآخرين من حولو ومنيم من لا يمتمك القدرة والنضج الانفعالي مما ينعكس 

 وتوافقو مع أفراد محيطو الاجتماعي. عمى تكيفو

عد الانفعالات من ضرورات الحياة اليومية لمفرد، فيي تقود الإنسان وتتحكم لذلك تُ 
ومن ثم فإن قصور القدرة عمى التعبير عن المشاعر والانفعالات  ،في توجيو قراراتو

عمى المستوى يعتبر أحد المشكلبت بالغة التأثير في مقدرة الفرد عمى التوافق والتكيف 
الاجتماعي والفردي. ىذا ويصطمح عمى قصور القدرة في التعبير عن المشاعر 

 .(231 ،2005والانفعالات بمصطمح الألكسيثميا )ىشام الخولي، 

ويُعد الوعي بالانفعالات والمشاعر دليلًب عمى الكفاءة الوجدانية والاجتماعية والمينية 
من أشكال السموك المميز للئنسان الذي يمكن  لمفرد، والتعبير عن الانفعالات ىو شكل

من خلبلو الحكم عمى شخصيتو، وقدرتو عمى التواصل مع من حولو، والتأثير بيم 
 (.415، 2016وجذب انتباىيم والتعاطف معيم )داوود نسيمة، 

والتعاطف مع الآخرين ىو مكون أساسي لبناء العلبقات الاجتماعية، وقد أشار 
Decety and Jackson (2004)  إلي نموذج لمتعاطف مع الآخرين مفاداه أن

الشخص حتى يكون قادرًا عمى التعاطف لابد من أن تكون لديو القدرة العاطفية 
للآخرين، والقدرة المعرفية عمى فيم مدركات الآخرين ووجيات نظرىم، وآلية  ةللبستجاب

 تنظيمية لتتبع مشاعر الذات والآخرين.
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تعبير عن الانفعالات أمر متعمم من البيئة المحيطة، أن ال Gunsch (2010)ويرى 
فالأسرة دور ميم في حياة أفرادىا اليومية، كما يسيم أفرادىا في تشكيل حياة بعضيم 
بعض، وفي تعميم بعضيم قيمة الحب والتعاطف والصدق والإخلبص والرعاية والثقة 

 بالذات.

عر بو من معاناه، يفقده إن عدم قدرة الفرد عمى وصف حالتو الانفعالية وما يش
فرصة تعاطف الآخرين معو، كما أن عدم القدرة عمى إدراك مشاعر الآخرين قد يؤدي 

إلي عدم التعاطف وعدم التناغم الوجداني مع الآخرين، وزيادة الضغوط النفسية، 
ومحدودية العلبقات الاجتماعية، كما يسيم الافتقار إلي الحياة التخيمية في صعوبة فيم 

بالحياة شكل عام، والترويح عن النفس، وصعوبة خمق  عل الانفعالات، والاستمتاوتعدي
اىتمامات داخمية تسعد الفرد، وتدخل البيجة إلي حياتو، وتدفعو إلي تجنب المواقف 

 (.2016الضاغطة )إيمان خميس، 

 Thomasوما يؤكد خطورة ىذا الاضطراب ما توصمت إليو دراسة توماس )

( من أن صعوبة تعرف المشاعر 2012ي )آمال إبراىيم الفقودراسة  ،2010,343)
%، وانتشار ضعف الوعي الانفعالي  18.2بنسبة  الشباب)الألكسيثميا( تنتشر بين 

%، وأن نسبة انتشار صعوبة تعرف المشاعر )الألكسيثميا ( وضعف 28.8بنسبة 
حجم  %، في حين أشار بعض الباحثين إلى أن22.4الوعي الانفعالي معا" كانت 
% لدى 10-%5% عند الرجال وتتراوح بين 17-%9انتشار الظاىرة تتراوح بين 

 .(Bagby, et al.,  2009,  450النساء )
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وقد ظير مفيوم "صعوبة تعرف المشاعر بشكل أكثر وضوحا" بوصفو مفيوما 
"نظريا" في مجال الشخصية، خلبل المؤتمر الأوروبي الحادي عشر لمبحوث 

 .1976عقد في عام  السيكوسوماتية الذي

( أن يشمل الملبمح البارزة Mandal &Pandy (1996 , وقد اقترح باندي وماندال 
الآتية: صعوبة في تحديد المشاعر ووصفيا. وصعوبة في التمييز بين المشاعر 

والأحاسيس الجسمية. واضطراب الفعالية الرمزية بوصفو مؤشرا "لندرة النشاط التخيمي 
ير الموجو نحو الخارج مثل تفضيل التركيز عمى الأحداث الخارجية عند الآخرين. والتفك

 بدلا" من الخبرات الداخمية.

 Taylor, etميا فقد أشار تايمور وآخرون )يونظرًا لتعدد مفاىيم الألكسيث

al.,1997,P.234 إلى أنيا حالة تعكس مجموعة من أوجو القصور في القدرة عمى )
ية المعرفية، كما تعكس صعوبات لدى الفرد في تنظيم التعامل مع الانفعالات من الناح

 وجدانياتو، ومن ثم فيي تعد أحد العوامل المييأة للئصابة بالأمراض الجسمية والنفسية.

( حين عرفيا "بأنيا فقدان القدرة Muller,2000,P. 253وىذا ما أكد عميو مولمر )
الكممات الملبئمة لوصف عمى التعبير الانفعالي عن المشاعر الداخمية نتيجة غياب 

 مشاعر الفرد".

ميا  أربعة يوفى ضوء تعدد المفاىيم والتوجيات يمكن الإشارة إلى أن الألكسيث
مكونات أساسية وىي: قصور القدرة عمى تحديد المشاعر والانفعالات، قصور القدرة 
ة عمى وصف المشاعر للآخرين والتمييز بينيا وبين الاستجابات الفسيولوجية المصاحب
لتمك المشاعر والانفعالات، ندرة أحلبم اليقظة، وقصور الخيال، التفكير ذو التوجو 

الخارجي، وتعتبر ىذه المكونات من أكثر المكونات انتشارًا للبليكسيثيميا، ومن أكثر 



 

 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الأليكسيثيميا لدى طلاب الجامعة

 / ناصر محمد شعتان عتد الحميد   د

96 
رياضية الة ترةيالالمجلة العلمية لعلوم الترةية التدنية والرياضية المتخصصة _كلية 

 1العدد 11_جامعة أسوان _المجلد 

المعروف بنموذج التنظيم  1984النماذج النظرية وأحدثيا المؤيدة ليذا نموذج تيمور 
لى أن الألكسيثميا  قصور معرفي وجداني يتضمن أربعة مكونات الانفعالي الذي يشير إ

 (187 ص م،2014)شعبان أحمد محمد وأخرون، السابق ذكرىا. 

وفى  اطار تحميل محتوى الأطر النظرية والدراسات السابقة العربية ، الأجنبيةوفى 
ة يمكن ضوء نسب الانتشار المتزايدة في مرحمة المراىقة التي تساوى المرحمة الجامعي

إعطاء الاضطرابات الانفعالية الناتجة عن ضغوطات الحياة المختمفة في لمبحث الحالي 
وما يعترييا من تغيرات نظرة جادة، نظرًا  العمريةمرحمة الالعصر الحديث وطبيعة 

، من خلبل اعداد مقياس بخصائص لأىمية الانفعالات في حياة الأفراد والمجتمعات
لدى طلبب  الألكسيثميا بأبعاد ىادفة تستطيع الكشف عن سيكومترية ومعايير محددة

الجامعة وتفيد المتخصصين والميتمين في المجال لتطبيقو عمى عينات مماثمة وفى 
بيئات متنوعة لموصول الى الكشف عن الأسباب الحقيقة المسئولة عن ىذا الاضطراب 

 .الذى يمس الجانب الوجداني في الشخصية 

  البحث:مشكمة 

( من Aliexithymiaنقص التعبير عن المشاعر )الألكسيثميا  يُعد  
الاضطرابات النفسية التي تم تناوليا بالبحث حديثًا نسبيًا حيث ترجع بدايات ظيورىا 

( وكان ىذا المعنى (Sefenios,1972كمصطمح إلى جيود العالم الأمريكي سفنيوس 
تية( ويعانون من يطمق عمى المرضى الذين لدييم أعراض نفسجسمية )سيكوسوما

ضعف القدرة عمى وصف انفعالاتيم تجاه المواقف التي تحتاج لمتعبير عن العواطف، 
ثم أصبح يستخدم المصطمح عمى ىؤلاء الأفراد فقط دون الرجوع لظيور أمراض 

 ,Taylor, et al)1997سيكوسوماتية )
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سة وما يؤكد خطورة ىذا الاضطراب ما توصمت إليو العديد من الدراسات كدرا
(  من أن صعوبة تعرف 2012آمال الفقي ) ودراسة Thomas (2010توماس )

%، وانتشار ضعف الوعي  18.2بنسبة  الشبابالمشاعر )الألكسيثميا ( تنتشر بين 
نسبة انتشار  ارتفاع%، وغيرىا من الدراسات التي أشارت إلى 28.8الانفعالي بنسبة 

مكانية استخدا خاصة،ىذا الاضطراب لدي فئة  م العلبج المعرفي السموكي لمتخفيف وا 
من حدة ىذا الاضطراب، من خلبل زيادة القدرة عمى التواصل مع الآخرين، والقدرة 

 عمى التعبير عن الانفعالات بحكمة واتزان.

وفى ضوء ما توصمت اليو نتائج الدراسات السابقة العربية والاجنبية وكذلك نتائج 
ة التي قام بيا الباحثون لعينة من طلبب الجامعة الدراسة الاستطلبعية الكمية والكيفي

 يينالرئيس ينالسؤالدراسة ىذه المشكمة من خلبل الإجابة عمى يمكن  بمختمف الكميات 
 : ينالتالي

 كيفية اعداد مقياس للبلكسيثيميا لدى طلبب الجامعة؟.1 

 ما الخصائص السيكومترية لمقياس الالكسيثيميا وطرق حسابو؟.2 
  بحثهدف ال

التعرف عمى حساب الخصائص السيكومترية  إلي محاولة يالحال بحثىدف ال
  لأبعاد مقياس الالكسيثيميا لدى طلبب جامعة اسوان بمختمف الكميات.
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بحثأهمية ال  

 النقاط التالية: فينظريًا وتطبيقيًا  يالحال بحثترجع أىمية ال

ب تركز الدراسة الحالية عمى شريحة ىامة في المجتمع وىي شريحة طلب.1 
الجامعة، التي تمثل مرحمة عمرية محورية في حياة الأفراد، حيث تعتبر أكثر 
مراحل العمر امتلبءً بالآمال والطموحات والطاقات والسعي لتحقيق المكانة 
في المجتمع، والاستعداد لمحياة العممية؛ مما يجعميا مرحمة مشحونة 

تعبر عن نفسيا في بالانفعالات التي تؤثر سمبًا عمى صحتيم النفسية، التي 
شكل أعراض جسمية؛ مما يعيق امكانياتيم ويقمل من طاقاتيم لتحقيق ذواتيم 

 وتوافقيم. 

 طلبب الجامعة لدىالألكسيثميا  اداة قياسية تتمثل في اعداد مقياستصميم .2 
يفيد الميتمين والمختصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية لتكون اداة 

وتكشف عن الأسباب المسئولة  الألكسيثميا تقيس مضمون ودلالة اضطراب
 عنو في البيئة الاسوانية خاصة والبيئات الأخرى داخل المجتمع خاصة.

القياس عن فعالية  أخري إثراء المكتبة العربية بدراسة  في بحثساىم الي.3 
 .طلبب الجامعةلدى  الألكسيثميا السيكومترى لمقياس
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ثالبحمفاهيم ومصطمحات   

 في المصطمحات التالية: لبحثطمحات اتحددت مفاهيم ومص

 Alexithymia الألكسيثميا   -1

 الألكسيثميا  اصطلاحًا:

تعرف الألكسيثميا بأنيا: "حالة تعكس مجموعة من أوجو القصور في القدرة عمى 
التعامل مع الانفعالات من الناحية المعرفية، كما تعكس صعوبات لدى الفرد في تنظيم 

تبر أحد العوامل المييأة للئصابة بالأمراض الجسمية والنفسية" وجدانو، ومن ثم فيي تع
(Tayler et al, 1997, 210). 

 -الألكسيثميا إجرائيًا بأنيا: اضطراب وظيفي في الوظائف المعرفية ون ويعرف الباحث
الوجدانية، يعكس بعض الصعوبات التي يعاني منيا الفرد المصاب بو والتي تتمثل في: 

المشاعر إلى الآخرين، وصعوبة التمييز بين المشاعر وبعض  صعوبة تحديد ووصف
الأحاسيس الجسمانية المرافقة للبستثارة الوجدانية، محدودية الخيال، وندرة الاستغراق 

 النفعي المميز بالتوجو الخارجي. في أحلبم اليقظة، ونمط التفكير

  الألكسيثمياالدراسات المرتبطة 

الصداع التوتري بعنوان:" ( 0202ا معتوق )دراسة سوزان عبد العزيز ودين-1
وعلاقته بجمد الذات والأليكسيثيميا لدى عينة من طالبات الدراسات العميا بجامعة 

 ".الممك عبد العزيز دراسة وصفية ارتباطية تحميمية

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن الصداع التوتر النفسي وعلبقتو بجمد الذات 
بات الدراسات العميا بجامعة الممك عبد العزيز، وبمغت الألكسيثميا لدى عينة من طال
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( طالبة من طالبات الدراسات العميا بجامعة الممك عبد العزيز، قد 82عينة الدراسة )
استخدمت الدراسة مقياس الصداع التوتري )النفسي(، ومقياس إيذاء الذات ومقياس 

ت دلالة إحصائية بين الألكسيثميا، وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية ذا
الصداع التوتري، وجمد الذات،  كما يوجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين بين 
الصداع التوتري الألكسيثميا ككل، وكل من بعدى )صعوبة تحديد الاحاسيس، وصعوبة 

 وصف الاحاسيس(.

تنظيم الانفعال و علاقته بعنوان:" ( 0217دراسة مصطفي عمى رمضان ) -0
 ".كمينيكية( -ليكسيثيميا لدى عينة من طلا  الجامعة )دراسة سيكومترية بالأ 

ىدفت الدراسة إلي التعرف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بين تنظيم الانفعال  
والأليكسيثيميا لدى عينة من طلبب الجامعة، والتعرف عمى الفروق بين الجنسين في 

ا التعرف عمى إمكانية التنبؤ بالألكسيثميا كل من تنظيم الانفعال والأليكسيثيميا، وكذ
لدى عينة الدراسة، وقد تكونت عينة الدراسة السيكومترية في صورتيا النيائية 

( طالباً وطالبة بالفرقتين الثالثة والرابعة )تعميم اساسي، عام( بكمية التربية 380من)
ا، وتكونت ( عامً 21.131( طالبة، متوسط عمرى)229( طالبًا، و)152ببنيا منيم )

عينة الدراسة الإكمينيكية من حالتين، واعتمدت الدراسة عمي المنيج الوصفي الارتباطي 
المقارن، والمنيج الكمينيكي، وتم تطبيق مقياس تنظيم الانفعال )إعداد الباحث(، ومقياس 

الأليكسيثيميا )إعداد الباحث(، وتم إجراء الدراسة الإكمينيكية عمى حالتين من العينة 
كمية)ذكر وأنثى(، وتم تطبيق الأدوات الإكمينيكية: المقابمة الشخصية، والمقابمة الحرة ال

، وقد بينت نتائج الدراسة وجود TATالطميقة، وبعض لوحات اختبار تفيم الموضوع
علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات عينة الدراسة ككل عمى مقياس تنظيم 

المعرفي(، ودرجاتيم عمى مقياس الأليكسيثيميا وأبعاده، وكشفت الانفعال )إعادة التقييم 
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نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور 
ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس الأليكسيثيميا وأبعاده، كما أظيرت النتائج أنو 

خلبل تنظيم الانفعال )إعادة يمكن التنبؤ بالأليكسيثيميا لدى عينة الدراسة ككل من 
التقييم المعرفي، وقمع التعبير الانفعالي(، وقد اتفقت نتائج الدراسة الكمينيكية والدراسة 

 السيكومترية معًا.

( بعنوان:" العلاقة بين الألكسيثميا وأنماط 0216دراسة " نسيمة عمى داود" ) -3
 سر  والجنس".وحجم الأ الاجتماعي الاقتصاديالتنشئة الوالدية والوضع 

ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص العلبقة بين الألكسيثميا وانماط التنشئة الوالدية 
وحجم الأسرة والجنس لدى عينة من طمبة كمية العموم  الاجتماعي الاقتصاديوالوضع 
( 28( طالبًا وطالبة منيم)260تكونت عينة الدراسة من ) ،الجامعة الأردنية فيالتربوية 

تم اختيارىم بطريقة عشوائية عمى أساس الشعب،  ،( من الإناث232من الذكور و)
( لقياس الألكسيثميا TAS-20)  20-ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام مقياس تورنتو

( لروبنز بعد ترجمتيما والتحقق من دلالات صدقيما POP) ومقياس إدراك الأبوين
البة وذات دلالة إحصائية بين وقد أظيرت النتائج وجود معاملبت ارتباط س ،وثباتيما

الألكسيثميا كدرجة كمية وكدرجات فرعية عمى الأبعاد وأساليب التنشئة الوالدية كدرجة 
كما أظيرت النتائج وجود  ،لكل من نموذج الأم ونموذج الأب كمية ودرجات فرعية

ائج دلالة إحصائية بين الألكسيثميا ودخل الأسرة بينما لم تظير النت وذيارتباط سالب 
كما أظير  ،ارتباط بين الألكسيثميا وعدد أفراد الأسرة أو مستوى تعميم الأب أو الأم

تحميل التباين وجود فروق دالة إحصائيًا تبعًا لمتوسط دخل الأسرة حيث كانت 
ولم تظير النتائج فروقًا عائدة  المتدني،الألكسيثميا أعمى لدى الطمبة من فئة الدخل 

سرة أو مستوى تعميم الأم أو الأب. كما أظير تحميل الانحدار لمجنس أو عدد أفراد الأ
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 المتدرج أن متغيرات نمط تنشئة الأم ونمط تنشئة الأب ودخل الأسرة قد فسرت مجتمعة
وقد فسر نمط تنشئة الأم أعمى نسبة من التباين  ،%( من التباين في الألكسيثميا47)

يميو نمط تنشئة الأب، ثم دخل الأسرة. 

( بعنوان: "صعوبة تعرف 0214"نادية محمود عبد العزيز" )دراسة  -4
المشاعر)الألكسيثميا( في علاقتها بصور  الجسم والضغوط النفسية لدى عينة من 

 .المراهقين"

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بين صعوبة تعرف المشاعر )الألكسيثميا( 
لجنسين فييما، وأيضا" معرفة وصورة الجسم والضغوط النفسية، ومعرفة الفروق بين ا

الفروق بين مرتفعي ومنخفضي صعوبة تعرف المشاعر في صورة الجسم والضغوط 
النفسية، وكذلك الكشف عن إمكانية التنبؤ بصعوبة تعرف المشاعر من خلبل صورة 

( طالبا" 168( طالبا" منيم )344الجسم والضغوط النفسية واستخدمت عينة قواميا )
طلبب المرحمة الثانوية، وأجابوا عمى مقياس صعوبة تعرف ( طالبة من 176و)

المشاعر والمقياس الضغوط النفسية من إعداد الباحثة، ومقياس صورة الجسم لشقير 
وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة بين صعوبة تعرفا لمشاعر )الألكسيثميا(  ،(2002)

الة إحصائيا لصالح وصورة الجسم والضغوط النفسية لدى المراىقين. ووجود فروق د
الإناث في مقياس صعوبة تعرف المشاعر )الألكسيثميا(، وصورة الجسم والضغوط 

ووجود فروق دالة إحصائيا لصالح المرتفعين في الدرجة الكمية لصورة الجسم  ،النفسية
كما توصمت النتائج إلى أن متغير  ،والدرجة الكمية لمضغوط النفسية والأبعاد الفرعية

أفضل المتغيرات المدروسة إسياما في التنبؤ بصعوبة تعرف المشاعر، ثم صورة الجسم 
متغير الضغوط النفسية ثاني أكثر المتغيرات إسياما في التنبؤ بصعوبة تعرفا لمشاعر 

 لدى أفراد العينة الكمية.
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( بعنوان: " الألكسيثميا والرضا عن 0213دراسة "هيام صابر صادق شاهين" ) -5
 ن طمبة الجامعة".الحيا  لدى عينة م

ىدف ىذه الدراسة الكشف عن الفروق بين كل من مرتفعي ومنخفضي الدرجة عمى 
مقياس الألكسيثميا في الرضا عن الحياة، وكذلك الفروق بين الذكور والإناث من طمبة 
الجامعة في متغيري الألكسيثميا والرضا عن الحياة. إجراءات الدراسة: تضمنت عينة 

إناث( من طمبة الجامعة متوسط أعمارىم  131ذكور،  119: 250)الدراسة الأساسية 
(، طبقت عمييم مقياسي الألكسيثميا والرضا عن 0848(، وانحرافيا المعياري )20,61)

نتائج الدراسة: أسفرت الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا  ،الحياة )إعداد الباحثة(
اس الألكسيثميا، ووجود فروق بين في الرضا عن الحياة تجاه منخفضي الدرجة عمى مقي

الذكور والإناث في الدرجة الكمية عمى مقياس الألكسيثميا ومكوناتو الفرعية تجاه 
الذكور، بالإضافة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بينيما في الدرجة الكمية عمى 

 مقياس الرضا عن الحياة، ومكوناتو الفرعية.

( بعنوان: "الألكسيثميا )البلاد  الوجدانية( 0211دراسة "فؤاد محمد الواش" ) -6
 كمؤشر تنبؤي بالأعراض المرضية لدى المراهقين والراشدين".

ىدفت الدراسة إلى الوقوف عمى نسبة مساىمة صعوبة تعرف المشاعر 
)الألكسيثميا( في الأعراض المرضية لدى المراىقين والراشدين غير المترددين عمى 

( من 165قوا علبجا" نفسيا" من قبل، وبمغت عينة الدراسة )العيادات النفسية ولم يتم
( من 88( سنة و)20.29( مراىقا" لمتوسط عمري )50المراىقين والراشدين بواقع )
( تم استبعادىم لتمقييم علبجا" نفسيا" 15( سنة، و)27.5الراشدين بمتوسط عمري )

رف المشاعر ( لم يحددوا جنسيم، وقد توصمت الدراسة إلى أن صعوبة تع12و)
)الألكسيثميا ( تساىم في الأعراض المرضية بنسب تراوحت في معظميا فيما بين 
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المستوى المتوسط والقوي، ولم يوجد تأثير دال إحصائيا لتفاعل البلبدة الوجدانية مع 
 العمر والجنس في التأثير عمى الأعراض المرضية.

ين صعوبة تعرف "العلاقة ب ( بعنوان:Thomas, 2010دراسة "توماس" ) -7
 المشاعر)الألكسيثميا( والوعي الانفعالي لدى المراهقين".

والتي ىدفت إلى معرفة العلبقة بين صعوبة تعرف المشاعر)الألكسيثميا( والوعي 
( طالبا" بالمرحمة الثانوية، 3567الانفعالي لدى المراىقين، وتكونت عينة الدراسة من )

ف المشاعر)الألكسيثميا( بين المراىقين بنسبة وتوصمت النتائج إلى انتشار صعوبة تعر 
% من حجم 28,8% من حجم العينة، وانتشار ضعف الوعى الانفعالي بنسبة 18,2

( وضعف الوعي الانفعالي الألكسيثمياالعينة، وأن نسبة انتشار صعوبة تعرف المشاعر)
دا من % من حجم العينة ومن ثم فإن ضعف الوعي الانفعالي يعد بعً 22,4معا" كانت 

 أبعاد صعوبة تعرف المشاعر )الألكسيثميا(.

( بعنوان: " معدل انتشار Mason, et al; 2005دراسة "ماسون وأخرون" ) -8
 صعوبة تعرف المشاعر بين مجموعة من طلا  الجامعة البريطانيين".

ىدفت الدراسة إلى معرفة معدل انتشار صعوبة تعرف المشاعر بين مجموعة من 
أنثى( وتوصمت  190ذكر( و ) 181تكونت عينة الدراسة من )طلبب الجامعة، و 

النتائج إلى أن الإناث حصمت عمى معدلات أعمى من الذكور في الدرجة الكمية في 
 مقياس صعوبة تعرف المشاعر.

روين ) -9 ( بعنوان : "الألكسيثميا  Irwin HJ, kench S, 2000دراسة كينش وا 
 والبيئة الأسرية لمطفولة".
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ث قميمة عمى مساىمة العوامل البيئية  في تنمية ميل الإصابة أجريت بحو 
لتحديد ما إذا ملبمح البيئة  جامعي( طالب 91، واشتممت الدراسة عمى )الألكسيثميا

تم استخدام مقياس الألكسيثميا، الأسرية لمطفولة يمكنيا التنبؤ بمستوى ميول الإصابة 
، كما تم مسح بأثر الألكسيثمياصابة ( لقياس ميول الإ TAS-20)  للؤلكسيثمياتورنتو 

رجعى عمى أبعاد البيئة الأسرية لمطفولة مثل مستوى الأسرة  في التماسك والتعبير 
والاشتباك والتنظيم وأسموب الوالدين . وأظير  الجماعيوالصراع والانفصال والاختلبط 

نتائج الألكسيثميا المتعدد أن مجموعة متغيرات البيئة الأسرية لم تتنبأ ب الانحدارتحميل 
عمى الرغم  للؤلكسيثمياوكان "التعبير" المتغير الوحيد للؤسرة مستقل عن الميول الشاممة 

من أن المتغيرات الأسرية الأخرى كانت من مكونات فردية من الألكسيثميا . وىذه 
ل النتائج تتفق مع وجية النظر القائمة بأن البيئة الأسرية لمطفولة تؤثر عمى تطور الميو 

 .الألكسيثمياللئصابة 

( بعنوان: " العلاقة بين الألكسيثميا والصحة Lumley,2004دراسة "لوممي" ) -12
 الجسمية لدى المراهقين".

ىدفت إلى فحص العلبقة بين صعوبة تعرف المشاعر الألكسيثميا والصحة الجسمية 
وية من ذوي ( طالبا" بالمرحمة الثان180لدى المراىقين، وتكونت عينة الدراسة من )

صعوبة تعرف المشاعر )الألكسيثميا ( وتم توقيع الكشف الطبي عمييم جميعا"، 
%(؛ ووجود 32وتوصمت النتائج إلى وجود أمراض صدرية لدى عينة الدراسة بنسبة )

%( ووجود اضطرابات في المغة والكلبم بنسبة 12,7أمراض باطنية بنسبة )
(43,1.)% 
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 سابقة :مدى الاستفاد  من الدراسات ال

 اىذ فيالاستعانة بيا  تتم التيتجدر الإشارة إلى أن تمك الدراسات والبحوث     
 :في قد أفادت  بحث الحاليال

 االأكثر احتياجً  ىي الجامعةمرحمة  أناختيار العينة الملبئمة لمبحث حيث وجد .1 
 .الطالبتكوين شخصية  فيلما ليا من اثر  لممقياس

 .لدراسةناسبة لطبيعة اإعداد الأدوات والمقاييس الم.2 

 تحديد الأساليب الإحصائية الملبئمة لمعالجة نتائج الدراسة الحالية..3 

 تفسير النتائج وذلك بالاستشياد بتمك الدراسات..4 

 الوقوف عمى الأساليب الاحصائية المتبعة وكيفية الاستفادة منيا..5 

 لبحثمحددات ا

 تتحدد الدراسة بالمحددات التالية:

تم إجراء ىذه الدراسة عمى عينة من طلبب جامعة أسوان  ة:الحدود المكاني -1
بمختمف الكميات النظرية والعممية  ذوي الأعراض السيكوسوماتية من الجنسين

 .بالجامعة

 .لبحث: المنيج شبة التجريبي لملبئمتو لميدف من امنهج الدراسة -0

 :بحثعينة ال -3

ة يدرسون بكميات جامعة ( طالب وطالب80السيكومترية من )بحث تكونت عينة ال
( 23-18أسوان بطريقة العينة الطبقية المتكافئة العشوائية، تتراوح أعمارىم ما بين )
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؛ وذلك لتقنين كفاءة 0.842( عامًا، بانحراف معياري 18.7عامًا، بمتوسط أعمار )
 ( يوضح توزيع ىذه العينة.1أدوات الدراسة السيكومترية، وجدول )

(1)جدول   

 السيكومتريةالعينة توزيع أفراد 

  الكميات العممية الكميات النظرية

لمجموعا  
 عدد الطلا  الكمية عدد الطلا  الكمية

 02 12 التربية الرياضية 12 التربية

 02 12 الزراعة 12 الآدا 

الخدمة 
 الاجتماعية

 02 12 العموم 12

 02 12 الط  البيطري  12 الحقوق 

 82 40  40 المجموع

 (.م2021 /2020أجريت الدراسة خلبل العام الدراسي ) :منيةالحدود الز  -4

 :بحثالأسالي  الإحصائية المستخدمة في ال

تم استخدم الأساليب الإحصائية التالية باستخدام برنامج الحزم الإحصائية لمعموم 
لمتحقق   Statistical Package for Social Science (SPSS V. 25) الاجتماعية 

 لدى طلبب الجامعة. الألكسيثمياحساب الخصائص السيكومترية لمقياس من 
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 خطوات اعداد المقياس

عمى المنيج شبة التجريبي باعتبارىا تجربة ىدفيا التعرف عمى  البحث الحاليعتمد ي
كون درجة الألكسيثميا لدى أفراد عمى ان ت طلبب الجامعة لدى مقياس الألكسيثمياابعاد 

 لألكسيثميا المستخدم في الدراسة مرتفعة.ا العينة عمى مقياس

 مبررات إعداد المقياس: . أ
 تم إعداد المقياس نظراً لوجود بعض المبررات، منيا:

لدى ىذه الفئة من الطلبب في ىذه  درجة الالكسيثيميالم يتوفر لدينا مقياس يحدد  -1
 جامعية.المرحمة التعميمية المتميزة في حياة الطالب ال

دراسة "توماس" حالي عن مقياس الاضطرابات النفسية يختمف المقياس ال  -2
(Thomas, 2010:بعنوان )  )العلبقة بين صعوبة تعرف المشاعر)الألكسيثميا"

 ;Mason, et alدراسة "ماسون وأخرون" )، و والوعي الانفعالي لدى المراىقين"

معدل انتشار صعوبة تعرف المشاعر بين مجموعة من طلبب  ( بعنوان: "2005
دراسة  كما أن المقياس مقنن بيئة ليست بالمصرية، وكذلك عة البريطانيين".الجام

( بعنوان: "العلبقة بين Carpenter &Addis, 2000" كاربنتر وأدس" )
، الألكسيثميا والاكتئاب ومعرفة الفروق بين الجنسين في صعوبة تعرف المشاعر"

ان: " معدل ( بعنو Salminen, et al;1999دراسة "سالمينين وأخرون" ) و
انتشار صعوبة تعرف المشاعر )الألكسيثميا (، وعلبقتيا بالمتغيرات 

بعنوان:" ( 2020دراسة سوزان عبد العزيز ودينا معتوق ) ، وكذلكالديموجرافية"
الصداع التوتري وعلبقتو بجمد الذات والأليكسيثيميا لدى عينة من طالبات 

حيث تم ".سة وصفية ارتباطية تحميميةالدراسات العميا بجامعة الممك عبد العزيز درا
 تطبيقو عمى البيئة السعودية وليس المصرية.
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 هدف المقياس: .  
بغرض توفير أداة سيكومترية مستمدة من البيئة العربية  الالكسيثيمياصمم مقياس     

لدى  الدرجة المرتفعة من الالكسيثيميابصفة عامة والمصرية بصفة خاصة، لقياس 
  تختمف الدرجة تبعاً لمكميات النظرية والعممية. وىل طلبب الجامعة

 مراحل إعداد المقياس: -ج

 مر المقياس في إعداده بعدة مراحل تتمثل في:   

استقراء التراث السيكولوجي والاطلبع عمى الأدبيات والبحوث النفسية  المرحمة الأولى:    
، والاضطرابات الوجدانية بصفة عامة  الحياة الانفعاليةوالمقاييس التى تناولت دراسة 

لطلبب الجامعة بصفة خاصة، بيدف الاستعانة بيا والوقوف عمى أداة تتمتع بصدق 
 وثبات وموضوعية تفيد في قياس الظاىرة موضوع الدراسة.

تحديد شكل ومحتوى ومكونات المقياس، وذلك من خلبل مراجعة  المرحمة الثانية:     
ياتيا من مفردات ومكونات، وقد كان من ضمن المقاييس السابقة والتعرف عمى محتو 

 ىذه المقاييس:

 TAS(The Toronto Alexithymia Scale) لكسيثميا لؤل تورينو مقياس  -1
 (2009)تعريب ىدى مطير سلبمة 

 .(2017مصطفي عمى رمضان )من إعداد  لكسيثميالؤل مقياس -2

مع الظروف البيئية لا تتناسب أن جميع الاختبارات والمقاييس  ون وقد لاحظ الباحث    
، وليذا فقد تطمب الحالية راسةالمرحمة العمرية لمد أوالاجتماعية والثقافية  تراالمتغي أو

من المقاييس  ون الأمر إعداد مقياس يتناسب مع ىدف وعينة الدراسة، وقد استفاد الباحث
ستعانة والاختبارات سالفة الذكر، كما استرشد بيا فى تكوين المقياس الحالي، كما تم الا
 ببعض عبارات ىذه المقاييس وذلك بعد صياغتيا صياغة تناسب عينة الدراسة.
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عبارات المقياس في صورة أولية مراعيا قدر الإمكان  ون : صاغ الباحثالمرحمة الثالثة
الشروط السيكومترية التي تحكم المقاييس النفسية، وقد وصل عدد عبارات المقياس إلى 

 أبعاد. ةثلبثعبارة، موزعة عمى  30

 المرحمة الرابعة تصحيح المقياس:

تحديد بدائل الاستجابة عمى المقياس، وتعتبر ىذه المرحمة ذات أىمية كبرى لما ليا من 
( 5،4،3،2،1) خمسة بدائلأثر كبير في النتائج فيما بعد، حيث تم وضع لكل عبارة 

 كما ىي موضحة في التخطيط التالي:

 الدرجة

تنطبق بدرجة كبير  
 جدا

 تنطبق بدرجة كبير 
تنطبق بدرجة 

 متوسطة
تنطبق بدرجة 

 قميمة
 لا تنطبق

 
 حسا  الخصائص السيكومترية لممقياس:

 :Scale Validity صدق المقياس

 عرض المقياس عمى المحكمين في المجال

عرض المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين فى مجال الدراسة، من عمماء تم 
قياس النفسي والصحة النفسية وعمم النفس والتربية الخاصة في مختمف وخبراء من أساتذة ال

 وذلك لإبداء الرأي فيو من حيث:محكماً،  11الجامعات المصرية، حيث بمغ عددىم 
  .مدى انتماء العبارات لمتعريف الإجرائي الخاص بالمقياس 
 تيارات.مدى انتماء كل عبارة لمبعد، وسلبمة بناء العبارات، والتوازن بين الاخ 
  ًلميدف من المقياس والفئة. مدى مناسبة العبارات وقدرتيا عمى قياس السمة وفقا 
 .مدى ملبئمة العبارات من حيث الصياغة المغوية والتركيب 
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 .إبداء أي ملبحظات أخرى 
 .المفرداتوبناء عمى توجيياتيم تم تعديل صياغة بعض 

 مقياس الالصدق الكمي لممحكمين لمحتوى 

 الالكسيثيميامقياس ل( الصدق الكمي لممحكمين لمحتوى 2يوضح جدول )و 

أبعاد المقياس )المقاييس 
 الفرعية(

 نسبة الاتفاق أرقام العبارات

صعوبة تحديد ووصف 
 المشاعر

1 - 10 99.01% 

 %98.70 20 - 11 صعوبة التمييز في المشاعر
التفكير الموجو نحو الأحداث 

 الخارجية
21 - 30 98.22% 

  .%98لمفردات المقياس تزيد عمى ( أن نسب الاتفاق 55ول )يتضح من جد
 التجربة الاستطلاعية الاولى

، لمتأكد من صلبحية التعميمات طالبةطالبا و  50مبدئية بمغت  عينةتطبيق المقياس عمى تم 
 لمعينة، وتقدير الزمن الأمثل الذي يستغرقو المقياس مع العينة، وترتيب الفقرات بصورة جيدة. 

بة الاستطلاعية الثانيةالتجر   
تطبيق المقياس عمى  تم اعادةبعد صياغة المقياس طبقاً لنتائج الدراسة الاستطلبعية الأولى، 

دقيقة  45 - 30لمتأكد من عدم وجود أخطاء وحددت  طالبةطالبا و  80عينة أكبر بمغت 
 كوقت كافٍ.

 عينة التقنين الأساسية

اسية، وىي عينة تكون ممثمة لمفئة التي يعد المقياس عمى عينة التقنين الأس تم تطبيق المقياس
 ليا وىي تستخدم تقنين المقياس، ويستخمص منيا الثبات والصدق والمعايير.
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 Validityالصدق 

ويقصد بو تقييم شامل يوفَر من خلبلو الدليل المادي والمبرر النظري اللبزمين لإثبات كفاية 
مى درجة الاختبار. ويعرف أيضاً بأنو درجة دقة وملبءمة ومعنى أي تأويل أو فعل يبنى ع

 (.18-17، 2006المقياس في تحديد ما وضع لقياسو )أبو ىاشم، 

 صدق مقياس تقدير الذات 

 الصدق الكمي لممحكمين
لحساب معامل الاتفاق بين  Kendall’s Tau coefficientمعامل اتفاق  ون استخدمت الباحث

 (.3كما في جدول )بعد الذي تنتمي لو المحكمين عمى مدى تمثيل العبارة لم

 (3جدول )

 Kendall’s Tauمعامل اتفاق  

 التفكير الموجه نحو الأحداث الخارجية صعوبة التمييز في المشاعر صعوبة تحديد ووصف المشاعر

 المفرد 
معامل 
 الاتفاق

 المفرد 
معامل 
 الاتفاق

 معامل الاتفاق المفرد 

1 .359** 11 .650** 21 .381** 
2 .281** 12 .604** 22 .595** 
3 .284** 13 .676** 23 .511** 
4 .383** 14 .598** 24 .431** 
5 .390** 15 .680** 25 .419** 
6 .405** 16 .638** 26 .249** 
7 .479** 17 .639** 27 .253** 
8 .471** 18 .291** 28 .358** 
9 .443** 19 .647** 29 .506** 

10 .347** 20 .626** 30 .440** 

 0.01** دالة عند مستوى 
عند  ةجميع قيم معاملبت الارتباط دالة إحصائي( يمكننا ملبحظة أن 3بالنظر إلى جدول )

 .ابعاد مقياس الالكسيثميالجميع  0.01مستوى دلالة 
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 صدق الاتساق الداخمى لعبارات المقياس 
(4جدول )  

 الالكسيثمياالاتساق الداخمي لعبارات مقياس 

بة تحديد ووصف صعو
 المشاعر

صعوبة التمييز في 
 المشاعر

التفكير الموجه نحو الأحداث 
 الخارجية

 الارتباط  العبار   الارتباط  العبار   الارتباط العبار  

1 .455** 11 .761** 21 .474** 

2 .396** 12 .736** 22 .699** 

3 .361** 13 .811** 23 .623** 

4 .484** 14 .717** 24 .526** 

5 .495** 15 .812** 25 .512** 

6 .504** 16 .781** 26 .319** 

7 .580** 17 .754** 27 .342** 

8 .585** 18 .380** 28 .418** 

9 .535** 19 .742** 29 .628** 

10 .433** 20 .755** 30 .551** 

 0.01** دالة عند مستوى 
عاملبت الارتباط بين كل عبارة من جميع قيم م( يمكننا ملبحظة أن 6بالنظر إلى جدول )

 .مقياس الأبعاد لجميع  0.01عبارات المقياس موجبة ودالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 صدق البنية باستخدام التحميل العاممي 

العاممي لاستكشاف مدى صدق البنية لكل بعد من  التحميلقامت الباحثة باستخدام طريقة 
 أبعاد عبارات المقياس كما يمي:
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 صعوبة تحديد ووصف المشاعر
البياني والرسم  صعوبة تحديد ووصف المشاعر ( تشبعات عبارات1( وشكل )5يوضح جدول )
 .الخاص بعوامميا

 صعوبة تحديد ووصف المشاعر(: تشبعات عبارات 5جدول )
Rotated Component Matrixa 

الوعي 
 بالذات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
التباين 
 المفسر

إجمالي 
 اينالتب

Component
 1 -.03 -.08 .072 -.003 .198 .192 .777 .829 .547 .67 24.2% 

52.7% 
 

2 .414 .557 .041 .703 .758 -.074 .073 -.078 .323 -.027 17% 

3 .716 .094 .049 .258 -.092 .802 .058 .11 -.025 .047 11.5% 

 
 وصف المشاعرصعوبة تحديد و (: الرسم البياني الخاص بعوامل 1شكل )

تُظير نتائج التحميل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامو في الدراسة 
 الحالية.

  صعوبة التمييز في المشاعر
والرسم البياني  صعوبة التمييز في المشاعر( تشبعات عبارات 2( وشكل )6يوضح جدول )

 الخاص بعوامميا.
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 ة التمييز في المشاعرصعوب(: تشبعات عبارات 6جدول )
Rotated Component Matrixa 

 احترام
 الذات

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
التباين 
 المفسر

إجمالي 
 التباين

Component
 

1 .648 .482 .582 .402 .684 .53 .539 -.142 .877 .887 54.1% 

64.4% 
2 .395 .579 .598 .662 .473 .606 .539 .708 .077 .083 10.3% 

 

 
 صعوبة التمييز في المشاعر(: الرسم البياني الخاص بعوامل 0شكل )

تُظير نتائج التحميل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامو في الدراسة 
 الحالية.

 
  التفكير الموجه نحو الأحداث الخارجية

والرسم  لأحداث الخارجيةالتفكير الموجه نحو ا( تشبعات عبارات 3( وشكل )7يوضح جدول )
 البياني الخاص بعوامميا.
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 التفكير الموجه نحو الأحداث الخارجية(: تشبعات عبارات 7جدول )
Rotated Component Matrixa 

 قبول
 الذات

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
التباين 
 المفسر

إجمالي 
 التباين

Component
 1 .122 .654 .623 .52 .676 .615 -.044 .014 .133 .22 27.7% 

53.7% 2 .14 .202 .182 .236 .082 -.178 .026 .575 .831 .79 14.2% 

3 .775 .386 0.274 .072 -0.084 -0.244 .736 .165 .198 -.157 11.8% 

 
 التفكير الموجه نحو الأحداث الخارجية(: الرسم البياني الخاص بعوامل 3شكل )

المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامو في الدراسة  تُظير نتائج التحميل الحالي أن
 الحالية.

 Reliabilityثبات المقياس 

ويقصد بو ضمان الحصول عمى نفس النتائج تقريباً إذا أعيد تطبيق الاختبار عمى نفس 
 (.4-3، 2006المجموعة من الأفراد. وىو معامل الارتباط بين الاختبار ونفسو )أبوىاشم، 

 ب قيمة الثبات بقيمة معامل الفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية كما يمي:حساوتم 
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 الثبات باستخدام الفاكرونباخ  .1
باستخدام معامل الفا  الالكسيثيميا( قيم معاملبت ثبات أبعاد مقياس 8يوضح جدول )

 كرونباخ.

 فا كرونباخباستخدام معامل ال الالكسيثيمياقيم معاملات ثبات ابعاد مقياس  (:8جدول )

 الأبعاد
صعوبة تحديد ووصف 

 المشاعر
صعوبة التمييز في 

 المشاعر
التفكير الموجه نحو الأحداث 

 الخارجية
 12 12 12 عدد العبارات

الفا قيمة
 0.632 0.692 0.901 كرونباخ

 

( يمكننا ملبحظة أن قيم معامل الفا كرونباخ لأبعاد مقياس تقدير الذات 8بالنظر إلى جدول )
، وىذا يدل عمى ثبات وصدق المقياس 0.9 – 0.63م مقبولة، حيث أنيا تراوحت بين ىي قي

مكانية الاعتماد عمى نتائجو.  وا 
 الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية  .0

باستخدام التجزئة  الالكسيثيميا( قيم معاملبت ثبات أبعاد مقياس 9يوضح جدول )
 النصفية.
 باستخدام التجزئة النصفية الالكسيثيميامقياس  قيم معاملات ثبات أبعاد (:9جدول )

 الأبعاد
صعوبة تحديد ووصف 

 المشاعر
صعوبة التمييز في 

 المشاعر
التفكير الموجه نحو الأحداث 

 الخارجية
 12 12 12 عدد العبارات

معامل 
التجزئة 
 النصفية

0.804 0.865 0.586 

 



 

 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الأليكسيثيميا لدى طلاب الجامعة

 / ناصر محمد شعتان عتد الحميد   د

118 
رياضية الة ترةيالالمجلة العلمية لعلوم الترةية التدنية والرياضية المتخصصة _كلية 

 1العدد 11_جامعة أسوان _المجلد 

زئة النصفية لأبعاد مقياس ( يمكننا ملبحظة أن قيم معامل التج9بالنظر إلى جدول )
، وىذا يدل عمى ثبات  0.86 – 0.58ىي قيم مقبولة حيث أنيا تراوحت بين  الالكسيثيميا

مكانية الاعتماد عمى نتائجو.  وصدق المقياس وا 
 نتائج الدراسة

 فيتم إعداده  والذي ،طلبب الجامعةلدى  الالكسيثيميا توصمت الدراسة إلى أن مقياس
تمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات، وتوافر الشروط السيكومترية لممقياس، ي ،الدراسة الحالية

البيئة  في طلبب الجامعةلدى  الالكسيثيمياوقدرتو عمى قياس  ،وصلبحيتو للبستخدام
 الدراسات المستقبمية. فييمكن التوصل إلييا  التيالنتائج  فيوىذا يجعمنا نثق  .المصرية

 من الدراسة الحالية العممية والتطبيقيةالفائد  

 خفض محاولة الكشف عن أعراض فيتفيد ىذه الأداة المتخصصين والميتمين والمربين 
 .طلبب الجامعةمستوياتو لدى درجاتو و و  الالكسيثيميا
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 المراجع

 (. لسان العرب. بيروت: دار صادر.2003ابن منظور ).3 

بالعوامل  (. صعوبة تعرف المشاعر وعلبقتيا2014أحمد محمد عبدالخالق ).4 

مجمة العموم الخمس الكبرى لمشخصية لدى عينة من طلبب جامعة الكويت، 
 .14-11(، 1)40الكويت, –الاجتماعية 

(. فاعمية استخدام طريقة التعميم المبرمج عمى 2004القرشي ) اعتماد محمد.5 

التحصيل والاتجاه نحو الرياضيات لدى تمميذات الصف الأول الثانوي بمكة 

 كمية التربية، جامعة أم القرى. ,ة ماجستير غير منشور رسالالمكرمة. 

 المصرية. . القاىرة: الانجموالصحة في وقراءاتث بحو (. 1999آمال باظة ) .6 

 والاكتئاب بالقمق وعلبقتيا الضاغطة الحياة أحداث (2007)بخش  طو أميرة.7 

 العربية بالمممكة والعاديين عقميًا المعاقين الأطفال أميات من عينة لدى

 (.3) 8النفسية,  التربوية العموم مجمة السعودية.

(. إسيام بعض المتغيرات في التنبؤ الألكسيثميا لدى 2014إيمان خميس ).8 

 .350-259(، 2)02. مجمة الطفولة والتربية, معممات رياض الأطفال

(. الألكسيثميا صعوبة تحديد ووصف المشاعر 2003إيمان عبدالله البنا ).9 

، 31، حولية كمية التربية, جامعة عين شمسلضغوط. وأنماط التعامل مع ا

15– 55. 
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 والمراهقة الطفولة النمو نفس عمم(. 1994السلبم زىران ) عبد حامد.10 

 الكتب. القاىرة: عالم (.5)ط

 والمراهقة الطفولة النمو نفس عمم(. 2003السلبم زىران ) عبد حامد.11 

 الكتب. القاىرة: عالم (.8)ط

لدى عينة من المراىقين  الألكسيثميا. (2012داليا محمد الألفي ).12 

، معيد رسالة ماجستير غير منشور المصابين بتشتت الانتباه وفرط النشاط. 

 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس.

(. الضغوط النفسية التي يعاني منيا طمبة الصف 1995) نسيمة داود.13 

ل الأكاديمي في المدرسة الأردنية وعلبقتيا بمتغيرات التحصي 10حتى 6

 (.6) 00, عمان- مجمة العموم الإنسانيةوالجنس والصف. 

وعلبقتيا بنوعية )درجة( النوم  الألكسيثميا(. 2012سامية محمد صابر ).14 

(، 2)00دراسات نفسية, مجمة لدى عينة من طلبب وطالبات الجامعة. 

269-302. 

(. الصداع 2020سوزان صدقة عبد العزيز ودينا خالد معتوق ).15 

ري وعلبقتو بجمد الذات الألكسيثميا لدى عينة من طالبات الدراسات العميا التوت

. مجمة جامعة الممك بجامعة الممك عبد العزيز دراسة وصفية ارتباطية تحميمية
 .91-59(، 5)08عبد العزيز للآدا  والعموم الإنسانية, 
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دراسة العلبقة بين عجز/ نقص  .(2006) صلبح الدين عراقي محمد.16 

مجمة ( والتعمق الوالدي لدى الراشدين. الألكسيثمياتعبير عن المشاعر)كممات ال
 .244-193، 54، جامعة الزقازيق -كمية التربية

الأسري:  النفسي والعلاج الإرشاد(. 1999) كفافي الدين علبء.17 
 العربي. الفكر دار القاىرة:. الاتصالي النسقي المنظور

 ضوء في الحياة ونوعية الألكسيثميا في (. الفروق 2010) قنصوه فاتن.18 

مركز البحوث  المراىقات، من عينة لدى العصبي الشيية وفقدان الشره أعراض
 الآداب. كمية جامعة القاىرة، ،والدراسات النفسية

)البلبدة الوجدانية( كمؤشر تنبؤي  الألكسيثميا(. 2011فؤاد محمد الواش ).19 

مصرية لعموم المجمة البالأعراض المرضية لدى المراىقين والراشدين. 
 (.4، )المراهقة

 . الرياض: دار المريخ.مدخل عمم النفس (.1983) لندا دافيدوف.20 

(. إسيام بعض المتغيرات النفسية في التنبؤ 2009محمد رزق البحيري ).21 

لدي عينة من الأطفال ذوي صعوبات تعمم القراءة الموىوبين  الألكسيثميا

 .883 -815، 19مجمة دراسات نفسية,. اموسيقيً 

وعلبقتيا بسموك المشاغبة لدى  الألكسيثميا(. 2011أحمد )  شعبانمحمد.22 

، كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشور عينة من مراحل تعميمية مختمفة. 

 جامعة الفيوم.
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محمد شعبان أحمد ومحمد عبد العال أحمد و محمد محمود حسانين .23 

الجامعة المتأخرين لدى عينة من طمبة  للؤلكسيثميا(. البناء العاممي 2014)

 .211 -175(، 3)3مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية, . ادراسً 

النفسي.  العلبج في جديدة (. تيارات2000الطيب ) الظاىر عبد محمد.24 

 المعرفة. الإسكندرية: دار

عمم النفس العلاجي, اتجاهات (. 2001مفتاح. ) محمد عبد العزيز.25 
 منشر والتوزيع.. القاىرة: دار قباء لحديثة

(. تنظيم الانفعال وعلبقتو الألكسيثميا 2017مصطفى عمى رمضان ).26 

مجمة دراسات . كمينيكية(-لدى عينة من طلبب الجامعة )دراسة سيكومترية
 (.82) ,(ASEP)عربية في التربية وعمم النفس 

(. صعوبة تعرف المشاعر وعلبقتيا 2014نادية محمود عبد العزيز ).27 

دراسات عربية في غوط النفسية لدى عينة من المراىقين، بصورة الجسم والض
 .158-117(، 56، )التربية وعمم النفس

(. الألكسيثميا واضطراب 2013ناصر سيد جمعة وأحمد ثابت فضل ).28 

مجمة العناد المتحدي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى صعوبات التعمم، 
 .200 – 151(، 41)4دراسات عربية في التربية وعمم النفس, 

(. العلبقة بين الألكسيثميا وأنماط التنشئة 2016نسيمة عمى داود ).29 

المجمة الأردنية الوالدية والوضع الاقتصادي الاجتماعي وحجم الأسرة والجنس، 
 .434 -415, (4) 10في العموم التربوية, 
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الصحة النفسية, دراسة في سيكولوجية (. 1993نعيم الرفاعي ).30 
 جامعة دمشق.دمشق،  (.9)ط التكيف

 عينة لدى بالقمق وعلبقتيا (. الألكسيثميا2009سلبمة ) مطير ىدي.31 

 العميا الدراسات . معيدرسالة ماجستير غير منشور المكفوفين.  المراىقين من

 لمطفولة، جامعة القاىرة.

 / العجز بين ما العلبقة (. دراسة2005الخولي ) ىشام عبدالرحمن.32 

( والمخادعة/المخاتمة الألكسيثميا) الشعور عن التعبير عمى القدرة في النقص

المؤتمر السنوي الثاني عشر)الإرشاد النفسي من أجل التنمية )الميكافيمية(. 
-1، 1مركز الإرشاد النفسي،  -جامعة عين شمسفي عصر المعمومات(, 

44. 

(. الألكسيثميا والرضا عن الحياة 2013ىيام صابر صادق شاىين ).33 

(. 96) 04جامعة بنها,  –مجمة كمية التربية عة. لدى عينة من طمبة الجام

80 – 112. 

. بيروت: دار المراهقة والبموغ(. 1998وليم ماسترز ورالف وسييتز ).34 

 المناىل لمطباعة والنشر.

 الأبناء مع التعامل سيكولوجية(. 2009الحجاج ) أبو محمد يوسف.35 

 والترجمة. نشروال لمدراسات  الوليد دار القاىرة:المراهقة.  سن في والبنات

 المراجع الأجنبية:
 36. Alonso-Fernandez,F.(2011). Alexithymia and its clinical and 

social significance . Solud menta,34,465-474.  
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