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" ٝاُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ؽٍٞ  SAQرأص٤ش رذس٣جبد " اُغب٤ًٞ

ٝرشدد اُخطٞح ٝٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح 

 اُ٘بشئ٤ٖ

 د/ أؽٔذ ؽٔذ١ ػجذ اُخبُن شششش 

  -ٓوذٓخ ٝٓشٌِخ اُجؾش: 

شٜذ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٓؤخشا رطٞسا ِٓؾٞظب ك٢ ؽشم ٝأعب٤ُت اُزذس٣ت 

ؽشم عذ٣ذح ُِزذس٣ت كؼلا ػٖ  ٗجؾش ػ٣ٖٞٓب ثؼذ ٣ّٞ  اُزطٞس ٣غؼِ٘ب ٛزا اُؾذ٣ضخ،

رؼزجش ٓغبثوبد أُؼٔبس ٝا٤ُٔذإ ثشٌَ ػبّ ٖٓ ٝ أُزجؼخ ؽب٤ُب.الأعب٤ُت ٝاُطشم 

اُزذس٣ت، ٖٓ أعَ اُش٣بػبد اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ؽشم ٝأعب٤ُت 

ٝٛٞ ٓب  ُلاػج٤ٖ،ُٞظ٤ل٢ ٝا ٝاُؾش٢ًػ٠ِ ٓغز٣ٞبد الأداء اُجذ٢ٗ  رأص٤شاد إؽذاس

 .رط٣ٞش ٓغز٣ٞبد الأداء اُشه٢ٔ ػ٣٠ِ٘ؼٌظ 

عجبم أُغبكبد اُوظ٤شح "اُؼذٝ" ٛٞ أؽذ اُغجبهبد اُز٢ رزطِت هٞح ٣ٝؼزجش 

ثغجت اُزش٤ًض اُؼب٢ُ ُِش٣بػ٤٤ٖ ٝاُزٞرش اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ٖٓ أعَ  ػب٤ُخ،ٝهذسح ثذ٤ٗخ 

ُِٝٞطٍٞ ا٠ُ اُغشػخ ، ٓٔبسعخ أًجش عشػخ اٗزوبٍ ٌٓٔ٘خ ك٢ أهظش ٝهذ ٌٖٓٔ

اُوظٟٞ لاثذ إ رزٞاكش ك٢ اُلاػت أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ ٝاُغغ٤ٔخ ثبلإػبكخ ا٠ُ اُؼٞآَ 

أُغبػذح ُِغشػخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ خلخ اُؾشًخ ٝأُشٝٗخ ٝاُزٞاكن ٝاُوذسح ػ٠ِ 

 اُزغبسع اُغ٤ذ ثبلإػبكخ ا٠ُ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِطشف اُؼ١ِٞ ٝاُغل٢ِ 

( ا٠ُ اٗٚ ٣ٌٖٔ رؾغ٤ٖ 2003) اُذ٢ُٝ لأُؼبة اُوٟٞ ٛزا ٝهذ أكبد الإرؾبد

اُغشػخ ثظٞسح أكؼَ ػٖ ؽش٣ن ر٤ٔ٘خ اُششبهخ ٝأُشٝٗخ ٝأ٣ؼب ثٞاعطخ اُز٤ٔ٘خ 

ؽز٠ الإ  ٣ؼزٔذٕٝك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُذسث٤ٖ اُغ٤ذح ٝكبػ٤ِخ اُ٘ٔبرط أُ٘ؼٌغخ ُِؾشًخ، 

ؼ٤ِخ ثبلإػبكخ ا٠ُ رذس٣جبد اُوٞح ٝاُوذسح اُؼػ٠ِ رذس٣ت اُغشػخ ٝثبُغشػخ 

 اُز٢ ُٜب اُذٝس الإ٣غبث٢ ك٢ٝرذس٣جبد ؽشًخ اُشع٤ِٖ،  ٣ِٜٕٝٔٞ رذس٣جبد اُششبهخ

:  1ُِؼذائ٤ٖ )اُز٘ج٤ٜبد اُؼظج٤خ ُِٔغبساد اُؾش٤ًخ  رط٣ٞش الاداء اُؾش٢ً ٝرؼض٣ض

55) 

 Velmurugan G. & Palanisamy A ثبلا٤ٗغب٢ٓ" ك٤ِٔٞسعبٕ،ؽ٤ش ٣ش٤ش " 

هبد  اُش٣بػ٢،زضا٣ذ رغبٙ اُٞطٍٞ إ٠ُ الاٗغبص إ٠ُ إٔ اُزأ٤ًذ أُغزٔش ٝأُ (2012)

ٝاًزغبة ٤ٓضح  الأداءاُؼِٔبء ُِجؾش ػٖ ؽشم رذس٣ت ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤شاد ا٣غبث٤خ ػ٠ِ 

إؽذٟ أؽذس ٛزٙ ٝاُششبهخ اُزلبػ٤ِخ  S.A.Qرذس٣جبد اُغب٤ًٞ رؼزجش ٝ ر٘بكغ٤خ،

                                                             
  ٓذسط ثوغْ ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد أُؼبة اُوٟٞ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ٓذ٣٘خ اُغبداد 
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 الأخ٤شح ّالأػٞاالاٗزجبٙ ك٢  عزثذاُز٢ ٝاُزو٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ 

(432:22)    

 Louise"٣ُٞض إ٣٘غَ ( ، ٣ٝ2015ٞػؼ ًَ ٖٓ ػٔشٝ ؽٔضح ٝآخشٕٝ )

Engel ( "2011 ) إ اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ رؼزجش أؽذ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزشث٤خ ،

اُش٣بػ٤خ، ؽ٤ش اعزطبػذ إ رـ٤ش اُ٘ظشح اُزو٤ِذ٣خ ُِششبهخ ٝأُزؼبسف ػ٤ِٜب ٖٓ هجَ 

رذٓظ أُلّٜٞ اُزو٤ِذ١ ثٌلا ٖٓ الإدساى ٝػٞآَ ط٘غ  أُذسث٤ٖ ا٠ُ ٗظشح ؽذ٣ضخ

اُوشاس ثشٌَ رخظظ٢ ، كبُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ٢ٛ اُوذسح الأًضش رخظظ٤خ ٖٓ اُششبهخ. 

ك٢ٜ ًض٤شا ٓب رغزخذّ ُٞطق اُ٘ٞػ٤خ اُؾش٤ًخ ُِششبهخ اُز٢ رظٜش ك٢ الأٗشطخ 

١ ؿ٤ش ٓؼِّٞ اُش٣بػ٤خ )رـ٤٤ش كؼبٍ ك٢ ارغبٙ ٝعشػخ اُؾشًخ ًبعزغبثخ ُٔض٤ش ثظش

 (25:  16) (13: 8رٞه٤زٚ(. )

ّ( إٔ إعزخذاّ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ 2016ٓظطل٠") ؽغ٢٘ محمد“٣ٝشٟ 

ك٠ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ثظلخ ػبٓخ رؤدٟ ُٞعٞد رأص٤شاد إ٣غبث٤خ ٝاُششبهخ اُزلبػ٤ِخ 

، ٝإٔ ٛزا اُ٘ٞع اُشه٢ٔػ٠ِ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝخبطخ ػ٘ذٓب رشرجؾ ثٔغزٟٞ الإٗغبص 

ثبُٔغزٟٞ  ٝالاسروبء اُوذساد اُؾش٤ًخس٣جبد ٣غبْٛ ك٠ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ٖٓ اُزذ

 (11:  9)اُش٣بػ٢ ثٞعٚ ػبّ. 

إ٠ُ Remco Polman, et al. (2009 )"س٣ٌٔٞ ثُٞٔبٕ، آخشٕٝ "٣ٝٞػؼ 

إ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ ٝاُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ٗظبّ رذس٣ج٢ ٓزٌبَٓ ٣ٜذف إ٠ُ رؾغ٤ٖ 

 وذسح الاٗلغبس٣خ ُِشع٤ِٖ، عشػخ الاعزغبثخ.اُغشػخ، اُزٞاكن ث٤ٖ اُؼ٤ٖ ٝا٤ُذ، اُ

(494:20)  

 ٤ٓMilanovic et al  (2013، )لاٗٞك٤زش ٝآخشٕٝ ًٔب ٣زًش ًلا ٖٓ

إ٠ُ إٔ رذس٣جبد اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ، رؾزٟٞ ػ٠ِ  scanlan (2014)""عٌبٗلإ 

ى رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ ٓٞعٜٚ ُز٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ، رغبػذ ػ٠ِ ص٣بدح الادسا

ٝرٌٕٞ ك٢ ٗلظ ارغبٙ ػَٔ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ  ،ٝالاؽغبط ثبلأداء اُؾش٢ً اُظؾ٤ؼ

ٝث٘لظ شٌَ الأداء ُٜٔبساد اُِؼجخ، ك٢ٜ رٜذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ هذسح اُلاػج٤ٖ ك٢ 

اُغ٤طشح ػ٠ِ أعغبدْٛ، ٝرط٣ٞش اُغشػخ ٝخلخ اُؾشًخ ، ك٢ٜ رذس٣جبد راد ٓغبساد 

ش ػ٠ِ الأداء ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ؽش٤ًخ ٓز٘ٞػخ رزغْ ثبُز٘ٞع ٝاُزش٣ٞن ٓٔب ٣ؤص

ً ك٢ رط٣ٞش ػَٔ ؽشًبد  ٝرط٣ٞش الأداء اُل٢٘ ُِٜٔبساد الأعبع٤خ ٣ٝؤصش إ٣غبث٤ب

 ( 365: 21)( 102:18اُوذ٤ٖٓ اُز٢ رؼذ ٓلزبػ ٗغبػ ٜٓبساد اُِؼجخ.)

سثٔب  SAQ( " إ رذس٣ت اُغب٤ًٞ 2015ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٞػؼ ص٢ً محمد ؽغٖ )

ُي أُوذسح اُخبطخ ثجزٍ أهظ٠ عٜذ ٖٓ خلاٍ ٣غزخذّ ٠ٌُ ٗض٣ذ ًلا ٖٓ اُغشػخ ًٝز

ؽشًبد راد عشػخ ػب٤ُخ، ًزُي اُوذسح ػ٠ِ الاعزٜلاٍ اٌُج٤ش اُز١ ٣٘ظت ػ٠ِ دٝسح 
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الاؽبُخ ٝاُزوظ٤ش، أص٘بء إهبٓخ عغش ُِٔئ اُلشاؽ ث٤ٖ رذس٣جبد أُوبٝٓخ اُزو٤ِذ٣خ ٖٓ 

 ( 23: 5عٜخ ٝاُؾشًبد اٝ اُزؾشًبد اُٞظ٤ل٤خ " )

الأداء اُغ٤ِْ ٠ ٗٔٞرط ًِج٤ش ػثشٌَ  ٣SAQجبد اُغب٤ًٞ رذسرشًض ػ٠ِ رُي ٝ

 رزطِتك٢ اُش٣بػبد اُز٢  الاٗلغبس٣خاُؾش٤ًخ  الأٗٔبؽإ٠ُ  ثبلإػبكخ“ الأداء" ك٤٘بد 

: 8اُش٣بػ٢ ) الإٗغبص ؽًششؽ أعبع٢ ُزؾو٢ اُزلبػ٤ِخاُغشػخ ٝاُششبهخ ٝاُغشػخ 

10 ) 

ُؼبة اُوٟٞ اُجبؽش ًٔذسة لأاُغبثن ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ  اُؼشعٝك٠ ػٞء 

ثبُٔذاسط الإػذاد٣خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثٔؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ ثبلإػبكخ ا٠ُ ًٞٗخ 

خلاٍ أُزبثؼخ ُٔغزغذاد اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ٝرطٞسٛب لاؽع ػؼٞ ٤ٛئخ رذس٣ظ، ٖٝٓ 

اُجبؽش ػذّ اٛزٔبّ أؿِت أُذسث٤ٖ ثزذس٣جبد اُششبهخ ٝرشدد اُوذ٤ٖٓ ٌُٜٞٗب اُوذسح 

اُز٢ رج٠٘ ػ٤ِٜب ٓغزٟٞ الأداء اُؾش٢ً ُلاػت أُغبكبد اُوظ٤شح  اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ

ٝاُز١ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ؽٍٞ ٝرشدد خطٞح ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح .، ًٔب ٝعذ 

إٔ ارغبٙ اُزذس٣ت ُز٤ٔ٘خ اُغشػخ ٓبصاٍ ٣زغٚ ٗؾٞ رذس٣جبد اُغشػخ اُزو٤ِذ٣خ )رذس٣ت 

اُششبهخ ٝأُشٝٗخ ٝاُزذس٣جبد  اُغشػخ ثبُغشػخ( ٝٓؼظْ أُذسث٤ٖ ٣زغبِٕٛٞ رذس٣جبد

 أُ٘ؼٌغخ ُلأداء اُؾش٢ً.

ٖٝٓ خلاٍ هشاءاد اُجبؽش ٝاؽلاػٚ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد أُشرجطخ اُؼشث٤خ 

رغبػذ اُؼذائ٤ٖ ػ٠ِ رط٣ٞش ٝالاع٘ج٤خ ٝعذ إ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ ٝاُششبهخ اُزلبػ٤ِخ 

ط٣ٞش عشػخ ؽشًخ ػ٠ِ راُؾش٤ًخ ٓٔب ٣٘ؼٌظ رُي الاعزغبثبد اُؼظج٤خ ُِٔغبساد 

ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ؽ٤ش ٣ؼزجش ػ٘ظش اُششبهخ أؽذ ػ٘بطش الأداء  اُوذ٤ٖٓ

 اُؾش٢ً اُز٢ رج٠٘ ػ٤ِٜب رذس٣جبد اُغشػخ 

ُزُي اسر٠ ُِجبؽش رظ٤ْٔ رذس٣جبد رؾب٠ً الأداء اُؾش٢ً ُلاػج٢ أُغبكبد 

سد كؼَ اُوذّ اُوظ٤شح ، ُؼجؾ ؽشًخ ٝارغبٙ ؽٍٞ اُخطٞح ٝص٣بدح رشددٛب ٝرو٤َِ صٖٓ 

ثذسعخ ػب٤ُخ ك٢ ث٘بء ػ٘ظش اُششبهخ ًوذسح ؽش٤ًخ رؼَٔ ٓغ الأسع ، ؽ٤ش إ 

اُزٞاكن اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ُغغْ الإٗغبٕ ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء ، ًزُي 

اُوذسح ػ٠ِ الادساى اُؾظ ؽش٢ً اُغ٤ِْ ثبلارغبٛبد ٝأُغبكبد ٝاُوذسح ػ٠ِ 

اُلشد اُوذسح ػ٠ِ إروبٕ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ خلاٍ الاٗغ٤بة اُؾش٢ً، ًٔب أٜٗب رٌغت 

رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أداء اُلشد اُش٣بػ٠ ، كٌِٔب صادد ٓؼذلاد اُششبهخ ًِٔب صاد اُلشد ٖٓ 

  هذسرٚ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ أدائٚ

ٝاُغب٤ًٞ ثشٗبٓظ ُزذس٣جبد اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ  اػذادٓب دكغ اُجبؽش إ٠ُ  ٛزا

SAQ  ُوذ٤ٖٓ " ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح " ٝرُيُزؾشًبد اػ٠ِ رذس٣جبد أ٣ؼب ٓشزٔلا 

رأص٤ش اُجشٗبٓظ  ػ٠ِاُ٘بشئ٤ٖ سٝػ٢ ك٤ٜب ؽلشح ٗٔٞ ٝرُي ُِٞهٞف اُلاػج٤ٖ ُؼ٤٘ٚ ٖٓ 
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ػ٠ِ ٓؼذلاد ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝٓغزٟٞ أُوزشػ 

 ع٘خ، 16اُغشػخ اُوظٟٞ ُلاػج٢ أُغبكبد اُوظ٤شح رؾذ 

 ٛذف اُجؾش 

  :٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ

اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ثبعزخذاّ رذس٣جبد اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ  اُجشٗبٓظدساعخ ٓذٟ رأص٤ش  -

ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ  ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح، ػ٠ِ رؼض٣ض ٓغزٟٞ SAQٝرذس٣جبد 

 ع٘خ  16اُغشػخ اُوظٟٞ ُ٘بشئ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح رؾذ  اُخبطخ ٝٓؼذٍ

 كشٝع اُجؾش: 

 اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ ٝاُو٤بطط اُوج٠ِ رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤ب -

ك٢ ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝٓغزٟٞ اُؼبثطخ 

 ع٘خ ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ 16اُغشػخ اُوظٟٞ ُ٘بشئ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح رؾذ 

 .اُجؼذٟ اُو٤بط

 اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ ٝاُو٤بطرٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ  -

ٍ ٝرشدد اُخطٞح ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝٓغزٟٞ ك٢ ؽٞ اُزغش٣ج٤خ

 ع٘خ ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ 16اُغشػخ اُوظٟٞ ُ٘بشئ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح رؾذ 

 .اُجؼذٟ اُو٤بط

اُزغش٣ج٤خ  ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُجؼذ٣خ اُو٤بعبد ث٤ٖ إؽظبئ٤ب داُخ كشٝم رٞعذ -

ٟٞ ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝٓغزك٢  ٝاُؼبثطخ

 ع٘خ ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ 16اُغشػخ اُوظٟٞ ُ٘بشئ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح رؾذ 

 اُزغش٣ج٤خ  خاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػ اُو٤بط

 اُجؾش : ٓظطِؾبد

  ٞرذس٣ت اُغب٤ًS.A.Q  

( ثبٗٚ ٗظِْ رذس٣ج٢ ر٢ِ٤ٌٔ ٓزٌبَٓ ٣2015ؼشكٜب ػٔشٝ طبثش ٝاخشٕٝ )

شػخ ا٠ُ صلاس ٣ٜذف ا٠ُ ٓؾبًبح ٓٞاهق اُِؼت اُز٘بكغ٤خ ٖٓ خلاٍ رغضئخ اُغ

 Agility، ٝعشػخ ؿ٤ش الإرغبٙ Speedٌٓٞٗبد سئ٤غ٤خ " اُغشػخ اُخط٤خ 

 Quickness( .8 : 13)ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ اُزلبػ٤ِخ 

 اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ  : Reactive Agility 

عشػخ إػبدح رـ٤٤ش الارغبٙ )إػبدح رلؼ٤َ اُششبهخ( ٓشح أخشٟ ؽجوبً  ٢ٛ -

٣ذسًٜب أُخ ٖٓ خلاٍ أُغزوجلاد اُؾظ  ٢ٝاُزُِٔض٤شاد اُخبسع٤خ أُزـ٤شح 

 (95: 18) ؽش٤ًخ أُٞعٞدح ك٠ اُؼ٤ٖ
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  رشدد اُخطٞح 

٣ؼشف اُجبؽش رشدد اُخطٞح إعشائ٤ب ٝكوب ُِجؾش ثبٗٚ ػجبسح ػٖ: صٖٓ ارظبٍ  -

اُوذّ ثبلأسع ًزُي اُضٖٓ اُز١ ٣غزـشهٚ اُلاػت ك٢ اُخطٞح اُٞاؽذح، ؽ٤ش 

 اُؼذاء إ رشدد اُخطٞح ٣ز٘بعت ؽشد٣ب ٓغ عشػخ 

  ؽٍٞ اُخطٞح 

٣ؼشف اُجبؽش ؽٍٞ اُخطٞح إعشائ٤ب ٝكوب ُِجؾش ثبٗٚ ػجبسح ػٖ: ٓغبكخ  -

خطٞح اُؼذاء اُٞاؽذح ٓب ث٤ٖ هذّ الاسرٌبص ػ٠ِ أؽذ اُوذ٤ٖٓ ٝاُٜجٞؽ ػ٠ِ 

اُوذّ الأخشٟ، ٝرشرجؾ ؽٍٞ اُخطٞح ثجؼغ أُزـ٤شاد الاٗضشثٞٓزش٣خ ٝاُجذ٤ٗخ 

ظَ اُلخز ٝاُشًجخ" ًٝزُي ؽٍٞ ٖٓ "ؽٍٞ اُطشف اُغل٢ِ ٝدسعخ ٓشٝٗخ ٓل

 ٓغبكخ اُغجبم ٝٓؼذٍ عشػخ اُؼذاء 

 ٓغبلاد اُجؾش: 

أُغبٍ اُجشش١: لاػج٢ أُغبكبد اُوظ٤شح " ثبُٔذسعخ الإػذاد٣خ اُش٣بػ٤خ  -

 ثٔ٘ٞف. ٓؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ" 

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ: ٓلاػت أُذسعخ الإػذاد٣خ اُش٣بػ٤خ ثٔ٘ٞف -

 10ّ : اُخ٤ٔظ 2020عجزٔجش 20أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: اُلزشح ٖٓ الاؽذ  -

 ّ  2020د٣غٔجش

 إعشاءاد اُجؾش 

 أُٜ٘ظ 

ُٔغٔٞػز٤ٖ  أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثبعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢اعزخذّ اُجبؽش 

 ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ. ٝاُجؼذ١وج٢ِ أؽذٛٔب رغش٣ج٤خ ٝأخشٟ ػبثطخ ثبرجبع اُو٤بع٤ٖ اُ

 ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش 

ٔذ٣خ ٖٓ لاػج٢ ٝٓٔبسع٢ س٣بػخ أُؼبة رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼ

ع٘خ  16ّ(، كئخ اُشجبة رؾذ 200ّ/100اُوٟٞ ك٢ ٓغبثوبد أُغبكبد اُوظ٤شح )

ٝأُو٤ذ٣ٖ ثبُٔشؽِخ الإػذاد٣خ ثبُٔذسعخ الإػذاد٣خ اُش٣بػ٤خ ثٔ٘ٞف ثٔؾبكظخ 

لاػج٤ٖ " ٝرْ روغ٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ  10أُ٘ٞك٤خ، ؽ٤ش ثِؾ هٞاّ ػ٤٘خ اُجؾش " 

 ػبثطخ ٝرغش٣ج٤خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝكن ٓزـ٤شاد اُجؾش.ٓغٔٞػز٤ٖ 

لاػج٤ٖ ٖٓ خبسط اُؼ٤٘خ ٖٝٓ داخَ أُغزٔغ الأط٢ِ لإعشاء  5ًٔب رْ اخز٤بس 

اُذساعبد الاعزطلاػ٤خ ٝؽغبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ٝػجؾ اُجشٗبٓظ اُزغش٣ج٢ ٝاُزؼشف 

 ػ٠ِ أُؼٞهبد ُزلاش٤ٜب اص٘بء اُزطج٤ن اُشئ٤غ٢
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 كشاد ػ٤٘خ اُجؾشرٞص٣غ ٝرٞط٤ق ا

 خهبّ اُجبؽش ثبُزأًذ ٖٓ ٓذٟ إػزذا٤ُخ اُزٞص٣غ اُزٌشاس١ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤

  -ٝاُؼبثطخ ك٢: 

 . ( اُؼٔش اُزذس٣ج٢ –اُٞصٕ  –اُطٍٞ  – اُغٖ)ٓؼذلاد اُ٘ٔٞ  -

ٓزش ثذء  30ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ ثٔؼِٞٓبر٤خ " اخزجبس اُغشػخ اُوظٟٞ ُٔغبكخ  -

 ؽبئش" 

 د اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ثؼغ الاخزجبسا -

 (1عذٍٝ )
 رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش

ّ 

 اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ

 الإعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ

 اُزغش٣ج٤خ اُؼبثطخ

1 5 5 
5 15 

  10 الإعٔب٢ُ

 رغبٗظ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 
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 (2عذٍٝ )

 ٓزـ٤شاد اُ٘ٔٞ " ك٢الاعزطلاػ٤خ  –اُؼبثطخ  –ػ٤٘خ اُجؾش ًَِ " اُزغش٣ج٤خ  رغبٗظ اكشاد
 ٝأُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝٓغزٟٞ ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش 

=ٕ15 

 أُزـ٤شاد
 ٝؽذح

 اُو٤بط
 اُٞع٤ؾ أُزٞعؾ

الاٗؾشا

 ف
 اًجش ه٤ٔخ أهَ ه٤ٔخ الاُزٞاء

 اُغ٘ز٤ٔزش اُطٍٞ
165.5

3 

168.0

0 
3.815 

-

0.11

9 

162.0

0 

154.0

0 

 اُٞصٕ
اشا٤ٌُِٞع

ّ 

62.46

5 

62.66

5 
4.534 

0.05

8 

55.00

0 

51.00

0 

اُؼٔش 

 اُض٠٘ٓ
 اُغ٘خ

16.26

5 

16.30

8 
0.504 

-

0.43

3 

15.00

0 

15.00

0 

اُؼٔش 

 اُزذس٣ج٢
 0.458 3.533 3.533 اُغ٘خ

-

1.15

6 

3.000 4.000 

ؽغَ 

ثبُضٖٓ 

25ّ 

 ٓزش /س
10.00

9 

10.08

0 
0.648 

-

0.13

9 

8.860 
11.12

0 

ثذء  30

 ؽبئش
 0.404 5.280 5.369 ٓزش /س

0.13

6 
4.550 5.900 

ثذء  50

 ػب٢ُ
 0.358 8.290 8.380 ٓزش /س

-

0.05

8 

5.520 8.860 

٤ِٗغٕٞ 

ُلاعزغب

ثخ 

 اُؾش٤ًخ 

 0.155 2.200 2.225 ٓزش /س

-

0.48

0 

1.950 2.450 

 ٢ًٌٞٓ

5ّ ×10 
 ٓزش /س

23.24

5 

23.15

0 
0.529 

0.19

2 

22.38

0 

24.08

0 
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 أُزـ٤شاد
 ٝؽذح

 اُو٤بط
 اُٞع٤ؾ أُزٞعؾ

الاٗؾشا

 ف
 اًجش ه٤ٔخ أهَ ه٤ٔخ الاُزٞاء

ص٠٘ 

اُغزع 

آبٓب 

 أعلَ

 1.223 5.000 5.065 غ٘ز٤ٔزشاُ
0.12

5 
5.000 9.000 

ػذد 

 اُخطٞاد
 اُؼذد

15.40

0 

15.46

2 
0.535 

-

0.84

1 

16.00

0 

18.00

0 

ؽٍٞ 

 اُخطٞح
 0.055 1.519 1.528 أُزش

1.11

0 
1.650 1.880 

رشدد 

 اُخطٞح
 0.199 3.280 3.254 ػذد /س

-

0.18

5 

2.880 3.590 

 0.423 5.680 5.618 ٓزش / س اُغشػخ 
0.00

5 
5.080 6.320 

( أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 2ٖٓ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ ) ٣زؼؼ

 ±ًزُي ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓب ث٤ٖ 

ك٢ ؽ٤ٖ عغَ ٓزـ٤ش ؽٍٞ  0.080"ؽ٤ش عغَ ٓزـ٤ش اُطٍٞ دسعخ اُزٞاء ثو٤ٔخ  3

 اػزذا٢ُٕ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ أ، ٝٛزا ٣ذٍ “ 1.092اُخطٞح دسعخ اُزٞاء ثو٤ٔخ 

أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش " اُ٘ٔٞ، ٝأُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝٓؼذٍ  ؽج٤ؼ٢ ك٢

اُغشػخ اُوظٟٞ" ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ًزُي الاعزطلاػ٤خ روغ رؾذ 

 أُ٘ؾ٠٘ الاػزذا٢ُ ٝٓزغبٗغخ. 

 غبثن رًشٛباُزٌبكؤ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ اُو٤بعبد اُ
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 (3عذٍٝ سهْ )

 شه٤ذ اُجؾدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٠ أُزـ٤شاد 

اُو٤بعبد  أُزـ٤شاد
 اُوج٤ِخ

 ٓزٞعؾ اُشرت ػذد اُشرت
ٓغٔٞع 

 اُشرت
 اُذلاُخ Zه٤ٔخ 

 اُطٍٞ

أُغٔٞػخ 
 29.00 5.80 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.553 0.315-
 26.00 5.20 5 ٣ج٤خاُزغش

     10 الإعٔب٢ُ

 اُٞصٕ

أُغٔٞػخ 
 30.00 6.00 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.602 0.522-
 25.00 5.00 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 اُؼٔش اُض٠٘ٓ 

أُغٔٞػخ 
 25.50 5.50 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  1.000 0.000
 25.50 5.50 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 اُؼٔش اُزذس٣ج٢ 

أُغٔٞػخ 
 25.00 5.00 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.513 0.655-
 30.00 6.00 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 ؽغَ ثبُضٖٓ

أُغٔٞػخ 
 19.0 3.8 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.08 1.556-
 36.0 5.2 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

أُغٔٞػخ  ثذء ؽبئش
 0.06 1.886- 18.5 3.5 5 اُؼبثطخ
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أُغٔٞػخ 
 36.5 5.3 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 ػب٢ُ ثذء

أُغٔٞػخ 
 19.0 3.8 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.08 1.556-
 36.0 5.2 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 ٤ِٗغٕٞ

أُغٔٞػخ 
 23.5 4.5 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.40 0.838-
 31.5 6.3 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

٢ًٌٞٓ 

أُغٔٞػخ 
 21.0 4.2 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.15 1.358-
 34.0 6.8 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 ص٠٘ اُغزع

أُغٔٞػخ 
 32.0 6.4 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.33 0.956-
 23.0 4.6 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 خطٞاد ػذد

أُغٔٞػخ 
 23.0 4.6 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.31 1.021-
 32.0 6.4 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 خطٞح ؽٍٞ

أُغٔٞػخ 
 32.0 6.4 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.31 1.021-
 23.0 4.6 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ
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 خطٞح رشدد

أُغٔٞػخ 
 32.0 6.4 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.34 0.946-
 23.0 4.6 5 اُزغش٣ج٤خ

     10 الإعٔب٢ُ

 عشػخ ٓؼذٍ

أُغٔٞػخ 
 36.5 5.3 5 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ  0.06 1.886-
 18.5 3.5 5 اُزغش٣ج٤خ

   10 الإعٔب٢ُ

 1.96=  0.05( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼٟ٘ٞ  Zه٤ٔخ ) 

( ٗزبئظ دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ 3ارؼؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ )

ُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ أُـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ٝرُي ثبعزخذاّ اؽذ أُغٔٞػز٤ٖ ا

ٓبٕ ٝر٠٘ " ُِلشم ث٤ٖ  Zاخزجبساد دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ اُلاثبسآزش٣خ " اخزجبس 

ٓب ٝهذ رشاٝػ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أُغٔٞػز٤ٖ ؽ٤ش طـش ؽغْ اكشاد اُؼ٤٘خ ، 

، ًٔب دُذ  0.05( ٠ٛٝ ٓغز٣ٞبد اػ٠ِ ٖٓ  ٓغزٟٞ اُذلاُخ  0.06- 1.000.)ٖث٤

أُؾغٞثخ ك٢ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش  Zاُغذ٤ُٝخ اًجش ٖٓ ه٤ْ   Zاُ٘زبئظ ػ٠ِ إ ه٤ٔخ 

ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 

 رٌبكؤ ػ٤٘ز٢ اُجؾش. 

 أدٝاد ٝٝعبئَ عٔغ اُج٤بٗبد 

  أُٞاهغ الاٌُزش٤ٗٝخ أُزخظظخ 

 أُشرجطخ ثٔٞػٞع اُجؾش.ٝاُذساعبد أُشعؼ٤خ خ ٝاُجؾٞس أُشاعغ اُؼ٤ِٔ 

  ثبُٔذسعخ.رؾ٤َِ اُٞصبئن لاعزخشاط اُؼٔش اُض٠٘ٓ ٖٓ ٝاهغ اُغغلاد اُشع٤ٔخ 
 ثؼذ اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤زٜب ك٠ اُو٤بط ٠ٛٝ : الاعٜضح ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ك٠ اُجؾش

  اُوبٓخ. اسرلبعُو٤بط  شاُشعزب٤ٓزعٜبص 
  ٕ٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤بط اُٞص 
  عٜبص لاة رٞة 
  ثشٗبٓظ اٌُزش٢ٗٝ  Kinovea  "ُِٝزؾ٤َِ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ُلاػج٢ اُؼذ " 
  ًَٓب٤ٓشا رظ٣ٞش ٓضٝدح ثؾب 
  عبػخ إ٣وبفstopwatch 
 اهٔبع ثأؽغبّ ٓخزِلخ 
 اؽجبٍ ٓطبؽ٤خ 
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  " ِْعLadder exercise  " عِْ سشبهخ "  " 

 الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ  

  بئش " اُغشػخ اُوظٟٞ "  ٓزش ٖٓ اُجذء اُط 30اخزجبس 
  ٓزش ػذٝ ٖٓ اُجذء اُؼب٢ُ " ُؾغبة اُزغبسع "  50اخزجبس 
  ٓزش ؽغَ " ؽغبة اُضٖٓ " 25اخزجبس / 
 ( 10 ×ّ  5اخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ) 
 إخزجبس ٤ِٗغٕٞ ُلاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ 
  َاخزجبس ٤َٓ اُغزع أٓبٓب أعل 
 ٟٞػٖ ؽش٣ن رؾ٤َِ اُل٤ذ٣ ؽغبة ػذد اُخطٞاد ك٢ اخزجبس اُغشػخ اُوظ "ٞ 

  kinoveaثجشٗبٓظ 
  ؽغبة ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح " ثٔؼِٞٓبر٤خ ػذد اُخطٞاد ٝثبعزخذاّ ٓؼبدلاد

 ؽغبث٤خ " 

 أُغبػذ٣ٖ:رؾذ٣ذ 

ش٣بػ٤خ ثبُٔذسعخ اُ اُؼبة اُوٟٞ( ٓغبػذ٣ٖ ٖٓ ٓذسث٢ 2رْ اخز٤بس ػذد )

ٝرُي ُٔغبػذح اُجبؽش ك٢ إعشاء اُو٤بعبد ٝالاخزجبساد  ُِج٤ٖ٘ ثٔؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ

 أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش.

 اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ 

رؼذ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ثٔضبثخ دساعخ أ٤ُٝخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓظـشح ٖٓ ٓغزٔغ 

اُجؾش ثٜذف اخزجبس أعب٤ُت اُجؾش ٝأدٝارٚ، ًزُي ؽغبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ 

 ُلاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش.

ٖٓ ػ٤٘خ  لاػج٤ٖ( 5ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثئعشاء ٛزٙ اُذساعخ 

 9/  13اُجؾش، ٝثٔغبػذح صٓلائٚ ٣ّٞ الاؽذ أُٞاكن ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ 

 الأدٝاداُو٤بط ًٝزُي ػجؾ  أعٜضحّ ٝرُي ُِزأًذ ٖٓ طؾخ ٝعلآخ  2020/ 

ٝاُضٝا٣ب أُ٘بعجخ ُٜب، ًزُي اُزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد  اٝاُزؼشف ػ٠ِ ٝػؼ٤خ اٌُب٤ٓش

 اُز٢ هذ روبثَ اُجبؽش ٝأُغبػذ٣ٖ ُٚ أص٘بء رطج٤ن الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش، 

 اُضجبد(  –أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ )اُظذم 

  

https://www.bing.com/search?q=kinovea&FORM=AWRE
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 Test Reliabilityاُضجبد: ٓؼبَٓ 

اُزطج٤ن  خؽش٣و ذاّثبعزخهبّ اُجبؽش  الاخزجبساد أُغزخذٓخُؾغبة صجبد 

ٖٓ ٓغزٔغ  لاػج٤ٖ( 5ػ٠ِ ػ٤٘خ إعزطلاػ٤خ هٞآٜب ) بٝرُي ثزطج٤وٜ اُزطج٤ن،ٝاػبدح 

اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِجؾش ٝإػبدح رطج٤وٚ ٓشح اخشٟ ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ 

الاؽذ رْ إعشاء اُزطج٤ن الأٍٝ ُلاخزجبساد ثزبس٣خ  الأٍٝ، ؽ٤شٝث٘لظ ششٝؽ اُزطج٤ن 

ّ 19/9/2020 اُغجذ أُٞاكن صْ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ثزبس٣خ ّ،13/9/2020أُٞاكن 

صْ هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن  أ٣بّ،( 6ص٠٘ٓ ) ثلبطَ

، ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُظذم اُزار٢ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ٝاػبدح اُزطج٤ن 

 ٣ٞػؼ رُي( 4ٝعذٍٝ )ٝٛٞ اُغزس اُزشث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد ، 

 (4عذٍٝ )

 الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾشك٠  ٝاػبدح اُزطج٤ناُزطج٤ـن ٓزٞعؾ دسعبد ٓؼبٓـَ الاسرجـبؽ ث٤ـٖ 

=ٕ5 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
معامل 
 الارتباط

اُظذم 
 اُزار٢

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.995 **0.995 0.544 10.408 0.526 10.526 ٓزش /س م52حجل بالزمن 

 0.959 **0.921 0.112 5.560 0.145 5.818 ٓزش /س بدء طائر 03

 0.968 **0.938 0.065 8.534 0.124 8.590 ٓزش /س بدء عالً 23

 0.983 **0.968 0.141 2.318 0.159 2.324 ٓزش /س نٌلسون 

 0.982 **0.966 0.390 23.634 0.405 23.648 ٓزش /س 03× م2مكوكً 

ثنى الجذع اماما 
 أسفل

 0.943 *0.891 0.835 8.200 1.140 5.600 ع٘ز٤ٔزش

 0.858=  0.05ه٤ٔخ ) س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ١ٞ٘ 

( ٝاُز١ ٣زؼؼ ٗزبئظ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ٣4زؼؼ ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ )

لأعبع٤خ ٖٝٓ داخَ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُؼ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٖٓ خبسط اُؼ٤٘خ ا

ًزُي  0.995ا٠ُ  0.891ٓغزٔغ اُجؾش ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ٗزبئظ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٓب ث٤ٖ 
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رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُظذم اُزار٢ " اُغزس اُزشث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد ٖٝٓ خلاٍ اُ٘زبئظ 

 0.05ارؼؼ إ ه٤ٔخ س أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ س اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

زجبساد صبثزخ ٝطبُخ ُِزغشثخ ًزُي ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُظذم ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إ الاخ

 اُزار٢ رج٤ٖ طذم الاخزجبساد ٝعبٛض٣زٜب ُِزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ه٤ذ اُجؾش 

 كِغلخ ه٤بط ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ُلاػج٢ أُغبكبد اُوظ٤شح : 

هبّ اُجبؽش ثبؽزغبة ؽٍٞ اُخطٞح ٝرشددٛب ًٝزُي ؽغابة ػاذد اُخطاٞاد ٓاٖ  

الإطاااذاس"   kinoveaثشٗااابٓظ ٓزاااش ثاااذء ؽااابئش " ثبعااازخذاّ  ٤30اااَ اخزجااابس خااالاٍ رؾِ

Kinovea-0.8.25-x64  " ؽ٤ااش هاابّ اُجبؽااش ثزظاا٣ٞش اكااشاد اُؼ٤٘ااخ ًاالا لاػاات ٓ٘لااشدا ،

ثٞاعاطخ ًاب٤ٓشا ٓ٘بعاجخ رااْ ٝػاؼٜب ثطش٣واخ رغأؼ ُضا٣ٝااخ اُشر٣اخ إ رظٜاش خطااٞاد 

ثأهظاا٠ عااشػخ ٝثظااٞسح ٓزااش أُغاازٜذكخ  30اُلاػاات ٓااٖ ثذا٣ااخ اُغااجبم ؽزاا٠ ٜٗب٣ااخ 

 ٝاػؾخ .

( ٓؾابٝلاد ٌُاَ لاػات ٝاعازخذاّ اكؼاِْٜ كا٢ 3ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثزغغ٤َ ػذد )

اُا٠ عٜابص اُؾبعات ا٥ُا٢ اُشخظا٢ ٓغازخذٓب  ٞاُزؾ٤َِ، ٝرُي ػاٖ ؽش٣ان ٗواَ اُل٤اذ٣

ثطش٣وخ رغأؼ ُِجبؽاش ثبُزؾ٤ِاَ اُاذه٤ن ُؾشًاخ  ٞك٢ ػشع اُل٤ذ٣ Kinoveaثشٗبٓظ 

 slow motion  ءذد اُخطاٞاد ٓاٖ خالاٍ اُؼاشع اُجطا٢اُؼاذاء ٝ ًازُي اؽزغابة ػا

 save a% ، ثؼاااذٛب هااابّ اُجبؽاااش ثؾلاااع رغِغاااَ اُظاااٞسح "  12.88ثغاااشػخ 

sequence of image  ٍِِٓا٢ صب٤ٗاخ 100رظاذ٣ش طاٞسح ٝاؽاذح ًاَ " ٓاٖ خالا  "

 "  صب٤ٗخ 0,1

 رْ اؽزغبة ؽٍٞ اُخطٞح ٝرشددٛب ػٖ ؽش٣ن أُؼبدلاد الار٤خ : 

 ٓؽٍٞ اُخطٞح = أُغبكخ / ػذد “ زبس ك٢ اُخطٞح اُٞاؽذح ُؾغبة " ػذد الأ

 اُخطٞاد 

  / ُؾغبة " ٓزٞعؾ صٖٓ اُخطٞح اُٞاؽذح " رشدد اُخطٞح = ػذد اُخطٞاد

 صٖٓ اُخطٞح " اُضٖٓ"

  ٖٓاُغشػخ = أُغبكخ / اُض 

  اُغشػخ = اُزشدد * ؽٍٞ اُخطٞح 

        -اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢: 
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د اُوج٤ِخ ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ٝعٔغ ثؼذ إعشاءاد اُو٤بعب اُجبؽشهبٓب 

ُزذس٣جبد اُغب٤ًٞ ٝاُششبهخ اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ ثئػذاد ٝرظ٤ْٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ 

ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ اُذساعبد أُشعؼ٤خ ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٞاهغ  اُزلبػ٤ِخ

الاٌُزش٤ٗٝخ ك٢ رظ٤ْٔ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ، ثٔب ٣ز٘بعت رُي ٓغ ٓغزٟٞ ٝهذساد 

 ٝٓشاػبح ُِلشٝم اُلشد٣خ . ج٤ٖ اُجذ٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خاُلاػ

 -:  اُٜذف ٖٓ اُجشٗبٓظ

٣ٜااذف اُجشٗاابٓظ اُاا٠ اػااذاد ثشٗاابٓظ رااذس٣ج٢ ثبعاازخذاّ رااذس٣جبد اُششاابهخ اُزلبػ٤ِااخ 

" ٖٓ أعَ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش ٓؼذلاد ؽاٍٞ اُخطاٞح ٝرشددٛاب  SAQٝرذس٣جبد اُغب٤ًٞ " 

ؾشًاابد اُوااذ٤ٖٓ لإخااشاط أًجااش هااذس ٝرؾل٤ااض أُض٤ااشاد اُؼظااج٤خ ٝأُغاابساد اُؾش٤ًااخ ُ

ٌٓٔااٖ ٓااٖ عااشػخ سد اُلؼااَ، ٓٔااب ٣اا٘ؼٌظ رُااي ػِاا٠ ثؼااغ اُوااذساد اُجذ٤ٗااخ اُخبطااخ 

 ظ٤شح.ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ ُ٘بشئ٢ ٓغبثوبد أُغبكبد اُوٝ

 -أعظ ٝػغ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢: 

 خ: ا٥ر٤الأعظ ٝأُؼب٤٣ش  ػ٠ِ أُوزشػ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اػذاد أص٘بء اُجبؽشاػزٔذ 

ر٘بعت اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٓغ اُٜذف اُؼبّ ُِجشٗبٓظ ٝٓغزٟٞ ٝهذساد اُلاػج٤ٖ  -

 اُ٘بشئ٤ٖ

 ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ. -

 ٓشٝٗخ اُجشٗبٓظ ٝهبث٤ِزٚ ُِزؼذ٣َ ٝاُزطج٤ن. -

 الإعشاءاد الاؽزشاص٣خ ٝاُزجبػذ  غٝرٞاكش ع٤ٔ رٞاكش ػٞآَ الأٖٓ ٝاُغلآخ -

 ٔغزخذٓخ ك٢ اُزذس٣ت ٝر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ٝٓ٘بعجزٜبرٞاكش الأدٝاد ٝالأعٜضح اُ -

 ؽغت هذساد اُ٘بشئ٤ٖ أُٞاصٗخ ث٤ٖ ػ٤ٓٞٔخ اُزذس٣ت ٝخظٞط٤زٚ -

 ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزذس٣ت ٝاُزٜذئخ ثبلإؽٔبء اُغ٤ذ هجَ اُزذس٣تالاٛزٔبّ  -

 ٝاُؾغْ.كزشح اُشاؽخ الإ٣غبث٤خ رذس٣غ٤ب ٓغ ص٣بدح اُشذح  ص٣بدحٓشاػبح  -
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ٝرُي ُزأص٤شاد رذس٣جبد اُغشػخ أ١ ػؼل٤ٖ  (2:  1خ )ٗغجخ اُؼَٔ ا٠ُ اُشاؽ -

ٝاُششبهخ ػ٠ِ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ؽز٠ لا ٣ظَ اُلاػت ُٔشؽِخ الاعٜبد 

  اُؼظج٢.

 ٗجؼخ / م 130 – 120ٓشاػبح ػذّ ٛجٞؽ ٓؼذلاد اُ٘جغ إ٠ُ ٓب ٣ض٣ذ ػٖ  -

 اص٘بء رٌشاس اُزٔش٣٘بد 

ؽغت ٗٞع  شاساد"اُ٘جغ، الاٝصإ، اُزٌ" ٣زْ ؽغبة اُشذح ػٖ ؽش٣ن  -

 ٝخظٞط٤خ اُزذس٣ت 

٣زْ ه٤بط اُؾذ الأهظ٠ ُِزٌشاس ٝشذح الاؽٔبٍ ٝاُغشػبد ٝالاٝصإ  -

 أعبث٤غ  3ٝأُوبٝٓبد ًَ 

 –اُششبهخ  –رذس٣جبد " اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ  ٖاُز٘ٞع ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣جخ ٓب ث٤ -

اُغشػخ اُؾش٤ًخ " ػ٠ِ إ ٣ٌٕٞ اُزذس٣ت ثبلأعِٞة اُذائش١ أُؼذٍ " 

طبد أُز٘ٞػخ " ٓغ الاخز ك٢ الاػزجبس عٞدح اُزذس٣جبد ُزٌٕٞ ٓشبثٜخ أُؾ

 ُطج٤ؼخ الأداء ؽشًخ اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ.  

 - اُزذس٣ج٢:ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ 

 –" اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ ٣زؼٖٔ اُجشٗبٓظ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ رذس٣جبد  

رُي ٖٓ خلاٍ ، ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ " ثأشٌبٍ ٓز٘ٞػخ ثأدٝاد ٝثذٕٝ أدٝاد –اُششبهخ 

ؽٍٞ ٝرشدد خطٞح اُؼذاء ٝرط٣ٞش ٓغزٟٞ ُزط٣ٞش اُشذح، ٓز٘ٞػخ ٝٓغبكبد ٓخزِلخ 

 ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝٓغزٟٞ ٓؼذٍ اُغشػخ ُ٘بشئ ٓغبثوبد أُغبكبد اُوظ٤شح،

ٓزش  50:  20هظ٤شح رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ ُٔغبكبد  اُؼذٝؽ٤ش ٣شزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ رٌشاس 

ٌبٍ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُؼذٝ ثبعزخذاّ ) عِْ ، اعز٤ي ٓوبٝٓخ ، ثبعزخذاّ أدٝاد ٓغبػذح ثأش

ًزُي اعزخذاّ رذس٣جبد ُزؾغ٤ٖ  ثبساشٞد ... اُخ( –اهٔبع  –ؽٞاعض ٓ٘خلؼخ  –

ثبعزخذاّ " أُذسعبد " ٝأ٣ؼب اُزذس٣جبد اُضبثزخ ٖٓ  ر٤ٌ٘ي ؽٍٞ ٝرشدد خطٞح اُؼذاء

كخ ا٠ُ ثؼغ ًَ ٛزا ثبلإػبخلاٍ " اُؾبئؾ " ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ، 

هبد أُغبكبد اُوظ٤شح اُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ ُز٤ٔ٘خ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثغجب

 ، ٝرُي ك٢ شٌَ رذس٣ت دائش١ 
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 : ٓؾذداد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢

( 5عذٍٝ )   

 ٓزـ٤شاد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢

 اُزذس٣ت: رش٤ٌَ ؽَٔ 

رش٤ٌَ ؽَٔ اُزذس٣ت خلاٍ دٝسح اُؾَٔ  ك٢اعزخذّ اُجبؽش اُطش٣وخ اُزٔٞع٤خ 

ٓشؽِخ الإػذاد "  أُوزشػ اُزذس٣ج٢ٓذح رطج٤ن اُجشٗبٓظ  -( شٜٞس3ػ٠ِ ٓذاس اُـ )

، صْ اُشٜش  ٓزٞعؾ٣ت خلاٍ اُشٜش الأٍٝ ثؾَٔ ، ؽ٤ش ًبٗذ عشػخ اُزذس اُخبص"

ٝاُشٜش اُضبُش ثؾَٔ أهظ٠ ، ًٔب اعزخذّ اُجبؽش  أهَ ٖٓ الأهظ٠ثؾَٔ  اُضب٢ٗ

( خلاٍ دٝسح اُؾَٔ ػ٠ِ ٓذاس أعبث٤غ ٓشؽِخ الإػذاد ، أٓب ثبُ٘غـجخ 1:  3اُزش٤ٌَ )

، كوذ هبّ ُزـٞص٣غ الأؽٔبٍ خلاٍ دٝسح اُؾَٔ ػ٠ِ ٓذاس اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ 

 أُؾزٟٞ أُزـ٤شاد ّ

 كغبد "." ٓب هجَ أُ٘بكزشح الاػذاد اُخبص  كزشاد اُجشٗبٓظ 1

 أعِٞة اُزذس٣ت اُذائش١  " أُؾطبد"  أعِٞة اُزذس٣ت  

 / اُزذس٣ت اُزٌشاس١ اُزذس٣ت اُلزش١ ٓشرلغ اُشذح  ؽش٣وخ اُزذس٣ت  2

 ٓ٘زظْ عش٣غ، ٓز٘ٞع اُغشػخ  أعب٤ُت اُزذس٣ت  3

 % شذح ؽَٔ أهَ ٖٓ الأهظ٠  83.33 اُشذح اُؼبٓخ ُِجشٗبٓظ 4

 ( 2: 1) ٗغجخ اُؼَٔ ا٠ُ اُشاؽخ 5

 (1:  3روغ٤ْ كزشح دٝسح اُؾَٔ الاعجٞػ٤خ )ثطش٣وخ  رش٤ٌَ ؽَٔ اُزذس٣ت  

 ٗغجٚ ه٤ِِخ ٖٓ ) اُ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ اُلاًز٠ٌ٤ (اُ٘ظبّ اُلٞعلبر٢ ٝ ٗظبّ اُطبهخ أُغزخذّ 6

 أعبث٤غ   12 ػذد الأعبث٤غ  5

 ء ٝاُخ٤ٔظ(أ٣بّ )الأؽذ ٝاُضلاصب ٝؽذاد رذس٣ت أعجٞػ٤خ  3 ػذد اُٞؽذاد الأعجٞػ٤خ  8

 ٝؽذح رذس٣ت  36=  3× أعجٞع  12 ػذد ٝؽذاد اُجشٗبٓظ  9
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ً (  1:  2، )  ( 1:  3) اُجبؽش ثبعزخذاّ رش٤ٌَ  ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ُِذساعبد ٝكوب

 " 2" ٓشكن   أُزخظظخ.

 اُزذس٣ج٤خ :الأؽٔبٍ 

اُزش٤ٌَ اُضلاص٢ ُزٞص٣غ الاؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ػ٠ِ ٓذاس ٝؽذاد  ارجغ اُجبؽش

)ػلاٟٝ،  ، ؽ٤ش ارلن اُجبؽش ٓغ روغ٤ْٝاعبث٤غ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ 

ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ٗٞع اُؾَٔ ٝشذرٚ ثبلإػبكخ ا٠ُ ػذد الأعبث٤غ ّ( ، 1994

 ٝاُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ٝصٖٓ ًَ ؽَٔ رذس٣ج٢ خلاٍ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ:

 

 (6عذٍٝ )

 ٗٞع ٝشذح الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ٝاُضٖٓ ا٢ٌُِ ٌَُ ؽَٔ

 اُزذس٣ج٤خ اُضٖٓ ا٢ٌُِ ُِٞؽذاد ػذد الأعبث٤غ اُشذح ٗٞع اُؾَٔ

 م 1890 ٝؽذح 21 أعبث٤غ 5 % 100 – 85 اُؾَٔ الأهظ٠

 م 1080 ٝؽذح 12 أعبث٤غ 4 % 84 – 55 اُؾَٔ الأهَ ٖٓ الأهظ٠

 م 250 ٝؽذاد 3 أعجٞع 1 % 54 – 50 اُؾَٔ أُزٞعؾ

 م 3240 ٝؽذح 36 أعجٞع  12 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

ٓب هجَ أُ٘بكغبد ؽجوب هبّ اُجبؽش ثزٞص٣غ اُؾَٔ ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ داخَ ٓشؽِخ 

ُِٔشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ أُشعؼ٤خ اُخبطخ ثزذس٣ت أُغبكبد اُوظ٤شح، 

 ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ أُؾزٟٞ اُؼبّ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢.
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 ( 5عذٍٝ ) 

 اُزٞص٣غ اُض٠٘ٓ ُٔؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢

 أُؾزٟٞ أُزـ٤شاد ّ

 م 90 صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ  1

 ٝؽذاد 3 ػذد اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ 2

3 
صٖٓ اُذٝسح اُزذس٣ج٤خ " الأعجٞػ٤خ 

  " 
 عبػخ 4.5م /  250

4 
صٖٓ اُذٝسح اُزذس٣ج٤خ " اُشٜش٣خ 

  " 
 عبػخ 18م /  1080

 عبػخ 54م /  3240 اُضٖٓ ا٢ٌُِ ُزطج٤ن اُجشٗبٓظ  5

 إعٔب٠ُ ػذد ٝؽذاد اُشذح الاهظ٠ 6

اُشٜش 
 اُضب٢ٗ 

3 
 اعبث٤غ

9 
 ٝؽذاد

1890 
 م

 م3240

اُشٜش 
  اُضبُش

4 
 اعبث٤غ

 ٝؽذح12

5 
الأهَ إعٔب٠ُ ػذد ٝؽذاد اُشذح 

 الاهظ٠ٖٓ 

اُشٜش 
 الأٍٝ 

3 
 اعبث٤غ

9 
 ٝؽذاد

1080 
 م

اُشٜش 
 اُضب٢ٗ 

1 
 اعجٞع

3 
 ٝؽذاد

8 
إعٔب٠ُ ػذد ٝؽذاد اُشذح 

 أُزٞعطخ 
اُشٜش 
  الاٍٝ

1 
 اعجٞع

3 
 ٝؽذاد

 م 250

 36=  3 × 12 شٗبٓظ إعٔب٠ُ ػذد ٝؽذاد اُج 

 م 3240م =  90 × 36 إعٔب٠ُ صٖٓ اُجشٗبٓظ 9

 م 20 صٖٓ رذس٣جبد ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح 10

 م 30 صٖٓ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ ٝاُششبهخ 11

12 
صٖٓ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ 

 ثلاػج٢ اُؼذٝ
 م 20
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   اُزذس٣ج٤خ:ٌٓٞٗبد اُٞؽذح 

ذح اُزذس٣ج٤ااخ ػِاا٠ اُؼ٘بطااش ؽ٤ااش رؾزاا١ٞ اُٞؽاام،  90اُزذس٣ج٤ااخ صٓااٖ اُٞؽااذح 
 الأعبع٤خ اُز٢ رشزَٔ ػ٤ِٜب اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٢ٛ:

 م  10الإؽٔبء( ٝرغزـشم ٓزٞعؾ صٖٓ اُغضء اُز٤ٜٔذ١ )كزشح  -

 م 50ٝرغزـشم ٓزٞعؾ صٖٓ  اُغضء اُشئ٤غ٢ )كزشح اُزذس٣ت الأعبع٤خ( -

 م 10ٝرغزـشم ٓزٞعؾ صٖٓ  اُغضء اُخزب٢ٓ )كزشح اُزٜذئخ( -

 -خطٞاد رطج٤ن اُجؾش: 

هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد اُخبطخ ثبُجؾش ؽجوب ُِخطخ اُض٤٘ٓخ 

 أُٞػؾخ ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ:

 (8عذٍٝ )

 خطٞاد رطج٤ن اُجؾش

 تولٌت المٌاس والتطبٌك التارٌخ الٌوم التارٌخ الٌوم خطوات المٌاس

 5353/  9/  03 اءالأربع 5353/  9/  02 الثلاثاء  المٌاس المبلى

 5353/ 05/ 03 الخمٌس 5353/  9/  53 الاحد تطبٌك البرنامج  صباحا 0303:  7

 5353/ 05/ 00 الأحد 5353/ 05/ 05 السبت المٌاس البعدى

 اُو٤بعبد اُوج٤ِخ:

ػ٠ِ ٓؼٔبس أُذسعخ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش هبّ اُجبؽش ثئعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ 

( ٖٓ 2اُو٤بط ٝاُزظ٣ٞش ، ٓغزؼ٤٘ب ثؼذد )عٜضح ٝأدٝاد أث باُش٣بػ٤خ ثٔ٘ٞف، ٓغزؼ٤٘

ًزُي اُو٤بعبد اُغٖ، ٝاُطٍٞ، ٝاُٞصٕ اُجؾش" ٓزـ٤شاد اُضٓلاء ٝرُي  ُو٤بط 

ٓزش ثبُغشػخ اُوظٟٞ ثبعزخذاّ  30اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ؽغبة ػذد خطٞاد اُؼذٝ ُٔغبكخ 

اُخطٞح ٝرشدد ٖٓ خلاٍ اُزظ٣ٞش ٝاعزخشاط ؽٍٞ  kenoveaثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً 

اُخطٞح ُ٘لظ أُغبكخ ، ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش خلاٍ اُلزشح ٖٓ اُضلاصبء ٝالأسثؼبء أُٞاكن 

ّ ، ًٔب هبّ اُجبؽش ثبرجبع ًبكخ الإعشاءاد الاؽزشاص٣خ أص٘بء  2020/ 16/9: 15

 .اُزطج٤ن ٝاُو٤بط ، ًٔب ساػ٢ اُجبؽش اُزشر٤ت ا٥ر٢ ػ٘ذ اعشاء اُو٤بعبد 
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ّ ؽغَ  ٤ٓ25َ اُغزع آبٓب أعلَ ٖٓ اُٞهٞف / اخزجبس٣ّٞ اُضلاصبء: اخزجبس"  -

ٓزش ٖٓ اُجذء اُطبئش ثبلإػبكخ ا٠ُ اُزظ٣ٞش ٝرؾذ٣ذ  30ثبُضٖٓ / اخزجبس ػذٝ 

ٓزش 30ٓزـ٤شاد ػذد اُخطٞاد ٝؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اخزجبس 

 ثذء ؽبئش.

غبثخ / اخزجاابس ٤ِٗغاإٞ ُلاعااز 10×٣5ّااّٞ الأسثؼاابء: اخزجاابس اُغااش١ أٌُاا٢ًٞ  -

 ٓزش ثذء ػب٢ُ. 50اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ / اخزجبس ػذٝ 

 :S.A.Q)رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثئعزخذاّ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ )اُذساعخ الأعبع٤خ 

هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثئعزخذاّ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ 

((S.A.Q  10اكن ؽز٠ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُٞ 2020/  9/  20ك٠ اُلزشح ٖٓ الاؽذ  /

ػ٠ِ  ثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٠ الأعجٞع عجٞعأ 12ٝرُي ُٔذح ّ  2020/  12

م ، ث٤٘ٔب اعزخذّ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُطشم  90أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ صٖٓ اُٞؽذح 

ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٠ الأعجٞع صٖٓ  3أعجٞع ثٞاهغ  12أُؼزبد ػ٤ِٜب ُِزذس٣ت ثٞاهغ 

 م. 90اُٞؽذح 

 : اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ

ٝؽغبة ػذد  –هبّ اُجبؽش ثئعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ " اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ 

ٖٓ خلاٍ اُزظ٣ٞش " ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش خلاٍ  kenoveaاُخطٞاد ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

ّ ، ًٔب هبّ اُجبؽش ثبرجبع  2020/ 13/12: 12اُلزشح ٖٓ اُغجذ ٝ الاؽذ أُٞاكن 

 ًبكخ الإعشاءاد الاؽزشاص٣خ . 

 بئ٤خ أُغزخذٓخ:الاعب٤ُت الاؽظ

اعزخذّ اُجبؽش الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ الار٤خ ٓغزؼ٤٘ب ثجشٗبٓظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 

spss الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش ٢ٛٝ ًبلأر٠: ظُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئ-  

 أُزٞعؾ اُؾغبث٢  -

 أُؼ٤بس١  فالإٗؾشا -

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء  -

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ُج٤شعٕٞ  -

 ٓؼبَٓ اُظذم اُزار٢  -
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 ( ًٌُٝٞغZٕٞاخزجبس) -

 ( ٓبٕ ٝر٠٘ Zاخزجبس ) -

 ٓؼذلاد اُزـ٤ش " ٗغت اُزؾغٖ" -

 ػشع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ: 

 ػشع ٝٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشع الأٍٝ " أُغٔٞػخ اُؼبثطخ "

 (9جدول ) 

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لكلا من المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة 

 الضابطة

المتغٌرا
 ت

وحدة 

 المٌاس

 المٌاس البعدي لمبلً المٌاس ا
الفرق بٌن 
المتوسطا

 ت

معدل 
المتوس التغٌر %

 ط

الانحرا

 ف

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

حجل 
بالزمن 

 م52
 ٓزش /س

10.08

2 
0.325 9.946 0.368 0.136 1.35% 

بدء  03
 طائر

 %3.09 0.164 0.383 5.308 0.353 5.452 ٓزش /س

بدء  23
 عالً

 %2.54 0.21 0.344 8.252 0.340 8.462 ٓزش /س

 %6.49 0.136 0.063 2.094 0.102 2.230 ٓزش /س نٌلسون 

مكوكً 
× م2

03 
 ٓزش /س

23.41

0 
0.433 

23.09

8 
0.446 0.312 1.35% 

ثنى 
الجذع 
اماما 

ع٘ز٤ٔ

 رش
6.400 1.140 5.800 0.835 1.4 

21.88

% 
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 أسفل

عدد 
 الخطوات

 اُؼذد
15.80

0 
0.835 

16.40

0 
0.548 1.4 8.54% 

طول 
 الخطوة

 %8.53 0.144 0.066 1.832 0.055 1.688 شأُز

تردد 
 الخطوة

 %5.16 0.16 0.125 3.098 0.126 3.258 ػذد /س

 السرعة 
ٓزش / 

 س
5.504 0.359 5.654 0.398 0.15 3.09% 

( ا٠ُ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٌَُ ٖٓ 9رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )

أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 

اُغذٍٝ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٌُلا ٖٓ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 

اُؼبثطخ ًزُي ٗزبئظ ٓؼذلاد رـ٤ش ٓغزٟٞ اُو٤بط اُجؼذٟ ػٖ ٓغزٟٞ اُو٤بط اُوج٢ِ 

 ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.

 

 ( 0شكل )

عن مستوى المٌاس المبلً للمتغٌرات لٌد البحث للمجموعة  معدل تغٌر مستوى المٌاس البعدى

 الضابطة

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

1.37% 
3.09% 2.54% 

6.49% 

1.35% 

21.88% 

8.54% 8.53% 

5.16% 
3.09% 

معدل تغٌر متوسط المٌاس البعدي عن متوسط المٌاس المبلً للمجموعة 
 الضابطة  فً المتغٌرات لٌد البحث
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 (03جدول )

دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي للمجموعة الضابطة 

 فً المتغٌرات لٌد البحث

 أُزـ٤شاد 
 N الاشبسح

ٓغٔٞع 

 اُشرت

ٓزٞعؾ 

 اُشرت
 Z Sig. (2-tailed)ه٤ٔخ 

 25ّؽغَ ثبُضٖٓ 

- 5 3.00 15.00 

-2.023 0.043 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     

     5 الإعٔب٢ُ

 ثذء ؽبئش 30

- 5 3.00 15.00 

-2.032 0.042 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     

     5 الإعٔب٢ُ

 ثذء ػب٢ُ 50

- 5 3.00 15.00 

-2.023 0.043 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     

     5 الإعٔب٢ُ

 غٕٞ ٤ِٗ

- 5 3.00 15.00 

-2.023 0.043 + 0 0.00 0.00 

= 0     
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     5 الإعٔب٢ُ

 ٢ًٌٞٓ5ّ ×10 

- 5 3.00 15.00 

-2.032 0.042 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     

     5 الإعٔب٢ُ

ص٠٘ اُغزع آبٓب 

 أعلَ

- 0 0.00 0.00 

-2.050 0.038 

+ 5 3.00 15.00 

= 0     

     5 لإعٔب٢ُا

 ػذد اُخطٞاد

- 5 3.00 15.00 

-2.050 0.038 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     

     5 الإعٔب٢ُ

 ؽٍٞ اُخطٞح

- 0 0.00 0.00 

-2.032 0.042 

+ 5 3.00 15.00 

= 0     

     5 الإعٔب٢ُ

 رشدد اُخطٞح

- 5 3.00 15.00 

-2.032 0.042 + 0 0.00 0.00 

= 0     
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 1.96=  0.05اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  zه٤ٔخ 

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ ٣10زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ )

( أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب zؼبثطخ، ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ )اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُ

، ؽ٤ش اعزؼبٕ اُجبؽش ثأؽذ الاخزجبساد  0.05اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  الإؽظبئ٤خاُلاثبسآزش٣خ ُؾغبة دلاُخ اُلشٝم 

( ، ؽ٤ش ٣ز٘بعت ٛزا الاخزجبس  Wilcoxonُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٓغزخذٓب اخزجبس ) 

 ٓغ ؽج٤ؼخ ٝؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش 

  -ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشع الأٍٝ: 

( ا٢ُ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٌُلا ٖٓ 9رش٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ )

اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش، ًٔب 

ً ث٤ٖ 10عذٍٝ )ٗزبئظ ٣زؼؼ ٖٓ  اُو٤بع٤ٖ  ٢ٓزٞعط( ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب

 اُجؾش ه٤ذ ٔزـ٤شاداُك٢ اُؼبثطخ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش  ٝاُجؼذ١اُوج٠ِ 

ٓزش ػذٝ ٖٓ  30" الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ، ػذد اُخطٞاد ٝ ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح لاخزجبس 

 اُجذء اُطبئش ، ًزُي اؽزغبة ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ " ُلاػج٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ، 

 

"  Wilcoxon( Zؽش اخزجبس دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ )ؽ٤ش اعزخذّ اُجب

( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ z) ه٤ٔخ( أُؾغٞثخ أػ٢ِ ٖٓ zؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )ًٌُٝٞغٕٞ " 

 (.0.05ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

( ٓؼذٍ رـ٤ش اُو٤بط اُجؼذٟ ػٖ اُو٤بط اُوج٢ِ 9ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ عذٍٝ )

زـ٤ش ًبلأر٠: ك٢ اخزجبس ُٔزـ٤شاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ه٤ذ اُجؾش ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ اُ

%، ؽٍٞ اُخطٞح 8.54%، ػذد اُخطٞاد 21.88ص٠٘ اُغزع أٓبٓب أعلَ ث٘غجخ 

     5 الإعٔب٢ُ

 ٓؼذٍ اُغشػخ 

- 0 0.00 0.00 

-2.032 0.042 

+ 5 3.00 15.00 

= 0     

     5 الإعٔب٢ُ
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% ، اخزجبس اُغش١ 6.49% ، اخزجبس ٤ِٗغٕٞ 5.16% ، رشدد اُخطٞح 8.53

ٓزش ثذء  30%، اخزجبس 1.35 25ّؽغَ ثبُضٖٓ % . 1.35ّ 10 × 5ا٢ًٌُٞٔ 

% ، اخزجبس ٓؼذٍ اُغشػخ 2.54ٓزش ثذء ٓ٘خلغ   50، اخزجبس  %3.09ؽبئش 

اُوظٟٞ ٖٓ خلاٍ اؽزغبة ؽٍٞ اُخطٞح ك٢ رشددٛب اٝ أُغبكخ ػ٠ِ اُضٖٓ لاخزجبس 

 %3.09ٓزش ػذٝ ٖٓ اُجذء اُطبئش ثٔؼذٍ  30

اُزذس٣ج٢ أُؼزبد ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ، إ٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ  ش٤شاُ٘زبئظ ر ٝٛزٙ

ؼب ثظٞسح ثغ٤طخ ك٢ عبْٛ ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ًٔب عبْٛ أ٣

 رط٣ٞش ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ٝٓغزٟٞ اُغشػخ اُوظٟٞ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح،

ؽ٤ش ٣زخَِ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثؼغ الاداءاد أُٜبس٣خ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش ؽٍٞ 

ٝرشدد اُخطٞح ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ ، ثؼغ رذس٣جبد اُغش١ كٞم الاهٔبع ٝرذس٣جبد 

ثبُٔوبٝٓخ ُٔغبكبد ٓؾذدح ، ًٝزُي رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزشى اُغِْ ثبلإػبكخ ا٠ُ اُؼذٝ 

كٞم ط٘بد٣ن اٝ اُؾغلاد ػ٠ِ الأسع ، ًَ ٛزٙ اُزذس٣جبد ػٖٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ 

  أُؼزبد ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

٣ٝٞػؼ اُجبؽش إ اعزٔشاس٣خ اُزذس٣ت ٝاُز٘ٞع أُزجغ ك٢ ثشآظ رذس٣ت لاػج٢ 

٤ٔخ اُغبٗت اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝأ٣ؼب اُؾش٢ً أُغبكبد اُوظ٤شح ٓب ث٤ٖ رذس٣جبد ُز٘

عبػذد ثظٞسح ٗغج٤خ ك٢ رط٣ٞش الأداء اُؾش٢ً ُلاػج٤ٖ ٝظٜش رُي ك٢ ٗزبئظ ٓزٞعؾ 

ٓزش ػذٝ ٖٓ اُجذء اُؼب٢ُ  30ؽٍٞ ٝرشدد خطٞح اُؼذاء، ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ اخزجبس 

 " ك٢ اُزؾ٤َِ.  Kenoveaٓغزخذٓب ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً " 

( إٔ اُزـ٤ش ك٢ الأداء اُؾش٢ً 2005) نّ ػجذ اُخبُٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ ػظب

٣ؾذس ٗز٤غخ ُِزذس٣ت ٝأُٔبسعخ ٝرُي ٗز٤غخ ُزٌشاس اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ، ٓٔب 

: 5)أصش إ٣غبث٤ب ك٢ سكغ ٓغزٟٞ ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝعشػخ ؽشًبد اُوذ٤ٖٓ. 

22) 

غشػخ اُزو٤ِذ١ ُٚ اُزذس٣ج٤خ اُؾذ٣ضخ ٣ظَ رذس٣ت اُ الأعب٤ُتٝٛزا ٜٓٔب ر٘ٞػذ 

ا٠ُ اُجشآظ  ثبلإػبكخ ٝاُؾش٤ًخك٢ ر٤ٔ٘خ هذساد اُلاػج٤ٖ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ  أ٣ؼبدٝس 

 اُزذس٣ج٤خ اُز٤ِ٤ٌٔخ ُز٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُلاػج٢ أُغبكبد اُوظ٤شح 

 ٝثٜزا ٣ٌٕٞ اُجبؽش هذ رأًذ ٖٓ طؾخ اُلشع الأٍٝ ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ : 

 اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ ٝاُو٤بطب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ -

ك٢ ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝٓغزٟٞ اُؼبثطخ 

 ع٘خ ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ 16اُغشػخ اُوظٟٞ ُ٘بشئ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح رؾذ 

 .اُجؼذٟ اُو٤بط
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 ػشع ٝٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشع اُضب٢ٗ " أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ "

 ( 00جدول ) 

توسط الحسابً والانحراف المعٌاري لكلا من المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة الم

 التجرٌبٌة

 أُزـ٤شاد
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ 
اُلشم ث٤ٖ 

 أُزٞعطبد

ٓؼذٍ اُزـ٤ش 

% 
 الاٗؾشاف أُزٞعؾ الاٗؾشاف أُزٞعؾ

حجل بالزمن 
 م52

 %2.91 0.266 0.520 9.152 0.555 9.418 ٓزش /س

بدء  03
 طائر

 %5.19 0.246 0.185 4.540 0.192 4.986 ٓزش /س

بدء  23
 عالً

 %3.56 0.290 0.151 5.516 0.209 8.006 ٓزش /س

 %10.83 0.208 0.129 1.920 0.163 2.128 ٓزش /س نٌلسون 

× م2مكوكً 
03 

 %2.81 0.624 0.354 22.158 0.358 22.802 ٓزش /س

ثنى الجذع 
 اماما أسفل

 %25.58 2.000 0.835 9.200 1.304 5.200 ز٤ٔزشع٘

عدد 
 %9.09 1.400 0.548 15.400 0.835 16.800 اُؼذد الخطوات

 %9.05 0.162 0.066 1.952 0.090 1.590 أُزش طول الخطوة

 %3.63 0.118 0.059 3.252 0.051 3.350 ػذد /س تردد الخطوة

 %5.18 0.312 0.243 6.338 0.231 6.026 ٓزش / س السرعة 

( ٗزبئظ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣11زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ عذٍٝ )

ُِو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغذٍٝ اُلشم ث٤ٖ 

أُزٞعطبد ًزُي ٓؼذٍ رـ٤ش اُو٤بط اُجؼذٟ ػٖ اُو٤بط اُوج٢ِ إ اٗؾظشد ٓؼذٍ 

 (  %25.58:  %2.81اُزـ٤ش ٓب ث٤ٖ  ) 
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 ( 5شكل )

معدل تغٌر مستوى المٌاس البعدى عن مستوى المٌاس المبلً للمتغٌرات لٌد البحث للمجموعة 

 التجرٌبٌة

 (05جدول )

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

2.91% 
5.19% 

3.76% 

10.83% 

2.81% 

27.78% 

9.09% 9.05% 

3.63% 
5.18% 

معدل تغٌر متوسط المٌاس البعدي عن متوسط المٌاس المبلً للمجموعة 
 التجرٌبٌة  فً المتغٌرات لٌد البحث

 )Z Sig. (2-tailه٤ٔخ  ٓزٞعؾ اُشرت ٓغٔٞع اُشرت اُؼذد الاشبسح أُزـ٤شاد

 25ّؽغَ ثبُضٖٓ 

- 5 3.00 15.00 

-2.032 0.042 

+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   5 الإعٔب٢ُ

 ثذء ؽبئش 30

- 5 3.00 15.00 

-2.023 0.043 + 0 0.00 0.00 

= 0   
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   5 الإعٔب٢ُ

 ثذء ػب٢ُ 50

- 5 3.00 15.00 

-2.023 0.043 

+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   5 الإعٔب٢ُ

 ٤ِٗغٕٞ

- 5 3.00 15.00 

-2.032 0.042 

+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   5 عٔب٢ُالإ

 ٢ًٌٞٓ5ّ ×10 

- 5 3.00 15.00 

-2.023 0.043 

+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   5 الإعٔب٢ُ

 ص٠٘ اُغزع آبٓب أعلَ

- 0 0.00 0.00 

-2.060 0.039 

+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الإعٔب٢ُ

 ػذد اُخطٞاد

- 5 3.00 15.00 

-2.050 0.038 

+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   5 الإعٔب٢ُ
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 دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات لٌد البحث

 1.96=  0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  اُغذ٤ُٝخ( Zه٤ٔخ )

 اُضب٢ٗ  اُلشعٓ٘بهشخ ٗزبئظ 

٤بس١ ٝاُلشم ( ا٢ُ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ11رش٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ )

ث٤ٖ أُزٞعطبد ٌُلا ٖٓ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش، ؽ٤ش اٗؾظشد ه٤ْ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ 

" ؽ٤ش  2.00: 0.118ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓب ث٤ٖ " 

دد اُخطٞح ٝ اػ٠ِ كشم ك٢ أُزٞعطبد عغَ ًبٕ أهَ كشم ُظبُؼ اخزجبس ؽغبة رش

( 12عذٍٝ )ٗزبئظ ٣زؼؼ ٖٓ ُظبُؼ اخزجبس أُشٝٗخ " ص٠٘ اُغزع أٓبٓب أعلَ " ، ًٔب 

ً ث٤ٖ  ُظبُؼ اُو٤بط  ٝاُجؼذ١اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ  ٓزٞعط٢ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب

٤خ ، ػذد " الاخزجبساد اُجذٗ اُجؾش ه٤ذ ٔزـ٤شاداُك٢ اُزغش٣ج٤خ اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

ٓزش ػذٝ ٖٓ اُجذء اُطبئش ، ًزُي  30اُخطٞاد ٝ ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح لاخزجبس 

 ؽٍٞ اُخطٞح

- 0 0.00 0.00 

-2.060 0.039 

+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الإعٔب٢ُ

 رشدد اُخطٞح

- 5 3.00 15.00 

-2.023 0.043 

+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   5 الإعٔب٢ُ

 ٓؼذٍ اُغشػخ

- 0 0.00 0.00 

-2.032 0.042 

+ 5 3.00 15.00 

= 0 

  

 5 الإعٔب٢ُ

  



 

 

 

" والرشاقة الجفاعلٌة على ثنمٌة طول وثردد الخطوة ومعدل السرعة القصوى لعدائٍ المسافات القصٌرة  SAQثأثٌر ثدرًبات " الساكٌو

 الناشئٌن

  حمدي عبد الخالق شرشرد/ أحمد 

رًاضٌة الجربٌة الالمجلة العلمٌة لعلوم الجربٌة البدنٌة والرًاضٌة المجخصصة _كلٌة  275

 1العدد 11_جامعة أسوان _المجلد 

اؽزغبة ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ " ُلاػج٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ، ؽ٤ش اعزخذّ اُجبؽش 

ؽ٤ش " ًٌُٝٞغٕٞ "  Wilcoxon( Zاخزجبس دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ اُلاثبسآزش١ )

" ٝ  2.060:  2.032د ه٤ذ اُجؾش ٓب ث٤ٖ " أُؾغٞثخ ُلاخزجبسا  zاٗؾظشد ه٤ٔخ 

( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ z) ه٤ٔخأػ٢ِ ٖٓ  (z)لاخزجبس أُؾغٞثخ ٛزٙ اُو٤ٔخ 

ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى رأص٤ش ٝاػؼ ٝكشٝم داُخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٖٓ خلاٍ رطج٤ن اُجشٗبٓظ  (0.05)

 اُزذس٣ج٢ .

اُو٤بط اُوج٢ِ ( ٓؼذٍ رـ٤ش اُو٤بط اُجؼذٟ ػٖ 11ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ عذٍٝ )

ُٔزـ٤شاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ه٤ذ اُجؾش ؽ٤ش اٗؾظشد ٓؼذلاد اُزـ٤ش ٓب ث٤ٖ ) 

% ( ؽ٤ش عغِذ ٗغجخ اُزـ٤ش ك٢ الاخزجبساد ُِٔغٔٞػخ  %25.58 :  2.81

%، اخزجبس  25.58اُزغش٣ج٤خ ًبلأر٠: ك٢ اخزجبس ص٠٘ اُغزع أٓبٓب أعلَ ث٘غجخ 

% ، اخزجبس  9.05ؽٍٞ اُخطٞح  %، 9.09% ، ػذد اُخطٞاد  ٤ٗ10.83ِغٕٞ 

  50% ، اخزجبس  5.18، اخزجبس ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ  %5.19ٓزش ثذء ؽبئش  30

 2.91 25ّؽغَ ثبُضٖٓ % ،  3.63% ، رشدد اُخطٞح  3.56ٓزش ثذء ٓ٘خلغ 

 % . 2.81ّ  10*  5% ، اخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 

اُششبهخ رذس٣جبد  أُوزشػ ثبعزخذاّاُزذس٣ج٢ ٝٛزا ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ 

ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝؽٍٞ ٝرشدد اُغب٤ًٞ عبْٛ ك٢ رط٣ٞش اُزلبػ٤ِخ ٝرذس٣جبد 

 ٝاُزٟ ؽُجن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُخطٞح ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ًزُي ٓؼذٍ اُغشػخ،

، ؽ٤ش ارغْ ثبُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ أُزٞاصٗخ ٓغ اُخبص خلاٍ كزشح الإػذاد اُزغش٣ج٤خ

ثٔب ٣زٔش٠ ٓغ لاؽٔبٍ اُجذ٤ٗخ ٝدسعخ طؼٞثخ اُزذس٣جبد ، ٝرُي ك٢ ا اُزذسط اُغ٤ِْ

ٖٓ أُٞعْ اُزذس٣ج٢  ُٜزٙ أُشؽِخ اُزذس٣ج٢الأٛذاف أُٞػٞػخ ُِجشٗبٓظ ٝأُؾزٟٞ 

ع٘خ  15:  13ع٘خ "  16ٝأ٣ؼب اُزطٞس اُجذ٢ٗ ٝاُؾش٢ً ُٜزٙ أُشؽِخ اُغ٤٘خ رؾذ 

 " ٓشؽِخ ثذا٣خ اُزٞعٚ اُش٣بػ٢ اُزخظظ٢ ، 

ر٘ٞع  ؽ٤ش سٝػ٢ أ٣ؼب ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُزؾغٖؽش ٛزا اُجب٣ٝؼضٟ 

اُجشٗبٓظ، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ أُغزخذٓخ ك٠ اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ٝرذس٣جبد اُغب٤ًٞ رذس٣جبد 

ٝاُؾش٤ًخ ٝاُز٢  وذساد اُجذ٤ٗخاُسكغ ٓغزٟٞ الأصش الإ٣غبث٢ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ك٢ 

٠ِ ٓغزٟٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ اصشد ثذٝسٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓؼذٍ اُغشػخ ٝاُز١ ٣٘ؼٌظ ػ

 ُلاػج٢ أُغبكبد اُوظ٤شح.

٣ٝLittll &William (2005 )زلن رُي ٓغ ٓب أشبس " إ٤ُخ ٤ُزَ، ٤ُٝبّ" 

ثإٔ " رذس٣جبد اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ أُوزشٗخ ثبُوذسح ثبعزخذاّ اُؾٞاعض ٝعِْ اُششبهخ 

إ، ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ثذأ اُغشػخ ٝاُزغبسع ُٔغبكبد هظ٤شح ٝأُشٝٗخ ٝالارض

 ( 55: 15رغبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ ؽشًبد اُوذ٤ٖٓ الاٗلغبس٣خ ". )
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ارٕ كطٍٞ اُخطٞح ٝرشددٛب رؼ٢٘ ثٔغبثخ عشػخ اُغجبم ُلاػج٢ اُؼذٝ لإ ؽٍٞ 

اُخطٞح رؼذ ثٔضبثخ ٓغبكخ اُغجبم آب اُزشدد كٜٞ ػجبسح ػٖ صٖٓ اُخطٞح اٝ ٓغٔٞػخ 

غزٟٞ الأداء اُشه٢ٔ، ارٕ اُخطٞاد ؽٞاٍ ٓغبكخ اُغجبم ٝاُز٢ ثذٝسٛب ر٘ؼٌظ ػ٠ِ ٓ

 كبُزذس٣ت اُزخظظ٢ ؽغت ارغبٙ ٝٓغبساد الأداء اُؾش٢ً ٣غبػذ ك٢ رط٣ٞش الأداء 

ًٔب رزلن أ٣ؼب اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽاش ٓاغ ٓاب رٞطاَ ا٣اٚ ًالا ٓاٖ " 

 ّBento Devaraj (2013،)ّ(، "ث٤٘زٞ د٣لشاط" 2015) ,Arjunanأسعٞٗبٕ"

داخَ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ رغبػذ ك٢ رؾغٖ ٓغزٟٞ الأداء إ اعزخذاّ رذس٣جبد اُششبهخ 

 (60: 12)( 20: 11اُجذ٢ٗ ٝاُؾش٢ً ٝكوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُزخظظ٢. )

 :ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ اُضب٢ٗاُلشع  ٖٓ طؾخ اُجبؽش رؾونٝثزُي ٣ٌٕٞ هذ 

 اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ ٝاُو٤بطرٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ 

ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝٓغزٟٞ اُغشػخ ك٢  اُزغش٣ج٤خ

 .اُجؼذٟ اُو٤بط ع٘خ ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ 16اُوظٟٞ ُ٘بشئ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح رؾذ 

ػاااشع ٝٓ٘بهشاااخ ٗزااابئظ اُلاااشع اُضبُاااش " اُو٤ااابط اُجؼاااذ١ ُِٔغٔاااٞػز٤ٖ اُؼااابثطخ 

 ٝاُزغش٣ج٤خ "
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 (00جدول )

ي لكلا من المٌاس البعدي للمجموعة الضابطة المتوسط الحسابً والانحراف المعٌار

 والمٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 

 اُؼبثطخ 

اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 

الفرق بٌن  اُزغش٣ج٤خ

 المتوسطات

معدل التغٌر 

% 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

ؽغَ 

ثبُضٖٓ 

25ّ 

 0.520 9.152 0.368 9.946 سٓزش /

0.59 

8.68% 

ثذء  30

 ؽبئش
 0.185 4.540 0.383 5.308 ٓزش /س

0.55 
11.98% 

ثذء  50

 ػب٢ُ
 0.151 5.516 0.344 8.252 ٓزش /س

0.54 
6.95% 

 %9.06 0.15 0.129 1.920 0.063 2.094 ٓزش /س ٤ِٗغٕٞ 

 ٢ًٌٞٓ

5ّ ×10 
 0.354 22.158 0.446 23.098 ٓزش /س

0.92 
4.15% 

ص٠٘ اُغزع 

 آبٓب أعلَ
 %15.95 1.40- 0.835 9.200 0.835 5.800 ع٘ز٤ٔزش

ػذد 

 اُخطٞاد
 0.548 15.400 0.548 16.400 اُؼذد

1.00 

6.49% 

ؽٍٞ 

 اُخطٞح
 0.066 1.952 0.066 1.832 أُزش

-0.12 
6.55% 

رشدد 

 اُخطٞح
 0.059 3.252 0.125 3.098 ػذد /س

-0.15 
4.95% 

 %11.50 0.66- 0.243 6.338 0.398 5.654 ٓزش / س اُغشػخ 
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 ( 5شكل )

معدل تغٌر مستوى المٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة عن مستوى المٌاس البعدي 

 للمجموعة الضابطة 

 فً المتغٌرات البدنٌة والحركٌة لٌد البحث 

 

  

0.00%
2.00%
4.00%
6.00%
8.00%

10.00%
12.00%
14.00%
16.00%
18.00%

8.68% 

11.98% 

6.95% 
9.06% 

4.15% 

17.95% 

6.49% 6.55% 
4.97% 

11.70% 

معدل تغٌر متوسط المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة  عن متوسط 
 المٌاس البعدي للمجموعة الضابطة فً المتغٌرات لٌد البحث
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 ( 01جدول ) 

البعدي دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن المٌاس البعدي للمجموعة الضابطة والمٌاس 

 للمجموعة التجرٌبٌة 

 Sig. (2-tailed)  ه٤ٔخ   Z ٓغٔٞع اُشرت ٓزٞعؾ اُشرت N اُؼ٤٘خ أُزـ٤شاد

 25ّؽغَ ثبُضٖٓ 

 35.50 5.50 5 رغش٣ج٤خ

 15.50 3.50 5 ػبثطخ 0.036 2.095-

Total 10     

 ثذء ؽبئش 30

 39.00 5.80 5 رغش٣ج٤خ

-2.402 

 

0.016 

 

 16.00 3.20 5 ػبثطخ

Total 10     

 ثذء ػب٢ُ 50

 39.00 5.80 5 رغش٣ج٤خ

-2.402 

 

0.016 

 

 16.00 3.20 5 ػبثطخ

Total 10     

 ٤ِٗغٕٞ 

 35.50 5.50 5 رغش٣ج٤خ

-2.095 

 

0.036 

 

 15.50 3.50 5 ػبثطخ

Total 10     

 ٢ًٌٞٓ5ّ ×10 

 39.50 5.90 5 رغش٣ج٤خ

-2.514 

 

0.012 

 

 15.50 3.10 5 ػبثطخ

Total 10     

 0.041 2.048- 18.00 3.60 5 رغش٣ج٤خ ص٠٘ اُغزع آبٓب أعلَ
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 1.96=  0.05ٟ ٓؼ٣ٞ٘خ ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزZٞه٤ٔخ )

 ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشع اُضبُش

( ا٢ُ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُلشم 13رش٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ )

ث٤ٖ أُزٞعطبد ٌُلا ٖٓ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝ اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

٤٘ز٤ٖ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش، ؽ٤ش اٗؾظشد ه٤ْ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِؼ

" ؽ٤ش ًبٕ أهَ  1.40: 0.12اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذٟ ٓب ث٤ٖ " 

كشم ُظبُؼ اخزجبس ؽغبة ؽٍٞ اُخطٞح ٝ اػ٠ِ كشم ك٢ أُزٞعطبد عغَ ُظبُؼ 

 اخزجبس أُشٝٗخ " ص٠٘ اُغزع أٓبٓب أعلَ " .

   35.00 5.40 5 ػبثطخ

Total 10     

 ػذد اُخطٞاد

 35.00 5.40 5 رغش٣ج٤خ

-2.154 

 

0.031 

 

 18.00 3.60 5 ػبثطخ

Total 10     

 حخطٞاُ ؽٍٞ

 18.00 3.60 5 رغش٣ج٤خ

-2.154 

 

0.031 

 

 35.00 5.40 5 ػبثطخ

Total 10     

 حخطٞاُ رشدد

 18.00 3.60 5 رغش٣ج٤خ

-1.998 

 

0.045 

 

 35.00 5.40 5 ػبثطخ

Total 10     

 اُوظٟٞ عشػخ ٓؼذٍ

 16.00 3.20 5 رغش٣ج٤خ

-2.402 

 

0.016 

 

 39.00 5.80 5 ػبثطخ

Total 10     
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ً ث٤ٖ 14عذٍٝ )ٗزبئظ ٣زؼؼ ٖٓ ًٔب    ٓزٞعط٢( ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب

ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ  اُجؼذ٤٣ٖع٤ٖ اُو٤ب

" الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ، اؽزغبة ػذد  اُجؾش ه٤ذ ٔزـ٤شاداُك٢ اُزغش٣ج٤خ اُجؾش 

ٓزش ػذٝ ٖٓ اُجذء اُطبئش ، ًزُي  30اُخطٞاد ٝ ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح لاخزجبس 

ُوظ٤شح ، ؽ٤ش اعزخذّ اُجبؽش اؽزغبة ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ " ُلاػج٢ أُغبكبد ا

ؽ٤ش " ًٌُٝٞغٕٞ "  Wilcoxon( Zاخزجبس دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ اُلاثبسآزش١ )

" ٝ  2.514:  1.998أُؾغٞثخ ُلاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش ٓب ث٤ٖ "   zاٗؾظشد ه٤ٔخ 

( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ z) ه٤ٔخأػ٢ِ ٖٓ  (z)لاخزجبس أُؾغٞثخ ٛزٙ اُو٤ْ 

( ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى رأص٤ش ٝاػؼ ٝكشٝم داُخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 1.96ز٢ رٔضَ )ٝاُ (0.05)

اُزغش٣ج٤خ ٖٓ خلاٍ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ٝاُخبص ثزذس٣جبد اُغب٤ًٞ 

اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ٓوبسٗزب ثبُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُزو٤ِذ١ ٝاُز١ ًبٕ ٣ؼزٔذ ثبُذسعخ 

ٝثؼغ رذس٣جبد أُشٝٗخ ٝ ٝاُششبهخ ٝ الأ٠ُٝ ػ٠ِ رذس٣جبد اُغشػخ ثشٌِٜب اُزو٤ِذ١ 

 رذس٣جبد اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُز٘ٞػخ.

( ٓؼذٍ رـ٤ش اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ 13ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ عذٍٝ )

اُزغش٣ج٤خ ػٖ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٔزـ٤شاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ه٤ذ اُجؾش ؽ٤ش اٗؾظشد 

زـ٤ش ك٢ %( ؽ٤ش عغِذ ٗغجخ ا15.95ُ% : 4.15ٓؼذلاد اُزـ٤ش ٓب ث٤ٖ ) 

الاخزجبساد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذٟ ا٥ر٢: ك٢ اخزجبس ص٠٘ اُغزع أٓبٓب 

، اخزجبس ٓؼذٍ  %11.98ٓزش ثذء ؽبئش  30%، اخزجبس 15.95أعلَ ث٘غجخ 

 25ّؽغَ ثبُضٖٓ % ، 9.06%  ، اخزجبس ٤ِٗغٕٞ 11.50اُغشػخ اُوظٟٞ 

% ، ػذد 6.95ٓ٘خلغ ٓزش ثذء  50% ، اخزجبس6.55% ، ؽٍٞ اُخطٞح 8.68

ّ  10× 5% ، اخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 4.95%، رشدد اُخطٞح 6.49اُخطٞاد 

4.15. % 

٣شعغ اُجبؽش رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 

الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ه٤ذ اُجؾش ا٠ُ اعزخذاّ رذس٣جبد اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ٝرذس٣جبد 

ك٢ٜ ػجبسح ػٖ  "S.A.Q" SPEED – AGILITY – QUICKNESSاُغب٤ًٞ "

ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزذس٣جبد اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ػ٘بطش اُششبهخ ٝاُغشػخ 

اُؾش٤ًخ ٝ اُزغبسع ٝسد اُلؼَ ، ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ 

ُلاػج٤ٖ ٖٓ خلاٍ الأداء أُٜبس١ اُزخظظ٢ ٝثشٌَ ٓزٌبَٓ داخَ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ 

ثزُي، ٝاُز١ عبػذ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ " أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ " ك٢ ر٘ل٤ز ٛبدف ٓشرجؾ 

ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝثبُزب٢ُ رؾغٖ ٓغزٟٞ الأداء اُجذ٢ٗ ٝ اُؾش٢ً ُِٔغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝٓغزٟٞ اُغشػخ ُلاػج٢ أُغبكبد 

 اُوظ٤شح ػٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ .
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إٔ ػ٠ِ Velmurugan& Palanisamy (2012 )ّ(22 ) ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ

رذس٣جبد اُغب٤ًٞ رؼَٔ ػ٠ِ اعزضبسح أُـبصٍ اُؼؼ٤ِخ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ رٞرش ػب٢ُ ك٢ 

اُٞؽذاد اُؾش٤ًخ أُزؾشسح ٝإصبسح ُٔغزوجلاد أخشٟ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ػذد اُٞؽذاد 

 اُؾش٤ًخ اُ٘شطخ ٝاُز٢ رٌٕٞ اُغجت ك٢ ص٣بدح اُوـٞح اُ٘برغخ.

( إ 2013) Ian Jeffreys et al 2013ٝاخشٕٝ"  ع٤لش٣ضبٕ ٣ٝزًش "ع

رِؼت دٝسا “" " اُغشػخ ٝ اُششبهخ ٝ اُغشػخ اُؾش٤ًخ SAQرذس٣جبد اُغب٤ًٞ 

ؽ٣ٞ٤ب ك٢ رط٣ٞش اُزو٤٘خ أُ٘بعجخ ُؼذاء أُؼٔبس، ك٢ ؽ٤ٖ اٜٗب رغبػذ أ٣ؼب داخَ 

بع٤خ ُِوٞح اُؼؼ٤ِخ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُخبطخ ثلاػج٢ أُؼٔبس ك٢ رط٣ٞش اُوذسح الإٗز

ُِش٣بػ٢، ًٔب ٣زًش اٗٚ ٖٓ أُْٜ إ رِؼت اُوذسح اُؼؼ٤ِخ دٝسا ْٜٓ ك٢ رؾغ٤ٖ 

 ( 185: 13عشػخ اُؼذٝ ثبلإػبكخ ا٠ُ رؾغ٤ٖ أُشٝٗخ ٝاُششبهخ ُِؼذاء. )

 marioٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رًشٙ ٓبس٣ٞ عٞكبٗٞك٤زش ٝاخشٕٝ 

jouvanovic et al  (2011( )15 )، لاٗٞك٤زش ٝآخشٕٝ صٝسإ ٤ٓ Zoran 

Milanović , et al(2012( )24 ) ٍك٢ إٔ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ رؼذ أؽذ الاشٌب

اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رغْٜ ٝثشٌَ ًج٤ش ك٢ رؾغٖ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ث٘ٞع 

اُ٘شبؽ أُٔبسط ٖٝٓ أٜٛٔب ػ٘ظش اُغشػخ ، ًٔب رغبْٛ ك٢ ؽذٝس رؾغٖ ك٢ صٖٓ 

ؽذاس رطٞساد ك٢ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُ٘ٞع اُ٘شبؽ ٓغزٟٞ الأداء اُشه٢ٔ ًزُي ا

 اُش٣بػ٢ اُزخظظ٢ . 

إٔ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ ًبٕ ُٜب دٝس كؼبٍ ك٢ رط٣ٞش ػ٘ظش  ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رذٍ ػ٠ِ

ٝظٜشا رُي ٝاػؾب ػ٠ِ ؽٍٞ ٝرشدد اُخطٞح ًٝزُي ػذد اُخطٞاد اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ 

ً ٣ؼَٔ ػ٢ِ ٝاُز٢ ٖٓ شأٜٗب رُٞذ اٗٝٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ،  ً لا إساد٣ب ً ػؼ٤ِب وجبػب

إصبسح أػؼبء ؽغ٤خ أخش١ ثبُزب٢ُ ص٣بدح ػذد اُٞؽذاد اُؾش٤ًخ ك٢ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ 

 ػ٢ِ ٛزٙ أُلبطَ ٝاُز٢ رؼذ ػشٝس٣خ ُض٣بدح اُوٞح اُؼؼ٤ِخ.

Vikram Singh (2008 )ٝرزلن ٗزبئظ ٛـزٙ اُذساعـخ ٓغ دساعــخ ًَ ٖٓ 

(23،) Remco Polman, et al. (2009 )(20 ،)Mario Jovanovic, et 

al.  (2011 )(15 ٖٓك٢ إٔ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ رغْٜ ك٢ ؽذٝس رؾغٖ ك٢ ص )

 اُزغبسع ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُششبهخ ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ.

اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ رٜذف إ٢ُ رؾغ٤ٖ اُغب٤ًٞ ٝأ١ إٔ خلاطخ اُوٍٞ إٔ رذس٣جبد 

رج٢ُ٘  لأٜٗب اُؾشًخ،بدْٛ، ٝرط٣ٞش اُغشػخ ٝخلخ هذسح اُلاػج٤ٖ ك٢ اُغ٤طشح ػ٢ِ أعغ

٣٘زوَ أصشٛب ثؼذ رُي إ٠ُ  ٝاُز٢ ُِش٣بػ٢ٝرظْٔ ػ٠ِ ٓجذأ رط٣ٞش أُٜبساد اُؼبٓخ 

أُٜبساد اُخبطخ ثبُش٣بػخ اُزخظظ٤خ، ك٢ٜ رذس٣جبد راد ٓغبساد ؽش٤ًخ ٓز٘ٞػخ 

رؾغ٤ٖ ٓٔب ٣ؤصش ػ٢ِ الأداء ٣ٝؼَٔ ػ٢ِ  ٝالاثزٌبس٣خ اُزخظظ٤خ،رزغْ ثبُز٘ٞع 
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ٝرط٣ٞش الأداء اُل٢٘ ُِٜٔبساد الأعبع٤خ ٣ٌٕٝٞ ُٚ ثبُؾ الأصش ك٢ رط٣ٞش ث٤٘خ ؽشًبد 

 اُوذ٤ٖٓ اُز٢ رؼذ ٓلزبػ ٗغبػ ٜٓبساد اُِؼجخ.

 اُجؾش ٓغ ٓب أشبسد إ٤ُٚ ٗزبئظ أثؾبس ًَ ٖٓ ثؾش ٣ٝزلن أ٣ؼب ٗزبئظ ٛزا

 Velmurugan& Palanisamy (2012()22 ، ) ك٤ِٔٞسعبٕ "، ثبلا٤ٗغب٢ٓ

Nageswaran  (2013)(19 ٕٝػض٠ٓ ٝاخش ، )Azmi, et al, (2018()14)  ،

AMANY, I,et al   (2015 )(، آب٠ٗ إثشا٤ْٛ ٝاخشٕٝ 4() 2013سؽ٤ْ س٣ٝؼ )

ػج٤ش ٓٔذٝػ  (،3) (2020) ؽبصّ اُـشاث٢ِ( ،2() 2020أؽٔذ اُشبكؼ٢ )  ، (10)

إٔ إعزخذاّ رذس٣جبد  إ٠ُٝاُز٢ رٞطِذ . (6)(2020ػ٤غ٢، كبرٖ اثٞ اُغؼٞد )

ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ  اُغب٤ًٞ ُٜب رأص٤ش إ٣غبث٢ ػ٢ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ

ؾزٟٞ ػ٠ِ اُغشػخ ًٔب إ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ ٝاُششبهخ ٝخظٞطب أُغبثوبد اُز٢ ر

  اُزلبػ٤ِخ رغبػذ اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ.

 :ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ اُضبُشاُلشع  ٖٓ طؾخ اُجبؽش رؾونٝثزُي ٣ٌٕٞ هذ 

اُزغش٣ج٤خ  ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُجؼذ٣خ اُو٤بعبد ث٤ٖ إؽظبئ٤ب داُخ كشٝم رٞعذ

د اُخطٞح ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝٓغزٟٞ ك٢ ٓؼذلاد ؽٍٞ ٝرشد ٝاُؼبثطخ

 ع٘خ ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ 16ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ ُ٘بشئ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح رؾذ 

  خأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤

 الاعز٘زبعبد 

رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش  -1

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػٖ ثِـذ ٗغجخ اُزـ٤ش ك٢ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔؽ٤ش 

% ، 15.95أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ إخزجبس ص٠٘ اُغزع أٓبٓب أعلَ ث٘غجخ 

، اخزجبس ٓؼذٍ اُغشػخ اُوظٟٞ  %11.98ٓزش ثذء ؽبئش ث٘غجخ  30اخزجبس 

ؽغَ ثبُضٖٓ % ، اخزجبس 9.06%  ، اخزجبس ٤ِٗغٕٞ ث٘غجخ 11.50ث٘غجخ 

%  ، 6.55٘غجخ % ، اخزجبس اؽزغبة ؽٍٞ خطٞح اُؼذٝ ث8.68ث٘غجخ  25ّ

% ، اخزجبس اؽزغبة ػذد خطٞاد 6.95ٓزش ثذء ٓ٘خلغ ث٘غجخ  50اخزجبس

% ، اخزجبس ؽغبة رشدد اُخطٞح 6.49اُؼذٝ ك٢ أُغبكخ أُؾذدح ث٘غجخ 

 % .4.15ّ ث٘غجخ 10× 5%  ، اخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 4.95ث٘غجخ 

غشػخ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ػبَٓ ٓغبػذ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓؼذٍ اُ -2

 ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح 

رذس٣جبد اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ٝؽشًخ اُوذ٤ٖٓ رغبػذ اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ عشػخ رشدد  -3

 اُوذ٤ٖٓ اص٘بء ٝص٣بدح ؽٍٞ خطٞح اُؼذاء  

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=185872&_au=%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%8A
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رذس٣جبد اُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ٝاُغب٤ًٞ أؽذ اُزذس٣جبد اُٜبٓخ ُز٤ٔ٘خ اُغٜبص  -4

ظت أُشًض١ ُز٤ٔ٘خ اُؼظج٢ ٝرؾغ٤ٖ أُغبساد اُؼظج٤خ ٝرؾل٤ض اُغٜبص اُؼ

 ٓزطِجبد ػ٘ظش اُغشػخ ٝاُششبهخ 

رغبػذ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػ٠ِ رؼض٣ض اُغشػخ اُؾش٤ًخ ٝالاٗزوب٤ُخ ٝسد اُلؼَ  -5

 ٝثؼغ اُؼ٘بطش اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُلاػج٢ أُغبكبد اُوظ٤شح  

رذس٣جبد اُغب٤ًٞ ٝاُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ػبَٓ ٓغبػذ ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ  -6

ج٤ٖ إرا ٓب رْ رٞظ٤لٜب ثطش٣وخ ٓض٢ِ ؽغت الأداء اُؾش٢ً ٝاُؾش٤ًخ ُلاػ

 ُلاػج٤ٖ. 

 

   اُزٞط٤بد

رطج٤ن رٔبس٣ٖ اُغب٤ًٞ ٝاُششبهخ اُزلبػ٤ِخ ك٢ ثاشآظ راذس٣ت ٓغابثوبد اُؼابة  -1

 اُوٟٞ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش عش٣غ ٝٓشدٝد كؼبٍ ػ٠ِ ٗزبئظ اُلاػج٤ٖ. 

جبد اُغاب٤ًٞ ٝاُزا٢ ثزٌبس أشٌبٍ ٓزؼذدح ُلأدٝاد اُز٢ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب كا٢ راذس٣ا -2

ٝاُؾش٤ًااخ ُ٘ااٞع اُ٘شاابؽ اُش٣بػاا٢ ٓااٖ شااأٜٗب اُزااأص٤ش ػِاا٠ اُوااذساد اُجذ٤ٗااخ 

 اُزخظظ٢.

إعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ثبعزخذاّ رذس٣جبد اُغب٤ًٞ ػِا٠ س٣بػابد ٓخزِلاخ  -3

  ٖٓ أْٛ ٓزطِجبرٜب اُجذ٤ٗخ اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ ٝاُششبهخ ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ

٣بػااابد أخاااشٟ ُزؾغااا٤ٖ أداء أُزـ٤اااشاد اعاااشاء دساعااابد ٓزشااابثٜخ ػِااا٠ س -4

 أُٞسكُٞٞع٤خ. 

 رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ كئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ  -5

 أُشاعغ هبئٔخ

(، ٓشًاض 33): ٗششح اُؼبة اُواٟٞ اُؼاذد ّ(2003الإرؾبد اُذ٢ُٝ لأُؼبة اُوٟٞ ) .1
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