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  المستخمص
يٍدف البحث الحالي إلى التعرف عمى تأثير برىاهج تعميهي الكتروىي باستخدام هثمث      

الٍولوجرام التعميهي عمي تحسن هستوى أداء الطالب الهعمم بالجزء الرئيسى هن درس التربية 
 .الرياضية

 –ية التربية الرياضية لمبىين بالٍرم يتهثل هجتهع البحث في طلاب الفرقة الثاىية بكم
م ، وتم  0100/  0101( طالبا لمعام الجاهعى  0771جاهعة حموان والبالغ عددٌم ) 

اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية هن هجتهع البحث هن طلاب الفرقة الثاىية بكمية التربية 
( طالباً هقسهة إلى  01جاهعة حموان ، حيث بمغ عددٌا )  –الرياضية لمبىين بالٍرم 

(  91) ، والهجهوعة الأخرى ضابطة وعددٌا( طالباً  91هجهوعتين الأولى تجريبية وعددٌا) 
  .طالباً 

البرىاهج التعميهي الإلكتروىي باستخدام هثمث الٍولوجرام التعميهي والهطبق عمى 
هوعة الضابطة الهجهوعة التجريبية كان أكثر فاعمية هن الطريقة التقميدية الهتبعة هع الهج

حيث كان لً تأثير إيجابيا عمى الحصيمة الهعرفية والهعموهاتية وكذلك هستوى الأداء الهٍارى 
لمطالب الهعمم فى الهٍارات الهختارة ، اهكاىية استخدام هثمث الٍولوجرام التعميهى لاغراض 

،  هتعددة كاستخدهٍا فى عرض العديد هن الىدوات والهحاضرات لاعضاء ٌيئة التدريس
 . وتدريبٍم عمى كيفية استخداهٍا فى التدريس

 . جاهعة حموان –استاذ هساعد بقسم الهىاٌج وطرق تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبىين بالٍرم  -
 . نجاهعة حموا –هدرس دكتور بقسم الهىاٌج وطرق تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبىين بالٍرم  -
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Abstract 

     The current research aims to identify the effect of an electronic 

educational program using the educational hologram triangle on 

improving the performance level of the student teacher in the main part 

of the physical education lesson. 

      The research community is represented in the students of the 

second year at the Faculty of Physical Education for Boys in Al-Haram 

- Helwan University, who number (0741) students for the academic 

year 0101/0100 AD. Its number was (01) students, divided into two 

groups, the first group was experimental, numbering (01) students, and 

the other group was control, numbering (01) students. 

     The electronic educational program using the educational 

hologram triangle applied to the experimental group was more effective 

than the traditional method used with the control group, as it had a 

positive impact on the cognitive and informatics outcome, as well as 

the skill level of the student teacher in the selected skills, the possibility 

of using the educational triangle for multiple purposes as used in 

presenting Many seminars and lectures for faculty members, and 

training them on how to use them in teaching. 
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 : المقـــدمـة

يتهيز العصر الحالى بكثرة الهعرفة وكذلك ها يهيزة ٌو الاىفجار الهعرفي      
والتكىولوجي الذى ىشٍدة حاليا فى كافة الهجالات العمهية ، واىتشار ىظم الإتصالات 
والاستعهال الهتزايد لمحاسوب والتوسع في استخدام شبكة الإىترىت ، الأهر الذى جعل العالم  

كوىية إلكتروىية في الوقت الحاضر، كذلك يعد التعمم التفاعمي هن أٌم الأساليب التربوية قرية 
الهٍهة في هجال التعميم ، حيث يعد التعمم التفاعمي ٌو ىٍج تطبيقي واستباقي يسٍم بشكل 
كبير فى تيسير عهمية التعمم ، كذلك قدرتة عمى تحسين وزيادة هشاركة الهتعمهين في عهمية 

شكل إيجابي ، كها يسٍم ٌذا الىٍج فى هساعدة الهتعمهين عمى الحفاظ عمى رصيدٌم التعمم ب
      .هن الهعموهات

وبالىظر إلى عهمية التعميم ىجد أىٍا هن أٌم الهَىظوهات التي تقوم عميٍا أي دولة في 
ظوهة العالم ، فٍي أحد الأسباب الرئيسية لمتقدم والىهو في الدول كافة حيث أن أٌتهاهٍا بالهى

التعميهية وجعمٍا هن الأولويات يساعد في بىاء حاضر وهستقبل هشرق يدفع بٍا ىحو التقدم 
والرقي ، كها أن التكىولوجيا قد دخمت هختمف جواىب الحياة بقوة ، وأصبحت هن أٌم 
الهقاييس لتقدم الدول والأهم ، وشهمت التكىولوجيا الأىظهة التعميهية الهختمفة فبرز هفٍوم 

 ) 09:  0يا التعميم. ) تكىولوج

قد أدت الىقلات السريعة في هجال التقىية إلى ظٍور أىهاط جديدة لمتعمم والتعميم ،      
هها زاد في ترسيخ هفٍوم التعميم الفردي أو الذاتي ؛ حيث يتابع الهتعمم تعمهً حسب طاقتً 

لتعميم الإلكتروىي أحد وقدرتً وسرعة تعمهً ووفقا لها لديً هن خبرات وهٍارات سابقة، ويعتبر ا
ٌذي الأىهاط الهتطورة كها يعد التعميم الإلكتروىي سيمة هن الوسائل التي تدعم العهمية التعميهية 
وتحولٍا هن طور التمقين إلى طور الإبداع والتفاعل وتىهية الهٍارات ، كها ٌو هحور أساسي 
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أسيس هجتهع هتطور يواكب لصياغة الحاضر التعميهي ، وتشكيل هعالهً الهستقبمية لبىاء وت
تداعيات عصر الهعرفة ، والتي أصبحت تفرض عمى الأىظهة التعميهية بوجً الخصوص 
التركيز عمى كيفية التعمم ، وكذلك التفكير عمى آليات التعمم الحديثة هن تعميم الهعرفة ، وهن 

بحث والاستفادة وجٍة اخرى الاىفتاح عمى هختمف الثقافات ، وأن يكون لدى الهتعمم أهكاىية ال
 ( 99:  9هن الفرص التعميهية الهتاحة التي تىتجٍا التربية هدى الحياة .) 

وخلال السىوات الاخيرة سعى العديد هن الخبراء فى هجال التعميم إلى استخدام      
ا تساعد فى  التقىية الهعتهدة عمى الٍولوجرام كواحدة هن الأدوات لمتعمم عن بعد ، والتى بدورٌ

هحاكاة لمشخص بذاتً ، كها تسٍم بشكل كبير فى ربط الفصول الدراسية عن بعد ، تقديم 
وتسٍيل الهحاضرات ، كها تسٍم فى تقديم الهحتوى التعميهى هتعدد الفصول الدراسية ، والذى 

 ) 79:  8بدورة يسهح لمطلاب عبر الإىترىت هتابعة أساتذتٍم في أى هكان . ) 

الٍولوجرام فى هجال التعميم بعدة طرق واشكال هختمفة وهن الههكن تطويع  تقىية      
والتى هىٍا عمى سبيل الهثال أن الٍولوجرام يتيح إهكاىية التدريس لمطلاب هن خلال تقديم 
هحتوى تعميهى بهساعدة هعمم افتراضى قد يكون ٌذا الهعمم عمى بعد الاف الكيمو هترات هن 

الهعمم الٍولوجراهى كاىً هوجود داخل الصف الطالب ، وكها تساعد ٌذة التقىية فى اظٍار 
الدراسي ، كها تساعد الهعمم عمى رؤية الطلاب والحديث هعٍم وكاىٍم يتواجدون جهيعا فى 

 ) 000:  00ىفس الغرفة وفى ىفس هكان التدريس . ) 

كها تعد تقىية الٍولوجرام هن التقىيات التعميهية التى تٍدف إلى الاستفادة القصوى      
وبين ، وكذلك الهعمهين الهتهيزين بشكل هباشر ، كها تعهل ٌذة هن خب رات الأساتذة الهوٌ

التقىية عمى هساعدة الهعمهين عمى تبديل هعارفٍم هع الآلف هن الطلاب عمى هستوى العالم 
وفى ىفس الوقت ، كها تساعد تقىية الٍولوجرام فى ربط العديد هن الفصول الدراسية عمى 

عضٍم البعض ، وتبادل الاراء والخبرات بين الطلاب بعضٍم ببعض وبين الهستوى العام هع ب
 ) 97: 00هعمهيٍم . )  
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وبالحديث عن هثمث الٍولوجرام أو ٌرم الٍولوجرام ىجد أىة احدى التقىيات الحديثة      
التي يهكن أن يستخدهٍا الهعمم ، فٍي احدى ىهاذج تكىولوجيا التعميم ، حيث يساعد عمى 

صال التعميهي هن خلال استخدام هثمث الٍولوجرام ، والتي تعد هن خلال اىظهة زيادة الإت
حديثة وبراهجً الهتكاهمة قادرة عمى تصهيم هثمث الٍولوجرام بالوان زاٌية وجذابة وحركات 
هؤثرة ، كها يعد هثمث الٍولوجرام ٌو احد تطبيقات الوسائل التعميهية الهتعددة التي تزيد هن 

لدى الهتعمم وتجعل التعمم يسير بصورة أفضل ، كها تعهل عمى تقميل الوقت تحسين الدافعية 
الذى يحتاجً التعمم ، كها تعهل ٌذي التقىية عمى جعل الهتعمم في حالة تركيز دائها وجذب 

 ) 09لاىتباي هها يجعل عهمية التعميم تسير بصورة أفضل . ) 
 : مشكمة البحث

عصر الاىفجارات الهعرفية العمهية والاقتصادية  يعد القرن الحالى الذى ىعيشة ٌو     
، كها يطمق عميً عصر الهعرفة فى الهجال الرياضي وذلك هن خلال تطبيق التكىولوجيا 
الحديثة وذلك لهواكبة التطور العمهى والتكىولوجى ، ويعد التطور الذى شٍدة العصر الحالى 

فى الهجال الرياضي ، والذي بدوري  فى الهجال التكىولوجى إلى وجود الفرص الجيدة لمتطوير
يمعب دوراً ٌاهاً فى كميات التربية الرياضة سواء فى هجالات التدريب الرياضي أو الهىافسة 
الرياضية ، أو فى هجال اكتشاف الهواٌب الرياضية وبىاء القيادات وتحسين الهستوى 

 .التعميهي

ال التعميم ، لذلك يجب عمى وتعد تقىية الٍولوجرام هن التقىيات الحديثة فى هج     
الهجتهعات العربية أن تسعى إلى ادخال ٌذة التقىية فى هجال التعميم وهؤسساتٍا التعميهية ، 
ا اهتدادا لمتقدم التكىولوجي لبرهجيات الحاسب الألى ، حيث تساعد ٌذة التقىية  والتي تعد بدورٌ

لبيئة طبيعية واقعية يتم  عمى زيادة تفاعل الطالب هعٍا لأىٍا عبارة عن عهمية هحاكاة
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ا التكىولوجيا الحديثة باستخدام الصوت  ا وبىائٍا هن خلال الإهكاىات التي توفرٌ تصويرٌ
والصورة ثلاثية الابعاد ، واتحاد كل ذلك لإىتاج بيئة تعميهية يدخل فيٍا الطالب والهادة 

دهة العهمية التعميهة التعميهية ، وبالتالي يعتير هثمث الٍولوجرام التعميهي ذات أٌهية فى خ
 . وزيادة ىسبة الىجاح والارتقاء بالهستوى التعميهي لمطلاب

وهن خلال قيام الباحثاىان بالإطلاع عمى العديد هن الهستحدثات التكىولوجية      
الحديثة فى التعميم لاحظ الباحثان أن هثمث الٍولوجرام التعميهي بها يحتويً هن بيئات تعميهية 

تعد إحدى صور تهثيل الشكل البصري وهحكاة البيئة الطبيعية التعميهية ، كها  ثلاثية الأبعاد
دراكا كاهلا لهفاٌيم الهىظور، لذا فالبحث الحالي ٌو  تساعد الهتعمهين عمى التفكير بصريا وا 
ى تقىية هقمق الٍولوجرام التعميهى  تطبيق تقىية حديثة فى هجال التعميم والتربية الرياضية وٌ

 . طالب الهعمم بكمية التربية الرياضيةفى إعداد ال

وتدور هشكمة البحث حول هحاولة التعرف عمى تأثير برىاهج تعميهي الكتروىي      
باستخدام هثمث الٍولوجرام التعميهي عمي تحسن هستوى أداء الطالب الهعمم بالجزء الرئيسى 

ريب الهيداىى الداخمى بكمية هن درس التربية الرياضية ، وذلك لطلاب الفرقة الثاىية لهقرر التد
التربية الرياضية جاهعة حموان ، وذلك فى اطار الأٌتهام بإعداد هعمم يصبح قادراً عمى 
هواجٍة الهشكلات التى تواجة أثىاء عهمة بعد التخرج ، وذلك هعمم قادراً عمى تطويع 

ء بهستوى الطالب التكىولوجيا فى العهمية التعميهية ، لذلك فالبحث الحالى يسعى إلى الارتقا
الهعمم فى هقرر التدريب الهيداىى الداخمى هن خلال تطبيق تقىية هثمث الٍولوجرام التعميهى 

 .فى الجزء الرئيسى هن درس التربية الرياضية
 : أهمية البحث

 : الأهمية العممية لمبحث

ى هثمث الٍولوجرام التعميهى -0 فى  القاء الضوء عمى تقىية حديثة فى هجال التعميم وٌ
 . إعداد الطالب الهعمم بدرس التربية الرياضية
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الدور البارز لتقىية هثمث الٍولوجرام التعميهى في الهساعدة هن التخمص هن العديد  -0
هن الهشكلات التي تواجً العهمية التعميهية ، والتخمص هن عيوب الطريقة التقميدية في تعميم 

 .الرياضيةلتربية العديد هن الهٍارات الحركية الهختمفة بدرس ا
 : الأهمية التطبيقية لمبحث

ى القاء الضوء عمى  -0 فى  التعميهى هثمث الٍولوجرامتقىية حديثة فى هجال التعميم وٌ
 الرياضية.الهعمم بدرس التربية إعداد الطالب 

التخمص هن العديد الهساعدة هن  في التعميهى هثمث الٍولوجرام لتقىية البارزالدور  -0
تعميم  فيتواجً العهمية التعميهية ، والتخمص هن عيوب الطريقة التقميدية  التيهن الهشكلات 

 بدرس التربية الرياضية  العديد هن الهٍارات الحركية الهختمفة
 : هدف البحث

يٍدف البحث الحالي إلى التعرف عمى تأثير برىاهج تعميهي الكتروىي باستخدام هثمث 
عمي تحسن هستوى أداء الطالب الهعمم بالجزء الرئيسى هن درس التربية الٍولوجرام التعميهي 

  : الرياضية وذلك هن خلال
لتحسين هستوى  هثمث الٍولوجرام التعميهيتقىية  عمى قائم تصهيم برىاهج تعميهى إلكتروىى -0

 . الدراسى لهقرر التدريب الهيداىى الداخمى لطلاب التربية الرياضيةالتحصيل 

 هثمث الٍولوجرام التعميهيتقىية باستخدام  الإلكتروىى التعميهيالتعرف عمى تأثير البرىاهج  -0
 . تحسن هستوى أداء الطالب الهعمم بالجزء الرئيسى هن درس التربية الرياضية
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  : فروض البحث
توجد فروق دالة إحصائياً بين هتوسط درجات القياس القبمي، والبعدي لمهجهوعة الضابطة  -0

الدراسى فى الجزء الرئيسى هن درس التربية الرياضية لمهٍارات الهختارة هستوى التحصيل 
 لصالح القياس البعدى.

توجد فروق دالة إحصائياً بين هتوسط درجات القياس القبمي، والبعدي لمهجهوعة  -0 
الدراسى فى الجزء الرئيسى هن درس التربية الرياضية التجريبية فى هستوى التحصيل 

 .هٍارات الهختارة لصالح القياس البعدىلم
القياس البعدي بين كلا هن الهجهوعة  هتوسط درجاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين  -9

الدراسى فى الجزء الرئيسى هن درس التربية هستوى التحصيل والضابطة فى  التجريبية،
 التجريبية.لصالح الهجهوعة  الرياضية لمهٍارات الهختارة
 :مصطمحات البحث

: بأىً حزهة هو الهَجات الضَئية التي تصطدن بالجسن الهراد تصَيري  رامالهولوج
الصَرة عبر جٍاز يطمق عميً ) الٍَلَجران ( هع ل َرسن أبعادي َىق، َتقَن بتخطيطً 

 7ليظٍر َاضح الهعالن دَو القدرة عمى لهسً . ) ل إطلاق أشعة هضيئة عمى الجسن الهىقَ
 :97 ( 

ٌو تقىية تعتهد عمى تكوين ٌرم زجاجى يهكن وضع عمى : مثمث الهولوجرام التعميمي
التميفون الهحهول أو عن طريق اسقاط اشعة الميز عمية هها يقوم بدوري بتخطيط الجسم الهراد 

 . تصويري ثم ىقل الهعموهات اللازهة حول ٌذا الجسم
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 :الدراسات المرجعية
 أْى انُزبئظ نؼُٛخا انًُٓظ ْذف انجؾش ػُٕاٌ انجؾش انغُخ اعى انجبؽضبَبٌ و

 ػجٛش ؽبيذ ػهٗ أؽًذ 1

 (4 ) 

ئيكبَٛخ رطٕٚش انزصًًٛبد ٔانًؼبنغبد  7112

انذاخهٛخ فٙ انزصًٛى انذاخهٙ كًشدٔد 

 لاعزخذاو رمُٛخ انٕٓنٕعشاو.

ثٓذف انجؾش انؾبنٗ ئنٗ 

انزؼشف ػهٗ كٛفٛخ 

عٚب ٔنٔنركٌَ ايدح لإعرفبا

ساو عٔنٔنٓل ايصصخ  ٚدنؽا

نرفبػهٚخ  د انشبشبٔا

ق ٚٔيخ رعظَس أٚغٕرن

خهٙ دانو انرصيٚد ايَرعب

د ػبئس كثق أنرؽمٚس  لأصبٔا

 د .  نلالرصب

انًُٓظ انٕصفٗ ػٍ 

ٌ  عرثٚبغشٚك رصًٛى ئ

ئٚخ ٔانؼَٚخ ػش

 ٌنهيعرٓهكٚ

ٔثهغ لٕاو ػُٛخ 

( يٍ  01)انجؾش 

انًغئٕنٍٛ ػٍ 

ػًهٛبد انزصًٛى 

 ٔانزشٔٚظ .

عٚب ٔنٔنركَداو اعرخأٌ ا

نؼيهٚخ اٚصخ فٙ دنؽا

ثصفخ خبصخ ٔٚمٚخ ٔنرعا

د ٚعبػساو عٔنٔنٓارمَٚخ 

نهًُزغبد ٚظ سٔنرػهٗ ا

صٚخ سانرانعيخ انًصشٚخ راد ا

فبػهٚخ ييب س كصل أػبنيٚب ثشك

ل خدندح اٚبصنٗ ؤد٘ اٚ

 يٙ .ٔنما

أيم عفش انمؾطبَٗ ،  7

 سٚى ػجذ الله انًؼٛزس

 (1 ) 

يذٖ ٔػٗ اػعبء ْٛئخ انزذسٚظ  7112

صٕٚش ثغبيؼخ الايٛشح َٕسح ثزمُٛخ انز

انزغغًٛٗ ) انٕٓنٕعشاو ( فٗ انزؼهٛى 

 ػٍ ثؼذ .

انزؼشف ػهٗ ٔػٗ اػعبء 

ْٛئخ انزذسٚظ ثغبيؼخ 

الايٛشح َٕسح ثزمُٛخ 

انزصٕٚش انزغغًٛٗ 

انٕٓنٕعشاو  فٗ انزؼهٛى ػٍ 

 ثؼذ .

ٔاعزخذيذ 

انجبؽضبَبَزبٌ انًُٓظ 

انٕصفٗ ػٍ غشٚك 

 رصًٛى اعزجٛبٌ 

ٔثهغ لٕاو ػُٛخ 

(ػعٕ  111انجؾش)

سٚظ يٍ ْٛئخ رذ

عبيؼخ الايٛشح َٕسح 

يٍ عًٛغ كهٛبد 

 انغبيؼخ

يٕافمخ عًٛغ افشاد انؼُٛخ 

ػهٗ رطجٛك رمُٛخ 

انٕٓنٕعشاو فٗ ػًهٛخ 

انزذسٚظ يًب ٚإكذ ػهٗ 

ٔػٗ اػعبء ْٛئخ انزذسٚظ 

ثأًْٛخ رطجٛك ْزِ انزمُٛخ 

فٗ ػًهٛخ انزذسٚظ داخم 

 انغبيؼخ .
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 . 
اعى  و

 انجبؽضبَبٌ

 أْى انُزبئظ انؼُٛخ انًُٓظ ؾشْذف انج ػُٕاٌ انجؾش انغُخ

صُبء عًبل  0

 يؾًذ صبنؼ 

 (0 ) 

رأصٛش ثشَبيظ رؼهًٛٙ ثزمُٛخ  7112

انٕٓنٕعشاو ٔيصبؽت ثأَشطخ 

اعزكشبفٛخ ؽشكٛخ فٙ اكزغبة ثؼط 

انمٛى انغًبنٛخ نذٖ غفم يشؽهخ يب لجم 

 . انًذسعخ

نٙ ئْذف ْزِ انذساعخ 

انزؼشف ػهٙ رأصٛش ثشَبيظ 

زمُٛخ انٕٓنٕعشاو رؼهًٛٙ ث

ٔيصبؽت ثأَشطخ اعزكشبفٛخ 

ؽشكٛخ فٙ اكزغبة ثؼط 

انمٛى انغًبنٛخ نذٖ غفم 

 . يشؽهخ يب لجم انًذسعخ

انًُٓظ شجّ 

انزغشٚجٙ رٔ 

انزصًٛى 

انزغشٚجٙ 

نًغًٕػزٍٛ 

اؽذاًْب رغشٚجٛخ 

ٔالاخشٖ 

 ظبثطخ .

 

 

ٔثهغ ؽغى انؼُٛخ 

(  41) انًغزخذيخ 

يشؽهخ انطلاة يٍ 

سٚبض الأغفبل يب 

 لجم انًذسعخ.

ق ر٘ دلانخ ٔعٕد فش

ئؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطٙ 

انًغًٕػخ  الأغفبلدسعبد 

 ٔأغفبلانزغشٚجٛخ 

انًغًٕػخ انعبثطخ فٙ 

فٗ رًُٛخ انزطجٛك انجؼذ٘ 

انؾظ انغًبنٗ  ٔانشؼٕس 

ثبنغًبل َؾٕ انجٛئخ 

انًؾٛطخ نصبنؼ 

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ . 

اًٚبٌ يؾًذ  4

 ػجذ انفزبػ 

 (7 ) 

هًٛٙ لبئى ػهٗ َظشٚخ رصًٛى رؼ 7171

انؼتء انًؼشفٙ ثبعزخذاو ركُٕنٕعٛب 

انٕٓنٕعشاو فٙ رذسٚظ انكًٛٛبء 

نزًُٛخ انًفبْٛى انؼهًٛخ ٔيٓبساد 

انزفكٛش انزؾهٛهٙ ٔانؾظ انؼهًٙ نذٖ 

 . غلاة انصف الأٔل انضبَٕ٘

ْذف انجؾش انؾبنٙ ئنٗ 

انزؼشف ػهٗ أصش رصًٛى 

رؼهًٛٙ لبئى ػهٗ َظشٚخ 

خذاو انؼتء انًؼشفٙ ثبعز

ركُٕنٕعٛب انٕٓنٕعشاو فٙ 

رذسٚظ انكًٛٛبء ػهٗ رًُٛخ 

 انًفبْٛى انؼهًٛخ كم يٍ

يٓبساد انزفكٛش انزؾهٛهٙ ٔ

نذٖ غلاة انصف الأٔل 

 .انضبَٕ٘

اعزخذاو انًُٓظ 

 انزغشٚجٙ رٔ

انزصًٛى 

 انزغشٚجٗ

هًغًٕػزٍٛ ن

انًزكبفئزٍٛ 

انزغشٚجٛخ 

 . ٔانعبثطخ

ٔثهغ ؽغى انؼُٛخ 

(  61انًغزخذيخ ) 

لاة انصف غيٍ 

الأٔل انضبَٕ٘ 

ثًذسعخ انشٓٛذ 

ٔعبو ثفششٕغ 

 انضبَٕٚخ انًشزشكخ

 ثغْٕبط .

عٕد فشق ر٘ دلانخ 

ئؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطٙ 

دسعبد غلاة انًغًٕػخ 

انزغشٚجٛخ ٔغلاة 

انًغًٕػخ انعبثطخ فٙ 

انزطجٛك انجؼذ٘ لاخزجبس 

،  انًفبْٛى انؼهًٛخ

 . انزفكٛش انزؾهٛهٙٔ
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 أْى انُزبئظ انؼُٛخ انًُٓظ ْذف انجؾش ػُٕاٌ انجؾش انغُخ بٌانجبؽضبَاعى  و

أسكٕط ،  5

 يبغشُٚبد

Orcos, 

Magrinet  (

11 ) 

رمُٛخ انٓهٕعشاو كٕعٛػ  7118

رؼهًٛٗ لاكزغبة انزؼهى 

نًؾزٕٚبد انؼهٕو 

ٔانزكُٕنٕعٛب ٔانُٓذعخ 

 . ٔانشٚبظٛبد 

انزؼشف ػهٗ رأصٛش رمُٛخ 

انٕٓنٕعشاو كٕعٛػ 

رؼهًٛٗ لاكزغبة انزؼهى 

نًؾزٕٚبد انؼهٕو 

ٔانزكُٕنٕعٛب ٔانُٓذعخ 

نطلاة  ٔانشٚبظٛبد

   .  عبيؼخ نُٛكٌٕ

 انزغشٚجٙانًُٓظ 

رٔ انزصًٛى 

 انزغشٚجٙ

نًغًٕػزٍٛ 

اؽذاًْب رغشٚجٛخ 

 ٔالاخشٖ ظبثطخ

. 

ٔثهغ ؽغى انؼُٛخ 

 فٙانًغزخذيخ 

(  61انجؾش ) 

عبيؼخ غبنجب 

 نُٛكٌٕ 

 . الايشٚكٛخ

ؽممٓب  انزٙالأًْٛخ انزطجٛمٛخ 

ثبعزخذاو  انزؼهًٛٙانجشَبيظ 

رؾغٍ فٗ  رمُٛخ انٕٓنٕعشاو 

يغزٕٖ انطلاة فٗ رؾغٍٛ 

انزؼهى فٗ انؼهٕو ٔانزكُٕنٕعٛب 

ٔانُٓذعخ يمبسَخ ثبنًغًٕػخ 

 . انعبثطخ

 

 نٕ ٌْٕ عٗ 6

Low Hoon Ji 

 (2 ) 

 

يذٖ فبػهٛخ انصٕس  7112

انًزؾشكخ ثزمُٛخ 

انٕٓنٕعشاو صلاصٛخ الاثؼبد 

فٗ رؼهٛى غلاة انًشؽهخ 

 الأعبعٛخ .

فبػهٛخ انزؼشف ػهٗ يذٖ 

انًزؾشكخ ثزمُٛخ انصٕس 

انٕٓنٕعشاو صلاصٛخ الاثؼبد 

فٗ رؼهٛى غلاة انًشؽهخ 

  الأعبعٛخ .

انًُٓظ انزغشٚجٙ 

رٔ انزصًٛى 

انزغشٚجٙ 

نًغًٕػزٍٛ 

اؽذاًْب رغشٚجٛخ 

 ٔالاخشٖ ظبثطخ

. 

ٔثهغ ؽغى انؼُٛخ 

انًغزخذيخ فٙ 

(  61انجؾش ) 

يٍ يذُٚخ غبنجب 

 شُٛضٍٚ

  .انصُٛٛخ

ٔعٕد رأصٛش ئٚغبثٗ نهجشَبيظ 

انًؼذ يٍ لجم انزؼهًٛٗ 

انصٕس انًزؾشكخ  بٌانجبؽضبَ

ثزمُٛخ انٕٓنٕعشاو صلاصٛخ 

الاثؼبد فٗ رؼهى غلاة انًشؽهخ 

الأعبعٛخ يٍ انزؼهٛى 

نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ أفعم 

 يٍ انًغًٕػخ انعبثطخ .
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 : إجراءات البحث

 :أولا: خطة البحث

 منهج البحث : -1
تحقيقا لأٌداف البحث وفروضً استخدم الباحثاىان الهىٍج التجريبي باستخدام      

التصهيم التجريبي لهجهوعتين أحداٌها تجريبية والاخرى ضابطة وبتطبيق القياسات القبمية 
 . والقياسات البعدية وذلك لهلائهتً لطبيعة البحث

 مجتمع البحث : -0
الثاىية بكمية التربية الرياضية لمبىين بالٍرم يتهثل هجتهع البحث في طلاب الفرقة      

 . م 0100/  0101( طالبا لمعام الجاهعى  0771جاهعة حموان والبالغ عددٌم )  –

 عينة البحث : -9
تم اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية هن هجتهع البحث هن طلاب الفرقة      

( طالباً  01هعة حموان ، حيث بمغ عددٌا ) جا –الثاىية بكمية التربية الرياضية لمبىين بالٍرم 
( طالباً ، والهجهوعة الأخرى ضابطة  91هقسهة إلى هجهوعتين الأولى تجريبية وعددٌا) 

( طالباً ، حيث طبق عمى الهجهوعة التجريبية البرىاهج التعميهي الإلكتروىي  91وعددٌا ) 
عمى الهجهوعة الضابطة طريقة هثمث الٍولوجرام التعميهي والهعدة هن قبل الباحثاىان ، و 

( طالبا كعيىة استطلاعية هن ىفس هجتهع البحث  09الشرح والىهوذج ، ٌذا بالإضافة إلى ) 
 . وخارج عيىة البحث الأساسية
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 ( 1جـــدول ) 

 توصيف عينة البحث
 التوصيف الاحصائى لعينة البحث

انؼُٛخ  انًغزًغ الاصهٗ

 الأعبعٛخ

انؼُٛخ 

 الإعزطلاػٛخ

ًٕػخ انًغ

 انزغشٚجٛخ

انًغًٕػخ 

 انعبثطخ

غلاة نى ٚخعؼٕ 

 نهزغشثخ

انُغجخ انؼذد

% 

انؼذ

 د

انُغجخ

% 

انؼذ

 د

انُغجخ

% 

انؼذ

 د

انُغجخ

% 

انؼذ

 د

انُغجخ

% 

انُغجخ انؼذد

% 

172

1 

111

% 

61 4727

% 

75 1722

% 

01 7706

% 

01 7706

% 

001

5 

10,00

% 

% ( هن  7770) ( أن عيىة البحث الكمية كاىت ىسبتٍا  0يتضح هن جدول )      
% (  وذلك 0797( طالباً كعيىة استطلاعية وىسبتٍم )  09هجتهع البحث ، كم تم اختيار) 

 .لإجراء الهعاهلات العمهية للاختبارات الهٍارية والهعرفية الهستخدهة في البحث
 : تجانس عينة البحث -

عتي البحث وقد قام الباحثاىان بإجراءا القياسات الخاصة بتحديد تجاىسي هجهو      
ي بعض هعدلات  التجريبية والضابطة في بعض الهتغيرات التي لٍا علاقة بىتائج البحث وٌ

الوزن ( ، والقدرات البدىية لعيىة البحث وذلك بإيجاد الهعدلات  –الطول  –الىهو ) السن 
هعاهل  –هعاهل الالتواء  –الوسيط  –الاىحراف الهعياري  –الاتية ) الهتوسط الحسابي 

 . أكبر وأقل قيهة ( والجدول التالي يوضح ذلك –طح التفم
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 (  2)  جدول
 معدلات النمو   التوصيف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في 

 66ن=                                                                 

( الهتوسط الحسابي والوسيط والاىحراف الهعياري وأقل وأكبر  0)  يوضح جدول     
  ) القدرات البدىية -قيهة والهدى والالتواء والتفمطح لمهتغيرات الأساسية ) هعدلات الىهو

: 17099( أن هعاهل الالتواء لهعدلات الىهو تراوح بين )  0ويتضح هن جدول )      
(، وهعاهل الالتواء لمقدرات البدىية تراوحت  07990-: 07090( وهعاهل التفمطح  ) 07701

( ويقع  07799:  17709( وهعاهل التفمطح تراوح ها بين )  77707:  17190ها بين ) 
 . هها يشير إلى أن اعتدالية العيىة في الهتغيرات الأساسية 9± الالتواء والتفمطح بين 

  :تجاىس هجهوعتي البحث ودلالة الفروق في القياس القبمي

  

 و 
ٔؽذح  انًزغٛشاد

 انمٛبط
 انزفهطؼ الانزٕاء انًذٖ أكجش لًٛخ الم لًٛخ الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انٕعٛػ انًزٕعػ انؾغبثٙ

 0,101 0,000- 0,71 01,01 01,01 1,044 01,11 01,45 سٌخ  انغٍ 1

 1,017- 1,557 1,11 044,11 007,11 0,010 040,11 040,70 سن  انطٕل 7

0 
ث  انٕصٌ

 كجن
45,000 45,11 0,000 41,11 70,11 00,11 1,001 -1,170 
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 ( 3) جدول 
                            الأساسيةممتغيرات تجانس مجموعتي البحث ودلالة الفروق بينهما في القياس القبمي ل

 36= 2ن= 1ن
 

 

 sig ≤ 1.19 ت، ف دال عىد
( الهتوسط الحسابي )م( والاىحراف الهعياري )ع( لكل هن  9يوضح جدول)      

 . ائج اختبار )ت( لدلالة الفروقالهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجريبية، وكذلك ىت

: 17997( أن قيهة ) ت ( لهتغيرات الىهو تراوحت بين ) 9ويتضح هن جدول )      
و أكبر هن )17707 ( هها يشير إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين 1.19( وٌ

 . الهجهوعتين في الهتغيرات الاساسية

ىة البحث واعتدالية العيىة في كذلك قام الباحثاىان بإيجاد التوصيف الإحصائي لعي
 : الاختبار الهٍارية وكذلك كها ٌو هوضح بالجدول التالي

  

 و
 انًزغٛش 

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انزغشٚجٛخ   انعبثطخ  
 لًٛخ " د " دلانخ انفشٔق

 ع و ع و

 1,057 1,110 1,001 01,174 1,000 01,11 سٌخ انغٍ 1

 1,704 1,011 0,004 045,011 0,007 047,511 سن  انطٕل 7

 1.704 1,000 0,704 47,011 0,011 47,500 ث كجن انٕصٌ 0
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 (  4)  جدول
    والمتغيرات المهاريةالتوصيف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في الاختبار 

أقل وأكبر ( الهتوسط الحسابي والوسيط والاىحراف الهعياري و 7يوضح جدول )     

   .قيهة والهدى والالتواء والتفمطح للاختبار الهعرفي والاختبارات الهٍارية

( أن هعاهل الالتواء لمهٍارات الهختارة قيد البحث  تراوح  7ويتضح هن جدول )      
( ، كها 17909 -:17077 -( وهعاهل التفمطح تراوح ها بين )17709:  17171ها بين )

( ويقع الالتواء والتفمطح  97080:  17190-طح تراوحت ها بين ) جاءت قيهة هعاهل التفم
  . هها يشير إلى أن اعتدالية العيىة في الاختبارات الهٍارية الهختارة قيد البحث 9± بين 

كذلك قد عهد الباحثان إلى إيجاد التجاىس بين هجهوعتي البحث التجريبية      
 : غيرات الهٍارية وكاىت كالاتيوالضابطة بين القياسين القبمي والبعد لمهت

  

 م
 المتغير 

وحدة 
 القياس

 التفلطح الالتواء المدى قيمةأكبر  اقل قيمة الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي

ية
ع
ما

ج
ب 

عا
ال

 

 361,2 06533 2600 5600 3600 06406 46000 46066 درجة الارسال

استقبال 
 الكرة

 درجة
36663 46000 06435 3600 4600 1600 -06325  -16526 

التمريرة 
 الصدرية

 درجة
36,00 46000 06546 3600 5600 2600 -06103 -0614 

الرمية 
 الحرة

 جةدر
36,,3 46000 064,0 3600 5600 2600 -062,, 1603, 

ى
قو

 ال
ب

عا
ال

 

البدء 
 المنخفض

 درجة
363,3 4600 06555 3600 5600 2600 -0605, -06146 

الوثب 
 الطويل

 درجة
35,50 4600 06533 3600 5600 2600 06040 -06056 
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 ( 5) جدول 
 تجانس مجموعتي البحث 

 والمتغيرات المهاريةودلالة الفروق بينهما في القياس القبمي للاختبار 
 66= 2=ن1ن

 

 sig ≤ 1.19 ت، ف دال عىد

( الهتوسط الحسابي )م(  والاىحراف الهعياري )ع(  لكل هن  9يوضح جدول)      
الهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجريبية، وكذلك ىتائج اختبار )ت(  لدلالة الفروق واختبار 

  لكل هىٍها (sig) فين )ف(  لمتجاىس بين الهجهوعتين وهستوى الدلالةلي

( أن قيهة ت للاختبارات الهٍارية الهختارة تراوحت بين  9ويتضح هن جدول )      
و أكبر هن )1.97: 1.99) ( هها يشير إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين 1.19( وٌ

 . الهجهوعتين في الاختبار الهعرفي وهستوياتً

 : صدق الاختبارات المهارية -

 انًزغٛش  و
ٔؽذح 

 انمٛبط

 انزغشٚجٛخ   انعبثطخ  
 لًٛخ " د " دلانخ انفشٔق

 ع و ع و

ة 
ؼب

ان

ٛخ
ػ

ًب
ع

 

 1,77 1,100 1,010 0,004 1,471 0,411 خدرج الاسعبل

 1,54 1,000 1,404 0,404 1,457 0,111 درجخ اعزمجبل انكشح

 1,71 1,000 1,007 0,704 1,407 7,100 درجخ انزًشٚشح انصذسٚخ

 1,01 1,100 1,574 0,111 1,001 0,100 درجخ انشيٛخ انؾشح

ة 
ؼب

ان

ٕ
نم

ا

ٖ
 

 1,70 1,011 1,501 7,004 1,501 7,104 درجخ انجذء انًُخفط

 1,74 1,011 1,001 0,711 1,507 0,411 درجخ انٕصت انطٕٚم
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قام الباحثاىان بحساب صدق الاختبارات الهٍارية هن خلال استخدام الباحثان     
لصدق التهايز هن خلال تطبيق الاختبارات السابقة عمى هجهوعة ههيزة ) الهجهوعة التجريبية 

ن قدرة ٌذة ( وهجهوعة اخرى غير ههيزة ) الهجهوعة الضابطة ( ، وذلك بٍدف التأكد ه
 : الاختبارات عمى إيجاد دلالة الفروق بين الهجهوعتين وكاىت كالاتى

( 6جدول )   

 حساب معامل صدق الاختبارات البدنية المختارة

 66=  2= ن 1ن
ٔؽذح  الاخزجبس و

 انمٛبط

انًغًٕػخ انغٛش  انًغًٕػخ انًًٛضح

 يًٛضح

 لًٛخ "د "

 ع و ع و

 77222 17428 07611 17614 47100 دسعخ الاسعبل 1

 77166 4766 07211 17678 07262 دسعخ اعزمجبل انكشح 7

 77714 17416 07811 17442 07200 دسعخ انزًشٚشح انصذسٚخ 0

 77211 17428 07611 1702 07681 دسعخ انشيٛخ انؾشح 4

 07421 17442 07200 17421 47100 دسعخ انجذء انًُخفط 5

 07006 17416 07811 17065 07200 دسعخ انٕصت انطٕٚم 6

 07199=  1719قيهة ) ت ( الجدولية عىد هستوى دلالة 

يتضح هن الجدول السابق وجود فروق دالة احصائية بين الهجهوعتين الههيزة      
والغير ههيزة حيث جاءات جهيع قيم ) ت ( الهحسوبة أكبر هن قيم ) ت ( الجدولية هها يدل 

 . قة بين الهجهوعتين وصدقٍا لها وضعت لقياسةعمى قوة ٌذة الاختبارات فى التفر 
 : ثبات الاختبارات البدنية -

قام الباحثان بحساب هعاهل ثبات الاختبارات البدىية هن خلال تطبيق الاختبار      
عادة تطبيقة عمى عيىة استطلاعية هكوىة هن )  ( طالب هن ىفس هجتهع البحث  09وا 

لال وجود فارق زهىى قدرة اربعة ايام بين التطبيق وخارج عيىة البحث الأساسية وذلك هن خ
 . الأول والثاىى للاختبار والجدول التالى يوضح ذلك



عمم بالجزء تأثير برنامج تعميمي إلكتروني باستخدام مثمث الهولوجرام التعميمي عمي تحسن مستوى أداء الطالب الم
 الرئيسى من درس التربية الرياضية

 أ.م. د/ وائل السيد العبد خميفة                                            

 م.د/ محمد أحمد ماهر انور                                               

  

 
990 

 ( 7جدول ) 

  25ن =     حساب معامل ثبات الاختبارات البدنية
ٔؽذح  الاخزجبس و

 انمٛبط

 لًٛخ "س" انزطجٛك انضبَٗ انزطجٛك الأٔل

 ع و ع و

 17561 17512 47766 17442 07500 انضبَٛخ الاسعبل 1

 1552 17518 47111 17015 07511 انؼذد اعزمجبل انكشح 7

 17661 17514 47100 17487 07400 انًزش انزًشٚشح انصذسٚخ 0

 17504 17614 47066 17421 07600 صبَٛخ انشيٛخ انؾشح 4

 17811 17421 47066 17442 07200 انغُزًٛزش انجذء انًُخفط 5

 1.578 17466 47766 17442 07211 خدسع انٕصت انطٕٚم 6

 

 17709=  1719قيهة "ر" الجدولية عىد هستوى دلالة 

يتضح هن الجدول السابقة أن جهيع قيم "ر " الهحسوبة جاءات أكبر هن قيهة "ر " 
 . الجدولية هها يدل عمى ثبات الاختبارات الهختارة لقياس ها وضعت لقياسة

 اختيار المساعدين : -6
ها هن حيث قا      م الباحثاىان بالاعتهاد عمى اثىان هن الهدرسين الهساعدين وٌ

الهساعدين لمباحثان أثىاء تدريس هقرر التدريب الهيداىى الداخمى ، وقد قام الباحثان بعقد 
اجتهاع هع الهساعدين بٍدف تعريفٍم عمى أٌداف ٌذا البحث ، فروض البحث وكيفية قياسٍا 

القياس الهستخدهة لٍذي الاختبارات ، الادوات الهتاحة وكيفية  ، كيفية أداء الاختبارات وطرق
 . استخداهٍا في البرىاهج

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -7
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قام الباحثان بالاطلاع عمى الدراسات السابقة والعديد هن الهراجع في هجال       
ع الرأي ، وكذلك التربية الرياضية بغرض الاستفادة هىٍا في كيفية تصهيم استهارة استطلا

ي كالاتي جراء الاختبارات الهٍارية وٌ  : تحديد وا 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -أ

اعتهد الباحثاىان عمى العديد هن الأدوات والأجٍزة فيي جهييع البياىيات والهعموهيات      
 الأجٍزة والأدوات : ٌذيوهن الخاصة ببحثً 

 أجٍزة حاسب اَلى . -0 

 ( . هثمث الٍولوجرام التعميهي)  التعميهي الهحتوىاقراص ههغىطة عميٍا  -0

 لقياس الوزن . طبيوهيزان  رسىتيهت لأقربجٍاز رستاهيتر لقياس الطول  -9

 البحث . فيالهختارة  تالهٍاراوتعميم  لإتهاموكرات السمة عدد هن الكرات الطائرة  -7

 اقهاع وصولجاىات واطواق . -0

 وهسطرة هدرجة لقياس الهروىة .استهارة طباشير  -7
 : استطلاع اَراء الخبراء -ب

 : حيث تم استخدام ٌذي الاستهارة لتحديد الاتي     
  :المهاريةالاختبارات  -

اقتصرت الدراسة التي قام بٍا الباحثاىان عمى هٍارات ) الارسال والاستقبال ( في      
والرهية الحرة ( فى كرة السمة ، وهسابقات ) البدء   كرة الطائرة ، وهٍارات ) التهريرة الصدرية

الهىخفض والوثب الطويل ( فى العاب القوى ، وتم إجراء القياسات الخاصة بهستوى الأداء 
الهٍارى عن طريق لجىة هن الهحكهين ) لجىة التقييم ( الهكوىة هن السادة الأساتذة بقسم 

 )0( هحكهين هرفق )  9لغ عددٌم ) الهىاٌج وطرق تدريس التربية الرياضية ، والبا
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وقد عهد الباحثاىان إلى إجراء القياسات الخاصة بهستوى الأداء الهٍارى بىاء عمى      
( هحكهين في هجال الهىاٌج وطرق  9تقييم السادة الهحكهين ) لجىة التقييم ( الهكوىة هن ) 

فاق عميٍا هن السادة التدريس وفقا لمهعايير الهتفق عميٍا ، وذلك بوضع درجة تم الات
ى )  ( درجات لكل هٍارة هن الهٍارات قيد  01الهحكهين وتم وضعٍا في استهارة التقييم وٌ

البحث ، حيث يقوم كل هحكم بوضع درجة هن عشرة لكل هٍارة هىفردة ، ثم تجهع الدرجات 
لال التي أعطاٌا الهحكهون الثلاثة لكل هٍارة ، ثم تحسب درجة الطالب في كل هٍارة هن خ

  . حساب هتوسط الدرجات التي اعطاٌا الهحكهون الثلاثة لكل هٍارة
إستطلاع رأى الخبراء فى صلاحية وهىاسبة استخدام البرىهج التعميهى الإلكتروىى  -

الهختارة قيد البحث ، وذلك  لمهٍارات الباحثانالهعد بتقىية هثمث لٍولوجرام التعميهى هن قبل 
عميٍا البرىاهج التعميهى الإلكتروىى بتقىية هثمث الٍولوجرام  C.Dهن خلال عرض اسطواىة 
الهٍارات الهختارة فى الكرة الطائرة وكرة السمة وها يحتوية  الباحثانالتعميهى الهعد هن قبل 

 ( . 9 هرفق ) والعاب القوى .
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( 8جدول )   
 استجابة الخبراء فى استطلاع اّرائهم نحو البرنامج التعميمى

9ن=   
 

 م

 

 الوذتىي

ايَ الخجيرر  الٌسجخ الوئىيخ للارَاء 

غير  هٌبست

 هٌبست

 

الهذف العبم هي الجرًبهج التعليوخ الإلكتروًً  0

ثتقٌيخ هثلج الهىلىجرام التعليوً واضخ لجويع 

 الوتعلويي  .

1 - 011%  

وضىح الأهذاف الوعرفيخ والوهبريخ والىجذاًيخ  0

 للوذتىي التعليوً الوىجىد ثبلجرًبهج . 

1 - 011%  

ثسبطخ الجرًبهج التعليوً الإلكتروًً ثتقٌيخ هثلج  0

القبئوخ  –الهىلىجرام التعليوً هي  ) الافتتبديخ 

 الوبدح التعليويخ ( –الرئيسيخ 

1 - 011%  

الوبدح التعليويخ الوعروضخ للوتعلويي هي  7

الخطىاد الفٌيخ والتعليوخ لوهبراد الوختبرح 

 واضذخ وسهلخ لجويع الوتعلويي .

7 0 77,71 %  

الخطىاد الفٌيخ والتعليوخ لكل جزء تعليوً  5

للوهبراد الوختبرح قيذ الجذج وضذخ أهبم جويع 

 الوتعلويي .

4 0 44,47 %  

الوبدح التعليويخ الوعروضخ للوتعلويي واضذخ  0

هي ديج الٌص الوكتىة والصىرح وهقطع 

الفيذيى لكل خطىح تعليويخ وفٌيخ للوهبرد 

 الوختبرح .

1 - 011%  

هٌبسجخ ووضىح الالىاى الوستخذهخ ودجن  4

 الشبشخ هع الوبدح التعليويخ الوقذهخ فً الجرًبهج .

4 0 44,47 %  

هٌبسجخ طريقخ عرض الجرًبهج التعليوً ثتقٌيخ  7

هثلج الهىلىجرام التعليوً هع الطلاة 

 وهرادلهن السٌيخ الوختلفخ .

1 - 011%  

خ هثلج هذتىي الجرًبهج التعليوً الوقذم ثتقٌي 1

الهىلىجرام التعليوً هع الوردلخ الذراسيخ 

الوستخذم هعهب هٌبست لوختلف افراد عيٌخ 

 الجذج .

7 0 77,71 %  
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وضىح طريقخ عرض كل ههبرح هي الوهبراد  1

الوستخذهخ فً الجرًبهج ثتقٌيخ هثلج الهىلىجرام 

التعليوً أهبم الوتعلويي هي ديج ) شكل الأداء 

ًبهج ثشكل هتتبثع عرض هذتىي الجر –الذركً 

.) 

1 - 011%  

جويع الفذيىهبد والصىر الوستخذهخ فً تعلين  01

ههبراد الوختبرح  فً الجرًبهج التعليوً واضذخ 

 أهبم جويع الوتعلويي.

7 0 77,71 %  

أسبليت التقىين الوستخذهخ فً فً الجرًبهج  00

التعليوً ثتقٌيخ هثلج الهىلىجرام واضذخ وسهلخ 

 التطجيق .

1 - 011 %  

( أن ىسبة هوافقة الخبراء عمى عمى البرىاهج التعميهى  8يضح هن جدول )  
% ( وقد ارتضى الباحثان 011% :  77778الهقترح هن قبل الباحثان تراوحت ها بين إلى ) 

ا الواضح فى العهمية  79ىسبة هوافق )  % ( هها يدل عمى قوة ٌذا البرىاهج التعميهى وتأثيرٌ
 . التعميهة

 الخبير:شروط اختيار  -
( وقد  0( خبير الهوضح بالهرفق رقم )  9باختيار الخبراء البالغ عددٌم )  انالباحثقام      

 وفقا لمشروط الّاتية : ءالخبراتم اختيار 
 أن يكون عضو ٌيئة تدريس بكمية التربية الرياضية بإحدى الأقسام الّاتية : -أ
 قسم هىاٌج وطرق تدريس التربية الرياضية . - 
  الرايسىة وقت استطلاع  09خبرة عضو ٌيئة التدريس ) الخبير ( عن  للا تق -ب

 والأدوات : المنشأة -
 . جاهعة حموان  –الهمعب الخاص بالتدريب الهيداىى داخل كمية التربية الرياضية لمبىين بالٍرم 
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 : البرنامج التعميمى الإلكترونى بتقنية مثمث الهولوجرام التعميمى -

 : البرنامج التعميمي بتقنية مثمث الهولوجرامهدف  -

عمى تحسين  الٍولوجرام التعميهيهثمث باستخدام  الإلكتروىي التعميهييٍدف البرىاهج      
الطالب الهعمم فى الجزء الرئيس هن درس التربية الرياضية لعدد هن الهٍارات هستوى الأداء 

 الهختارة قيد البحث .

 عمى الهصادر التالية : الإلكتروىي التعميهيالبرىاهج  في انالباحثاىوقد اعتهد      

 تىاولت هوضوع البحث . التيالدراسات العربية والاجىبية  -
 .هثمث الٍولوجرام التعميهيتىاول تصهيم البراهج التعميهية الإلكتروىية و  التيالهراجع العمهية  -
 التعرف عمى الطرق التدريسية والتعميهية الحديثة . -
 سوف يصهم لٍم البرىاهج . التيدراسة الخصائص العهرية والتعميهية لفئة الهتعمهين  -
 . الذاتيخصائص وأساليب تطبيق التعمم التعرف عمى  -
التعرف عمى خطوات تصهيم البراهج التعميهية الإلكتروىية وكيفية تصهيم البراهج التعميهية  -

 .هثمث الٍولوجرام التعميهيالإلكتروىية باستخدام 
 الهقترح :  التعميهيشرح لأٌداف وأغراض البرىاهج  يميوفيها 

 : أهداف المعرفية -أ

  الفىية لمهٍارات الهختارة قيد البحثعمى ذكر العديد هن الىقاط قادرا  الطالب الهعمميصبح  -0
 لمهٍارات الهختارة قيد البحث .قادراً عمى ذكر الىقاط القاىوىية  الطالب الهعممأن يكون  -0
لمهٍارات الهختارة  التعميهيةالخطوات العديد هن قادراً عمى ذكر  الطالب الهعممأن يكون  -9

 قيد البحث .
 الهٍارات الهختارة قيد البحث .أفضل الطرق الهستخدهة فى تعميم  الطالب الهعممأن يعدد  -7
 الهختارة.قادراً عمى ذكر الخطوات التعميهية لمهٍارات التعميهية  الطالب الهعممأن يكون  -9
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 :الأهداف المهارية -ب
 .الهٍارات الهختارة قيد البحث قادراً عمى أداء  الطالب الهعمميصبح أن  -0
لمهٍارات الهختارة قيد تدريبات هتدرجة لتعمم عمى ذكر  قادراً  الطالب الهعمميكون أن  -0

 بصورة هتدرجة فى الصعوبة.البحث 
الصحيح  بالشكلالهختارة مهٍارات ل الحركيداء الأ قادراً عمى الطالب الهعمميصبح أن  -9

 كها شاٌدي.
بالشكل  الهختارةالهٍارات فى الهتعمم القدرة عمى اكتساب  التعميهيالبرىاهج  أن يىهي -7

 الهطموب.
تحدث أثىاء تطبيق  التيهعالجة الأخطاء و  قادراً عمى تصحيح الطالب الهعمميصبح أن  -9

 .الهٍارات قيد البحث
 .داف الوجدانيةالأه -ج

 . الهختارة الهٍاراتبالسعادة أثىاء أداء  الطالب الهعممالبرىاهج  أن يشعر -0
 . الهختارة الهٍاراتأثىاء تعمم  ةبالهشاركة الإيجابي الطالب الهعمميشعر أن  -0
 اىتبايعمى جذب  هثمث الٍولوجرام التعميهيتعميهي باستخدام اليعهل البرىاهج أن  -9

 .الهتعمهين ىحو الهٍارات الهختارة 
 .الحركية الهختارة  تلمهٍارا أدائً عن هرحمة الرضاإلى  الطالب الهعمميصل أن  -7
القدرة عمى الهثابرة فى بذل الجٍد أثىاء هراحل الأداء  الطالب الهعممتىهى لدى أن  -9

 الهختمفة.
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  :أسس وضع البرنامج التعميمي باستخدام مثمث الهولوجرام التعميمي -

هن خلال الاطلاع عمى الهراجع والدراسات السابقة ، والتعرف عمى الأسس      
وهبادي تصهيم البراهج التعميهية الإلكتروىية وكيفية تصهيم هثمث الٍولوجرام التعميهي ، تم 
وضع الأسس الاتية لتصهيم البرىاهج التعميهي الإلكتروىي باستخدام هثمث الٍولوجرام التعميهي 

جاهعة  –ثاىية ) هقرر التدريب الهيداىى الداخمى ( بكمية التربية الرياضية لطلاب الفرقة ال
  : حموان وهن ٌذي الأسس ها يمي

هع الهجتهع  هثمث الٍولوجرام التعميهي هىاسبة ها يحتوية البرىاهج التعميهى القائم عمى -0
 وضع هن أجمً . الذي

خصائص الىهو  الٍولوجرام التعميهيالقائم عمى هثمث  التعميهيراعى البرىاهج يأن  -0
 عيىة البحث .لمهرحمة السىية 

هستوى  في هثمث الٍولوجرام التعميهيهراعاة أن يكون الربىاهج التعميهى القائم عمى  -9
 قدرات العيىة الهختارة .

الفروق الفردية بين الطلاب  هثمث الٍولوجرام التعميهي هراعة البرىاهج التعميم القائم عمى -7
 اء الأداء والتطبيق .أثى

هبدأ التدرج هن السٍل  هثمث الٍولوجرام التعميهي القائم عمى التعميهيالبرىاهج  أن يسهح -9
 إلى الصعب.

قدرات الهتعمهين الهعرفية  هثمث الٍولوجرام التعميهي القائم عمى التعميهيتحدى البرىاهج  -0
 .التربويوالبدىية بها يسهح باستثارة دوافعٍم لتحقيق العائد 

الفرصة للاشتراك والههارسة  هثمث الٍولوجرام التعميهي القائم عمى التعميهيالبرىاهج  اتاحة -7
 وقت واحد . فيلكل الهتعمهين 
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اشباع حاجات الهتعمهين  هثمث الٍولوجرام التعميهيباستخدام  التعميهيأن يراعى البرىاهج  -8
 هن الحركة والىشاط .

  : القياسات

 :الأساسيةالتجربة  -

تم تىفيذ التجربة الأساسية عمى عيىة البحث الأساسية هن طلاب الفرقة الثاىية )      
( بكمية التربية الرياضية لمبىين ، وذلك حسب التوزيع الزهىى لمجدول  99:  90شعب 

 0101/  00/  07إلى يوم الاثىين  0101/  00/ 0الدراسى لمكمية فى الفترة هن الاثىين 
ريس هن قبل الباحثان لكلٍ هن الهجهوعة التجريبية والضابطة و كاىت وقد تم هراعاة التد

 : كالَاتى

 التدريس لممجموعة الضابطة : -1
( طالباً هن  91قم الباحثان بعهمية التدريس لمهجهوعة الضابطة والهكوىة هن )      

ان جاهعة حموان ، وذلك لضه –( بكمية التربية الرياضية لمبىين  99:  90طلاب ) شعب 
( هحاضرة  0توفير ىفس الظروف لمهجهوعتين التجريبية والضابطة وتم التدريس لٍا بواقع ) 

 9أسبوعيا طبقا لمتوزيع الزهىى الهعتهد هن الجدول العام بالكمية وزهن الهحاضرة الواحدة ) 
ساعات ( ، وذلك بعرض الهحتوى الدراسى بأسموب ) الشرح والعرض ( وقد استغرق عهمية 

 0101/  00/ 0( هحاضراة عمى هدار سبع أسابيع وذلك خلال الفترة الاثىين   7) التدريس 
م ، وفى ىٍاية التجربة يتم إجراء القياسات البعدية عن 0101/  00/  07إلى يوم الاثىين 

   . طريق لجىة هن الهحكهين
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 التدريس لممجموعة التجريبية : -2
  ( طالباً هن طلاب 91ية الهكوىة هن ) قام الباحثان بالتدريس لمهجهوعة التجريب     
جاهعة حموان ، وذلك بواقع هحاضرة  –( بكمية التربية الرياضية لمبىين  99:  90) شعب 

واحدة أسبوعيا طبقا لمتوزيع الزهىى الهعتهد هن الجدول العام بالكمية وزهن الهحاضرة الواحدة 
عمى هدار سبع أسابيع وذلك  ( هحاضراة 7ساعات ( ، وقد استغرق عهمية التدريس )  9) 

م ، وتم التدريس 0101/  00/  00إلى يوم الاثىين  0101/  00/ 7خلال الفترة الاثىين  
لمهجهوعة التجريبية الهختارة باستخدام البرىاهج التعميهى الإلكتروىى باستخدام هثمث الٍولوجرام 

ريبى وفى ىٍاية التدريس بٍذة التعميهى والهعد لذلك هن قبل الباحثاىان والهستخدهة كهتغير تج
   . الوحدات يتم إجراء القياسات البعدية عن طريق لجىة هن الهحكهين

 : القياسات البعدية -د 

عىد أداءالقياسات البعدية الخاصة بهستوى التحصيل الدراسى لهقرر تقىيات التعميم      
لدراسى يوم الاثىين الهوافق فى التربية الرياضية  وقد تم إجراء القياسات البعدية لمتحصيل ا

(  01م ، حيث تم دهج أفراد عيىة البحث الهجهوعتين هعا وعددٌم ) 0101/  00/  09
طالباً قبل إجراء القياسات وتم توزيعٍم عشوائيا داخل الهدرج الهخصص لٍم فى الجدول العام 

 )بالكمية لإجراء) القياسات البعدية
 : المعالجات الاحصائية

لقد تم استخدام الهعالجات الإحصائية التالية في تحميل بياىات الدراسة، والتوصيل إليى      
 الىتائج :

 . وهعاهل الالتواء والتفمطح الهتوسط الحسابى والاىحراف الهعيار -
 تحميل التباين . -
 هعاهل الفا كروىباخ . -
 هعاهل بيرسون وسبيرهان . -
 .والتهييزهعاهل الصعوبة  -



عمم بالجزء تأثير برنامج تعميمي إلكتروني باستخدام مثمث الهولوجرام التعميمي عمي تحسن مستوى أداء الطالب الم
 الرئيسى من درس التربية الرياضية

 أ.م. د/ وائل السيد العبد خميفة                                            

 م.د/ محمد أحمد ماهر انور                                               
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 :النتائج عرض ومناقشة

 ( 9)جدول 
 القياسين دلالة الفروق بين متوسط

 لممجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية المختارة والبعدي القبمي 
 36ن = 

ٔؽذح   و

 انمٛبط

لًٛخ "  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٗ

 د "

َغجخ 

 ع و ع و انزؾغٍ

 18721 107718 17421 57062 17542 07662 دسعخ الاسعبل 1

 12706 177771 17512 57500 17521 07862 دسعخ اعزمجبل انكشح 7

 77745 147442 17422 57662 17602 07200 دسعخ انزًشٚشح انصذسٚخ 0

 70711 157040 17512 57500 17668 07600 دسعخ انشيٛخ انؾشح 4

 787511 147262 17466 57211 17676 07262 دسعخ انجذء انًُخفط 5

 747011 177208 17422 57662 17521 07862 دسعخ ٚمانٕصت انطٕ 6

 sig ≤ 1.19 = 07199 ت دال عىد

( الهتوسط الحسابي والاىحراف الهعياري لكل هن القياسين  00يوضح جدول )      
القبمي والبعدي لمهجهوعة الضابطة في الاختبارات الهٍارية ، ويتضح هن الجدول السابق أن 

تراوح بين  Sig ( بهستوى دلالة087911:  08791تراوحت بين )قيهة )ت( لجهيع الهٍارات 
ي أقل هن )1.11) ( هها يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي 1.19( وٌ

 . والبعدي لصالح القياس البعدي
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 ( 16)جدول 
 القياسين دلالة الفروق بين متوسط

 ت المهارية المختارةلممجموعة الضابطة في الاختبارا والبعدي القبمي 
 36ن = 

ٔؽذح   و

 انمٛبط

لًٛخ "  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٗ

 د "

َغجخ 

 ع و ع و انزؾغٍ

 25711 767777 17428 27611 17575 4711 دسعخ الاسعبل 1

 25711 747411 17651 27211 17612 07211 دسعخ اعزمجبل انكشح 7

 877611 777267 17676 27262 17621 47162 دسعخ انزًشٚشح انصذسٚخ 0

 817051 717112 17651 27211 17211 07211 دسعخ انشيٛخ انؾشح 4

 827411 757281 17851 87100 17668 07262 دسعخ انجذء انًُخفط 5

 807251 127871 17226 87100 17648 47162 دسعخ انٕصت انطٕٚم 6

 sig ≤ 1.19 = 07199 ت دال عىد

وسط الحسابي والاىحراف الهعياري لكل هن القياسين ( الهت91يوضح جدول)     
القبمي والبعدي لمهجهوعة التجريبية في الاختبارات الهٍارية ، ويوضح الجدول السابق أن قيهة 

تراوح بين  Sig ( بهستوى دلالة097980: 097801)ت( لجهيع الهٍارات تراوحت بين )
ي أقل هن )1.11) دالة إحصائيا بين القياسين القبمي ( هها يشير إلى وجود فروق 1.19( وٌ

 . والبعدي لصالح القياس البعدي

  



عمم بالجزء تأثير برنامج تعميمي إلكتروني باستخدام مثمث الهولوجرام التعميمي عمي تحسن مستوى أداء الطالب الم
 الرئيسى من درس التربية الرياضية

 أ.م. د/ وائل السيد العبد خميفة                                            

 م.د/ محمد أحمد ماهر انور                                               
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 ( 11)جدول 
 القياسين دلالة الفروق بين متوسط

 لممجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية المختارة والبعدي القبمي 
 36ن = 

وحدة   م
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 قيمة " ت "

 ع م ع م

 156502 064,0 56600 064,0 56365 درجة الارسال 1

 146354 06651 56500 06505 56533 درجة استقبال الكرة 2

 146506 06626 56565 ,0645 56665 درجة التمريرة الصدرية 3

 146354 06651 56500 06505 56533 درجة الرمية الحرة 4

 136100 06050 06033 06466 56500 درجة البدء المنخفض 5

 146010 06556 06133 ,0645 56665 درجة الوثب الطويل 6

 sig ≤ 1.19 = 07199 ت دال عىد

( وجود فروق دالة إحصائياً بين هتوسط درجات القياسين  97يتضح هن جدول )      
البعديين لمهجهوعتين التجريبية والضابطة في الهتغيرات الهٍارية قيد البحث لصالح القياس 

  . هوعة التجريبيةالبعدي لمهج
  :تفسير ومناقشة النتائج -ثانيا

 : الفرض الأول

ــدي  "        ــي  والبع ــاس القبم ــين متوســط درجــات القي ــة إحصــائياً ب ــروق دال توجــد ف
ـــى الجـــزء الرئيســـى مـــن  ـــة لممجموعـــة الضـــابطة مســـتوى التحصـــيل الدراســـى ف درس التربي

 " .الرياضية لممهارات المختارة لصالح القياس البعدى
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( إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين 9يوضح الجدول السابق جدول )     
القبمي والبعدي لمهجهوعة الضابطة في جهيع الاختبارات الهٍارية لمهٍارات الهختارة قيد 

ى ىسبة 087911:  08791البحث حيث تراوحت قيهة )ت( لدلالة الفروق ها بين ) (  وٌ
 . ها يدل عمى هستوى دلالتٍاعالية عن قيهة ) ت ( الجدولية ه

ويرى الباحثاىان ٌذي الفروق الهعىوية بين الهتوسطين القبمي والبعدى لمهجهوعة      
الضابطة في هستوى الأداء الهٍارى لمهٍارات الهختارة قيد البحث ، عمى ها تقوم بة طريقة 

هات الهرتبطة الشرح ، وها تقوم بة هن تقديم الشرح المفظي لمعديد هت الهعارف والهعمو 
بالهٍارات والهسابقات الهختارة قيد البحث ، كذلك ها تقدهة هن الىهوذج الحى أهام الهتعمهين 

 . ، واتاحتٍا لفرصة الههارسة والتكرارات لأكبر عدد هن الهرات هن جاىب الهتعمم

كذلك الدور الٍام والبارز لمطريقة التقميدية هن خلال تقديم  الشرح والعرض      
عة وها تقوم بة هن تقديم الهزيد هن الهعموهات الجديدة والهتىوعة وواتاحة الفرصة أهام الهتب

 . الهتعمهين لههارسة الهٍارات الهختارة قيد الدراسة

 0107ويتفق ها توصمت إلية ٌة الدراسة هع دراسة " عبير حاهد عمى أحهد " )      
والعرض الذي تم تطبيقة عمى ( والتي توصمت إلى الدور الٍام لأسموب الشرح  7( ) 

 . الهجهوعة التجريبية في تحسن هستوى الأداء الهٍارى فى الهٍارات الهختارة قيد البحث

وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي يقرر " توجد فروق دالة إحصائياً بين هتوسط      
جزء درجات القياس القبمي، والبعدي لمهجهوعة الضابطة هستوى التحصيل الدراسى فى ال

 . "الرئيسى هن درس التربية الرياضية لمهٍارات الهختارة لصالح القياس البعدى
    :الفرض الثاني

لممجموعة " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبمي  والبعدي  
التجريبية فى مستوى التحصيل الدراسى فى الجزء الرئيسى من درس التربية الرياضية 

 .لممهارات المختارة لصالح القياس البعدى "



عمم بالجزء تأثير برنامج تعميمي إلكتروني باستخدام مثمث الهولوجرام التعميمي عمي تحسن مستوى أداء الطالب الم
 الرئيسى من درس التربية الرياضية

 أ.م. د/ وائل السيد العبد خميفة                                            

 م.د/ محمد أحمد ماهر انور                                               
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( إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي 01يوضح الجدول السابق جدول )
والبعدي لمهجهوعة التجريبية فى هستوى الأداء الهٍارى لهٍارات لمهٍارات والهسابقات الهختارة 

ى ىسبة 097980: 097801قيد البحث حيث تراوحت قيهة )ت( لدلالة الفروق ها بين ) ( وٌ
 . عالية عن قيهة ) ت ( الجدولية هها يدل عمى هستوى دلالتٍا

ويعزو الباحثاىان الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمهجهوعة التجريبية في      
هستوى الأداء الهٍارى لمهٍارات والهسابقات الهختارة قيد البحث إلى البرىاهج التعميهي 

ة هثمث الٍولوجرام التعميهي والهعد هن قبل الباحثاىان ، ويعد ٌذة الإلكتروىي الهعد بتقىي
الربىاهج هن البرهج حديثة العٍد فى هجال التربية الرياضية ، وذلك بسبب ها يتيحة ٌذي 
البرىاهج هن العديد هن التفاعلات الىشطة بين الهتعمم والبرىاهج التعميهي ، ويوفلا ٌذا 

ذابة يىدهج فيٍا الهتعمم بكل حواسً ، كها يسٍم ٌذا البرىاهج البرىاهج بيئة تعميهية ىشطة وح
 . التعميهي في تقديم هحتوى تعميهي هتسمسل لمهٍارات الحركية الهختارة قيد البحث

وهن خلال ها قام بة الباحثاىان هن تسميط الضوء عمى البرىاهج التعميهى      
الذى ساٌم بدورة فى تفوق القياس البعدي الإلكتروىى القائم عمى هثمث الٍولوجرام التعميهى ، و 

لمهجهوع التجريبية عن القياس القبمي ، فقد اعتهد الباحثاىان عمى البرىاهج التعميهي 
الإلكتروىي باستخدام بتقىية هثمث الٍولوجرام التعميهي والهعد هن قبل الباحثاىان والذى ساٌم 

عميهية ، والتي قد لا تتوافر لدى العديد في  استخدام العديد هن هساعدات التعميم والوسائل الت
هن الهتعمهين هن الوسائل السهعية والبصرية والتقييم الفوري والسريع ، وساٌم البرىاهج 
التعميهي في اتاحة الفرصة لمطالب الهعمم فى التعمم فى جو هن الخصوصية ، كها ساٌم 

لتعميهية وتحسن أداء الطالب البرىاهج التعميهي بشكل كبير في تسٍيل الهروىة في العهمية ا
 . الهعمم فى الجزء الرئيسى هن درس التربية الرياضية
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( في 0( ) 0101وتتىاسق ٌذي الىتيجة هع دراسة " إيهان هحهد عبد الفتاح " )        
أن البرىاهج التعميهي الإلكتروىي الهعد بتقىية الٍولوجرام ساٌم بشكل كبير فى تحسن هستوى 

 . لهقرر الكيهياءالتحصيل الدراسى 
" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط وبذلك يتحقق الفرض الثاىي والذي يقرر      

درجات القياس القبمي  والبعدي لممجموعة التجريبية فى مستوى التحصيل الدراسى فى 
 ." الجزء الرئيسى من درس التربية الرياضية لممهارات المختارة لصالح القياس البعدى

 : لثالثالفرض ا

ــين "    ــدي ب ــين متوســط درجــات القيــاس البع ــة إحصــائياً ب ــروق دال ــلا مــن توجــد ف ك
المجموعة التجريبية  والضابطة فى مستوى التحصيل الدراسى فى الجزء الرئيسـى مـن درس 

 التربية الرياضية لممهارات المختارة لصالح المجموعة التجريبية " .

جود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسين ( إلى و 00يوضح الجدول السابق جدول )
البعديين لمهجهوعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى لمهجهوعة التجريبية ، حيث 

ى ىسبة عالية  07.910:  09.081جاءات قيهة )ت( الهحسوبة لدلالة الفروق بين )  ( وٌ
ات جهيع الفروق لصالح عن قيهة ) ت ( الجدولية هها يدل عمى هستوى دلالتٍا ، وجاء

 . الهجهوعة التجريبية حيث أىٍا صاحبة الهتوسط الأفضل

ن أن التفوق الذى طراً عمى الهجهوعة التجريبية عن الهجهوعة ويرى الباحثا     
الضابطة الهٍارات والهسابقات الهختارة قيد البحث إلى الدور الٍام والبارز الذى قام بة 

التأثير الواضح لمبرىاهج التعميهي الإلكتروىي القائم عمى تقىية البرىاهج التعميهى هن حيث 
هثمث الٍولوجرام التعميهي والهعد هن قبل الباحثاىان والتي خضعت لٍا الهجهوعة التجريبية ، 
حيث ساعد ٌذا البرىاهج فى زيادة بىاء الحصيمة الهعرفية وكذلك تطورات القدرات الحكركية 

عد البرىاهج فى ربط اجزاء الهٍارات بعضٍا ببعض هها جعمٍا لدى الطالب الهعمم ، كها سا
تبدو وكاىٍا حقيقية أهام الطالب الهعمم ، كها  ساٌم البرىاهج فى تكوين تصور واضح 



عمم بالجزء تأثير برنامج تعميمي إلكتروني باستخدام مثمث الهولوجرام التعميمي عمي تحسن مستوى أداء الطالب الم
 الرئيسى من درس التربية الرياضية

 أ.م. د/ وائل السيد العبد خميفة                                            

 م.د/ محمد أحمد ماهر انور                                               
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لمهٍارات الهختارة حيث ساٌم البرىاهج فى تىهية التخيل البصرى والعقمى لدى عيىة البحث 
 . التجريبية

وق الواضحة بين الهجهوعتين التجريبية والضابطة فى كها يعزو الباحثاىان الفر      
هستوى الأداء الهٍارى لمطالب الهعمم بالجزء الرئيسى بدرس التربية الرياضية في الهٍارات 
الهختارة قيد البحث إلى البرىاهج التعميهي الهعد هن قبل الباحثاىان ، وها قام بتوفيرة عذا 

ارف الهرتبطة بتمك الهٍارات قيد البحث ، وها وفرة البرىاهج هن دقة تىاول الهعموهات والهع
البرىاهج هن صياغة جيدة وتىظيم التدريبات في البرىاهج ، كها ساٌم البرىاهج الهختار فى  
تىظيم الهعارف والهعموهات والتي ساٌهت بشك كبير في زيادة الهعارف وزيادة الحصيمة 

ٌم البرىاهج بشكل كبير فى هراعاة الفروق الهعرفية لدى افراد الهجهوعة التجريبية ، كها سا
 . الفردية بين الهتعمهين وسهح لٍم بالسير وفق سرعتٍم الذاتية في التعمم

 Low Hoon Ji " ( 0109 ) ( 9 ) وتتفق ٌذي الدراسة هع دراسة " لو ٌون جى
يم والتى أكدت عمى هدى فاعمية الصور الهتحركة بتقىية الٍولوجرام ثلاثية الابعاد فى تعم

 . طلاب الهرحمة الأساسية لمهواد الدراسية الهقررة عمى تمك الهرحمة العهرية

وبذلك تتحقق صحة الفرض الثالث والتي تىص عمى أىً" توجد فروق دالة      
إحصائياً بين هتوسط درجات القياس البعدي بين كلا هن الهجهوعة التجريبية، والضابطة فى 

الرئيسى هن درس التربية الرياضية لمهٍارات الهختارة هستوى التحصيل الدراسى فى الجزء 
 . " لصالح الهجهوعة التجريبية
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 : الاستنتاجات والتوصيات
 : الاستنتاجاتأولا : 

 الباحثيانها توصل الية البحث هن ىتائج وهن خلال العرض السابق توصل ضوء  في
 التالية: هن الاستىتاجاتعدد إلى 

إحصائياً بين هتوسط درجات القياس القبمي، والبعدي لمهجهوعة  ذات دلالةفروق  وجود -0
الدراسى فى الجزء الرئيسى هن درس التربية الرياضية التجريبية فى هستوى التحصيل 

 .لمهٍارات الهختارة لصالح القياس البعدى

توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين هتوسييط درجييات القييياس البعييدي بييين كييلا هيين الهجهوعيية  -0
الدراسيييى فيييى الجيييزء الرئيسيييى هييين درس التربيييية بيييية، والضيييابطة فيييى هسيييتوى التحصييييل التجري

 . مهجهوعة التجريبيةالقياس البعدى للصالح  الرياضية لمهٍارات الهختارة

البرىيياهج التعميهييى التقميييدى كييان ليية تييأثير إيجييابى عمييى تعمييم الهٍييارات الهختييارة لمهجهوعيية  -9
 عة التجريبية .الضابطة ولكن بىسب أقل هن الهجهو 

والهطبق عمى الهجهوعة  التعميهيباستخدام هثمث الٍولوجرام  الإلكتروىي التعميهيالبرىاهج  -7
 ليًالتجريبية كان أكثر فاعمية هن الطريقة التقميدية الهتبعة هع الهجهوعية الضيابطة حييث كيان 

الهٍارى لمطالب الهعمم الحصيمة الهعرفية والهعموهاتية وكذلك هستوى الأداء تأثير إيجابيا عمى 
 الهختارة. فى الهٍارات

ٌىالك فروق غى ىسيب التحسين لمهتغييرات الهٍاريية ييد البحيث بيين الهجهيوعتين التجريبيية  -7
والضيييابطة لطيييالح الهجهوعييية التجريبيييية والتيييى طبيييق عميٍيييا البرىييياهج التعمييييم باسيييتخدام هثميييث 

 . الٍولوجرام التعميهى

  



عمم بالجزء تأثير برنامج تعميمي إلكتروني باستخدام مثمث الهولوجرام التعميمي عمي تحسن مستوى أداء الطالب الم
 الرئيسى من درس التربية الرياضية

 أ.م. د/ وائل السيد العبد خميفة                                            

 م.د/ محمد أحمد ماهر انور                                               
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 : ثانيا : التوصيات

 هثميث الٍوليوجرام التعميهييالهعيد باسيتخدام  الإلكتروىي التعميهيالبرىاهج  عمى تطبيقالعهل  -
 . لتحسين هستوى أداء الطالب الهعمم فى باقى اجزاء درس التربية الرياضية

ضرورة الاعتهاد عمى تكىولوجيا هثمث الٍولوجرام التعميهى فى عرض الهحاضرات العهمية  -0
 .رىاهج هن تكىولوجيا هتىوعة وزيادة فرص التعمم والىظرية بسبب ها يوفرة الب

اهكاىية استخدام هثمث الٍولوجرام التعميهى لاغراض هتعددة كاستخدهٍا فى عيرض العدييد  -9
هييين الىييييدوات والهحاضييييرات لاعضيييياء ٌيئيييية التيييدريس ، وتييييدريبٍم عمييييى كيفييييية اسييييتخداهٍا فييييى 

 .  التدريس

هثمييييث الٍولييييوجرام الهعييييد باسييييتخدام  كتروىيييييالإل التعميهيييييالبرىيييياهج العهييييل عمييييى تطبيييييق  -7
رياضييية سييواء كاىييت الىشييطة فييى هختمييف الأخييرى الاهٍييارات العديييد هيين التعمييم  فييي التعميهييي

 فردية أو جهاعية.
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 المراجع :
 أولا : المراجع العربية :

أمـــل ســـفر القحطـــانى    -1
 ريم عبد الله المعيذر

بجاهعيية الاهيييرة ىييورة بتقىييية التصييوير هييدى وعييى اعضيياء ٌيئيية التييدريس  :
التجسيييهى ) الٍولييوجرام ( فييى التعميييم عيين بعييد ، بحييث هىشييور ، هجميية 
دراسات عربية فى التربية وعمم الىفس ، العدد الحادى والسبعون ، هارس 

 :0100. 

ــــــان محمــــــد عبــــــد إ  -2 يم
 الفتاح

تكىولوجييييا تصيييهيم تعميهيييي قيييائم عميييى ىظريييية العيييبء الهعرفيييي باسيييتخدام  :
الٍوليوجرام فييي تييدريس الكيهيياء لتىهييية الهفيياٌيم العمهيية وهٍييارات التفكييير 

، رسييييالة  التحميمييييي والحييييس العمهييييي لييييدى طييييلاب الصييييف الأول الثيييياىوي
 م0101 دكتوراة ، كمية التربية جاهعة عين شهس :

تيييأثير برىييياهج تعميهيييي بتقىيييية الٍوليييوجرام وهصييياحب بأىشيييطة استكشيييافية  : ثناء جمال محمد صالح -3
حركييييية فييييي اكتسيييياب بعييييض القيييييم الجهالييييية لييييدى طفييييل هرحميييية هييييا قبييييل 

 م .0109 :، رسالة دكتوراة ، كمية التربية ، جاهعة طىطا الهدرسة

الداخمييية فييي التصييهيم الييداخمي إهكاىييية تطييوير التصييهيهيات والهعالجييات  : عبير حامد عمى أحمد -4
، بحييييث هىشييييور ، هييييؤتهر الفىييييون  ماكهييييردود لاسييييتخدام تقىييييية الٍولييييوجر 

 .0107هارس : 00:00التطبيقية والتوقعات الهستقبمية دهياط ، هن 

نجلاء محمد فارس عبد  -5
ــــــــــــــر وف محمــــــــــــــد  ال

 إسماعيل

دار ،  0، ط سيييتراتيجيةالتعمييييم الإلكتروىيييي هسيييتحدثات فيييي الىظريييية والإ :
 م .0107، ،  الطباعة والىشر القاٌرة

 ثانيا : المراجع الاجنبية :

The Advantage Of new Technoloy for education " 

www.useoftechnology.com 
: arehka 

Ramey 

6- 

0D holographic technology. Retrieved Jul 7,0105 : Chavis, 2- 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d8%a8%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%ad%d8%a8+%d8%a8%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%83%d8%b4%d8%a7%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d8%a8%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%ad%d8%a8+%d8%a8%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%83%d8%b4%d8%a7%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d8%a8%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%ad%d8%a8+%d8%a8%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%83%d8%b4%d8%a7%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d8%a8%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%ad%d8%a8+%d8%a8%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%83%d8%b4%d8%a7%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.


عمم بالجزء تأثير برنامج تعميمي إلكتروني باستخدام مثمث الهولوجرام التعميمي عمي تحسن مستوى أداء الطالب الم
 الرئيسى من درس التربية الرياضية

 أ.م. د/ وائل السيد العبد خميفة                                            

 م.د/ محمد أحمد ماهر انور                                               
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from:  

http://www.ehow.co.uk/about_5777541_holographic

technology.htm 

J. 

Uses of educational holograms chemistry of plasma 

and application by laser, Boston university , 0105. 
: Jordon 

boom 

8- 

Hologram technology as an educational medium for 

acquiring learning for science, technology, 

engineering and mathematics contents, Published 

search INT, Learning Technology 00:70,0107. 

: Orcos, 

Magrin

et 

2- 

The effectiveness of animated images with 0D 

hologram technology in teaching basic stage 

students, A published scientific study pg10 : 11,0101 

: Low 

Hoon Ji 

11

- 

Potential and Applications of Hologram to Engage 

Learns .Edt Tech Review .01 August 0100  

Retrieved Jul7,0105 

: Santosh

, B 

11

- 

When daddy is off at war: A Hologram Home ? the 

time Universal Hologram ,What is holography ? and 

how to Light a hologram Retrieved Jul 0100. 

: Thomps

on m 

17

- 

 ثالثا : مواقع الإنترنت :

10- https://www.arageek.com/ibda0world/holo  01/5/0101 

am4 : 00. 
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