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عمى تحسين بعض انحرفات العمود الفقرى  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

 ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د

 مستخمص البحث

 مشكمة البحث.

يعتبر الطفل ىو الركيزة الاساسية لممجتمع وىو محور الاىتمام فى جميع النشاطات 
لذاتية وتنمى فية عنصر التجريب والمحاولة والاكتشاف ويعد الطفل المعاق واحد من الركائز ا

الاساسية التى يجب ان يكون محور الاىتمام والعناية من الصغر  والمساعد فى محاولة 
ادماجة مع المجتمع من حولة ومن خلال محاولة تعديل الانحرافات القوامية الخاطئة لدى 

ين عقميا من الصغروالاىتمام بيم مما يكون لة نتائج افضل فى المستقبل وبذلك الاطفال المعاق
يسيل عمينا دمجة مع الفئات الاخرى من المجتمع وتحتل الرياضة وأنشطتيا مكاناً خاصاً 
مكانياتو الجسمية ، فتعمل  وميماً لمشخص ذوى الإعاقة لأنيا تساعد عمى رفع قدراتو الفكرية وا 

الى عمل برنامج الباحثة مو لموصل لأفضل مستوى مناسبا لو، وىذا مادفع عمى إعداده و تأىي
حركى باستخدام بعض الألعاب الصغيره لمحاولة تحسين بعض انحرافات العمود الفقرى 

 والمتغيرات الفسيولوجية للاطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

 

 

 

 
 تاداسلا ةنيدم وعماج_ةيضاير لا ةحصلا مو مع مسقب سدم
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 أىداف البحث.

الحركى باستخدام بعض الالعاب ييدف البحث الى التعرف عمى تأثير البرنامج 
 الصغيرة عمى كلا من:

 بعض انحرافات العمود الفقرى لدى العينة قيد البحث . -0
 بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى العينة قيد البحث . -2
 بعض المتغيرات البدنية لدى العينة قيد البحث . -1

 فروض البحث.

بعدى لدى أفراد العينة قيد توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسيين القبمى وال -0
 البحث فى الانحرافات القوامية لصالح القياس البعدى.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسيين القبمى والبعدى لدى أفراد العينة قيد  -2
الحد الاقصى لاستيلاك الاكسجين(  –البحث فى المتغيرات الفسيولوجية ) السعة الحيوية 

 لصالح القياس البعدى.
وجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسيين القبمى والبعدى لدى أفراد العينة قيد ت -1

السرعة (  –التوافق  –القدرة  –التوازن  –البحث فى بعض المتغيرات البدنية )المرونة 
 لصالح القياس البعدى.

 الاستنتاجات.

يج في ضوء أىداف البحث وطبيعة ىذه الدراسة وفي حدود عينة البحث والمن  
المستخدم، ومن واقع البيانات التي تجمعت لدي الباحثة والقياسات التي أجريت والمعالجات 

 الإحصائية توصمت الباحثة إلى الإستنتاجات التالية:

تطبيق البرنامج الحركي باستخدام القصص الحركية ومجموعة الالعاب الصغيرة  -0
ث أدي إلى تحسن في الإنحرافات المستخدم عمى أفراد عينة البحث كان لو تأثير إيجابي حي

ميل  ،سقوط الكتفالقوامية ووجود فروق دالة إحصائيا في متغيرات )ميل الحوض لمجانب، 
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، الرقم القوامي القوة عمى العنق )نيوتن(، ،سقوط الرأس للأمام ،التقعر القطني ،الرأس لمجانب
 ( .إجمالي الإنحرافات

حركية ومجموعة الالعاب الصغيرة تطبيق البرنامج الحركي باستخدام القصص ال -2
المستخدم عمى أفراد عينة البحث الي تأثير إيجابي حيث أدي الي تحسن في المتغيرات 

الحد الأقصى  ،السعة الحيوية الفسيولوجية ووجود فروق دالة إحصائيا في متغيرات )
 ( .لإستيلاك الأكسجين

عة الالعاب الصغيرة تطبيق البرنامج الحركي باستخدام القصص الحركية ومجمو    -1
المستخدم عمى أفراد عينة البحث كان لو تأثير إيجابي حيث أدي إلى تحسن في المتغيرات 

ورمى كرة طبية  ،الوثب العمودي من الثباتالبدنية ووجود فروق دالة إحصائيا في متغيرات )
الوقوف  ،، الدوائر الرقميةمتر من البدء العالي21عدو كجم ،ثني الجذع من الوقوف، 0وزن 

 (.عمى مشط القدم
 التوصيات.

في ضوء أىداف البحث، وفي حدود ما اشتممت عمية الدراسة من إجراءات، وما 
 اسفرت عنو من نتائج في حدود عينة البحث، توصي الباحثة بما يمى:

ضرورة إستخدام البرنامج الحركي باستخدام القصص الحركية والالعاب الصغيرة  -0
ات القوامية وتنمية عناصر المياقة البدنية والفسيولوجية عمى فئات المصمم لمحد من الإنحراف

 أخرى من ذوى الاعاقات المختمفة .
ضرورة إجراء فحوصات بصفة دورية عمى الأطفال وخاصة لمتلاميذ في المرحمة  -2

الإبتدائية لمتعرف عمى الإنحرافات القوامية والاعاقات الذىنية الموجودة لدييم والعمل عمى 
يا والسيطرة عمييا والقدرة عمى اكتشافيم مبكرا من خلال البرامج التدريبية ودروس الحد من

ستخدام التمرينات المناسبة لمرحمة التعميم الإبتدائي في تحسين وعلاج  التربية الرياضية وا 
 الإنحرافات القوامية ليذه المرحمة .
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د درجة التشوىات ضرورة إستخدام برنامج شاشة تحميل القوام لمتحميل والكشف وتحدي -1
القوامية لدي أطفال المرحمة الابتدائية، والمراحل السنية الأخرى واستخدام القصص الحركية 
والالعاب الصغيرة لمحاولة جذب انتباه الاطفال مع زملائيم من نفس المرحمة السنية من 

 الفئات المختمفة . 
 

The effectiveness of a motor program using small toys to improve 

some spinal deviations and some physiological and physical variables 

of mentally handicapped children (learning ability) 

 

Research Extract 

Search problem. 

The child is the main pillar of society and is the focus of attention in all 

subjective activities and develops in the element of experimentation, 

attempt and discovery. The disabled child is one of the main pillars that 

must be the focus of attention and care from the micro and help in 

trying to integrate with the community around the world and by trying 

to modify the erroneous perversions of mentally disabled children. in 

order to prepare and qualify him to reach the best appropriate level, 

This prompts the researcher to do a motor program using some small 

toys to try to improve some spinal deviations and physiological 

variables of mentally handicapped children (learning ability) 

Research objectives. 

The research aims to recognize the impact of the motor program using 

some small games on both: 

1- Some spinal deviations in the sample in question. 

2- Some physiological variables in the sample in question. 

3- Some physical variables in the sample in question. 

Search assumptions. 

1- There are statistically significant differences between tribal and 

remote measurements in the members of the sample in question in the 

dictionary deviations in favour of dimensional measurement. 

2- There are statistically significant differences between tribal and 
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remote measurements in the individuals of the sample in question in 

physiological variables (biological capacity - maximum oxygen 

consumption) in favour of dimensional measurement. 

3- Statistically significant differences exist between tribal and remote 

measurements in the individuals of the sample in question in some 

physical variables (flexibility, balance, ability, compatibility, speed) in 

favour of dimensional measurement. 

Conclusions. 

In the light of the research's objectives, the nature of the study, the 

sample of research and the approach used, and from the data gathered 

by the researcher, the measurements performed and the statistical 

treatments, the researcher reached the following conclusions: 

1- Application of kinetic program using kinetic stories and collection 
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 .مقدمة البحث

مام تعد الإعاقة الذىنية من اكثر فئات الإعاقة انتشاراً، وظير في الآونة الاخيرة الاىت
بيذه الفئة بصفة خاصة عمى كافة المستويات، كما تجرى في الوقت ذاتو العديد من الدراسات 
والأبحاث عمى المستوى العالمي والاقميمي والوطني عن سبل تطوير طرق تعميم وتأىيل 

 –قدر المستطاع  –الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية لمساعدتيم عمى الاعتماد عمى أنفسيم 
 .يوض وتطور مجتمعاتيم حسب قدراتيمليساىموا في ن

كما تعد الإعاقة والإىتمام بيا من القضايا اليامة بالنسبة لمختمف دول العالم , فيم 
مواطنون ليم مكاناتيم وأدوارىم , ومن حقيم أن يعشيوا وأن يحصموا عمي حقوقيم بقدر كافي 

ار المسئولية والواجب , كغيرىم من الأسوياء , وىذا ليس من قبيل العطف ولكنو يدخل في إط
فالمسئولية إنسانية بالدرجة الأولي وأن تحمميا والقيام بأعبائيا يعد أحد معايير التقدم والأحترام 
رشادية ,  والإنسان صانع التنمية الحقيقية , فمن حق المعاق رعاية صحيحة نفسية وتربوية وا 

نسانيتو تحقيقا لذاتو كإنسان , لكي يساىم بقدر من الإيجابية المثم رة في تحقيق وجوده وا 
 )0101وبالتالي يشعر بيويتو وفقا لإمكانياتو المحددة . )

فتعتبر ظاىرة الإعاقة من الظواىر الغير المألوفة، ولا يكاد مجتمع يخمو منيا ، وتمقى 
الإىتمام من جانب المجتمعات والمؤسسات والمنظمات الدولية . ولقد ظير في الأونة الأخيرة 

 Mental" قرن اتفاقاً دولياً عمى محو أي مصطمحات عن التخمف العقميمن ىذا ال
Retardation" أو النقص العقمي Mental Deficiency  أو الضعف العقمي "Mental 
Subnormal"  وميما يكن من أمر ىذه المصطمحات التي تعبر بطريقة ما عن مفيوم

حداثة وىو المعاقين عقمياً ، وتبدو  الإعاقة الذىنية ، فنحن نميل إلى إستخدام مصطمح أكثر
لي مبررات إستخدام ىذا المصطمح حيث يعبر عن إتجاه إيجابي في النظرة إلى ىذه الفئة ، 

 .في حين عبرت المفاىيم القديمة عن إتجاه سمبي ضد ىذه الفئة

وتعتبر فئة الإعاقة الذىنية واحدة من فئات التربية الخاصة الأكثر شيوعا مقارنة 
م( أن 2111) Lernerالأخرى، كالسمعية والبصرية والحركية والمغوية ، إذ تذكر ليرنر بالفئات
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أكثر فئات الإعاقة شيوعا في المجتمع الأمريكي ىي فئة صعوبات التعمم تمييا فئة الإعاقة 
 )1011  01الذىنية.)

جتماعية وتربوية جديرة بالأىتمام والدراسة صة إذا خا والإعاقة الذىنية مشكمة إنسانية وا 
عممنا أن عدد المعاقين يزداد بشكل ممحوظ وأوضحت دراسة اليونيسيف أنو في عام 

( زيادة 0.2( مميون معاق لواقع )11م( إزداد عدد المعوقين في العالم ليصل إلي )2111)
 )1011  21%(. )11سنويا منيم )

ض م( أن الاشخاص ذوو الإعاقة الذىنية يتسمو بإنخفا2111وتذكر سيبر كامل )
 –معدلات النمو الجسمي والحركي وتأخره , وقصور الوظائف الحركية , كالتوافق العضمي 

الحركي والتحكم والتوجية الحركي , كما تتسم حالاتيم الصحية  –العصبي , والتآزر البصري 
العامة بالضعف والإستيداف للأصابة بالأمراض , ويعانون من سرعة الشعور بالتعب 

 . والإعياء

ما تصاحب الإعاقة الذىنية بعض أشكال القصور السمعي أو البصري ,  وكثيراً 
 )00 -101 02والصرع , وعيوب النطق والكلام , والسمس البولي .... وغيرىا .)

م(،ويوسف فوزى ،وبورسكى كفمثى 2101وقد إتفق كلا من عبدالمطمب امين )
لأقل وزنا ،والأصغر حجما م( أن أىم الخصائص البدنية لمطفل المعاق ذىنيا فى انو ا2112)

،والميل إلي القصر عن الأطفال الأسوياء، وتأخر في النمو العام ، وضعف الجسم وضعف 
جياز المناعة ،صعوبة المحافظة عمى نفسة وحياتة،وزيادة نسب عيوب وامراض الكلام ،تأخر 

ارى ، فى ضبط الاخراج ، بطء فى المشى وصعوبة فى الجرى ،تأخر فى النمو الحركى والمي
صعوبة فى التحكم والامساك بالاشياء (،ولدية صعوبة لمقاومة الأمراض عن الأطفال 
الأسوياء، ويوجد تشوه في الجمجة والفم والمسان والأسنان والأذنين والعين أما بالصغر في 
ضطراب حاستي  ضطراب حاستي الشم والتذوق ،وا  الحجم أو الكبر عن الحجم الطبيعي ،وا 
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يادة تسبب عيوب وأمراض الكلام ، وقابمية للأصابة بالأمراض الصدرية السمع والبصر، وز 
  .والأمراض المعدية

والخصائص الحسية فى )اضطرابات فى حاسة السمع ، قصور فى حاسة الابصار 
نخفاض حاستى الشم والتذوق وقصور فى وظائف الممس والاحساس (،  وأحيانا عمى ألوان وا 

عالية اشتممت عمى )صعوبة التكيف مع المواقف الاجتماعية أما الخصائص الاجتماعية والانف
،والنشاط الزائد غير اليادف ، وعدم تقديره لممسئولية ،إضطراب فى التفاعل مع الاخرين ، 
وسيل الانقياد والتبعية ، والانسحاب والعدوان والانطواء ، ومتقمب المزاج ، وعدم التزان 

ائص العقمية فى )ضعف الادراك ،والتأخر المغوى ، العاطفى ،والمجوء للانكار(، ووضح الخص
نخفاض الذكاء عن أقرانة بنسب متفاوتة ، وضعف القدرة عمى  ونمو عقمى بطئ وممحوظ ، وا 
التفكير واستخدام الرموز المساعدة لفيم معانى الكممات ، وضعف القدرة عمى الانتباه والتركيز 

( 011 -1011 01سيط المفاىييم (. ) ، وقصور فى الابتكار والتخيل ، والميل نحو تب
(12120( 

ذىنيا  م( أن الطفل المعاق2111كما أكد أمين الخولى وجمال الدين الشافعى )
لايستطيع اكتساب الميارات الحركية بدرجة عالية مثل الاطفال الاسوياء ولكن يجب الاىتمام 

اعتبارىا حركات اساسية بيم وتعميميم الميارات الاساسية كالوقوف والمشى والجرى الصحيح ب
ضرورية لمتكيف مع البيئة المحيطة بالطفل المعاق وكذلك يجب تعميمة مجموعة من الميارات 
الحركية الخاصة الرياضية التى تتناسب مع حالتتو والتى تتطمب ابعاد معرفية كثيرة وتوافقا 

البدنية وتحسين عاليا بين اجزاء جسمة حيث الغرض من ىذة الميارات زيادة مستوى المياقة 
النغمة العضمية بيدف اكساب قواما سميما اوالمساعدة فى تعديل الانحرافات القوامية التى قد 

 )1تنتج من الاعاقة الذىنية .)

 .مشكمة البحث

يعد النشاط الرياضي المدرسي ىو أحد أىم وأقصر وأنجح الطرق لتعميم وتأىيل 
سمية والنفسية والاجتماعية الايجابية التي الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية بسبب الآثار الج
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تعود عمييم عند ممارسة النشاط الرياضي المبرمج تحت إشراف معممي التربية البدنية الخاصة 
المؤىمون، حيث أن الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية يستطيعون ممارسة معظم الرياضات التي 

أو الأدوات لتتوافق مع إمكاناتيم يمارسيا الاشخاص غير المعاقين مع تعديل بعض القوانين 
 .وقدراتيم، باستثناء بعض الألعاب المحظورة والتي ثبت أنيا قد تتسبب أو تصيبيم بأذى

والتمرينات المناسبة  م( الى ضرورة توجية البرامج البدنية2111ويشير حسن النواصره )
التى يعانى منيا لما ليا من دور وقائى وايضا علاجى لمواجية بعض الانحرافات القوامية 

 –الشخص المعاق وفى مقدمتيا التركيز عمى اتقان الاوضاع الاصمية مثل )الوقوف 
الرقود ..... ( ، وذلك مع المحافظة عمى اتخاذ الجسم دائما للأوضاع السميمة  -الجموس

 )1211تشريحيا حتى يمكن المحافظة عمى سلامة القوام خاصة فى مراحل النمو السريع .) 

لتعريف منظمة الصحة العالمية بان الإعاقة " حالة من عدم قدرة  الفرد بالقيام  وبالرجوع
بكل ما يمزمو لتمبية متطمبات الوظائف السيكولوجية و الفسيولوجية الضرورية والاساسية لأداء 
دوره الطبيعى ليتمكن من الحياة بالشكل الكامل ، ويرتبط ذلك بجنسو و عمره وخصائصو 

افية . ويظير ذلك الفرق عند مقارنتو وضع الفرد الراىن بالاداء المتوقع منو ، الاجتماعية والثق
 )100 0او بأداء مجموعة من اقرانو. )

عند سماع مصطمح " الإعاقة " نشعر بكم من مشكلات الرفض الاجتماعى بمختمف 
جتماعية أشكالو ". حيث تعد الإعاقة حاجزا بدنيا و نفسيا بين الشخص ذوى الإعاقة والبيئة الا

 . المحيطة بو فينطوى عمى نفسو نتيجة شعوره بالأختلاف عن الأخرين

ويعرف أيضا الشخص ذوى الإعاقة  بأنو الفرد الذى يعانى من حالة ضعف تحد من 
قدرتو أو عجز يمنعو من القيام بالوظائف المتوقعة منو حسب الأدوار التي يأخذىا في مراحل 

ي ذلك القصور الحادث في أى من  القدرات سواء العقمية أو حياتو بإستقلالية ويكون السبب ف
الحسية أو الجسمية أو الإجتماعية مجتمعة أو منفردة تكون ناتج عن أسباب خمقية منذ الولادة 
أو مكتسب ، وللإرتقاء بتمك القدرات يستوجب تقديم المساعدة بتأىيل باقى القدرات المتاحة ، 
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عض الإستقرار النفسى و الأجتماعي والأقتصادي ليذ الفرد ، ويتم ىذا وفقا لإعاقتو لتوفير ب
 )120 0بما يتماشى مع بيئتو المحيطة. )

م( ان اىم 0001م( ويسر محمد عبد الغنى )0001كما يوضح كلا من محمود عبيد )
الخصائص البدنية والحركية ليذه الفئة انيا تتصف بالبطئ فى الحركة وصعوبات تنسيق 

تحت ( وقمة التوافق الحركى وغالبا  –شمال –فى تنظيم المجال )يمين  الحركات واضطرابات
ما يتميزون بعدم القدرة عمى الاتزان الصحيح فى المشى عند بعضيم وظيور بعض 
الانحرافات الجسمية وذلك نتيجة انخفاض فى نشاط وقدرة العضلات عمى الانقباض والعمل 

 )21()21وزيادة مرونة المفاصل .)

م( أن المعب يعتبر جانباً ميماً من أنشطة 0001د عنان، عدنان جمون )ويذكر محمو 
التعديل لمطفل المعاق ذىنيا لما لة من اثار ايجابية عالية من النواحى البدنية والاحتماعية 

 )21والنفسية .)

ذىا ومن خلال ما سبق يتضح لنا التأثير السمبى للأوضاع القوامية الخاطئة التى يتخ
ى الإعاقات الذىنية بسبب خوفة وعدم مقدرتة عمى التفاعل مع الاخرين مما الأشخاص ذو 

يترتب عمية ظيور إنحرافات قوامية تؤثر عمى قدرة الشخص ذوى الاعاقة فى استجابتة داخل 
 . المدرسة وكذلك تؤثر بعض ىذة الانحرافات عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية

مع وىو محور الاىتمام فى جميع النشاطات يعتبر الطفل ىو الركيزة الاساسية لممجت
الذاتية وتنمى فية عنصر التجريب والمحاولة والاكتشاف ويعد الطفل المعاق واحد من الركائز 
الاساسية التى يجب ان يكون محور الاىتمام والعناية من الصغر  والمساعد فى محاولة 

فات القوامية الخاطئة لدى ادماجة مع المجتمع من حولة ومن خلال محاولة تعديل الانحرا
الاطفال المعاقين عقميا من الصغروالاىتمام بيم مما يكون لة نتائج افضل فى المستقبل وبذلك 
يسيل عمينا دمجة مع الفئات الاخرى من المجتمع وتحتل الرياضة وأنشطتيا مكاناً خاصاً 

مكا نياتو الجسمية ، فتعمل وميماً لمشخص ذوى الإعاقة لأنيا تساعد عمى رفع قدراتو الفكرية وا 
عمى إعداده و تأىيمو لموصل لأفضل مستوى مناسبا لو، وىذا مادفع الباحثة الى عمل برنامج 
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حركى باستخدام بعض الألعاب الصغيره لمحاولة تحسين بعض انحرافات العمود الفقرى 
 )والمتغيرات الفسيولوجية للاطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم

 .أىداف البحث
 :يدف البحث الى تصميم برنامج حركى بإستخدام الألعاب الصغيرة ومعرفة أثرة عمى كلا مني

 . بعض انحرافات العمود الفقرى لدى العينة قيد البحث -0
 . بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى العينة قيد البحث -2
 . بعض المتغيرات البدنية لدى العينة قيد البحث -1

 .فروض البحث
وق ذات دلالددة احصددائية بددين القياسدديين القبمددى والبعدددى لدددى أفددراد العينددة قيددد توجددد فددر  -0

 .البحث فى الانحرافات القوامية لصالح القياس البعدى
توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية بددين القياسدديين القبمددى والبعدددى لدددى أفددراد العينددة قيددد  -2

الاقصدددددى لاسدددددتيلاك الحددددد  –البحددددث فدددددى المتغيددددرات الفسددددديولوجية ) السددددعة الحيويدددددة 
 .الاكسجين( لصالح القياس البعدى

توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية بددين القياسدديين القبمددى والبعدددى لدددى أفددراد العينددة قيددد  -1
السرعة (  –التوافق  –القدرة  –التوازن  –البحث فى بعض المتغيرات البدنية )المرونة 

 .لصالح القياس البعدى
  :مصطمحات البحث

1  11ىم فئة من المجتمع تتراوح نسبة ذكائيم بين ).والقابمين لمتعمم ىنياالمعاقيين ذ -1
( سنوات ، وبيذا المستوى من 101  1( % فى عمر عقمى يصل إليو بين )11

الذكاء يستطيع الطفل تحصيل قدر معين من التعمم يمكنو من القيام بحاجاتو اليومية 
( .1) 
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عمدييم القدابمون لمدتعمم ، وتتدراوح نسدبة ويطمدق   Mididly Relerledبسيطة الإعاقة  -2
(% وفقا  110  11بينيو " و )  –(% وفقا لمقياس " ستانفورد 111  12ذكائيم بين )

 ( . 111  11( وربما تصل إلى ما بين )   Wexlerلمقياس " ويكسمر " )
ويطمدددق عمدددييم القدددابمون لمتددددريب  Moderately Reterded  متوسططططى الإعاقطططة -1

بينيدددو " و )  –( % وفقدددا لمقيددداس " سدددتانفورد  110  11ائيم بدددين ) وتتدددراوح نسدددبة ذكددد
 (.  (Wexler ( % وفقا لمقياس " ويكسمر " 111  10

وتتراوح نسبة ذكاء شديد   Severely Brofoundly Reterded شديد وتام الإعاقة -1
 ( 21( % درجة .) 111  21الإعاقة بين )

 the future of posture posture pro touch برنطامج شاشططة تحميططل القططوام -1
برنامج يتم تشغيمو عمى جياز الحاسوب يقوم بتحميل الصور ثنائية الابعاد من الوضع 

 (00الامامي والوضع الجانبي لكشف وتحديد درجة التشوىات القوامية.)
ىو شذوذ فى شكل عضو من اعضاء الجسدم وانحرافدة عدن الوضدع  حراف القوامىنالإ  -1

يا ممدددا يندددتج عندددة تغييدددر ىدددذا الجدددزء عدددن سدددائر الاعضددداء الطبيعدددى المسدددمم بدددة تشدددريح
 (010120الاخرى .) 

1عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشدترك فييدا اكثدر مدن فدرد ليتندافس  الالعاب الصغيرة -1
وفددق قواعددد مسدديرة لاتقتصددر عمددى سددن او جددنس او نددوع اومسددتوى بدددنى معددين يغمددب 

 )111 21وات او بأجيزة او بدونة .)عمييا الطابع الترويحى والتسمية وقد تستخدم بأد
 .Q Angle( Qانضاوَت ) -8

ىي الزاوية بين خط القوة الناجمة بواسطة العضمة ذات الروؤس الأربعة وخط الوتر       
 الرضفي، ترسم بخطين الأول من منتصف الرضفة حتى أعمي عظام الحرقفة والثاني من

 ( 1111 11راكز الرضفة.)الحدبة القصبة الأمامية لعظم الساق مرورا بم
 .إجراءات البحث

 .منيج البحث -0
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المدنيج التجريبدي بأسدموب القيداس القبمدي والبعددي لمجموعدة تجربيدو  الباحثةاستخدمت 
 واحده لملائمتو لطبيعة البحث وأىدافو وفروضو.

 .عينة البحثمجتمع و  -2

مقيدين بمدرسة اشتمل مجتمع البحث عمي التلاميذ ذوي الإعاقات العقمية قابمي التعمم ال
تمميذا، وفى المرحمة السنية من  010التربية الفكرية بالباجور بمحافظة المنوفية والبالغ عددىم 

من التلاميذ  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية( تمميذا حيث 11( بمغ عددىم) 1-0)
سنوات والبالغ (0الى  1عمارىم من )أعاقات العقمية )القابمى لمتعمم( التى تراوحت ذوى الإ
 .( تلاميذ من المقيدين بمدرسة التربية الفكرية بالباجور01عددىم )

 .شروط اختيار العينو - -

( سنو ممن يعانون من بعض الإنحرافات 0 -1إختيار تلاميذ المرحمة السنية من )
طفال ذوى القوامية من الدرجة الأولي حيث يكون ىناك إمكانية في تحسينيا، وكذلك من الأ

وموافقة أولياء الأمور عمى إشتراك التلاميذ في البحث  اقة الذىنية البسيطة )قابمى التعمم(،الاع
جراء القياسات.  والإنتظام في الحضوروتطبيق البرنامج وا 

 .التوصيف الاحصائي لمعينة  -
 بعمل تجانس لعينة البحث الأساسية في ضبط المتغيرات. الباحثة قامت 
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 (1خذول )

بئٍ لأفشاد عُُت انبحج فٍ يتغُشاث الاَحشافبث انمىايُت     انتىصُف الإحص     

=ٌ11 

 انًتغٍر و
وحذة 

 انمٍبش

انًتىسط 

 انحسببً

الاَحراف 

 انًعٍبري
 انىسٍط

يعبيم 

 الانتىاء

 1.11 8.11 0...1 8.11 سُت انسٍ 1

 1.300 111.11 8.1.8 111.11 يتش انطىل 2

 1.8.0 81.11 1.8.1 81.11 كُهى خشاو انىصٌ 3

 03..1 1.. 11..8 1.11 دسخت يُم انشأط نهدبَب 4

 1..1 8.11 8.183 1..8 دسخت سمىط انكتف 5

 81..1 3.11 8.11 3.11 دسخت يُم انحىض نهدبَب 6

 8...1 18.11 8.1.0 1..18 دسخت ًٍَُ  Qانضاوَت 7

 1.010 11.11 1.1.. 1...1 دسخت شًبل  Qانضاوَت  8

 ..1.1 38.11 38.8.0 .38.8 تٍَُى انمىة عهٍ انعُك )َُىتٍ( 9

 01..1 8.11 8.... 01.. دسخت سمىط انشأط نلأيبو 11

 1.130 11.. 8.331 1... دسخت انتمعش انمطٍُ 11

 1.1.0 88.11 .18.. 83.31 دسخت انشلى انمىايٍ 12

 ....1 1..81 18... .1..8 عذد اخًبنٍ الاَحشافبث 13

سابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعامل ( إلى المتوسط الح0يشير جدول رقم )
 Q يمين ، الزاوية  Q الإلتواء لمتغيرات السن، الطول، والوزن، ميل الرأس لمجانب، الزاوية

يسار، سقوط الكتف، ميل الحوض لمجانب، القوة عمى العنق )نيوتن(، سقوط الرأس للأمام، 
يتضح تجانس أفراد العينة في ىذه التقعر القطني، الرقم القوامي، إجمالي الإنحرافات كما 

 .)1المتغيرات حيث يتراوح معامل الإلتواء ما بين )+
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 (8خذول )

انتىصُف الإحصبئٍ لأفشاد عُُت انبحج فٍ انًتغُشاث انفسُىنىخُت                
=ٌ11 

( إلى المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعامل 2) رقم يشير جدول
%، 11رات السعة الحيوية القسرية، ضغط سريان الزفير، أقصي تدفق لمزفير الإلتواء لمتغي

%، 11-21%، سرعة الزفير القسري 21%، أقصي تدفق لمزفير 11أقصي تدفق لمزفير 
والحد الأقصي لإستيلاك الأكسجين كما يتضح تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات حيث 

 (. 1+يتراوح معامل الإلتواء ما بين )
 (3خذول )

انتىصُف الإحصبئٍ لأفشاد عُُت انبحج فٍ انًتغُشاث انبذَُت                           

=ٌ11 

 انًتغٍر و
وحذة 

 انمٍبش

انًتىسط 

 انحسببً

الإَحراف 

 انًعٍبري
 انىسٍط

يعبيم 

 الإنتىاء

 0233 40111 10197 30911 سى انًروَت 1

 10486 40615 10998 40967 ث انتىازٌ 2

 10871 20511 10189 20511 سى ة انعضهٍت نهسراعٍٍانمذر 3

 10312 80111 20299 70811 سى انمذرة انعضهٍت نهرجهٍٍ 4

 وحذة انمٍبش انًتغٍر و
انًتىسط 

 انحسببً

الإَحراف 

 انًعٍبري
 انىسٍط

يعبيم 

 الإنتىاء

 20197 10255 10443 10376 نتر/ث (FVCت انحٍىٌت انمسرٌت)انسع 1

 10211 20345 10591 10997 نتر/ث (PEFضغط سرٌبٌ انسفٍر) 2

 10637 20165 10539 10814 نتر/ث (MEF%)75ألصً تذفك نهسفٍر  3

 10168 10941 10517 10348 نتر/ث (MEF%)51ألصً تذفك نهسفٍر  4

 10651 10355 10585 10111 تر/ثن (MEF%)25ألصً تذفك نهسفٍر  5

6 
-25سرعتانسفٍر انمسري

57(%FEF) 
 10123 10845 10513 10186 نتر/ث

 ML/Kg/Min 210931 20993 210911 10652 انحذ الالصى لاستهلان الاكسجٍٍ  7



 3العدد 12_كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد  التربية البدنية والرياضية المتخصصةالمجمة العممية لعموم 
 
 

 
0121 

 10114 80111 10595 80111 ث انسرعت 5

 10683 110415 20126 110216 ث انتىافك 6

( إلى المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعامل 1)رقم  يشير جدول
 القدرة العضمية لمرجمين، السرعةالقدرة العضمية لمذراعين، لمتغيرات المرونة، التوازن، الإلتواء 
كما يتضح تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات حيث يتراوح معامل الإلتواء ما بين والتوافق، 

(+1). 
 .الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث

  لقياس الطول سم. Restameterجياز الرستاميتر  -
 .ميزان طبي معاير لقياس الوزن كجم -
 .(COSMED )الإسبيروميتر الإلكتروني لقياس السعة الحيوية جياز  -
 .شريط مرن لإختبار ثني الجذع من الوقوف لقياس المرونة -
 طباشير لإختبار الدوائر الرقمية التوافق العصبي العضمي.  -
 ساعة رقمية لإختبار الوقوف عمى مشط القدم لقياس التوازن. -
كجم لإختبار رمي كرة طبية من الجموس لأبعد مسافة لقياس القدرة العضمية 0كرة طبية  -

 لمذراعين.
 مسطرة مدرجو لإختبار الوثب العمودي من الثبات لقياس القدرة العضمية لمرجمين. -
 ممعب لقياس السرعة . -
مية: قياس الانحرافات القوامية: برنامج تحميل شاشة القوام لقياس الإنحرافات القوا -

The Future Of Posture Analysis (Posture Pro Touch ويحتاج إلي( 
1 وتشتمل عمى )ميل الرأس .(شريط قياس،اللاصقات الفوسفورية ،  1Gكاميرا تصوير 

القوة عمى -( )يمن، شمال(Qالزاوية   )-ميل الحوض لمجانب-سقوط الكتف –لمجانب 
المد  –الرقم القوامي -التقعر القطني-دوران الكتف-سقوط الرأس للأمام-العنق نيوتن 

 إجمالي الإنحرافات(.  –الزائد 
 قياس المتغيرات الفسيولوجية:  -



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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لقياس السعة الحيوية والحصول  ((COSMED جياز الإسبيروميتر الإلكتروني ماركة  -
- (PEFضغط سريان الزفير)-(FVCعمي المتغيرات الأتية1 )السعة الحيوية القسرية)

أقصي تدفق -( MEF%)11أقصي تدفق لمزفير -( MEF%)11ر أقصي تدفق لمزفي
 ( .-(FEF%)11-21سرعة الزفير القسري     -( MEF%)21لمزفير 

 قياس المتغيرات البدنية:  -
 .متر( 21قياس السرعة )اختبار الجري   -

 .إختبار ثني الجذع من الوقوف لقياس المرونة  -
 .ي إختبار الدوائر الرقمية التوافق العصبي العضم -
 .إختبار الوقوف عمى مشط القدم لقياس التوازن -

 .إختبار الوثب العمودي من الثبات لقياس القدرة العضمية لمرجمين( -
 البرنامج التدريبي المقترح: 

بإعداد البرنامج التدريبي المقترح وفقا للأسس العممية  من خلال عمل  الباحثةقامت 
 ة المتاحة في مجال التدريب الحركي وتربية القوام.مسح لممراجع المتخصصة والدراسات السابق

 .اليدف من البرنامج

لعاب الصغيرة للأطفال ذوى الاعاقة من ستخدام بعض الأإتم وضع برنامج حركي ب
 المتغيرات الفسيولوجية والبدنية (  سنو بيدف تحسين بعض الإنحرافات القوامية وبعض 1-0)

 محددات البرنامج: 

ل مسح مرجعي لممراجع العربية والأجنبية والدراسات السابقة بعم الباحثةقامت 
والمرتبطة بمتغيرات البحث حيث تم من خلاليا تحديد الجوانب الأساسية لأعداد البرنامج 

 وتمثمت فيما يمي1 
 ( وحدات تدربيو في الأسبوع.1( أسبوعا ويشمل )02( شيور بواقع )1مدة البرنامج ) -
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 ( وحدة تدربيو.11ة )إجمالي عدد الوحدات التدريب -
 ( دقيقة.11زمن الوحدة التدريبية ) -
 (.ساعة 20دقيقة =  0110إجمالي مدة البرنامج ) -
 ويشتمل البرنامج عمى الأجزاء الأتية:  -

(1 ييدف ىذا الجزء إلي عمل تييئة وتنمية الجزء التمييدي )فترة الإحماء والتييئة
الجسم والمطاطية الكافية لمعضلات  شاممة لجميع أجزاء الجسم والعمل عمي زيادة مرونة

كتييئة لبداية النشاط والعمل عمي زيادة التيوية الرئوية من خلال تمرينات الجري والألعاب 
الصغيره والقصص الحركية التي تعمل عمي تمنية قدرة الطفل عمي الإحساس بالوعي الجسمي 

 –الجذع  –الظير  –صدر ال –الرأس  –الرقبة  –عن طريق تحديد أجزاء الجسم ) الذراعين 
 –منحني  –القدمين ( والتحرك في أشكال مختمفة لمجسم )مستقيم  -الساق -الركبة -الفخذ

 الجانب (تحديد الإرتفاعات –الخمف  –غير متناسق ( تحديد الإتجاىات )الأمام –متناسق 

 متوسط (. -عميق  –منخفض  –) عالي  
ية وتحسين الجانب الفسيولوجي والبدني( الجزء الرئيسي: )لتحسين الإنحرافات القوام

ييدف ىذا الجزء إلي تحسين بعض الإنحرافات القوامية من خلال التمرينات العلاجية : 
الخاصة بالانحرافات القوامية وتحسين عناصر المياقة البدنية من خلال تمرينات المرونة 

لسرعة والتوازن والتوافق والإطالة وغيرىا من التمرينات التي تعمل عمي تحسين )المرونة وا
 والقدرة ( .وتحسين حالة السعة الحيوية للاطفال ذوى الاعاقة .

الحيوية  ييدف ىذا الجزء الي تيدئة التمميذ وعودة الأجيزة الجزء الختامي )لمتيدئة(:
شتمل عمى بعض الألعاب الصغيرة وتمرينات  الي الوضع الطبيعي ليا قبل ممارسة النشاط وا 

 .خفيفة لمتيدئة

 



عمى تحسين بعض انحرفات العمود الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم( فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة  

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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 (.خذول سلى ) 

 انًحتىٌ انعبو نهبشَبيح انتذسَبٍ نهعُُت لُذ انبحج

 انًحتىي انعبو نهبرَبيج انتذرٌبً نهعٍُت لٍذ انبحج

انذوراث انتذرٌبٍت 

 انًتىسطت
 شهىر( 3دوراث تذرٌبٍت يتىسطت ) 3

انذوراث انتذرٌبٍت 
 انصغري

 إسبىع( 12دورة تذرٌبٍت صغري ) 12

انذوراث انتذرٌبٍت 
 صغرةانً

 وحذة تذرٌبٍت( 36دورة تذرٌبٍت يصغرة ) 36

 الإجًبنً % 71شذة انحًم يتىسط بُسبت                             انشذة انعبيت نهبرَبيج

انذوراث انتذرٌبٍت 

 انًتىسطت
 شهىر 3 انشهر انثبنج انشهر انثبًَ انشهر الأول

 84 – 75يرتفع )
)% 

   1 

 74 – 65يتىسط )

)% 
   2 

 %71  % 75 % 71 % 65 نُسبت انًئىٌت ) % (ا

دورة انحًم 

 الإسبىعٍت
 إسبىع12 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 84 – 75يرتفع )
)% 

     
       5 

 74 – 65يتىسط )

)% 
 

           
5 

 - 51يُخفض )

64)% 
            

2 

 %71  81 75 65 81 75 %61 %75 %71 %65 %71 %65 %61 انُسبت انًئىٌت

 وحذة 36 36 35 34 33 32 31 31 29 28 27 26 25 24 23 22 21 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 دورة انحًم انٍىيٍت

ألم يٍ الألصً 
(85-94)% 

                         
  

       
  2 

 84 – 75يرتفع )

)% 
       

  
    

   
 

 
   

    
  

 
  

 
 

  
  

12 

 74 – 65يتىسط )

)% 
 

   
 

  
  

    
     

   
       

  
      

15 

 - 51يُخفض )

64)% 
                                    

7 

 % 71 75 85 81 71 81 75 65 71 61 75 85 81 71 81 75 61 65 55 71 81 75 65 75 71 65 71 61 71 75 65 61 71 65 61 65 55 ىٌت ) % (ئانُسبت انً

 انًحتىي انسيًُ نهبرَبيج
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 ق232 5 5 5 6 5 5 8 6 4 6 5 5 6 5 5 5 8 11 6 5 5 9 5 6 8 6 8 6 5 8 8 6 9 9 9 11 زيٍ الإحًبء

 ق1267 35 35 36 35 36 36 35 34 39 35 35 37 35 36 37 38 35 34 35 35 36 34 35 35 35 35 35 34 35 35 35 34 34 34 34 34 زيٍ انجسء انرئٍسً

 ق121 5 5 4 4 4 4 2 5 2 4 5 3 4 4 3 2 2 1 4 5 4 2 5 4 2 4 2 5 5 2 2 5 2 2 2 1 زيٍ انجسء انختبيً

 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 زيٍ انىحذة انتذرٌبٍت

 ق135 ق135 ق135 ق135 ق135 ق135 ق135 ق135 ق135 ق135 ق135 ق135 زيٍ الإسبىع ق1621

 ق 541 ق 541 ق 541 زيٍ انشهر

زيٍ انبرَبيج 

 انكهً

 سبعت 27ق =  1621



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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 (1خذول )

انتىصَع انضيٍُ انعبو وَسبتّ انًئىَت نحدى انحًم نهبشَبيح انتذسَبٍ نهعُُت لُذ 

 انبحج.

 برَبيج انتذرٌبًانًحتىي انسيًُ نه

 دلٍمت 1621 انسيٍ انكهً نهبرَبيج انتذرٌبً

 الإخًبنٍ انشهش انثبنج انشهش انثبٍَ انشهش الأول انفتشاث انتذسَبُت

انسيٍ انكهً 

نهفتراث 

 انتذرٌبٍت

 ق 541 ق 541 ق 541 انضيٍ )ق(
 دلُمت 1.81

انُسبت انًئىَت  111%

)%( 
33033 % 33033 % 33033 % 

 ءزيٍ الإحًب

 ق 838 ق 65 ق 75 ق 92 انضيٍ )ق(

انُسبت انًئىَت 

)%( 
17014 % 13089 % 12014 % 1..38 % 

زيٍ انجسء 

 انرئٍسً

 ق 18.0 ق 428 ق 425 ق 414 انضيٍ )ق(

انُسبت انًئىَت 

)%( 
76067 % 7807 % 79026 % 08.81 % 

زيٍ انجسء 

 انختبيً

 ق 181 ق 47 ق 41 ق 34 انضيٍ )ق(

َت انُسبت انًئى

)%( 
6029 % 7041 % 807 % 0..0  % 

انسيٍ انكهً 

 نىحذاث كم فترة

 ق1.81 ق1.1 ق1.1 ق1.1 انضيٍ )ق(

انُسبت انًئىَت 

)%( 
111% 111% 111% 111% 

( التوزيع الزمني العام والنسبة المئوية لحجم الحمل التدريبي 1)رقم يوضح الجدول 
  لمبرنامج التدريبي لمعينة قيد البحث.

 -( ما يمي: 5، 4ن الجداول )يتضح م
 شيور(. 1دورات تدريبية متوسطة ) 1أن البرنامج التدريبي يتكون من   -
 إسبوع. 02أن عدد الدورات التدريبية الصغري الأسبوعية   -
وحدات  1وحدة تدريبية بواقع  11أن عدد الدورات التدريبية المصغرة اليومية  -

 تدريبية أسبوعياً.
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 ساعة وقد إشتمل عمي: 27دقيقة =  1621التدريبي  الزمن الإجمالي لمبرنامج -
%، بواقع دورة 11.11ساعات بنسبة  0دقيقة =  111 الزمن الأجمالي لمشير الأول-

 02أسابيع(، تحتوي عمى  1دورات تدريبية صغري ) 1تدريبية متوسطة )شير(، تشتمل عمى 
دقيقة تقريباً، وتم توزيع  11 وحدة تدريبية(، زمن الوحدات التدريبية 02دورة تدريبية مصغرة )

معدلاتيا ليغمب عمييا الشدة المتوسطة، حتى تحقق اليدف منيا وىو تحسين بعض 
 -إشتممت عمى ما يمي:  الإنحرافات القوامية والمياقة الفسيولوجية والبدنية وقد

 %. 1.11دقيقة بنسبة  11وحدة بشدة مرتفعة بزمن  -
 %. 11.11دقيقة بنسبة  101إجمالي وسبع وحدات تدريبية بشدة متوسطة بزمن  -
 %. 11.11دقيقة بنسبة  011وأربع وحدت تدريبية بشدة منخفضة بزمن إجمالي  -

 
ساعات بنسبة  0دقيقة =  111 الزمن الأجمالي لمشير الثاني--

 1دورات تدريبية صغري ) 1%، بواقع دورة تدريبية متوسطة )شير(، تشتمل عمي 11.11
وحدة تدريبية (، زمن الوحدات التدريبية  02رة تدريبية مصغرة )دو  02أسابيع(، تحتوي عمي 

دقيقة تقريباً، وتم توزيع معدلاتيا ليغمب عمييا الشدة المتوسطة، حتي تحقق اليدف منيا  11
وقد إشتممت عمي ما وىو تحسين بعض الإنحرافات القوامية والمياقة الفسيولوجية و البدنية 

  -يمي:

 %. 10.11دقيقة بنسبة  221مرتفعة بزمن إجمالي  خمس وحدات تدريبية بشدة -
 %. 10.11دقيقة بنسبة  221خمس وحدات تدريبية بشدة متوسطة بزمن إجمالي  -
 %. 01.11دقيقة بنسبة  01وحدتين تدريبيتين بشدة منخفضة بزمن إجمالي   -

%، بواقع دورة 11.11ساعات بنسبة  0دقيقة =  111 الزمن الأجمالي لمشير الثالث-
 02أسابيع(، تحتوي عمى  1دورات تدريبية صغري ) 1بية متوسطة )شير(، تشتمل عمى تدري

دقيقة تقريباً، وتم توزيع  11وحدة تدريبية(، زمن الوحدات التدريبية  02دورة تدريبية مصغرة )



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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معدلاتيا ليغمب عمييا الشدة المرتفعة، حتى تحقق اليدف منيا وىو تحسين بعض الإنحرافات 
 -إشتممت عمى ما يمي:  مياقة الفسيولوجية والبدنية وقدالقوامية وال

 %.01.11دقيقة بنسبة  01وحدتين تدريبيتين بشدة أقل من الأقصي بزمن إجمالي -        
 %.11دقيقة بنسبة  211ست وحدات تدريبية بشدة مرتفعة بزمن إجمالي  -      
 %.21دقيقة بنسبة  011وثلاث وحدات تدريبية بشدة متوسطة بزمن إجمالي  -      
 %. 1.11دقيقة بنسبة  11ووحده تدريبية بشدة منخفضة بزمن إجمالي  -      
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(.خذول )  

 ًَىرج نىحذِ تذسبُت َىيُت يستخذيت فٍ انبشَبيح انتذسَبٍ

 (1)انىحذةانتذسبُت 
 انشهش: الأول الأسبىع: الأول و8181/ 11/11انتبسَد: انُىو:الأحذ

 انهذف: تحسٍُ الاَحشافبث انمىايُت وانهُبلت انفسُىنىخُت وانبذَُت. %1.حًم:شذة ان ق 1.صيٍ انىحذة: 

 صيٍ الأداء سلى انتًشٍَ أخضاء انىحذة
 انحدى

 صيٍ انتًشٍَ
 انشاحبث

انضيٍ 

انكهٍ 

 نهشاحت

انضيٍ 

انكهٍ 

 يدًىعبث تكشاس يدًىعبث تكشاس نهىحذِ

 الإحًبء

 - - - ث181 1 1 ث181 /أ10

 - - - ث1. 1 1 ث1. /أ.1 ث541

 - - - ث3.1 1 1 ث3.1 /أ3

ٍ
س
ئُ
نش
 ا
ء
دض
ان
 

 سمىط انشأط أيبيب  
 ث181 ث1. - ث11 3 8 ث1 3

 ث 2131

 يُم انعُك نهدبَب
 ث181 ث1. - ث11 3 8 ث1 10

 استذاسة انكتفٍُ
 - ث 80 3 8 ث. 31

 ث1.
 ث181

 الاَحُبء اندبَبٍ نهكتفٍُ
 - ث 18 3 8 ث. 1.

 ث1.
 ث181

 تمعش انمطٍُان
 - ث31 3 8 ث11 1.

 ث1.
 ث181



عمى تحسين بعض انحرفات العمود الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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 - ث31 3 8 ث11 1.
 ث1.

 ث181

 اصطكبن انشكبتٍُ

 - ث33 3 8 ث 11 81
 ث1.

 ث181

 - ث81 3 8 ث 0 88
 ث1.

 ث181

 تمىط انسبلٍُ

 - ث.8 3 8 ث 8 118
 ث1.

 ث181

 - ث18 3 8 ث . 113
 ث1.

 ث181

 اندضء انختبيٍ
 خ1

 ث181
 ث121 - - - ث181 1 1

 ث2691 ق تمشَبب   1.انضيٍ الإخًبنٍ نهىحذة انتذسَبُت انثبنثت 
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( ق، يشتمل عمى أجزاء الوحدة 11( نموذج لوحدة تدريبية مدتيا )1يوضح جدول رقم )
ورقم التمرين وزمن الأداء والتكرارات والمجموعات والزمن الكمي لحجم التمرين والواحدات 

 .لكمي لموحدهوالزمن الكمي لمراحة والزمن ا

  .الدراسة الأساسية
الي يوم الاثنين  م2121/ 21/0 لممتغيرات من يوم الاحد الموافق القياس القبمي -

 م.21/0/2121الموافق 
لوضعيا عمى برنامج تحميل  1Gحيث تم عمل تصوير لمتلاميذ باستخدام كاميرا   -

 .لمتغيرات البدنيةشاشة القوام وقياس الطول، الوزن، قياس المتغيرات الفسيولوجية وا
الي يوم الاحد م 00/01/2121حد الموافق في الفترة من يوم الأ الدراسة الأساسية -

 .م1/0/2120الموافق 
الي  2120/ 1/0لممتغيرات الأساسية قيد البحث من يوم الاثنين القياس البعدي:  -

تم عمل تصوير  وأجريت القياسات كالأتي: م1/0/2120يوم  الثلاثاء الموافق 
 لوضعو عمى برنامج تحميل شاشة القوام، وقياس الطول، 1Gلاميذ باستخدام كاميرا لمت

 ثم قياس المتغيرات الفسيولوجية . المتغيرات البدنية الوزن،
 المعالجات الاحصائية.

 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية:
 المتوسط الحسابى . -
 الوسيط . -
 الانحراف المعيارى. -
 ء.معامل الالتوا -
 دلالة الفروق )ذ(. -
 نسبة التحسن. -



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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 .عرض ومناقشة النتائج 
  عرض ومناقشة الفرض الاول :  -1

 (0خذول )

انًتىسظ انحسببٍ والإَحشاف انًعُبسٌ وَسبت انتحسٍ  نًتغُشاث  الإَحشافبث 

 انمىايُت 

 11لُذ انبحج بٍُ انمُبط انمبهٍ وانبعذٌ                ٌ=                           

 و

يتغُش 

الإَحشافبث 

 انمىايُت

وحذة 

 انمُبط

 انمُبط انبعذٌ انمُبط انمبهٍ
انفشق بٍُ 

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ

% 
انًتىسظ 

 انحسببٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىسظ 

 انحسببٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

1 
يُم انشاط 

 نهدبَب
 %8..11 ..8 1.181 8.111 11..8 1.111 دسخت

 %1..08 8.1 .1.08 1.811 8.183 11..8 دسخت سمىط انكتف 8

3 
يُم انحىض 

 نهدبَب
 %..... 8 1.810 1.111 8.111 3.111 دسخت

. 
  Qانضاوَت

ًٍَُ 
 %1...1 0 .1.11 11...1 8.1.0 11..18 دسخت
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 (0خذول )تببع 

انًتىسظ انحسببٍ والإَحشاف انًعُبسٌ وَسبت انتحسٍ  نًتغُشاث  الإَحشافبث 

 انمىايُت 

 11لُذ انبحج بٍُ انمُبط انمبهٍ وانبعذٌ                ٌ=                           

 و

يتغُش 

الإَحشافبث 

 انمىايُت

وحذة 

 انمُبط

 انمُبط انبعذٌ انمُبط انمبهٍ
انفشق بٍُ 

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ

% 
انًتىسظ 

 انحسببٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىسظ 

 انحسببٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

1 
  Qانضاوَت 

 شًبل
 %80..1 8.8 .8..1 11...1 1.1.. 11...1 دسخت

. 
انتمعش 

 انمطٍُ
 %30... 3.8 .8.31 3.011 8.331 11... دسخت

0 

سمىط 

انشأط 

 نلأيبو

 %01..1 1.1 .11.. 811.. 8.... 011.. دسخت

8 

انمىة عهً 

انعُك 

 )َُىتٍ(

 %.1 ..88 118..1 1...11 38.8.0 38.8.1 َُىتٍ

. 
لى انش

 انمىايٍ
 %8..1. 11.0 311.. 11..18 .18.. 83.311 دسخت

11 
إخًبنٍ 

 الإَحشافبث
 %8.80. 18.88 81... 13.0.1 18... 1.1..8 عذد

( إلى المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والفرق بين 1)رقم تشير نتائج جدول 
في القياس القبمي والقياس نحرافات القوامية قيد البحث المتوسطين ونسبة التحسن لمتغيرات الإ

  .البعدي

  



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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 (8خذول )

دلانّ انفشوق بٍُ انمُبط انمبهٍ وانمُبط انبعذٌ فٍ يتغُشاث الإَحشافبث 

       انمىايُت لُذ انبحج      

                                                                                                     

=ٌ11 

 و
ُش الإَحشافبث يتغ

 انمىايُت

وحذة 

 انمُبط

يتىسظ  انفشق

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 لًُت"ر"

إحتًبل 

 انعذد الإتدبِ انخطأ

 دسخت يُم انشاط نهدبَب 1

- . 1.11 .1.11 

8..8.* 1.110 
+ 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

 دسخت سمىط انكتف 8

- 11 1.11 11.11 

8.801* 1.11. 
+ 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

3 
يُم انحىض 

 نهدبَب
 دسخت

- 8 ..11 3..11 

8.13.* 1.111 
+ 1 1.11 1.11 

= 8   

   11 انًدًىع

 دسخت ًٍَُ  Qانضاوَت .

- 1 1.11 1.11 

8.881* 1.111 
+ 11 1.11 11.11 

= 1   

   11 انًدًىع
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 (8خذول )تابع 

دلانّ انفشوق بٍُ انمُبط انمبهٍ وانمُبط انبعذٌ فٍ يتغُشاث الإَحشافبث 

                                                                                                           انمىايُت لُذ انبحج      

=ٌ11 

 و
يتغُش الإَحشافبث 

 ايُتانمى

وحذة 

 انمُبط

يتىسظ  انفشق

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 لًُت"ر"

إحتًبل 

 انعذد الإتدبِ انخطأ

 دسخت َسبس  Q انضاوَت 1

- 8 1.01 11.11 

1..31* 1.118 
+ 8 1... .3.11 

= 1   

   11 انًدًىع

 دسخت انتمعش انمطٍُ .

- 11 1.11 11.11 

8.881* 1.111 
+ 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

0 
سمىط انشأط 

 نلأيبو
 دسخت

- 11 1.11 11.11 

8.818* 1.111 
+ 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

8 
انمىة عهٍ انعُك 

 )َُىتٍ(
 دسخت

- . 1.11 .1.11 

8....* 1.118 
+ 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

 دسخت انشلى انمىايٍ .

- 11 1.11 11.11 

8.818* 1.111 
+ 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

 عذد إخًبنٍ الإَحشافبث 11

- 11 1.11 1.11 

8.813* 1.111 
+ 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

    
 1996ىي  1.15قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية   



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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 –( إلي وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين )القبمي 1) رقم تشير نتائج جدول     
البعدي( لمعينة قيد البحث لمتغيرات) ميل الرأس لمجانب، سقوط الكتف، ميل الحوض لمجانب، 

قم يمين ويسار،القوة عمي العنق )نيوتن(، سقوط الرأس للأمام، التقعر القطني، الر   Qوالزاوية 
القوامي، إجمالي الانحرافات( لصالح القياس البعدي، حيث كانت قيمة )ذ( المحسوبة أكبر من 

 (.1.11قيمة )ذ( الجدولية عند مستوي معنوية )

الفروق الدالة والتحسن في متغيرات الانحرافات القوامية الى التحسن  الباحثةترجع و     
برنامج التدريبي المستخدم مع العينة قيد البحث الواضح في )انحرافات المنطقة العنقية ( الى ال

حيث قامت الباحثة بإختيار التمرينات التي تعمل عمي تقوية عضلات وأربطة الرقبة من 
طالة عضلات وأربطة الرقبة من الأمام وتنمية المرونة داخل الفقرات العنقية وتحسين  الخمف وا 

بة من خلال التمرينات المختمفة داخل الحالة الوظيفية لمعمل العضمي وأعصاب وأربطة الرق
البرنامج والتوازن العضمي بين المجموعات العضمية الأمامية والخمفية والجانبية لمعنق مع 

 ( 012120تجنب أسباب حدوث التشوه.)
م( أن من تأثير 2100) عبد الرحمن زاىروتتفق ىذه النتائج مع ما تذكره دراسة  

اصل زيادة سمك العظام في بعض الأماكن مما يؤدي إلى الرياضة عمى الييكل العظمي والمف
قوة ىذه المناطق وتعمل عمى النمو السميم لمييكل العظمي كما تحد من حدوث عيوب قواميو 

 (1111 01أثناء مراحل النمو وزيادة قوة الأوتار والأربطة المحيطة بالمفصل.)
م( أن 2110)سمير أبو شاديويتفق ذلك مع ما توصمت اليو دراسة         

الإنحرافات القوامية لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية مرتفعة ويؤثر ممارسة النشاط البدني بشكل 
كبير عمى الحد من ظيور الإنحرافات القوامية فيي تقي التلاميذ من حدوث الإنحرافات 
القوامية لأنيا تستطيع تنمية عضلات الجسم بشكل متوازن وتحسن من أداء الأعضاء 

 ( 1011 00جيزة الداخمية.)والأ
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" ومحمد حسانين ومحمد 2115عصام أبو النجا "وتتفق أيضا مع ما ذكره       
عن فوائد التمرينات العلاجية لدوران الكتفين لابد أن تقوم عمى تقوية  م(2113راغب)

عضلات الظير العميا واطالة عضلات الصدر الأمامية لإستقامة الجسم ورجوع الكتفين إلى 
 (1011 20()10101ع الطبيعي.)الوض

كما ان الوزن الزائد الواقع عمي العنق نتيجة سقوط الرأس للأمام والاعاقة العقمية 
في  الباحثةتجعل الطفل يأخذ اوضاع خاطئة لمرأس ومع التدريبات التي إستخداماتيا  التى

قبة في جميع البرنامج التدريبي لمتقميل من إنحراف سقوط الرأس للأمام وتقوية عضلات الر 
طالة عضلات وأربطة  الإتجاىات أدي إلي زيادة قوة عضلات الرقبة  وتقصيرىا من الخمف  وا 
الرقبة من الأمام فيقل الوزن الزائد الواقع عمي الرقبة مما ينتج عنو قمة القوة الواقعة عمي العنق 

 في متوسط القياس البعدي.
م( أن 2111)د السلام راغبمحمد حسانين وعبوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره  

التمرينات العلاجية تقوم بإصلاح الإنحرافات القوامية بالجسم لما ليا من دور كبير في إعادة 
العضو المصاب إلى حالتو الطبيعية عن طريق العناية بمظاىر ضعف النمو وبعض 

ينات العضلات والأربطة والمفاصل والإىتمام بميكانيكية حركات الجسم من خلال أداء تمر 
طالة العضلات.)  (                                        011،010120نوعية تطور القوة العضمية والمرونة المفصمية وا 

م( أن ممارسة التمرينات 2110) فاطمة جادوتتفق ىذه النتائج مع ما تذكره دراسة 
نخفاض الوزن مما والبطن وا  –الرياضية قد أثرت تأثيرا مباشرا في تحسين قوة عضلات الظير 

أدي إلى نتائج إيجابية في تحسن المدي الحركي لمعمود الفقري وزيادة المرونة وكذلك إنخفاض 
زاوية الإنحناء الجانبي ، والتي كان من أىم ماتوصمت إليو أن برنامج التمرينات البدنية يؤثر 

ثيرا إيجابيا في المتغيرات في تقويم الإنحناء الجانبي لمعمود الفقري كما يؤثر البرنامج البدني تأ
 (012،011101المرتبطة بحدوث الإصابة بالإنحناء الجانبي.)

م( أن ممارسة 2100) عبد الرحمن زاىرىذه النتائج مع ما ذكره دراسة ً وتتفق أيضا
الرياضة ليا أثر واضح عمى قوام الفرد والرياضة تعمل عمى التنمية الشاممة والمتزنة لجميع 



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د

 
0111 

سم مما يكون في النياية الشكل المتناسق لمقوام كما تمعب الرياضة دورا كبيرا في عضلات الج
 (  011101علاج بعض الإنحرافات القوامية كإستدارة الكتفين والإنحناء الجانبي. )

ايض التحسن الواضح فى انحرافات اسفل الظير )التقعر القطنى ،وميل  الباحثةوترجع 
عبد الرحمن مج الحركى ويتفق ذلك مع ما توصمت إليو دراسة الحوض الى الجانب( الى البرنا

م( أن ممارسة الرياضة ليا أثر واضح عمى قوام الفرد ويتضح ذلك في التنمية 2100)زاىر
الشاممة والمتزنة لمعضلات تعمل عمى حماية الييكل العظمي الذي تغمفو من أي إنحرافات أو 

دة قوة وقدرة المنطقة السفمي من عضلات إنحناءات تتسبب في حدوث إنحرافات فيو وزيا
البطن والناتج عن أثر الرياضة يصاحبو إرتفاع في المعدة وقياميا بعمميا بكفاءة ويمنع تمدد 

رتخائيا الذي يكون من نتيجتو حدوث الكرش.)  (                                                             011101عضلات البطن وا 

م( حيث حدث تحسن في إنحراف 2101) ليزا الحوفي لك مع ما توصمت إليوويتفق ذ
التقعر القطني بنسبة ممحوظة نتيجة تأثير البرنامج الحركي المستخدم مع الإرشاد القوامي 
طالة العضلات  ختيار التمرينات المناسبة التي إعتمدت عمى تقوية العضلات الضعيفة وا  وا 

 (11100القصيرة.)

م( أن من الفوائد الصحية لمتدريب المنتظم تقوية 2110) بياء سلامةا يشير كم  
العظام مما يقمل تعرضيا للإصابة وزيادة قوة العضلات والمفاصل وزيادة قوة الأربطة والأوتار 

 (                                                     1111وتقميل مشاكل أسفل الظير.)

التحسن في متغير )ميل الحوض لمجانب( إلي البرنامج الحركي  لباحثةاوكما ترجع      
المستخدم مع العينة قيد البحث حيث أن ممارسة التدريبات البدنية أثرت تأثيرا إيجابيا في 
إرتفاع معدل قوة عضلات البطن والظير والعضلات العاممة عمي الرقبة مما أدي إلي نتائج 

لمعمود الفقري وميل الحوض إلي الجانب كما ان ىناك  إيجابية في تحسين المدي الحركي
بعض الإنحرافات القوامية ينتج عن حدوثيا مباشرة إنحرافات أخري حتي يحدث توازن لمجسم 



 3العدد 12_كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد  التربية البدنية والرياضية المتخصصةالمجمة العممية لعموم 
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والتي منيا ميل الحوض لمجانب فيو مرتبط بدرجة كبيرة بإنحرافات ميل الرأس لمجانب وسقوط 
ميل الحوض لمجانب ويشير في ىذا الصدد الرأس للأمام والتحسن فييا ينتج عنو تحسن في 

م( بأن ميل الرأس للإمام يتطمب أن يكون ىناك 0010عباس الرممي وزينب خميفة وعمي زكي)
عامل مقاومة لمرأس في الاتجاه العكسي لكي لا يسقط الجسم للأمام فيكون التصرف ىو دفع 

 ( 01101الحوض للأمام قميلا فيختل قاعدة الإتزان.)
الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير القوة عمى العنق  الباحثةترجع  كما     

)نيوتن( إلى البرنامج الحركي المستخدم مع العينة قيد البحث حيث أن القوة عمى العنق 
)نيوتن( تعبر عن الجيد الواقع عمى عضلات الرقبة نتيجة وجود زاويتيا في وضع غير 

القياس القبمي لمقوة عمي العنق)نيوتن(عن القياس البعدي بسب  مستقيم ونتج زيادة متوسط
إنحراف سقوط الرأس للأمام وسقوط الرأس لمجانب مما شكل ذلك عبا كبير عمي عضلات 
ختلال زاوييا نتيجة الوضع الخاطئ الناتج عن الإنحرافات لممحافظة عمي توازن  الرقبة وا 

ات التي تعمل عمي التقميل من درجة إنحرافات الجسم ومع تطبيق البرنامج التدريبي والتمرين
 الرأس والكتفين أدي إلي تقميل القوة الواقعة عمي الرقبة مع تحسين وضع زاوييا  .

الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير الرقم القوامي إلى  الباحثةوترجع        
ن الرقم القوامي معبر عن الوضع البرنامج الحركي المستخدم مع العينة قيد البحث حيث أ

العمودي لمجسم ومدي إنحراف نقاط الجسم عن ىذا الوضع العمودي مثلا عمي ذلك إنحراف 
سقوط الرأس للأمام أو لمجانب يعبر عن إنحراف  الأذن عن الوضع العمودي لمجسم ، دوران 

ذه النقاط عن الكتفين معبر عن إنحراف الكتف عن الوضع العمودي لمجسم وأي إنحراف في ى
الوضع العمودي لمجسم يعبر عنو بالرقم القوامي وكمما قل الرقم القوامي دال عمي تحسن ىذه 
النقاط بالنسبة لموضع العمودي ومع تطبيق الباحثة لمبرنامج الحركي  وتحسين درجة ىذه 



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
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دي الإنحرافات سواء المرتبطة )الرأس ، الكتفين ، التقعر القطني ، ميل الحوض لمجانب( أ
ذلك إلي تحسين متوسط درجة الرقم القوامي لعينة البحث  . وتتفق ىذه النتائج مع ما ذكرتو 

م( من حيث أن الرقم القوامي يعبر عن مدي إنحراف نقاط )الأذن، 2101) ليزا الحوفي
والكتف، والفخذ، الركبة، الكاحل عن الوضع العمودي لمجسم( حيث أن الإنحراف القوامي 

نحراف قوامي كبير فوق)( د01المتوسط ) ( درجة، مؤشر القوام المعتدل يساوي 11رجة وا 
 (11 00صفر.)

)يمدين  Qالزاوية  الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير) الباحثةوترجع 
( إلى البرنامج التدريبي المستخدم مع العينة قيد البحث حيث تشدير إلدي الزاويدة النسدبية ويسار(

ور الوتر الرضفي ( وعضدمة الفخدذ مدن الدداخل ففدي الحدالات التدي حددث زيدادة بين الركبة )مح
نخفاضدديا يعتبددر تقددوس لمسدداقين  فددي الزاويددة عددن  الدرجددة المناسددبة تعتبددر إصددطكاك الددركبتين وا 

( تمرينددددات 2بإختيددددار التمرينددددات المناسددددبة حسددددب حالددددة التمميددددذ بواقددددع ) الباحثططططةلددددذلك قامددددت 
ات داخدددل كدددل وحددددة لتقدددوس السددداقين متددددرجين مدددن السددديل ( تمرينددد2لإصدددطكاك الدددركبتين و)

طالددة العضددلات القويددة لمتحسددين مددن درجددة  لمصددعب وعممددة عمددي تقويددة العضددلات الضددعيفة وا 
م( أن التمريندات التدي تعمدل عمدي شدد 2111) صفاء الخربوطميالإنحراف .وىذا ما إشارة اليو 

طالة العضلات التي إنكمشت عمي الجاندب الوحشدي لمفخدذ  وكدذلك تقويدة العضدلات بالجاندب وا 
الأنسددي والأربطددة التددي امتدددت وضددعفت وتعتبددر مددن أىددم أغددراض العددلاج لحددالات إصددطكاك 

 (                                                                           021101الركبتين.)
 

د التمرينات م( أن فوائ2101)أبو النجا عصام وتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره  
العلاجية لإصطكاك الركبتين أنيا تعمل عمى إمتداد الرجمين لإستقامتيا وتقوية وتقصير 

طالتيا من الجية الوحشية  (111 01) .عضلات مفصل الركبة والساق من الجية الأنسية وا 



 3العدد 12_كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد  التربية البدنية والرياضية المتخصصةالمجمة العممية لعموم 
 
 

 
0111 

م( أن اليدف الأساسي من تمرينات تقوس الساقين 2101)عصام أبو النجاكما يؤكد 
الركبتين إلي وضعيا الطبيعي مع إطالة عضلات وأربطة الركبة الداخمية رجوع الساقين و 

 ( 111 01).وتقصير عضلات وأربطة الركبة الخارجية
من خلال البرنامج التدريبي المقترح كما ترجع إنتشار  الباحثةوىذا ما عممت عميو 

لي العادات إنحرافات الطرف السفمي المتمثمة في )إصطكاك الركبتين ، تقوس الساقين ( إ
القوامية الخاطئة في المشي والجموس والوضع الخاطئ لمركبتين سواء لمجانب أو لمخارج أو 
للأمام ، وذلك بسبب الاعاقة الذىنية لدييم وكذلك لبس الحذاء الغير مناسب، حمل الحقيبة أو 

 أشياء تتميز بثقل الوزن مما ينتج عنو وضع خاطئ لمقدمين وأتجاه الركبتين لمخارج. 
الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير إجمالي الإنحرافات الباحثة وترجع       

إلي البرنامج الحركي المستخدم مع العينة قيد البحث حيث أن إجمالي الإنحرافات تشير إلي 
مجموع درجات الإنحرافات لكل فرد من أفراد عينة البحث ومن الواضح حدوث تحسن في 

الإنحرافات القوامية لكل أفراد عينة البحث والتي تمثمت في )ميل الرأس لمجانب، متوسط جميع 
التقعر القطني، سقوط الرأس للأمام، سقوط الكتفين، القوة عمي العنق ) نيوتن(،الرقم القوامي، 

يمين ويسار ( مما كان ليو الأثر الكبير في تحسين إجمالي الإنحرافات حيث أن  Q الزاوية 
د وضع البرنامج الحركي أىتمت بالعمل عمي تحسن كل إنحراف من الإنحرافات الباحثة عن

القوامية لمطرف العموي من خلال التمرينات المختارة بدرجة عالية من الدقة والتي تتفق مع 
 خصائص المرحمة السنية المختارة في جميع الجوانب.

لو تأثير ايجابى  ن البرنامج الحركىأول من وبيذا يكون البحث قد حقق الفرض الأ 
 عمى بعض الانحرافات القوامية لمذوى الاعاقة العقمية )قابمى التعمم (.
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      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د

 
0110 

 .عرض ومناقشة الفرض الثانى 
 (.خذول )

ت غُشاث انفسُىنىخُانًتىسظ انحسببٍ والإَحشاف انًعُبسٌ وَسبت انتحسٍ نهًت

 11بٍُ انمُبط انمبهٍ وانبعذٌ                            ٌ= لُذ انبحج  

 و
انًتغُشاث 

 انفسُىنىخُت

وحذة 

 انمُبط

 انمُبط انبعذٌ انمُبط انمبهٍ
انفشق بٍُ 

 انًتىسطٍُ

َسبت 

انتحسٍ 

% 
انًتىسظ 

 انحسببٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىسظ 

 انحسببٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

1 
ُىَت انسعت انح

 انمسشَت
 %8..1. 1.10 1.388 ....1 3...1 .1.30 ث/نتش

8 
ضغظ سشَبٌ 

 انضفُش
 %13.81 1.381 1.883 8.318 1.1.1 0...1 ث/نتش

3 
ألصٍ تذفك 

 %01نهضفُش 
 %13..1 1.3.0 11..1 8.111 .1.13 .1.81 ث/نتش

. 
ألصٍ تذفك 

 %11نهضفُش 
 %.1..8 80..1 1.138 1.001 1.110 1.3.8 ث/نتش

1 
لصٍ تذفك أ

 %81نهضفُش 
 %.81.1 1.811 .1..1 1.811 1.181 1.111 ث/نتش

. 

سشعت انضفُش 

-81انمسشٌ 

01% 

 %88.13 8...1 1.181 8...1 1.113 .1.18 ث/نتش

( إلددددى المتوسددددط الحسددددابي والإنحددددراف المعيدددداري والفددددرق بددددين 0تشددددير نتددددائج جدددددول )
سيولوجية قيدد البحدث فدي القيداس القبمدي المتوسطين ونسبة التحسن ومعدل التأثير لممتغيرات الف

 .والقياس البعدي
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 (11خذول )

دلانّ انفشوق بٍُ انمُبط انمبهٍ وانمُبط انبعذٌ فٍ انًتغُشاث انفسُىنىخُت لُذ 

 انبحج 

                                                                                           =ٌ11 

 و
انًتغُشاث 

 فسُىنىخُتان

وحذة 

 انمُبط

يتىسظ  انفشق

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 لًُت"ر"

إحتًبل 

 انعذد الإتدبِ انخطأ

                
1                                     

انسعت 

انحُىَت 

 انمسشَت

 ث/نتش

- 0 5.11 5.11  

2.293* 1.122 
+ 0 5.56 51.11 
= 1   

   11 المجموع

                
2  

ضغظ سشَبٌ 

 انضفُش
 ث/نتش

- 1 4.17  12.51 

1.531 1.126 
+ 1 6.17 42.51 
= 1   

   11 المجموع

                 
3  

ألصٍ تذفك 

نهضفُش 

01% 

 ث/نتش

- 0 8911 8911 

1.988 * 1.147 
+ 0 5922 47911 
= 1   

   11 المجموع

                 
4  

ألصٍ تذفك 

 نهضفُش

11% 

 ث/نتش

- 1 3933 11.11 

1.784 1.174 
+ 1 6943 45.11 
= 1   

   11 المجموع
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 (11خذول )تببع 

دلانّ انفشوق بٍُ انمُبط انمبهٍ وانمُبط انبعذٌ فٍ انًتغُشاث انفسُىنىخُت لُذ 

                                                                                            انبحج 

=ٌ11 

 و
انًتغُشاث 

 انفسُىنىخُت
 وحذة انمُبط

يتىسظ  انفشق

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 لًُت"ر"

إحتًبل 

 انعذد الإتدبِ انخطأ

                 

1    

ألصٍ تذفك 

 نهضفُش

81% 

 ث/نتش

- 3 1.11 11.11 

1.800 1.800 
+ 7 1,01 .1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

                 

.                           

سشعت انضفُش 

 انمسشٌ

81-01% 

 ث/نتش

- 3 3,11 ..11 

1.88. 1.11. 
+ 7 .,10 ...11 

= 1   

   11 انًدًىع

                 

0                          

صٍ انحذ الأل

لإستهلان 

 الأكسدٍُ

ML/Kg/Min 

- 1 1.11 1.11 

8.813* 1.111 
+ 12 ..11 08.11 

= 1   

   18 انًدًىع

 .1996ىي  1915قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية   
 –( إلدي وجدود فدروق دالدة إحصدائية بدين القياسدين )القبمدي 01) رقدم تشير نتائج جدول

الحدد  ،%11يد البحث لمتغيدرات السدعة الحيويدة القسدرية، أقصدي تددفق لمزفيدر البعدي( لمعينة ق
الأقصددى لإسددتيلاك الأكسددجين لصددالح القيدداس البعدددي، حيددث كانددت قيمددة )ذ( المحسددوبة أكبددر 

 (.1.11من قيمة )ذ( الجدولية عند مستوي معنوي)
متغيرات إلي وجود فروق غير دالة احصائياً فى ( 01)رقم تشير نتائج جدول كما   

%، سرعة الزفير 21%، أقصي تدفق لمزفير 11ضغط سريان الزفير،  أقصي تدفق لمزفير 
من قيمة )ذ( الجدولية عند مستوي  أقل% ، حيث كانت قيمة )ذ( المحسوبة 11-21القسرية 
      (.1.11معنوية )
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الحيوية  الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير السعة الباحثةوترجع        
القسرية إلي البرنامج الحركي المستخدم مع العينة قيد البحث حيث أن السعة الحيوية القسرية 
ىي حجم اليواء الذي يمكن إخراجو بسرعة وقوة بعد أخذ أقصي شييق فمن خلال البرنامج 
 التدريبي حدث تحسن في بعض الإنحرافات القوامية والتي منيا إستدارة الكتفين وسقوط الرأس
للأمام الذي أدي إلي عمل إطالة في عضلات الصدر المنكمشة وبالتالي قل الضغط عمي 
خراجو ىذا من  القفص الصدري والرئتين فتزداد قدرتو عمي أخذ كمية أكبر من ىواء الشييق وا 
ناحية ومن ناحية أخري يؤدي التدريب الرياضي وخاصة البرنامج اليوائي المقنن إلي تحسن 

ضلات التنفس والتي منيا عضلات الحجاب الحاجز وعضلات ما بين في قوة وكفاءة ع
الضموع  فيزداد حجم القفص الصدري إتساعا ومرونة خلال عممية التنفس كما تزداد مطاطية 
الرئتين وقدرتيا عمي التمدد والإنكماش مع زيادة قدرة ىذه العضلات عمي الإنقباض وبالتالي 

الجياز التنفسي عمي العمل وبالتالي تزداد السعة الحيوية زيادة في حجم الرئتين فتزداد قدرة 
القسرية  وىذا ما قامت بو الباحثة عند إختيار التمرينات المتبادلة بين الشييق والزفير في 
البرنامج التدريب في جميع أجزاءه سواء الإحماء ، جزء رئيسي،  جزء ختامي مما كان لو بالغ 

 سرية  .الأثر في تحسن السعة الحيوية الق
م( أن الإنتظام في التدريب 2101)أحمد نصرالدين وتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره        

وخاصة الأداء اليوائي الذي يعتمد عمى إستخدام الأكسجين إلي مجموعة من التغيرات 
الفسيولوجية التي تعبر عن كفاءة عمميات التنفس ومنيا تتحسن قوة وكفاءة عضلات التنفس 

ت ما بين الضموع وعضلات الحجاب الحاجز ،فيزداد حجم القفص الصدري وخاصة عضلا
إتساعا ومرونة ، زيادة حجم السعة الحيوية لمرئتين وكذلك الحد الأقصى لمتيوية الرئوية نتيجة 
لتغيرات وظائف الرئتين وأعضاء التنفس وزيادة حجم  إحتياطي ىواء الشييق عن إحتياطي 

الرئتين وقدرتيا عمي التمدد والإنكماش لأداء حركات التنفس  ىواء الزفير ، وتزداد مطاطية
القوي والعميق ،كما تتحسن الأقتصادية في حجم التيوية الرئوية القصوى ) حجم ىواء التنفس 
في الدقيقة ( ،بالإضافة إلي تحسن سرعة عودة الوظائف التنفسية) معدل التنفس ،معدل 

 (011،01111الرئوية (.)التيوية الرئوية، بعض الأحجام والسعات 
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الفروق في القياس البعدي والتحسن في متغيرات الزفير إلى البرنامج  الباحثةوترجع      
الحركي المستخدم مع العينة قيد البحث الموضوع بطريقة مقننة ومنظمة والذي أدي إلي 

يعيق  تحسن السعة الحيوية وبالتالي تحسن في حجم ىواء الزفير كما أنو أدي إلى قمة ما
أن  الباحثةاليواء داخل الممرات اليوائية بالرئتين نتيجة لتحسن عضلات التنفس وتشير 

تحسن إنحراف العمود الفقري وخاصة التقعر القطني يؤدي إلي عودة أجيزة البطن الداخمية 
إلي أماكنيا الطبيعية وقمو الضغط عمى الحجاب الحاجز وعضلات الضموع الداخمية فتتحسن 

 فير.عممية الز 
 Elizabeth Jم( نقلا عن"2111)أبو بكر جمال الدين ويتفق ذلك مع ما ذكره      

Corwin أن ىناك إرتباط ذو دلالة معنوية قوية بين تأثير التدريب الرياضي ومعدل سرعة "
( حيث يؤدي الأرتفاع بالتدريب إلي تحسن معدل إنسياب الزفير PEFإنسياب الزفير )

(PEF( .)2) 
م( حيث أنو يزداد نشاط 2111)أبو العلا عبد الفتاحذه النتائج مع ما ذكره وتتفق ى    

عممية الزفير أثناء التدريب بفعل عضلات الزفير، وأىميا عضلات البطن وىذه الإنقباضات 
إلي جانب ثني الجذع تخفض من الأضلاع ويزيد الضغط داخل البطن ليدفع الحجاب الحاجز 

ي،و تعتبر عضلات ما بين الأضلاع الداخمية من عضلات لأعمي في إتجاه التجويف الصدر 
الزفير وتعمل عكس عمل العضلات ما بين الأضلاع الخارجية وعندما تنشط فأنيا تحرك 
الأضلاع لأسفل وتقربيم بعضيم إلي بعض وىذه العممية تؤدي إلي نقص حجم التجويف 

 ( 112،  1110 0الصدري.)
ة في القياس البعدي والتحسن في متغير الحد الأقصى الفروق الدال الباحثةوترجع         

لأن الحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين إلى البرنامج الحركي المستخدم مع العينة قيد البحث 
لإستيلاك الأكسجين يتطمب كفاءة الجياز الدوري والتنفسي في توصيل ىواء الشييق إلي الدم 

 وكفاءة عمميات توصيل الأكسجين إلى الأنسجة .
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م( أن الإنتظام في التدريب 2101)أحمد نصرالدينوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره        
وخاصة الأداء اليوائي الذي يعتمد عمى إستخدام الأكسجين إلى مجموعة من التغيرات 
الفسيولوجية التي تعبر عن كفاءة عمميات التنفس والتي منيا زيادة حجم السعة اليوائية 

رتفاع الكفاءة في إستيلاك القصوى مما يعرف با لحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين وا 
متصاص الأكسجين –الأكسجين وتتمثل في )عمميات إستيعاب الأكسجين  -عمميات نقل وا 

 (011، 1011  1عمميات إستيلاك الأكسجين في نشاط العضمة(.)
 –تنفسي  – إذا من ىنا يؤدي التدريب إلى تغيرات في ثلاثة أجيزة رئيسية )دوري         

عضمي( فكمما زادت الكفاءة ليذه الأجيزة تحسن الحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين وىذا ما 
 من خلال البرنامج الحركي المستخدم. الباحثة توصمت الية 

عمى بعض المتغيرات  ايجابياً  ن البرنامج الحركى يؤثرأوبيذا يتحقق الفرض الثانى 
 لاقصى لاستيلاك الاكسجين(.الفسيولوجية )السعة الحيوية والحد ا

 

 .عرض ومناقشة الفرض الثالث
 (11خذول )

 انبذَُت انًتىسظ انحسببٍ والإَحشاف انًعُبسٌ وَسبت انتحسٍ نهًتغُشاث

 11لُذ انبحج بٍُ انمُبط انمبهٍ وانبعذٌ         ٌ=                               

 و
انمذساث 

 انبذَُت

وحذة 

 انمُبط

انفشق بٍُ  ُبط انبعذٌانم انمُبط انمبهٍ

 انًتىسطٍُ
َسبت 

انتحسٍ 

% 
انًتىسظ 

 انحسببٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىسظ 

 انحسببٍ

الإَحشاف 

 انًعُبسٌ

 %.1.1 1..1 .1.83 11..0 1.1.1 8.111 ث انسشعت 1

 %1..1. ..8 .1.10 1.111 1.1.0 11..3 سى انًشوَت 8

انمذسة  3

انعضهُت 

 نهشخهٍُ

 %1.13. 3.8 8.111 11.111 ..8.8 0.811 سى

انمذسة  .

انعضهُت 

 نهزساعٍُ

 %...3 1..1 81..1 11..3 .1.18 8.111 سى

 %1..88 8.3 1.8.1 .1..0 .8.18 .11.81 ث انتىافك 1

 %.3..3 1..1 .8.13 81... 8...1 0.... ث انتىاصٌ .



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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ين ( إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفرق ب00تشير نتائج جدول )
 المتوسطين ونسبة التحسن لممتغيرات البدنية قيد البحث في القياس القبمي والقياس البعدي.

 (12جدول )
دلالو الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى فى المتغيرات البدنية قيد 

 11ن = البحث
    

 و
 انًتغُشاث انبذَُت

وحذة 

 انمُبط

يتىسظ  انفشق

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 لًُت"ر"

تًبل إح

 انعذد الإتدبِ انخطأ

                

1                                     
 ث انسشعت

- 6 3.11 81.11 

8.81.* 1.180 
+ 1 1.11 1.11 

= 4   

      11    انًدًىع

 (18خذول )تببع 

 انبذَُت لُذ انبحج دلانّ انفشوق بٍُ انمُبط انمبهً وانمُبط انبعذي فً انًتغُشاث

= ٌ11 

    

 و
 انًتغُشاث انبذَُت

وحذة 

 انمُبط

يتىسظ  انفشق

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 لًُت"ر"

إحتًبل 

 انعذد الإتدبِ انخطأ

 سى انًشوَت  8

- 11 1.11 11.11 

8.831* 1.111 + 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

                 

3  

انعضهُت  انمذسة

 نهشخهٍُ
 سى

- 1 1.11 1.11 

8.8.8* 1.111. 
+ 11 1.11 11.11 

= 1   

   11 انًدًىع

                 

.  

انمذسة انعضهُت 

 نههزساعٍُ
 سى

- 1 1.11 1.11 

8.810* 1.111 
+ 11 1.11 11.11 

= 1   

   11 انًدًىع
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1    
 ث ىافكانت

- 11 1.11 11.11 

8.813* 1.111 
+ 1 1.11 1.11 

= 1   

   11 انًدًىع

                 

.                           
 ث انتىاصٌ

- 1 1.11 1.11 

8.811* 1.111 
+ 11 1.11 11.11 

= 1   

   11 انًدًىع

 1996ىي  1915نوية قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى مع
البعدي(  –( إلى وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين )القبمي 02تشير نتائج جدول )     

لمعينة قيد البحث في جميع المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي، حيث كانت قيمة )ذ( 
 (.1.11المحسوبة أكبر من قيمة )ذ( الجدولية عند مستوي معنوية )

الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير السرعة إلى  ثةالباحوترجع 
البرنامج الحركي المستخدم مع العينة قيد البحث من خلال العديد من التمرينات المستخدمة 
في تنمية السرعة وخاصة في الجزء الخاص بالأحماء والتحسن في بعض الإنحرافات مثل 

 تغرق في البدء.سقوط الرأس للأمام قمل من الزمن المس
م( يؤثر إنحراف 2111) محمد حسانين ومحمد راغبوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره        

سقوط الرأس للأمام عمي البدء في مسابقات العدو نتيجة إطالة عضلات الرقبة من الخمف 
وقصر عضلات الرقبة من الأمام مما يجعل مركز ثقل الجسم أماما في أقصي مسافة فيحتاج 

بذل قوة أكثر من الرجمين لتعويضيا أثناء الأنطلاق من ناحية ومن ناحية أخري سقوط إلي 
الرأس للأمام يجعميا لا تكون عمي إستقامة الجذع لحظة الأنطلاق فيضيع جزء كبير من القوة 

لإيجابي عمي تحسين لتعويض ذلك والتحسن في إنحراف سقوط الرأس للأمام كان لو التأثير ا
 (110 20)مسافة العدو.

نتقال 2101) أحمد نصرالدينكما يشير          م( إلى أن السرعة الأنتقالية سرعة التحرك وا 
الجسم من نقطة إلي أخري في أقل زمن ممكن وأنو تتأثر السرعة بالعديد من العوامل والتي 

 (    1201 1منيا تدريبات المطاطية والمرونة.  )



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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القياس البعدي والتحسن في متغير المرونة إلى  الفروق الدالة في الباحثةوترجع        
عمى أن يصل الطفل  الباحثةعينة البحث حيث عممت أفراد المستخدم مع الحركى البرنامج 

في أداء التمرينات المختمفة إلي أقصى مدي يسمح بو المفصل مع الزيادة المتدرجة بالقدر 
ء الرئيسي مما كان لو بالغ الأثر المناسب لتجنب حدوث أي إصابة والأحماء الجيد قبل الجز 

في تحسن عنصر المرونة وأثر ذلك إيجابيا عمى تحسن بعض الإنحرافات القوامية نتيجة 
 تحسن عنصر المرونة.

م( أن العوامل التي تعمل عمى 2110) محمد حسانينوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره  
ه أن يصل الأداء في كل ر نات وضرو تنمية المرونة الأىتمام بالأحماء الجيد قبل أداء التمري

تمرين إلى أقصى مدي يسمح بو المفصل الذي يعمل عمية الحركة والتدرج في زيادة مدي 
الحركة بالقدر المناسب حتى لا تصاب العضلات والأربطة المحيطة بالمفاصل 

 (1012 22بتمزقات.)
رونة بالعوامل التشريحية م( ترتبط الم2101) احمد سيدوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره        

 (1001 1لممفاصل والعضلات والأوتار.)
م( العوامل التي تؤثر عمى المرونة )تركيب 2110) بياء الدين سلامةكما يشير        

 (111 1العظام وأربطة المفاصل ودرجة مرونة الأوتار العضمية العاممة عمى المفاصل.)
مرونة تتطور فقط إلي الحدود التي تتطمبيا " أن ال 2101"محمد عثمان كما أشار         

  (1121 21)ة الأنسجة إلي تأثرىا بشكل كبير.الرياضة ويؤدي ضعف أربط

الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير القدرة العضمية  الباحثةوترجع 
ت والوثبات لمرجمين إلي البرنامج الحركي المستخدم حيث إستخدمت الباحثة العديد من التمرينا

 التي تعمل عمى تنمية القدرة لعضلات الرجمين .
   Larsonم( نقلا عن لارسو 2110) محمد حسانين ىذه النتائج مع ماذكرةتفق تتو         
أن القدرة العضمية ىي القدرة عمي إخراج أقصي قوة في أقصر زمن.   Yocomويوكم 
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سرعة بدفع الجسم ضد الجاذبية ويفضل لقياس القدرة عن طريق إخراج أقصى قوة بأقصى 
 (111،111122) الأرضية إستخدام الوثب العمودي أو العريض من الثبات.

الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير القدرة العضمية  الباحثةوترجع 
لمذراعين إلى البرنامج التدريبي المستخدم مع العينة قيد البحث حيث أن إختبار رمي كرة طبية 
من الأختبارات اليامة لقياس القدرة لعضلات الذراعين وأن الزيادة في التقعر القطني تؤثر 

التمرينات التي تعمل عمي تحسن القدرة  الباحثةسمبي عمى مسافة الرمي وخلال إستخدم 
لعضلات الذراعين وتحسن إنحراف التقعر القطني كان لو التأثير الإيجابي في تحسن القدرة 

 اعين.العضمية لمذر 
جياز م( القوة المميزة بالسرعة قدرة ال2101) أحمد سيدوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره        

واحد مثل وىي عممية الدمج بين السرعة والقوة في مكون  قوة سريعة العصبي عمى إنتاج
 (1202 1)و.الرمي بأنواع

م( أن الجسم كتمة 2111) انين ومحمد راغبمحمد حسوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره                           
واحده وكل أجيزتو تعمل في إطار واحد ونقص كفاءة أي جياز يؤثر تأثير واضحا عمي بقية 
الأجيزة وأن الشخص ذو التجويف القطني )إنحراف ( نجد جدار البطن عنده طويمو مما 

ة الحركية من ناحية يجعل أجيزتو الداخمية مدلاة في منطقة الحوض فيؤثر ذلك عمي الكفاء
ومن ناحية أخري يؤثر عمي العديد من الميارات الحركية مثل الرمي نظرا لإختلال زواياه 

 (.111 20) .ويحتاج لبذل قوة أكبر
لذلك فالتحسن في التقعر القطني كان لو التأثير الإيجابي عمي زيادة المسافة في 

 إختبار رمي كرة طبية من الجموس والتحسن فيو. 
الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير التوافق إلى  الباحثةوترجع         

البرنامج الحركي المستخدم مع العينة قيد البحث حيث أن التوافق الممتاز يتطمب )توازن، 
سرعة، إحساس حركي ومرونة( وىذا ما عممت عمية الباحثة عند وضع لبرنامج الحركي 

ختيار التمرينات التي   ية التوافق.          تعمل عمى تنموا 



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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الفروق الدالة في القياس البعدي والتحسن في متغير التوازن إلى  الباحثةوترجع          
 البرنامج التدريبي المستخدم مع العينة قيد البحث.

م( أن التوازن ىو قدرة الفرد 2101) أحمدنصرالدينوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره      
ظ بإستقرار الجسم في أوضاع محددة أثناء الوقوف والحركة ويؤدي التدريب عمى الإحتفا

 (001،01011)اليات التوازن الثابت والمتحرك.الرياضي إلي تطوير مختمف 
م( أن من العوامل التي تتحكم في التوازن )عوامل 2110) محمد حسانينكما يذكر 

ي والعضمي لمفرد وحدوث أي خمل فسيولوجية( حيث يحتاج التوازن إلي سلامة الجياز العصب
 (111122)شرة عمى قدرة الشخص عمى التوازن.في أجيزة الجسم تؤثر بصورة مبا

عمى تنمية التوازن من خلال التدريبات الخاصة بو بالإضافة إلي  الباحثةلذلك عممت    
تخاذ الوضع الصحيح في الأوضاع المختمفة  التحسن الواضح في الإنحرافات القوامية وا 

 تحسن الأربطة والعضلات لمجسم ككل كان لو بالغ الأثر في تحسن عنصر التوازن. و 
يجابى عمى إتأثير  ون البرنامج الحركى لأوبيذا يكون قد تحقق الفرض الثالث فى 

 بعض المتغيرات البدنية لذوى الاعاقة الذىنية )قابمى التتعمم (.
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 .الاستنتاجات
دراسة وفي حدود عينة البحث والمنيج في ضوء أىداف البحث وطبيعة ىذه ال  

المستخدم، ومن واقع البيانات التي تجمعت لدي الباحثة والقياسات التي أجريت والمعالجات 
 الإحصائية توصمت الباحثة إلى الإستنتاجات التالية:

تطبيق البرنامج الحركي باستخدام القصص الحركية ومجموعة الالعاب الصغيرة  -1
نة البحث كان لو تأثير إيجابي حيث أدي إلى تحسن في عيأفراد المستخدم عمى 

الإنحرافات القوامية ووجود فروق دالة إحصائيا في متغيرات )ميل الحوض لمجانب، 
القوة عمى  ،سقوط الرأس للأمام ،التقعر القطني ،ميل الرأس لمجانب ،سقوط الكتف

 .( إجمالي الإنحرافات، الرقم القوامي العنق )نيوتن(،
باستخدام القصص الحركية ومجموعة الالعاب الصغيرة برنامج الحركي تطبيق ال -1

عينة البحث الي تأثير إيجابي حيث أدي الي تحسن في  أفراد المستخدم عمى
الحد  ،السعة الحيوية المتغيرات الفسيولوجية ووجود فروق دالة إحصائيا في متغيرات )

 .( الأقصى لإستيلاك الأكسجين
باستخدام القصص الحركية ومجموعة الالعاب الصغيرة كي تطبيق البرنامج الحر    -1

عينة البحث كان لو تأثير إيجابي حيث أدي إلى تحسن في أفراد المستخدم عمى 
الوثب العمودي من المتغيرات البدنية ووجود فروق دالة إحصائيا في متغيرات )

البدء  متر من21عدو كجم ،ثني الجذع من الوقوف، 0ورمى كرة طبية وزن  ،الثبات
 (.الوقوف عمى مشط القدم ،، الدوائر الرقميةالعالي

  



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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 .التوصيات

في ضوء أىداف البحث، وفي حدود ما اشتممت عمية الدراسة من إجراءات، وما 
 :بما يمىاسفرت عنو من نتائج في حدود عينة البحث، توصي الباحثة 

الصغيرة باستخدام القصص الحركية والالعاب ضرورة إستخدام البرنامج الحركي  -1
عمى المصمم لمحد من الإنحرافات القوامية وتنمية عناصر المياقة البدنية والفسيولوجية 

 فئات أخرى من ذوى الاعاقات المختمفة .
ضرورة إجراء فحوصات بصفة دورية عمى الأطفال وخاصة لمتلاميذ في المرحمة  -1

موجودة لدييم والعمل الإبتدائية لمتعرف عمى الإنحرافات القوامية والاعاقات الذىنية ال
عمى الحد منيا والسيطرة عمييا والقدرة عمى اكتشافيم مبكرا من خلال البرامج التدريبية 

ستخدام التمرينات المناسبة لمرحمة التعميم الإبتدائي في  ودروس التربية الرياضية وا 
 .تحسين وعلاج الإنحرافات القوامية ليذه المرحمة 

ميل القوام لمتحميل والكشف وتحديد درجة التشوىات إستخدام برنامج شاشة تح ضرورة -1
القوامية لدي أطفال المرحمة الابتدائية، والمراحل السنية الأخرى واستخدام القصص 

الحركية والالعاب الصغيرة لمحاولة جذب انتباه الاطفال مع زملائيم من نفس المرحمة 
 .  من الفئات المختمفة السنية
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 .المراجع 

فسيولوجيا التدريب والرياضة، دار الفكر  1م( 2113)عبد الفتاح أبو العلا أحمد -1
 العربي، القاىرة .

تأثير برنامج تمرينات  1 م(2116)أبو بكر محمد جمال الدين عمي عبد المطمب جبر -2
غرضية خاصة عمي تحسين مورفولوجية استدارة الظير وكفاءة الرئتين لممرحمة السنية 

 ر، كمية التربية الرياضية جامعة اسكندرية.( سنة، رسالة ماجستي01 – 00من )
مبادئ فسيولوجيا الرياضة، مركز الكتاب لمنشر 1  م(2114) أحمد نصر الدين سيد -1

 والتوزيع
مناىج التربية الرياضية المعاصرة م( :2111اميين الخولى ، جمال الدين الشافعى ) -1

 .، دار الفكر العربى ، القاىرة
ثير برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى القدرات 1 تأم(1989) انشراح منير عثمان -5

العقمية والحركية لممتخمفين عقميا القابمة لمتعمم ، رسالة  دكتوراة غير منشورة ، كمية 
 .التربية الرياضية لمبنات جامعة الإسكندرية

1  فسيولوجيا الجيد البدني آيات الله في الخمق م( 2119بياء الدين إبراىيم سلامة) -6
 .لتطور والتكيف، دار الفكر العربي، القاىرهوالنمو وا

مقدمة فى تعميم ذوى الإحتياجات الخاصة م( : 2117جمال محمد الخطيب ) -1
 الخاصة، عمان1 دار الفكر لمنشر والتوزيع ،عمان .

1ذوى الاحتياجات الخاصة مدخل لمتأىيل البدنى ، م( 2116) حسن محمد النواصرة -8
 . ، الاسكندريةدار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر 

1 الإعاقة م( 2116حسين عمى كنبار المحمداوى ،  لقاء عمى عناد   النداوى) -0
 عمان . – 0ط –دار جرير  –ورياضات الخواص 



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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1 تأثير برنامج ترويحي رياضي عمي ( 2113حمادة محمد حسين محمد طوخي ) -11
ية الرياضية التكيف العام لممعاقين ذىنيا , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية الترب

 لمبنين , جامعة القاىرة.
سمير محمد محي الدين أبو شادي واحمد محمد عبد السلام وعمي عبد  -00

بعض التشوىات القوامية وعلاقتيا بالاتجاه نحو النشاط البدني م( : 2119الجفري)
( سنة بمدينة الرياض، المؤتمر الرابع، كمية التربية الرياضية 02-0لمتلاميذ من )
 .ط، العدد الثاني جامعة اسيو 

سيكولوجيو الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة , م( : 2113سيير كامل أحمد ) -02
 مركز الأسكندرية لمكتاب.

، دار 12المياقة القوامية والتدليك، طم(2118صفاء صفاء الدين الخربوطمي) -13
 الجامعين لمطباعة، الإسكندرية. 

لقوام، دار الفكر العربي، تربية ا م(:1981عباس الرممي وزينب خميفة، عمى ذكي) -01
 القاىرة.

1 موسعة فسيولوجيا الرياضة ، مركز  م(2111عبد الرحمن عبد الحميد زاىر ) -15
 .الكتاب لمنشر والتوزيع

1 إرشاد ذوي الإحتياجات الخاصة وأسرىم ,  م(2114عبد المطمب أمين القريطي ) -16
 .مكتبة الأنجمو المصرية , القاىرة

القوام في التربية الرياضية، مركز الكتاب م(: 2115عصام جمال حسن أبو النجا) -17
 الحديث.
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تأثير التمرينات العلاجية والتوجيو والإرشاد   م( :2111فاطمة محمد محمد جاد ) -18
القوامي عمى بعض المتغيرات المرتبطة بالانحناء الجانبي لمعمود الفقري، مجمة بحوث 

 التربية الشاممة.
امج توجيو حركي وارشاد قوامي لمحد (1 برنم2117ليزا محمود حسن الحوفى ) -19

والوقاية من انتشار التشوىات القوامية في مرحمة ما قبل المدرسة، رسالة دكتوراه غير 
 منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة السادات.

واقع رعاية المعوقين في الوطن العربي , المكتب م( : 2111محمد السيد فيمي ) -21
 ة .الجامعي الحديث , الاسكندري

1القوام السميم  م(2113) محمد صبحى حسانيين ، محمد عبدالسلام راغب -21
 لمجميع ، دار الفكر العربى ، القاىرة.

القياس والتقويم في التربية الرياضية، الجزء الأول،  1 م(2111)محمد صبحي حسانين -22
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.4ط
لجزء الأول، مركز الكتاب التدريب والطب الرياضي، ا م( :2118) محمد عثمان -21

 .لمنشر
1 التشوىات القوامية بين المتخمفين عقميا والتلاميذ العاديين  م(1991) محمود عبيد -24

سنة دراسة مقارنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية التربية الرياضية  01-02من 
 لمبنين بالقاىرة ،جامعة حموان .

ة والترويح لممعاقين ، مكتبة الرياضم ( :  1991محمود عنان ،عدنان جمون) -25
 النيضة المصرية ، القاىرة .

1 تأثير برنامج للألعاب ) الشعبة والصغيرة ( عمى بعض نورىان صلاح معتوق -26
 المتغيرات البدنية والانتباه



عمى تحسين بعض انحرفات العمود  فاعمية برنامج حركى بإستخدام الالعاب الصغيرة
 الفقرى وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للأطفال المعاقين ذىنيا )قابمى التعمم(

      ظو فحم رماع راتسلادبع ىلاس/د
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1 توظيف الالعاب الصغيرة ضمن برنامج تدريبى لتنمية م( 2118نويرى بوبكر ) -27
( سنة مجمة 01القدم فئة الاشبال أقل من )بعض الميارات الاساسية لدى لاعبى كرة 

 (0) 0الابداع الرياضى ،جامعة محمد بوضياف ، المسبيمة ،الجزائر 
1 تقويم الحالة القوامية لتلاميذ مدارس التربية  م(1997يسر محمد عبد الغنى ) -28

سنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية  01الى  02الخاصة فى سن 
 عة طنطا .الرياضية ، جام

سمسمة سيكولوجية م( : 1996يوسف محمد فوزى ، بورسكى باروسواف كفمثى ) -29
 تأىيل المعوقين وارشادىم ،دار غريب ،القاىرة .  –( 2ذوى الاحتياجات الخاصة )

 المراجع الاجنبية :

31- Marcia ,K.A.,Suan, J.H,Malissa,ME  :Sports injury management, 

2
nd

 ,lippincott williaws and wilkins ,Awalters Kiuwer Company, 

philadelphia ,2111. 
 

 


