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ABSTRACT 
Current research aims to study the level of anemia and its 

relationship to the body mass index of female students in physical 

education department in (Kuwait and Egypt) through the following: 1) 

study the relationship between the level of anemia and body mass index 

among female students in Physical Education and Sports department, 2) 

Studying the relationship between the level of anemia and body mass 

index among female students of Physical Education and Sports  

Department in Kuwait, 3) Study the relationship between the level of 

anemia and the body mass index of female students in Physical 

Education and sport Department in Egypt. 4) Identify the percentage of 

differences between Kuwaiti and Egyptian students of anemia and body 

mass index variables. The researchers used the descriptive approach. 

The research sample was selected in the intentional way from the 

students’ of Physical Education and Sports  Department in Kuwait, 

who are enrolled in the courses of track and field and physiology 

(n=133) students, and (n=158) students of the second year at Faculty of 

Physical Education for Girls, in Alexandria University. Researchers 

made measurements as follows: Anthropometric measurements: 

(length, weight, body mass index), biochemical measurements: 

(hemoglobin, hematocrit, red blood cells, iron stores, iron), In order to 

avoid influencing the study's findings, the researchers took precautions 

during the blood sample to ensure that the student was not in her 

period. One of the most significant findings is that there is a clear 

correlation between anemia and body mass index in female students of 

physical education faculties in (Kuwait  and Egypt) in the variables of 

hemoglobin and hematocrit, hemoglobin and iron reserves, and ferritin. 

Additionally, there is a negative correlation between weight, body mass 

index, and iron stock. The researchers advise doing the following based 

on the findings:   monitor the nutritional status of female students 

enrolled in physical education faculties in (Kuwait and Egypt) by 

conducting routine tests on anemia markers to see how they are doing 

in terms of their health. Taking iron supplements throughout the 

academic year (operational lectures), as well as during the menstrual 

cycle, is recommended for students with low body mass index (BMI), 

hemoglobin, hematocrit, iron, or iron reserves. 
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طادبوا  ادتربيوس ادرضاةويس بودودتي مستوى فقور ادودو وقلاهتوم بر شور كتلوس ادجسو  د

مصر( .  –)ادكوضت 

بر شر   وقلاهتم  اددو  فقر  دمستوى  ادجس   ادتربيس  كتلس  طادبا  

 مصر(  –ادرضاةيس بدودتي )ادكوضت  
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BMI

 
( =  291 )  

 اددلالا  الإحصائيس

 

 ادرتغيرا 

 أهل هيرس
أكبر 

 هيرس

ادرتوسط 

 ادحسابي 

الانحراف 

 ادرعيا ي 

معامل 

 الادتواء

معامل 

 ادتفلطح 

سيس 
سا
لأ
 ا

 0.77 0.67 1.33 20.99 26.00 18.00 ادسو

 4.95 0.06 5.65 160.11 196.00 145.00 ادطول 

 2.27 0.40 11.11 58.79 111.30 33.30 ادوز  

BMI 14.60 41.38 22.89 3.87 0.80 1.47 

دو 
اد
ر 
فق
ى 
و
ست
 0.92 0.59- 1.16 12.65 15.39 8.30 ادهيروجلوبيو  م

 43.06 0.19 0.06 0.39 0.90 0.17 ادهيراتوكرضت 

 290.25 0.19 27.00 6.23 465.00 3.34 ولاضا اددو ادحرراء

)Ferritin(  16.60 0.42 8.62 12.40 71.39 2.20 مخزو  ادحدضد 

 2.02 55.00 13.55 7.12 0.10 6.81 ( ironادحدضد )

1

BMI
( =  291 )  

 ادتوصيف الإحصائي 

BMI 
 ادتكرا  

 

 ادنسبس ادرئوضس % 

 

18.50أهل مو   30 10.31 

25.00ادى أهل مو  18.50مو   184 63.23 

فأكثر  25مو   77 26.46 

 100 291 ادرجروع
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 (BMI) 
10.3118.50

 

 

 
  
 

 
(1) : 

 Height 
 Weight 
 Body Mass Index 

 2BMI = weight (kg) / height (m) تم إيجاده من خلال المعادلة التالية:

(1 ( )8( 

(2)  :  

 Hemoglobin 
 Hematocrit 
 Red Blood Cells 
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 ( 0.01( **معنوى قند مستوى ) 0.05*معنوى قند مستوى ) 

 : ضوجد قلاهس طردضس بيو كل مو •

-  -   
Ferritin 

-  - iron 
- 

BMI 
-   

Ferritin 
-  -  iron
 : بيو كل مو قكسيسضوجد قلاهس  •

 (. Ferritin)   مخزون الحديد و(  BMIمؤشر كتلة الجسم ) - ( . Ferritin)   مخزون الحديدالوزن و  -

 

 

 ادهيراتوكرضت  ادهيروجلوبيو ادوز  ادطول ادسو  ادرتغيرا  

ولاضا 

اددو  

 ادحرراء 

مخزو  

 ادحدضد 
 (BMI) ادحدضد 

         1.000 ادسو 

        1.000 0.077 ادطول

       1.000 0.423** 0.127* ادوز 

      1.000 0.061- 0.077- 0.002 ادهيروجلوبيو

     1.000 0.531** 0.036 0.031 0.033- ادهيراتوكرضت 

ولاضا اددو  

 ادحرراء 
-0.001 -0.056 0.016 0.077 0.027 1.000    

   1.000 0.023- 0.291** 0.373** -0.149* 0.098- 0.033 مخزو  ادحدضد   

  1.000 0.108 0.026- 0.181** 0.397** 0.066 0.039- 0.012 ادحدضد   

(BMI) 0.108 0.052 **0.925 -0.038 0.024 0.044 *0.116-   0.083 1.000 
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   ( 4جدول  ه  ) 

ثوم شر كتلس ادجس  دعينس ادبح متغيرا  فقر اددومعاملا  الإ تباط بيو   

 ادهيراتوكرضت  ادهيروجلوبيو  ادرتغيرا 
اددو   ولاضا

 ادحرراء

   مخزو  ادحدضد

(Ferritin) 

ادحدضد  

(iron) 

 0.012 0.033 0.001- 0.033- 0.002 ادسو

 0.039- 0.098- 0.056- 0.031 0.077- ادطول 

 0.066 -0.149* 0.016 0.036 0.061- ادوز  

(BMI ) -0.038 0.024 0.044 *0.116-  0.083 

( 0.01( **معنوى عند مستوى ) 0.05*معنوى عند مستوى )                 

 Ferritin
BMI Ferritin

 
 

 ( 0.01( **معنوى عند مستوى )0.05*معنوى عند مستوى )

 ادهيروجلوبيو ادوز  ادطول ادسو  ادرتغيرا  
ادهيراتوكرض 

  

ولاضا اددو  

 ادحرراء 

مخزو  

    ادحدضد
 ادحدضد 

(BMI

) 

         1.000 ادسو 

        1.000 0.025 ادطول

       1.000 **0.452 0.083 ادوز 

      1.000 0.168- 0.075- 0.017 ادهيروجلوبيو

     1.000 **0.775 0.064- 0.032- 0.002 ادهيراتوكرضت 

ولاضا اددو  

 ادحرراء 
-0.054 -0.064 0.055 0.363** 0.493** 1.000    

   1.000 **0.228 **0.277 **0.348 0.062- 0.016 0.091    مخزو  ادحدضد

 *0.208- 0.093 ادحدضد 
-

0.225** 
0.345** 0.230** 0.278-** 0.073 1.000  

(BMI) 0.088 0.072 0.919** -0.153 -0.056 0.082 -0.070 -0.182* 1.000 
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 : ضوجد قلاهس طردضس بيو كل مو •

-  - iron 
- BMI -   
-  - Ferritin 
-  -  Ferritin 
- iron - Ferritin 

 

 :  ضوجد قلاهس قكسيس بيو كل مو •

- iron- BMIiron
- iron- iron
 

 

     وم شر كتلس ادجس  دطلاب ادكوضت متغيرا  فقر اددو( معاملا  الإ تباط بيو  6جدول  ه  ) 

( =  133 ) 

 ادهيراتوكرضت  ادهيروجلوبيو  ادرتغيرا 
اددو   ولاضا

 ادحرراء
ادحدضد    مخزو  ادحدضد   

 0.093 0.091 0.054- 0.002 0.017 ادسو

 *0.208- 0.016 0.064- 0.032- 0.075- ادطول 

 *0.225- 0.062- 0.055 0.064- 0.168- ادوز  

(BMI ) -0.153 -0.056 0.082 -0.070 -0.182* 

( 0.01( **معنوى عند مستوى ) 0.05*معنوى عند مستوى )                 

iron
ironironBMI
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   ( 7جدول  ه  ) 

( 158  = )          مصفوفس الا تباط بيو متغيرا  ادبحث دطلاب مصر  

 ( 0.01( **معنوى عند مستوى )0.05*معنوى عند مستوى )

 

 :  كل موضوجد قلاهس طردضس بيو  •

-  - iron 
-  - iron 
-  - iron 
- BMI - ironFerritin 
-  - Ferritin 
- Ferritin -  ironBMI 
 

 :  ضوجد قلاهس قكسيس بيو كل مو •

- Ferritin- Ferritin
- BMIFerritin

 

 ادهيراتوكرضت  ادهيروجلوبيو ادوز  ادطول ادسو  ادرتغيرا  

ولاضا 

اددو  

 ادحرراء 

مخزو  

 ادحدضد
ادحدضد     (BMI) 

         1.000 ادسو 

        1.000 *0.157 ادطول

       1.000 **0.384 *0.200 ادوز 

      1.000 0.005- 0.112- 0.015- ادهيروجلوبيو

     1.000 **0.448 0.055 0.030 0.065- ادهيراتوكرضت 

ولاضا اددو  

 ادحرراء 
0.001 -0.085 0.012 0.094 0.019 1.000    

   1.000 0.110- **0.456 **0.557 **-0.316 *-0.245 0.093- مخزو  ادحدضد

ادحدضد     -0.070 0.070 0.250* 0.444** 0.188* -0.035 0.259** 1.000  

(BMI) 0.146 0.020 0.929** 0.035 0.043 0.051 
-

0.230** 
0.231* 1.000 
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   ( 8جدول  ه  ) 

 ( 158  = )     وم شر كتلس ادجس  دطلاب مصر متغيرا  فقر اددومعاملا  الإ تباط بيو 

 ادهيراتوكرضت  ادهيروجلوبيو  ادرتغيرا 
اددو   ولاضا

 ادحرراء
ادحدضد    مخزو  ادحدضد   

 0.070- 0.093- 0.001 0.065- 0.015- ادسو

 0.070 *-0.245 0.085- 0.030 0.112- ادطول 

 *0.250 **-0.316 0.012 0.055 0.005- ادوز  

(BMI ) 0.035 0.043 0.051 -0.230** 0.231* 

 

iron
BMIiron

FerritinFerritin
BMIFerritin

 

   (9جدول  ه  ) 

 ( 291  = )ادفروق بيو طلاب ادكوضت ومصر فى متغيرا  فقر اددو وم شر كتلس ادجس  

 اددلالا  الإحصائيس   

 

 ادرتغيرا 

 طلاب ادكوضت 

= 133 

 طلاب مصر

= 158 
 ادفرق بيو 

 ادرتوسطيو
 هيرس ) (

نسبس 

 ادفروق  
 ±ع     ±ع    

(BMI ) 22.57 3.66 23.16 4.03 0.59 1.30 2.56 

 2.09 1.97* 0.27 1.14 12.77 1.16 12.51 ادهيروجلوبيو 

 3.77 2.28* 0.01 0.07 0.40 0.04 0.38 ادهيراتوكرضت 

 39.85 0.96 3.04 36.64 7.62 0.40 4.58 ولاضا اددو ادحرراء

 42.67 3.16* 4.34 4.94 10.16 10.62 14.50 مخزو  ادحدضد 

 3.81 0.45 0.52 7.11 13.76 7.19 13.23 ادحدضد   

 (1.96( ) 0.05*معنوى قند مستوى )

0.05
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Ferritin
0.05

 

 

  Ferritiniron
  Ferritin iron  ووجود

Ferritin : }  بين كل من  قكسيسقلاهس  
BMI  Ferritin

Ferritiniron
ironiron

BMI
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Ferritin

BMI

BMI

 
Llorenç Quintó et al.,

(Hgb)(Hct)

 Gisela Soares Brunken et 
al., Llorenç Quintó et al.,

(Hgb)
(Hct)

(Hgb)(Hct) 
Mostafa A. Hasan and 

Eslaam ShabaanUjjwala S. Dandekar
Ferritin

Mehreen Hameed et al.,Mostafa 
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A. Hasan and Eslaam Shabaan
 Ferritin 

Fajar Diah Tri Kusumastuti et al.,

Ujjwala S. Dandekar
 Ferritin

 Ferritin

 
 Veena Thamban et al., 

 Yu Qin et al., (2013 ، )وروورو   ساكسيناSaxena 

et al., (2011 ، )وروورو   بهاتاشورجيBhattacherjee et al., (2010)   علىى

 
Emmanuel Ike Ugwuja et al.,

Saxena et al., (2011، )وروورو   ساكسينا

Verma et al.,

 
Ujjwala S. Dandekar

BMI

https://nutritionj.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2891-12-10#auth-Yu-Qin
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 Dulce E. 
Alarcón-Yaquetto et al.,

Hgb
 

Veena Thamban et al., 

Md Kamruzzaman

et al., Yu Qin

Cheng, H.L, et al.,
BMI 

) Hgb(

Llorenç Quintó et al.,
(Hgb)(Hct) 

https://nutritionj.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2891-12-10#auth-Yu-Qin
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 Ferritin
Mostafa A. Hasan and Eslaam Shabaan
  

FerritinGhose et 
al., 

BMI
 

et al., Elmar Aigner

BMI

 

 

  Ferritiniron
  Ferritin iron

 Ferritin
BMI  Ferritin 

 

ironiron

https://sciprofiles.com/profile/83859
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Ferritin Ferritin
Ferritin

BMIironiron 
 

Ferritiniron
ironironFerritin

Ferritiniron
BMIFerritin

BMIFerritin 
 ironBMI
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