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 / أيمن محمد سمير  أ.م.د

 / احمد جمال حجازى  م.د 

 شهاب محمد عبد الكريم/  الباحث

 مقدمة البحث: 
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 مشكلة البحث: 
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 هدف البحث: 

مبتدئين في  اللانتقاء  الخاصة الأنثروبومتريةيهدف البحث الى التعرف على اهم المحددات  .1

 رياضة الغطس؟ 

 تساؤل البحث: 

 
 المصطلحات الواردة بالبحث:  

Diving: 

 الدراسات السابقة :  ❖
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 R.Yeadon and
Mark A.kingW.Kong

Brendon Ferrier 
and Ross Sanders " "2002" 
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vo2max-
(

 عينة البحث:  ❖

  
 

❖ 

  
 

❖  
 

 
❖ 
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❖ :
 

 
 

 .
  

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:  ❖

 
 المعالجة الإحصائية:  ❖

 (البحث قيديقوم الباحث بجمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفة للمتغيرات )  .1

 إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهداف باستخدام القوانين الإحصائية .2

ExcelMicrosoft Office
SPSS

 
 Meanالمتوسط الحسابي  
   Medianالوسيط  
   Standard Deviationالانحراف المعياري  
 Skewnessمعامل الالتواء  
 Kurtosisمعامل التفلطح  
 percentileالمستويات المعيارية  
 معامل التشبع  

 وسائل جمع البيانات:  ❖
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 دوات والأجهزة المستخدمة لكل قياس أو اختبار الأ. 3
 استمارة التسجيل للاختبارات والمقاييس )قيد البحث(. 4

         

       

 

         
        
        

        
        

 

  22.38 22.00 2.70 20.00 35.00 0.42 0.87 
  25.02 23.00 4.43 19.00 34.00 1.36  
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 الوزن  وحدة القياس  المتغيرات 
 معامل  الاطوال  

 بروك

 الاعراض 

 القدم  الكتف الحوض  الصدر  الجذع  القدم  الرجل  الذراع  الطول 

 0.10 0.17 -0.17 0.25 0.65 -0.05 0.00 -0.15 0.11 0.38  كجم  الوزن 

ال 
طو

لا
ا

 

 0.42 0.15 0.08 0.32 0.18 0.17 0.15 0.16 0.18   سم  الطول الكلي 

 0.40 0.37 -0.01 0.12 0.38 0.65 0.37 0.39    سم  الذراع 

 0.51 0.48 -0.01 0.03 0.20 0.26 0.18     سم  الرجل 

 0.03 -0.11 -0.21 -0.05 0.19 0.40      سم  القدم 

 0.03 0.49 0.09 0.18 0.25       سم  الجذع 

 -0.09 0.43 -0.18 0.09            معامل بروك 

ض 
رو

لع
ا

 

 0.35 0.18 0.30         سم  الصدر 

 0.41 0.41          سم  الحوض 

 0.27           سم  الكف 

            سم  القدم 
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 70مصفوفة العوامل للقياسات الجسمية بعد التدوير المتعامد           ن = 

 المقبولة للمتغيرات على العوامل  * التشبعات

▪ 

▪  
▪ ±

      

 0.62 0.22 0.12 0.14 0.77* سم  

0.75 0.13 0.20 0.86* 0.32 سم 

 0.79 0.26 0.18 0.22 0.93* سم  

 0.57 0.63* 0.11 0.19 0.21 سم  

 0.76 0.19 0.11 0.33 0.90* سم  

 0.70 0.12 0.87* 0.17 0.24 سم  

 0.77 0.17 0.16 0.31 0.91* سم  معامل بروك 

 0.63 0.25 0.03 0.58* 0.40 سم   

 0.55 0.11 0.01 0.73* 0.26 سم  

 
 0.64 0.80* 0.16 0.10 0.22 سم 

 0.53 0.17 0.55* 0.11 0.24 سم 

 7.31 3.05 2.50 3.77 5.40 سم 

 %66.45 %27.72 %22.72 %34.27 %49.09 سم 

 80.41 33.55 27.50 41.47 59.40 سم 
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 قيم التشبع اسم الاختبار   

 ة الأنثروبومتريالقياسات 

   
   
   
   
   
   
   
   

   

   

   

 

196.00
13.00
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19.0034.00 
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