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 المتغيرات الاساسية 

 دلالات التوصيف الاحصائى 

وحدة   

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 التفطح 

 المتغيرات الأساسية قيد البحث 

 0.52- 0.29 1.25 12.00 11.87 سنة  السن 

 0.03- 0.17- 0.82 3.00 2.67 سنة  العمر التدريبى

 0.57- 0.82- 7.72 145.00 143.07 سم  الطول 

 0.84- 0.28- 4.34 42.00 41.60 كجم  الوزن 

 اختبارات القدرات البدنية قيد البحث 

الوثب العريض من الثبات )قوة مميزة بالسرعة  

 للرجلين( 
 1.58- 0.19 9.23 100.00 101.53 سم 

ث )قوة   10ثني الذراعين من الانبطاح المائل 

 مميزة بالسرعة للذراعين( 
 1.12- 0.029 1.79 7.00 7.93 تكرار

 0.91- 0.24 9.49 33.00 36.27 سم  قياس الحوض )مرونة( 

 0.30 0.89- 1.19 2.00- 2.29- سم  ثني الجذع من الوقوف )مرونة( 

 1.18- 0.12- 0.969 8.000 8.018 ثانيه الوثب داخل دوائر )توافق(

 0.67- 0.09 0.70 5.00 4.93 تكرا/ ث )رشاقة(  ث 10الإنبطاح المائل من  الوقوف 

 0.17- 0.09- 0.59 2.00 2.27 ثانية الوقوف على مشط القدم )توازن( 
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 الاحصائى  دلالات التوصيف  

 

 اختبارات تقييم  

 مستوى الاداء المهارى   

 

وحدة  

 القياس 

 

المتوسط  

 الحسابى 

 

 الوسيط 

 

الانحراف  

 المعيارى

 

معامل  

 الالتواء 

 

معامل  

 التفلطح 

 اجى اوكى 
 0.93- 0.02- 0.93 6.00 5.54 درجة  الجانب الايمن 

 0.73- 0.21- 0.89 6.00 5.78 درجة  الجانب الايسر  

 سوتو اوكى 
 0.14- 0.81 0.91 5.60 5.71 درجة  الجانب الايمن 

 2.11 1.32 1.09 6.00 6.02 درجة  الجانب الايسر  

 اتش اوكى
 0.09 0.64 0.76 5.30 5.57 درجة  الجانب الايمن 

 0.75- 0.22 0.95 5.60 5.67 درجة  الجانب الايسر  

 شوتو اوكى 
 0.67- 0.46 0.81 5.60 5.61 درجة  الجانب الايمن 

 0.77- 0.16- 0.81 6.00 5.61 درجة  الجانب الايسر  

 جيدان براى
 0.03- 0.77- 0.59 5.60 5.61 درجة  الجانب الايمن 

 0.39- 0.01- 0.634 5.300 5.127 درجة  الجانب الايسر  

 كيزامى مواشى 
 0.43- 0.68 0.77 5.00 5.39 درجة  الجانب الايمن 

 1.71- 0.14 0.58 5.00 5.14 درجة  الجانب الايسر  

 يوكو جيرى
 0.70- 0.12 0.78 5.60 5.63 درجة  الجانب الايمن 

 0.49 0.26 0.61 5.30 5.31 درجة  الجانب الايسر  

 0.78 0.64 0.83 5.60 5.36 درجة  وضع الزنكوتسو داتشى 

 0.48 0.56 0.58 5.30 5.35 درجة  وضع الكيبا داتشى 

 1.03- 0.40 0.70 5.00 5.33 درجة  وضع الكوكوتسو داتشي 
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 Restmeter 
stop watch
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 نسبة التكرار القـــــــدرات الحركية م

 %100 التوازن 1

 %100 التوافق  2

 %100 المرونة 3

 %60 تحمل القوة  4

 %40 الرشاقة  5

 %40 الدقة 6

 %30 سرعة الإستجابة  7

 %20 تحمل السرعة 8

 %20 سرعة الإنتقال 9

 %10 القوة المميزة بالسرعة  10

 %10 القوة الانفجارية  11
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 قيد الدراسة  المجموعة المميزة وغير المميزة  عبى لا الخاصة لدى الاختبارات البدنية صدق

 
 

   
     

128.0 10.66 101.59.236.56 

 9.20 2.115.931.79 14.32 

15.13 4.79 36.27 9.49 8.48 

4.00 1.65 2.29 1.19 9.76 
5.73 0.69 8.02 0.97 10.56 

 7.47 1.304.930.707.54 
10.93 1.49 8.27 0.59 6.90 

 1.729
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 8.367 1.043 5.540 0.928 9.647 

  8.007 1.007 5.780 0.888 8.346 

 
 7.713 1.199 5.707 0.906 6.124 

  7.767 1.103 6.020 1.092 4.539 

 
 8.160 0.997 5.567 0.758 8.764 

  7.233 1.009 5.667 0.948 6.362 

 
 7.260 1.066 5.607 0.813 6.546 

  7.640 1.091 5.607 0.805 7.767 

 
 7.713 0.821 5.613 0.588 8.289 

  7.707 1.180 5.127 0.634 6.702 

 
 7.713 0.931 5.387 0.767 8.323 

  7.460 0.936 5.140 0.580 8.352 

 
 7.633 1.248 5.633 0.776 4.853 

  6.793 1.021 5.307 0.610 4.072 

 7.640 0.796 5.360 0.826 7.265 
 7.880 0.813 5.347 0.583 11.376 
 8.187 0.833 5.327 0.703 10.611 
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  : ثبات الإختبارات

         
 . 

 (6)  جدول

   البحثثبات الاختبارات البدنية الخاصة  لدى مجموعة التقنين قيد 

1.729 

0.4227=   0.05دولية معنوية عند مستوى  ( الجر*قيمة ) 

)

 

 

 الدلالات الإحصائية 

 

 الخاصة القدرات البدنية  اختبارات

 اعادة التطبيق التطبيق الأول 
الفروق بين 

  قيمة المتوسطين

   ت

معامل  

 الثبات 

 ±ع س   ±ع س   ±ع س   ) ر ( 

 0.99 0.37- 0.70 0.07 8.94 101.6 9.23 101.5 الوثب العريض من الثبات

 0.98 1.87 0.41 0.20 1.58 5.73 1.79 5.93 ث 10ثني الذراعين من الانبطاح المائل  

 0.99 2.26- 0.46 0.27 9.59 36.53 9.49 36.27 اختبار قياس الحوض 

 0.99 0.25 0.21 0.01 1.13 2.30- 1.19 2.29- اختبار ثني الجذع من الوقوف 

 0.94 2.13- 0.33 0.18 0.89 8.19 0.97 8.02 الوثب داخل دوائر

 0.95 0.56 0.23 0.03 0.63 4.90 0.70 4.93 ث  10الانبطاح المائل من  الوقوف 

 0.94 1.87 0.21 0.10 0.56 2.17 0.59 2.27 الوقوف على مشط القدم 
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5.54 0.93 5.64 0.93 0.10 0.21 -1.87 0.98 

 5.78 0.89 5.89 0.99 0.11 0.23 -1.81 0.98 

 
5.65 0.855.71 0.91 0.050.25 -0.85 0.96

 6.02 1.09 6.411.22 0.39 1.39-1.090.79 

 
5.57 0.76 5.83 0.79 0.26 0.51 -1.98 0.78

 5.67 0.95 5.810.850.15 0.26-2.15 0.96 

 
5.61 0.815.780.89 0.170.32 -2.09 0.93 

 5.610.59 5.74 0.52 0.13 0.23 -2.120.92 

 
5.13 0.635.18 0.65 0.050.14 -1.47 0.98 

 5.390.77 5.48 0.800.09 0.19 -1.86 0.97

 
5.14 0.585.21 0.65 0.07 0.18 -1.47 0.97 

 5.63 0.78 5.75 0.76 0.110.24 -1.84 0.95 

 
5.31 0.615.420.57 0.11 0.30-1.440.87 

 5.39 0.77 5.48 0.800.09 0.19 -1.86 0.97
5.250.305.30 0.62 0.050.41 0.240.82 
6.05 0.41 5.85 0.48 0.20 0.27 1.48 0.83 
5.20 0.42 4.88 0.56 0.33 0.90 0.720.76

1.729 

0.4227 =   0.05دولية معنوية عند مستوى  ( الجر*قيمة ) 

)   
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 قبل المنــــافســــات  الاعــــــداد الخـــــــــاص  الاعــــداد العــــام المرحلة 

 المجموع 

% 25 % 50 % 25 % 

 ق  720 ق 1440 ق720 ق

 الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الاول  الاسبوع 
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 (9جدول )
 الخطة الكلية للبرنامج 

 قبل المنافسات  الاعداد الخاص  الاعداد العام  المرحلة 

 المجموع 

 

 
 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسابيع 

 الحمل العالي  

 

 

 

 

                                     *                   *                                                    * *                                         * 

 

 

           

 الحمل المتوسط   *                                                                   * *                                                           

 ق360 ق360 ق360 ق360 ق360 ق360 ق360 ق  360 المجموع الكلي  
 

 ق  2880

 تمرينات التايجى 
 

 ق139 ق140 ق137 ق149 ق154
 

 ق141 ق133 ق133
 

 ق  1126

 ق  954 ق119 ق127 ق127 ق121 ق120 ق123 ق111 ق106 المهارى  

 المجموع الفعلي  
 

 ق260
 ق260 ق260 ق260 ق260 ق260 ق260 ق260

 

 ق  2080

 



 ( 10جدول ) 
 التوزيع الزمني  الفعلي الاسبوعي للوحدات التدريبية  
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  SPSS version 20

 

 

 الدلالات الإحصائية 

 

 القدرات البدنية الخاصة  اختبارات

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلى 
 الفرق 

 قيمة  بين المتوسطين 

 ت

نسبة 

 التحسن 

 ±ع س   ±ع س   ±ع س   %

 الوثب العريض من الثبات
 سم 

101.53 9.23 128.0 10.66 26.47 15.63 6.56 26.06 

 ث 10ثني الذراعين من الانبطاح المائل  
 تكرار

5.93 1.79 9.20 2.11 3.27 0.88 14.32 55.05 

 اختبار قياس الحوض 
 سم 

36.27 9.49 15.13 4.79 21.13 9.65 8.48 58.27 

 اختبار ثني الجذع من الوقوف 
 سم 

2.29 1.19 4.00 1.65 6.29 2.49 9.76 74.9 

 28.53 10.56 0.84 2.29 0.69 5.73 0.97 8.02 ثانيه الوثب داخل دوائر
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  SPSS version 20



 

 
17 

 

 
 

   
  

101.53 9.23 128.0 
10.6

6 26.47 
15.6

36.56 26.06 

 5.93 1.79 9.20 2.113.27 0.88 14.32 55.05 

36.27 9.4915.13 4.79 21.139.65 8.48 58.27 

2.29 1.19 4.001.65 6.29 2.49 9.76 74.9 

8.02 0.97 5.73 0.69 2.29 0.84 10.56 28.53 

 4.930.70 7.47 1.302.531.307.54 51.35 

8.270.5910.93 1.49 2.67 1.49 6.90 87.9 
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15
 الدلالات الإحصائية 

 تقييم مستوى الاداء المهارى
 قيمة ت 

مستوى  

 الدلالة 
 دلالة حجم التأثير حجم التأثير

 مرتفع 1.69 0.000 6.56 الوثب العريض من الثبات

 مرتفع 3.69 0.000 14.32 ث 10الانبطاح المائل  ثني الذراعين من 

 مرتفع 2.19 0.000 8.48 اختبار قياس الحوض 

 مرتفع 2.52 0.000 9.76 اختبار ثني الجذع من الوقوف 

 مرتفع 2.73 0.000 10.56 الوثب داخل دوائر

 مرتفع 1.95  0.000 7.54 ث  10الانبطاح المائل من  الوقوف 

 مرتفع 1.78 0.000 6.90 القدم الوقوف على مشط 

0

20

40

60

الوثب 
العريض 
من الثبات

اختبار 
قياس 
الحوض

الوثب 
داخل 
دوائر

ثني 
الذراعين 

من 
الانبطاح 
المائل  

ث10

الانبطاح 
المائل من  

الوقوف 
ث10

ي اختبار ثن
الجذع من 

الوقوف

الوقوف 
على مشط 

القدم

القياس 
القبلى
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 الدلالات الإحصائية 

 

 تقييم مستوى الاداء المهارى اختبارات

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلى 
 الفرق 

 قيمة  بين المتوسطين 

  ت

نسبة 

 التحسن 

 ±ع س   ±ع س ±ع س %

 اجى اوكى 
 51.02 9.65 1.14 2.83 1.04 8.37 0.93 5.54 درجة  الايمن 

 38.52 8.35 1.03 2.23 1.01 8.01 0.89 5.78 درجة  الايسر 

 سوتو اوكى 
 35.16 6.12 1.27 2.01 1.19 7.71 0.91 5.71 درجة  الايمن 

 29.01 4.54 1.49 1.75 1.10 7.77 1.09 6.02 درجة  الايسر 

 اتش اوكى
 46.59 8.76 1.15 2.59 0.99 8.16 0.76 5.57 درجة  الايمن 

 27.65 6.36 0.95 1.57 1.01 7.23 0.95 5.67 درجة  الايسر 

 شوتو اوكى 
 29.49 6.55 0.98 1.65 1.07 7.26 0.81 5.61 درجة  الايمن 

 36.27 7.77 1.01 2.03 1.09 7.64 0.81 5.61 درجة  الايسر 

 جيدان براى
 37.41 8.29 0.98 2.10 0.82 7.71 0.59 5.61 درجة  الايمن 

 50.33 6.70 1.49 2.58 1.18 7.71 0.63 5.13 درجة  الايسر 

 كيزامى مواشى 
 43.19 8.32 1.08 2.33 0.93 7.71 0.77 5.39 درجة  الايمن 

 45.14 8.35 1.08 2.32 0.94 7.46 0.58 5.14 درجة  الايسر 

 يوكو جيرى
 35.50 4.85 1.59 2.00 1.25 7.63 0.78 5.63 درجة  الايمن 

 28.02 4.07 1.41 1.49 1.02 6.79 0.61 5.31 درجة  الايسر 

 42.54 7.27 1.22 2.28 0.79 7.64 0.83 5.36 درجة  وضع الزنكوتسوداتشى 

 47.38 11.38 0.86 2.53 0.81 7.88 0.58 5.35 درجة  وضع الكيباداتشى 

 53.69 10.61 1.04 2.86 0.83 8.19 0.70 5.33 درجة  وضع الكوكوتسوداتشي 
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15
 الدلالات الإحصائية 

 

 

 تقييم مستوى الاداء المهارى

الجانب 

المؤدى  

للاسلوب 

 المهارى

 قيمة ت 
مستوى  

 الدلالة 

 

 حجم التأثير

 

دلالة حجم  

 التأثير

 اجى اوكى 
 مرتفع 2.49 0.00 9.65 الايمن 

 مرتفع 2.16 0.00 8.35 الايسر 

 سوتو اوكى 
 مرتفع 1.58 0.00 6.12 الايمن 

 مرتفع 1.17 0.00 4.54 الايسر 

 اتش اوكى
 مرتفع 2.26 0.00 8.76 الايمن 

 مرتفع 1.64 0.00 6.36 الايسر 

 شوتو اوكى 
 مرتفع 1.69 0.00 6.55 الايمن 

 مرتفع 2.01 0.00 7.77 الايسر 

 جيدان براى
 مرتفع 2.14 0.00 8.29 الايمن 

 مرتفع 1.73 0.00 6.70 الايسر 

 كيزامى مواشى 
 مرتفع 2.15 0.00 8.32 الايمن 

 مرتفع 2.16 0.00 8.35 الايسر 

 يوكو جيرى
 مرتفع 1.25 0.00 4.85 الايمن 

 مرتفع 1.05 0.00 4.07 الايسر 

 مرتفع 1.88 0.00 7.27 وضع الزنكوتسوداتشى 

 مرتفع 2.94 0.00 11.38 وضع الكيباداتشى 

 مرتفع 2.74 0.00 10.61 وضع الكوكوتسوداتشي 
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