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" توجد فروق دالة احصائياً بين  عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول والذى ينص على: 

 . "القياسين القبلى والبعدى فى تنمية سرعة الأداء المهاري  لدى عينة البحث 

 (10جدول )
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نسبة التحسن

التوافق وسرعة التمرير   

التنطيط المستمر فى أتجاة متعرج

التحركات الدفاعية المتنوعة  

سرعة التحرك الدفاعى والإنطلاق للهجوم الخاطف

التحرك الدفاعى لتغطية الهجوم الخاطف السريع      
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للبقذ  والذذي ينص على " جدجذد قروا ةالذة اياذذذذذائ ذا  ب     الاولفرض  وبهذذا يتقق  ال

الق اسذذذذ   القبلى والبفدى قى سذذذذرعة اهةاى الىهايى لدى ع نة البق  ولاذذذذال  الق ا   

 .البفدى

 

 -الاستناجات:

 
حل الأداء الحركى لال مراالتدريبات التصادمية التى تأخذ نفس المسارات الحركية خ -1

وتشارك فيها المجموعات العضلية المساهمة فى إنجاز الواجب الحركى لها تأثير إيجابى على  

تحسن الاداء المهارى ) سرعة الاداء المهارى (  لدى ناشئ كرة اليد وظهر ذلك من خلال 

 .الفارق بين درجات القياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحث 
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