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 تأثيـر تدريبـات رد الفعل علـى تحسين مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 

 على جهاز طاولة القفز
 أ.د/عـــــادل مصطفــــــــــى كمــــــال*     

  أ.م.د /محمد أحمد عبد الغنـــــي**      
   أ.م.د/ محمد أبوالحمد عبدالوهاب***      

 إبراهيم عبدالناصر جبر حسين م/ ****  
 ملخص البحث

البحث إلى التعرف على تأثير تدريبات رد الفعل علي تحسين أداء مهارة الشقلبة    يهدف
البحث  عينة  لدى  القفز  طاولة  جهاز  على  اليدين  على  المنهج    ون الباحث  ،واستخدم الأمامية 
عن طريق القياسين القبلي    التجريبي من خلال استخدام "التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة

الرابعة   الفرقة  في طلاب  البحث  مجتمع  تمثل  حيث  البحث  لطبيعة  لمناسبته  وذلك  والبعدي" 
عددهم   وبلغ  أسوان  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  جمباز  بلغت    15تخصص  مئوية  بنسبة 

ساسية  طلاب كعينة ا  10% ( من المجتمع الكلي وقد اختيرت بالطريقة العمدية ووزعت  100)
تدريبات رد الفعل لها تأثير إيجابي  ، وتوصل الباحثون إلى أن    طلاب كعنية استطلاعية  5و  

فى تحسين مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين لصالح القياس البعدي لعينة البحث  
 ( .  %26.68حيث كانت نسبة التحسن ) 
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 .أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية الرياضية جامعة أسوان**

 .أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية الرياضية جامعة أسوان***
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Abstract 

The effect of reaction exercises on some physical variables and 

improving the skill of the front somersault on the hands  

on the jump table machine 

 

The research aims to identify the effect of reaction exercises on 

improving the performance of the front somersault skill on the hands on 

the jump table device of the research sample, The researcher used the 

experimental approach through the use of "experimental design for one 

group through the pre and post measurements" due to its suitability to 

the nature of the research. It was chosen by the intentional method and 

distributed 10 students as a basic sample and 5 students as an exploratory 

sample , The reaction exercises have a positive effect in improving the 

performance level of the front somersault skill on the hands in favor of 

the telemetry of the research sample, where the percentage of 

improvement was (26.68%). 
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 تأثيـر تدريبـات رد الفعل علـى تحسين مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 

 على جهاز طاولة القفز
 أ.د/عـــــادل مصطفــــــــــى كمــــــال*     

  أ.م.د /محمد أحمد عبد الغنـــــي**      
   أ.م.د/ محمد أبوالحمد عبدالوهاب***      

 عبدالناصر جبر حسين م/ إبراهيم ****  
 :المقدمة ومشكلة البحث

العلمـاء  ويتسـابق  المـجـالات  جميـع  يغزو  الذي  العلمي  بالتقدم  الحديث  العصر  يتميز 
والباحثون لتطبيق أحدث الأساليب العلمية للتغلب على ما يعترض مسيرة التقدم مـن مشـكلات  

 . لات ووسيلتهم في ذلك الدراسة العلمية والبحث في جميع المجا
من أهم أهداف التدريب في الجمباز الفني تطوير قابلية تكرار الحركة سواء في التدريب 
أو في ظروف البداية ووفقًا للباحثين فإن التكرار هو سمة من سمات الحركة التي تشير إلى  

 (   30-22:  28مستوى توافق الوظائف الحركية أو توافق دورات معينة . ) 
هذا المستوى من توافق الوظائف الحركية يمكن تحديده من خلال   وتجدر الإشارة إلى أن

التغييرات التي تحدث في التقنية ) الأسلوب ( أثناء أداء النشاط والجمباز الفني يشمل مجموعة 
واسعة من الأنشطة الحركية التي يتم تطبيقها لتحقيق مستوى عالٍ من الإتقان ونتيجة لذلك فإنه 

  . لية الإعداد الفني وأحد هذه الأنشطة هو الشقلبة الأماميةيلعب دورًا مهمًا في عم
للرجال الفني  الجمباز  بما في ذلك   (MAG) ويتألف  من مسابقات على ستة أجهزة ، 

جهاز طاولة القفز ويتطلب هذا الجهاز عناصر تقنية متنوعة كمتطلبات في كل مراحل الأداء  
وسرع  وانخفاض  وطول  الاقتراب  في  كالسرعة  والخروج السبعة  الدخول  وزاوية  السلم  ة خطوة 

بالنسبة لنقطة الارتكاز علي لوحة القفز ) السلم ( وزمن الارتكاز وكذلك ارتفاع مركز الثقل 
لحظة الانطلاق ...... إلخ وبالتالي فهناك حاجة إلى أشكال مختلفة من مظاهر القوة والقدرة 

  . العضلية
 . التربية الرياضية جامعة الزقازيق  استاذ الميكانيكا الحيوية المتفرغ بكلية*
 .أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية الرياضية جامعة أسوان**

 .أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية الرياضية جامعة أسوان***
 . والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية الرياضية جامعة أسوانمعيد بقسم التمرينات   ****
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ففي    2006تطور الجمباز الفني بسرعة منذ إدخال نظام التسجيل غير المحدود في عام  
أدت التحسينات في خصائص طاولة ولوحة القفز بالإضافة إلى   -القفز على سبيل المثال  

من القفزات الصعبة للغاية التي تم إجراؤها في    زيادة سرعات الركض باستمرار إلى عدد كبير 
 ( 41:   29()  30المسابقات الدولية في العقد الماضي . ) 
، من خلال صلاحيات اللجنة الفنية حصان   (FIG) لقد استبدل الاتحاد الدولي للجمباز

جهاز   وقد أثرت التغييرات المهمة في  2001القفز التقليدي بجهاز يسمى "طاولة القفز" في عام  
وقد تم    2002القفز على البنية الميكانيكية الحيوية لتقنية لاعبي الجمباز )الرمال وماكنيل( ،  

إجراء هذا التغيير لتوفير أداء قفز أكثر أمانًا بعد "اصطدام العديد من لاعبي الجمباز بالحصان  
:   31)    (66-62:    27. )    2000أو وضعوا أيديهم في غير محله خلال أولمبياد سيدني  

22 -25   ) 

وفي القفز في الجمباز الفني  تُحسب النتيجة النهائية على أنها مجموع درجة الصعوبة         
لذلك وبالإضافة إلى التنفيذ النظيف يجب على لاعبي الجمباز   ((E ودرجة التنفيذ  (D )درجة

 المسابقات وترتبط درجات أداء قفزات ذات صعوبة كافية من أجل الوصول إلى مرتبة عالية في  
D  المرتفعة بشكل أساسي بالتغيرات في وضع الجسم )مكور ، منحني، مستقيم( أو زيادة عدد

الدورات حول المحور الطولي أو العرضي أثناء مرحلة الطيران الثانية وتتضمن هذه العوامل  
نية أكبر خلال عمومًا وقت طيران أطول وعلى وجه التحديد طاقة انتقالية و / أو طاقة دورا

 (   91:  22مرحلة الطيران الثانية. ) 
وقد تم تقسيم القفز في الجمباز الفني إلى سبع مراحل: الجري ، والعقبة ، والإقلاع ، وما 

م ( وخلال هذه 2006قبل الرحلة ، والدعم ، وبعد الطيران ، والهبوط ) كوفنتري وآخرون ،  
از مع لوحة القفز )سلم القفز ( التي تشمل مراحل الدراسة ركزنا على كيفية تفاعل لاعب الجمب

 (   75:   25الانطلاق وما قبل الطيران للاتصال بلوحة القفز ) 
وعلى الرغم من أن تفاعل لاعب الجمباز مع لوحة القفز أقل من ثانية واحدة إلا أنه  

 ( 144:  24يزودهم بالأساس الذي يعتمد عليه قفزهم . ) 
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عة ) النقطة ( من خلال اعتقاد المدرب بأن لاعبي الجمباز  وقد تم إنشاء مصطلح البق
يمكنهم تحسين أدائهم أثناء تنفيذ قفزتهم من خلال ضرب موقع محدد على لوحة القفز ) سلم  
القفز لتمثيل منطقة   القفز ( وقام بعض مصنعي معدات الجمباز بتضمين صور على لوحة 

ريطية لتسليط الضوء على المنطقة المستهدفة مستهدفة كما قام المدربون أيضًا بتطبيق خطوط ش
 . على اللوحة

يتميز الجمباز بتأثيره الشامل على أجهزة الجسم وأعضائه بما يضمن له التناسق والتكامل 
كما انه يساعد على تنمية التوافق العصبي العضلي ويعمل على تيسير تحكم الفرد في جسمه  

ازنة ومعالجة الأوضاع الجسمانية الخطأ التي  وحركته ومن جهة أخرى يعمل الجمباز على مو 
الفعالة ذات  بالمواقف  أوجدتها ظروف الحياة اليومية ، كذلك الجمباز كرياضة أساسية غني 
التأثير المباشر على الجسم وأجهزته الحيوية، لذا لاقى اهتماماً عظيماً من المسئولين في شتى  

 (   63:  7بلدان العالم. ) 
از تعتبر تمارين أساسية ومساعدة لأنواع الرياضة كافة فنجد أن كما أن حركات الجمب

الطائرة   القدم و كرة  ككرة  الرياضية  الألعاب  من  لكثير  أساسي  تمرين  الأمامية هي  الدحرجة 
والألعاب الأخرى، كذلك حركات الدوران والقفز تعطى للاعبين أثناء الوحدات التدريبية ولمختلف 

يستعمل أجهزة الجمباز في أثناء التدريب لأنها تنمى القدرة البدنية    الألعاب، وان اغلب المدربين 
 (  165:16كالقوة والسرعة والمرونة ومطاولة القوة والرشاقة. )

من   كبير  بنصيب  حظـت  التـى  الرياضية  الأنشطة  مقدمة  في  الجمباز  رياضة  وتعتبر 
بتعدد أجهزتها وبالتالي تنوع  الابتكارات الجديدة في الأداء الحركي كما تتميز رياضـة الجمباز  

المهارات التي تؤدى عليها فهناك كـم هائل من المهارات التي تؤدي على كل جهاز من أجهزة  
الجمباز الأمر الذي جعل الإلمام بالتصميم الفنى الخاص بأداء كل مهارة يمثـل صـعوبة أمـام  

 ( 4:23العاملين في مجال تدريس وتدريب الجمباز . )



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
712 

ز بأنه احد انواع الرياضات التي تستخدم بعض الأجهزة لأداء حركات بدنية  ويعرف الجمبا
معينة عليها، كوسيلة للتربية بغرض الوصول بالإنسان إلى اعلي قدراته البدنية  والعقلية والنفسية  

 (  8:   12والاجتماعية حتى يكون عضوا نافعا في المجتمع الذي يعيش فيه .) 

حد اجهزة الجمباز الفني رجال وسيدات  ذو اهمية كبري ويعتبر جهاز طاولة القفز كأ
لدي لاعبي الجمباز لكونه أقل اجهزة الجمباز من حيث زمن الاداء وهو اخر الأجهـزة التـي  

 ( 11:15شـملها التطور المستمر من حيث شكله الهندسي ومواصفاته . ) 

بعدة مراحل فنية    م( "ان طاولة القفز من الاجهزة التي تمر۲۰۰۲ويذكر "على البنا" )
يعتبر النجاح في أداء كل منها اساس للنجاح في المرحلة التـي تليها وفي المهارة ككل ويضيف  

( ان جهاز طاولـة القفز هو الجهاز الوحيد الذي يحصل فيه المتعلم علي ٢٠١٤"محمد إبراهيم" ) 
لاولي وبذلك يكون قد  محاولتين، ويجب عليه ان يقوم بأداء المحاولة الثانية بمهارة افضل من ا

 ( ١٥٦: 15( )8:11عزز دعم المحاولة الاولي )

 D معلومات عن تصنيف 13.2.2مادة  -
يلزم اللاعب باداء محاولة قفز واحده في كلا من مرحلة التصفيات, نهائي الفرق, و  -1

ن  نهائي متعدد الاجهزة. اما في تصفيات و نهائي حصان القفز يلزم باداء محاولتين و يراعي ا
 . يكونو من مجموعات مختلفة من القفزات 

 فردية مع دوارانات رأسيه معقدة Salto المجموعة الاولي : قفزة
 زوجية Salto  مع او بدون دوارانات رأسية بسيطة و  Handspring :المجموعة الثانية

"FDW'' 

الثالثة بدون دوارانات  Tsukahara جانبية و قفزة Handspring :المجموعة  او  مع 
 ''FDW" زوجية Salto  سية بسيطة ورأ

 Round off                          ( 13 ) :المجموعة الرابعة
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 (  1شكل ) 

 الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة القفز 
م( ان التدريب الرياضي قد حظي بتقدم كبير   ۲۰۱۲يشير أبو العلا أحمد عبد الفتاح )

في السنوات الأخيرة حيث ارتبط بعلوم كثيرة كعلوم الحركة بفروعها المختلفة مما كان له الأثر  
 (5: 1الإيجابي في ظهورها بمظهر علمي ذي فاعلية كبيرة على المستوي الرياضي . )

مل تلك الأداءات الفائقة ليدرك  وإن كل متابع لتطور المستويات الرياضية في العالم ويتأ 
أن للتدريب الرياضي شأن عظيم في إعادة صياغة وتطور القدرات الانسانية بأبعادها المختلفة  

 ( 24: 8من أجل تفجير ما يمكن من داخل الإنسان من طاقات في اتجاه الهدف المنشود . )

حد ذاته فهو  م( بأن التدريب وسيلة وليس غاية في  ٢٠٠٤ويذكر عصام عبد الخالق )
تنمية   الكفاءة فيعمل على  بأعلى من  لتأدية واجباته  للفرد  الفرصة الكاملة  يعمل على إعطاء 
نفع   أكبر  للحصول على  استخدامها  وإمكانية  والنفسية  والوظيفية  البدنية  الفرد  قدرات  وتطوير 

 (   7:  9ممكن لذاته وبالتالي للمجتمع المحيط به . )
 Dan Lewindon & David (م2014ديفد جوسي  )  ويوضح كلا من دان ليوندون و

Joyce   أن برامج التدريب الرياضي تعد الداعم الرئيسي الأول لترقية القدرات النفسية و البدنية
 (   11:  26و الفسيولوجية للأداءات الرياضية . ) 
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م( أن تهيئة اللاعب بدنياً لمواجهة متطلبات النشاط ٢٠٠٥ويذكر عصام عبد الخالق ) 
ياضي تعد أحد الواجبات الرياضية الرئيسية لعملية التدريب الرياضي والتي تؤدى إلى التقدم الر 

 (  78: 10بالحالة التدريبية للاعب للوصول إلى المستويات العالية في النشاط الرياضي.  ) 

يعتبر رد الفعل أحد المتغيرات النفس حركية الهامة لممارسة مختلف الأنشطة الرياضية  
بر من المؤشرات الهامة التي تعكس القدرات الحركية للرياضيين ، والتي تحدد إلى حد  ، إذ يعت

 . كبير إمكانية وصولهم إلى المستويات الرياضية العالية

تعتبر مهارة الشقلبة الامامية على اليدين من المهارات ذات الاهمية الكبيرة في رياضة و 
وجهاز طاولة القفز كما انها تعتبر اساسا  الجمباز حيث تؤدى على جهازي الحركات الارضية  

لأداء مهارات اخرى ذات صعوبات عالية وأن نجاح ادائها يعني تفوق اللاعب في اداء مهارات 
 . اخرى 

انخفاض مستوى  الجمباز الفني ظهرت مشكلة  خبرة الباحثين فى تدريس مقرر  ومن خلال  
مهارة  الاداء أداء  أثناء  طالطلاب  علي  الأمامية  مرحلة الشقلبة  التخصص  لطلاب  القفز  ولة 

في ردود افعال اسطح الاتصال  قوة الدفع وذلك نتيجة  ضعف  والذى قد يكون نتيجة  البكالوريوس  
الطاولة ( والناتج من ضعف في ) القوة ( التي ينتجها الطالب علي هذه   - ) لوحة الانطلاق  

التخصص ونظرا لأهمية  صعوبة اداء المهارة بالنسبة لطلاب    ون لاحظ الباحث كما  الاسطح ،  
،  في التقييم النهائي لمستوى الاداء  منخفضةاداء المهارة وأن الطالب قد يحصل على درجات  

   -وقد يرجع إلى عدة اسباب منها : 
الفترة الزمنية المخصصة للطلاب خلال العام الدراسي غير كافية للتعلم وتدريب المهارات   -

رة يتم أداؤها على جهاز الحركات الأرضية وجهاز  الخاصة برياضة الجمباز وخاصة أن المها 
 . طاولة القفز

ضعف المستوى البدني للطلاب وعدم الاعداد الكافي ليجعل من الصعوبة اتقان اداء المهارة   -
 . يشكل سليم
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تعد المراحل الفنية على جهاز طاولة القفز تزيد من صعوبة اداء المهارة والوصول الى درجة   -
ن حيث تكون المهارة من سبعة مراحل ) الإقتراب _ الخطوة الأخيرة _ الارتقاء  عالية من الاتقا

ثاني _ هبوط  وان لكل مرحلة ( ،     وضرب السلم _ طيران اول _ ارتكاز والدفع _ طيران 
خصائص وصعوبة تحتاج الى تدريبات خاصة لإتقانها والربط بينها وبين المراحل الأخرى لاتقان  

 . تحتاج الى العديد من العناصر البدنية الخاصة  المهارة بالكامل وانها
لذا فقد فكر الباحثون فى تصميم برنامج تدريبى لتنمية قوة الدفع لحظة الاتصال بالاسطح  

تدريبات  سواء بالرجلين أو اليدين لزيادة قوة رد الفعل الناتجة من الدفع وذلك من خلال استخدام  
 بة الأمامية على اليدين .  مستوى أداء مهارة الشقلتحسين لرد الفعل 

 : هدف البحث
مستوى أداء مهارة  تحسين  يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تدريبات رد الفعل على  

 . الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة القفز لدى عينة البحث 

  : فرض البحث
والبعدي في مستوى اداء مهارة الشقلبة  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي   -

 .  لدى عينة البحث  الامامية على اليدين لصالح القياس البعدي
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 ثانيا : الدراسات المرجعية 
 ( 1جدول )

 الدراســــات المرجعيــــــة
 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان البحث  أسم الباحث  م

1 
حمدي أحمد 
 السيد وتوت 

 ( 5م()2018)

تأثير استأأأأ اأخسااس ا سهناس أ   رأ اا
س مب مج اعلىامسأ ى اس  صيأر اا
س مع فياوأدسءامهأرة اس قأأأأ لبأ اا
سلأمأرمرأ اعلىاس رأخعلاعلىالأرو أ ا

 س  فز

عهخفاس بصثاإ ىاتيأأمربان مرمتاتعلرميانرتأأ اخساا

س ا سهناس    رأ اس مب مجأ ا ل ع فاعلىاتثير عاعلىاا

مسأأ ى اس  صيأأر اس مع فياوتعلربامهرة اس قأأ لب ا

س  فزا    ا س رأأخعلاعلىالأأرو أأ ا علىا سلأمأأرمرأأ ا

س  عأريأأأأرأ ا أرمعأ اس مسأأأأ ى اس  أرميانالرأ اس   نرأ اا

 س م ىفر .

 لر ب195 س  ج عبي

كرمتاس بام رهتاس بصثا
س  علرميا س ب مأأرمتا سنا
س ا سهناا نأأرتأأأأ اأأخساا
س أ   رأ اس مب مجأها أهاا
عألأىاا إعأجأأرنأيا تأأثيأرأ ا

 . م غر ستاس خةست 

2 

أيمن محمد  
سمير ،ومحمد  

أحمد عبد 
 الغني

 ( 2م()2019)

س مؤشأ ستاس برىكر مرترار اكخل  ا
مهأرة اس قأأأأ لبأ اا  صسأأأأرلاأدسءاا

 سلأمرمر اعلىاحيرناس  فز

س أأخس أأ اا س برىكر مأأرترارأأ ا س  ع فاعلىاس مؤشأأأأ ستا

كمى ها  صسأأأرلاأدسءامهرة اس قأأأ لب اسلمرمر اعلىاا

 حيرناس  فز.
ا

 ل  ا5 س ىصفيا

عأألأأىاا س أأ أأعأأ فا تأأبا
س أأأأأمأأأأأؤشأأأأأأأأأ ستاا
س أبأرأىكأرأ أمأأرتأرأاأرأأ اا
   صسرلاأدسءاس مهرة ا.

3 

محمود عبد 
السعيد 
 الشحات 

 ( 18م()2020)

س مهمأأ ا تصلرأأ ا أتأأأألى ا تأأثير ا
س  علرمر اس مخعبانر صرتأأأباس  ىاا
س قأأأأ ألأبأأ اا أدسءا مسأأأأ أى ا عألأىا
س رأأخعلا جأهأأر اا علأىا سلأمأأرمرأأ ا
 س ص كرتاسلأةير افياس جمبر 

تثير اإت اخسااأتلى اتصلر اس مهم اس  علرمر اس مخعباا

نر صرتأأأباس  ىاعلىامسأأأ ى اأدسءامهرة اس قأأأ لب اا

س رخعلاعلىا هر اس ص كرتاسلأةيأأر ااسلأمرمر اعلىاا

س   نرأأ ا س ف  أأ اس  أأرمرأأ انالرأأ ا فىاس جمبأأر ا    ا

  رمع اس ز ر عقا.ا-س  عرير ان رلا

 لر با20 س  ج عبي

تصسأرلامهرة اس قأ لب اا
سلمأرمرأ اعلىاس رأخعلاا
نهخاستأأ اخسااأتأألى ا
تصلر اس مهم اس  علرمر ا
س مخعبانر صرتباسل ياا

. 
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 ( 2تابع جدول )
 الدراســــات المرجعيــــــة

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان البحث  أسم الباحث  م

4 
محمود عبد 
 العال عكاشة 

 ( 19م()2020)

اS.A.Qتأثير اتأخةعبأرتاس سأأأأركرىاا
س أ أىسفأ أرأأ اا س أ أأخةستا نأعأقا عألأيا
س ارصأأأ اومسأأأ ى اأدسءاس قأأأ لب اا
سلمأرمرأ اعلياس رأخعلاعليا هأر ا

 حيرناس  فز

عهخفاس بصثاس ىاتيأأأمربان مرمتاتخةعبيانرتأأأ اخساا

ودةستأأأأ اتأثير عاعليااااS.A.Qتأخةعبأرتاس سأأأأركرىااا

نعقاس  خةستاس  ىسف ر اس ارصأ امسأ ى اأدسءامهرة ا

  هر احيرناس  فز.اس ق لب اسلأمرمر اعلياس رخعلاعلي

 س  ج عبي
ا10
 ل  ا

نأ مأأرمأتاا تيأأأأمأرأبا تأبا
نأأرتأأأأ اأأخسااا تأأخةعبيا
س سأأركرىاوكرنا هاتثير اا
س  أأخةستا إعجأأرنياعلىا
وتأصسأأأأرألاا س أ أىسفأ أرأأ ا

 مس ى اس مهرة ا.

5 

محمد محمود  
الصغيـــــــر 

،ومحمد أحمد  
 راضــــــــــــي  

 ( 17م()2020)

فرعلر استأ اخسااممىج اوع لىاعلىاا
مهرة اس قأأأأ لب اسلأمرمر اعلىااتعلبا

 س رخعلاعلىا هر الرو  اس  فز

عهأخفا أ ساس بصأثاإ ىاس  ع فاعلىاتأثير ان مأرمتاا
نأأرتأأأأ اأأخسااممىج اوع لىاعلىاتعلبامهأأرة اا تعلرميا
س قأأأ لب اسلأمرمر اعلىاس رخعلاعلىا هر الرو  اس  فزا
 خ ال  اس ف   اس  ر   انالر اس   نر اس  عريأر ان رلا

 س ز ر عق. رمع ا

 س  ج عبيا
ا60

 لر با

س  علرمياا س ب مأأرمتا سي ا
نرتأ اخسااممىج اوع لياا
عألأيا إعأجأأرنأرأأرا تأأثيأرأ سا
س أمسأأأأ أى اا تأصسأأأأرألا

 س مهرة ا.

6 
جيهان زغلول  

 عبد الفتاح 
 ( 4م()2020)

تأثير اتأخةعبأرتاسلأي أرسان سأأأأأبااا
س ع أأأألىاا س  أىس نا علأىا ماأ ألأفأأ ا
 لأ ةسعرلاومسأأأأ ى اأدسءام حلأ اا
س قأأأأ لبأأ اا فىا وس أأخف ا سلإةتاأأر ا
فياا س  فزا علىالأأرو أأ ا سلأمأأرمرأأ ا

 ةعري اس جمبر 

عهأخفاس بصأثاإ ىاس  ع فاعلياتثير اتخةعبأرتاسلأي أرسا
ن سأأأأأباما لفأ اعلىاس  ىس ناس ع أأأألىا لأ ةسعرلاا

سلةتار اوس خف افياس قأأأأ لب ااومسأأأأ ى اأدسءام حل ا
 سلأمرمر اعلىالرو  اس  فزافياةعري اس جمبر 

 س  ج عبيا
ا16
 لر ب 

سي اس ب مأرمتاس  أخةعبيا
نأستأأأأ اأخسااتأخةعبأرتاا
سلأي أرساتأرير ساإعجأرنرأراا
علياس مس ى اس مهرة ا

 .ا
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 وإجراءات البحث خطة
 :منهج البحث-

للمجموعة    ون الباحث  استخدم التجريبي  "التصميم  استخدام  خلال  من  التجريبي  المنهج 
  .الواحدة عن طريق القياسين القبلي والبعدي" وذلك لمناسبته لطبيعة البحث 

 :مجتمع البحث-
التربية          بكلية  جمباز  تخصص  الرابعة  الفرقة  طلاب  في  البحث  مجتمع  تمثل 

  . 15الرياضية جامعة أسوان وبلغ عددهم  
 :عينة البحث-

% ( من المجتمع 100( طالب بنسبة مئوية بلغت )    15تمثلت عينة البحث من )     
ووزعت   العمدية  بالطريقة  اختيرت  وقد  ،    10الكلي  اساسية  كعينة  كعنية    5طلاب  طلاب 

  استطلاعية
 ( 3جدول )

متغيرات المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في ال
                  ومستوى الأداء المهارى (  الوزن  الطول، ، المرفولوجية ) النمو ( ) السن

 ( 15)=ن  

 المتغيرات
وحدات 

 القياس 

المتوسطات 

 الحسابية 

الانحرافات  

 المعيارية
 الوسيط 

معاملات 

 الالتواء

 2,37 20 0.507 21.4 سنة السن

 0,747 173 4.54 174.13 سم الطول 

 0,254 70 4.71 70.4 كجم الوزن 

0,112- 7.9 0.538 7.88 درجة الشقلبة الأمامية على اليدين   

  –( أن قيم معاملات الالتواء في معدلات النمو ) العمر  3من نتائج الجدول )   يتضح
( مما يشير إلي اعتدالية توزيع عينة    3الوزن( لعينة البحث انحصرت ما بين ) ±   –الطول  

 . البحث في هذه المتغيرات 
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 :أدوات جمع البيانات-

   مناسبة لطبيعة البحث المراجع العلمية  للتوصل إلي الاختبارات الاكثر   -    

من خلال استمارة قياس مستوى    لشقلبة الأمامية علي طاولة القفزمستوى أداء اقياس  -
 .  (  1الاداء مرفق ) 

 :المعاملات العلمية للاختبارات -

  : الصـدق أولاا 

بإستخدام صدق التمايز، علي عينة مميزة وهم عينة البحث الإستطلاعية     ون الباحث  قام
، والمجموعة غير المميزة وهم  خارج العينة الاساسية للبحث    ( من طلاب التخصص 5وعددهم )

بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين    ون ( ، وقد قام الباحث5من طلاب الفرقة الثانية وعددهم )
 .( يوضح ذلك4وجدول ) المميزة وغير المميزة ،

 ( 4جـــدول )  
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة و الغير مميزة في مهارة الشقلبة الأمامية  

 على اليدين على جهاز طاولة القفز
 (5)=2ن=1ن                                                                                                

وحدات  المتغيرات م

 القياس 

المحموعة  

 المميزة

المجموعة غير 

 المميزة

قيمة 

 "ت" 

 الدلاله

 ع م ع م

1 
الأمامية على  الشقلبة

 اليدين 
 دال 16.34 0.192 5.48 0.158 7.3 درجة

 2.306=  0.05" ت " الجدولية  عند مستوى >   قيمة
( وجود فروق دالة إحصائيا بين كلًا من قياسات المجموعة المميزة  4من جدول)  يتضح

قيمتها   فاقت  قد  المحسوبة  قيمة )ت(  أن  المميزة حيث  المجموعة  أفراد  لصالح  مميزة  والغير 
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المستويات    0,05الجدولية عند مستوى   بين  التمييز  المهاري على  الاختبار  قدرة  يعني  وهذا 
 .الصفات التي وضعت من أجلها سلقياوبذلك تكون صادقة 

 : الثبـات  ثانياً 

( 7، بعد مرور)Test - Re test)) الباحث طريقة تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه  استخدم
،  الاختبارم( لحساب ثبات  2021/ 12/ 22م(إلى )2021/ 12/ 12ايام من تطبيق القياس الأول )

المجموعة الاستطلاعية.   نفس  التطبيقين على  بين  الارتباط  وذلك عن طريق حساب معامل 
 .( يوضح ذلك5والجدول )

 ( 5جـــدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني في الإختبارات البدنية والمهارية               

 ( 10ن = )                                                                               
وحدات   المتغيرات  م

 القياس 
 قيمة "ر"  التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ع م ع م

 0.938* 0.151 7.44 0.158 7.3 درجة الشقلبة الأمامية على اليدين 1

 0.917= 0.01قيمة " ر" الجدولية عند مستوى >   0.811= 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى >  
( وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بين كل من درجات العينة  5من جدول رقم )  يتضح

الاستطلاعية فى التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثانى لنفس المجموعة فى الاختبارات البدنية 
(، وهذا يعنى 0.01  -  0.05والمهارية ، حيث جاءت قيم "ر" دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

 .عند إعادة تطبيقه تحت نفس الظروف  تبارالاخ ثبات درجات 
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 :التنفيذية للبحث الإجراءات

 :تصميم البرنامج التدريبى المقترح -

 :أهدف البرنامج -
تحسين مستوى أداء بعض المهارات فى الجمباز   البرنامج التدريبى المقترح إلى   يهدف

تخصص الجمباز بكلية التربية الرياضية  )الشقلبة الامامية على اليدين علة طاولة القفز( لطلاب  
 .جامعة اسوان

 :تصميم البرنامج التدريبى المقترح أسس
تم إستخدام طريقة التدريب )الفترى منخفض ومرتفع الشدة( بإستخدام اسلوب التدريب  -

 .(المشابه للأداء )الايزوكينتك

 .ملائمة البرنامج للمرحلة السنية للعينة قيد البحث  -

 .نامج وفقاً للخصائص التى يمتاز بها طلاب التخصص بناء البر  -

 . استخدام تدريبات تشمل المجموعات العضلية المختلفة -

والراحة(   -والحجم   -مراعاة الاسس العلمية المتعلقة بحمل التدريب من حيث ) الشدة   -
  . طبقاُ لمستويات المشاركين في البرنامج ، والتي تحقق اقل احتمال للاصابة

 .فر عوامل الأمن والسلامةتوا -

 .توافر الامكانات المادية )الاجهزة والأدوات( المتطلبة لتطبيق إجراءات البحث  -

 .مراعاة مبدأ التدرج بالحمل من السهل إلى الصعب  -

 :خطوات تصميم البرنامج التدريبى المقترح - 
ر   فى واستطلاع  المتخصصة،  والمصادر  العلمية  للمراجع  المرجعى  المسح  أى  ضوء 

 :الخبراء، قد تمكن الباحث من التوصل إلى
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 :تحديد التوزيع الزمنى العام للبرنامج التدريبى المقترح -

 (  تحديد زمن البرنامج بحيث يتكون من )شهرين  تم

  : تحديد عدد الوحدات التدريبية فى البرنامج التدريبى المقترح -

وحدات(   3وحدة تدريبية( بواقع )24الباحث عدد وحدات البرنامج وهى عبارة عن )  حدد 
 .أسبوعية

 : تحديد نظام تشكيل حمل التدريب فى البرنامج التدريبى المقترح -

( 1:2الباحث الطريقة التموجية في تشكيل التدريب مستخدما التشكيل الاساسى )  استخدم
 .البرنامج التدريبي المقترح خلال دورة الحمل على مدار مدة تطبيق

 :توزيع درجات الحمل علي الأسابيع التدريبية فى البرنامج التدريبى -
تم توزيع درجات الحمل علي الأسابيع التدريبية خلال مراحل البرنامج التدريبي علي       

اقل  -75)%( والحمل العالي ما بين  65اقل من    -60أن تكون درجة الحمل المتوسط ما بين )
 .%( إلى حدود مقدرة اللاعب 80من 

 :محتوى الوحدات التدريبية -

محتوى الوحدات التدريبية مجموعة التمرينات والتدريبات المستخدمة لتنمية عناصر   يمثل
التدريبى   البرنامج  مراحل  وذلك خلال  البحث  لعينة  والمناسبة  والخاصة  العامة  البدنية  اللياقة 

إحداث حالة من التنوع فى التدريب لتحقيق التنمية والثبات والتكيف المقترح والتى تعمل على  
 . العناصر والتى يراعى فيها تلاشى ظاهرة الحمل الزائد  هلهذ 

 :توزيع زمن فترة الإعداد العام خلال البرنامج-

 :يتم توزيع زمن فترة الإعداد العام على كلًا من سوف

 (% 35الإعداد المهارى: ) -2%(                65الإعداد البدنى: ) -1
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 ( 6جدول )
 المهارى( خلال فترة   –التوزيع النسبى والزمنى لمراحل الإعداد )البدنى 

 ) الإعداد العام ( 
 وحدة القياس        

 الزمن بالدقائق  النسبة المئوية  الإعداد  

 ق  1092 %65 الإعداد البدنى
 ق 710 ق 382 %65 %35 الخاص  العام 

 ق 588 % 35 المهارى الإعداد 
 ق  1680 % 100 المجموع

        ( جدول  من  )البدنى  6يتضح  الإعداد  لمراحل  والزمنى  النسبى  التوزيع   )–  
ق(،   1092%( من النسبة الكلية بواقع )65المهارى(، حيث بلغت نسبة الإعداد البدنى العام )

 ( .ق 588الكلية بواقع )%( من النسبة 35بينما بلغت نسبة الإعداد المهارى )

 (  7جدول ) 
 التوزيع النسبى والزمنى للإعداد المهارى خلال فترة الإعداد العام 

 . والزمنى للإعداد المهارى ( التوزيع النسبى 7من جدول ) يتضح

 :أساليب تقييم البرنامج -

 الزمن بالدقائق  النسبة المئوية  المهارة  م

الشقلبة الامامية على اليدين على طاولة  1
 ق 588 % 100 القفز 

 ق 588 % 100 مجموع
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تقييم البرنامج من خلال مقارنة نتائج القياسات القبلية والبعدية فى لمتغيرات  المهارية   تم
وذلك من خلال معالجة هذه النتائج بالطرق الإحصائية لمعرفة تأثير البرنامج التدريبى المقترح  

 .على متغيرات البحث 

 :حث الأساسيةتجربة الب -

 :الباحث بتنفيذ البرنامج التدريبى المقترح على النحو التالى قام

 .القياسات القبلية - 

جهاز   ون الباحث  قام على  اليدين  على  الامامية  الشقلبة  لمهارة  القبلية  القياسات  بإجراء 
 . م12/2021/ 13اليوم   طاولة القفز

 :تطبيق البرنامج التدريبي المقترح - 
م إلى       2021/  12/  15بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في الفترة من     ةنالباحث  قام

 ( . م، ) لمدة ثمانية أسابيعً بواقع ثلاث  وحدات تدريبية أسبوعياً 2/2022/  7

 :القياسات البعدية-
بإجراء القياسات البعدية لمهارة الشقلبة الامامية على اليدين على جهاز   ون قام الباحث  
 .م2022/ 10/2 يوم  قفزطاولة ال

 :المعالجات الإحصائية المستخدمة - 

الحسابى - المعياري   -   الوسيط-  المتوسط  بين    -  الانحراف  الفروق  دلالة  ختبار 
الالتواء - معامل نسب التغير للمتوسطات )%( -.(T.Test) المتوسطات    - معامل 

 .نسبة الإرتباط -  معامل التمييز - معامل الإرتباط
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   :ائج نتالعرض - 

 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلي  والبعدي فى المتغيرات المهارية
 للعينة 

 ( 10)ن=    

 2.262= 0.05"ت" الجدولية عند مستوى معنوية   قيمة

 : مرتفع  0.8متوسط      0.5: منخفض    0.2حجم التأثير :   مستويات 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة  8من جدول )  يتضح

المتغيرات المهارية  لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة )ت ( المحسوبة  البحث الأساسية في  
(، مما  0.05( و هي قيم أعلي من القيم الجدولية لاختبار )ت( عند مستوي الدلالة )13.197)

تحس تلك   نيؤكد  في  التحسن  نسبة  الجدول  ويوضح   ، المتغيرات  هذه  في  البحث  مجموعة 
% ( كما يتضح أن قيم حجم  26.68عدي حيث حققت قيمة )المتغيرات بين القياس القبلي و الب

 . (4.338( وقد حققت قيمة ) 0.8التأثير للاختبارات أكبر من )

 المتغيرات
وحدات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة  
 "ت" 

نسب 
 التحسن 

 جحم 
 التأثير 

 دلالة
 حجم 
 ع م ع م التأثير 

 مرتفع  4.338 % 26.68 13.197 0.587 10.35 0.4 8.17 درجة  مهاري 
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 (1شكل )

 مهارة الشقلبة على اليدين بين متوسطات للقياسات القبلية والبعدية في  الفرق 

 

احصائية بين توجد فروق ذات دلالة    ض البحث الذى ينص على "مناقشة نتائج فر  -
القياس القبلي و البعدي في مستوى أداء مهارة الشقلبة الامامية على اليدين لصالح القياس 

 "  .   البعدي

( والخاص بمستوى أداء مهارة الشقلبة الامامية على اليدين    8نتائج جدول )    باستعراض 
عدى ولصالح القياس  لدى عينة البحث يتضح وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والب

  . البعدى
هذا التقدم في الأداء المهارى إلى التخطيط الجيد لبرنامج تدريبات رد   ون الباحث  ويعزو

الفعل وتقنين الأحمال التدريبية بأسلوب علمى مناسب للمرحلة السنية والتدريبية مما نتج عنه  
باستخدام تدريبات رد  تحسن بدنى انعكس على مستوى الأداء المهارى ، حيث وضع البرنامج  

 . المسار الحركى والهندسى للمهارة لتكون أكثر فاعلية بهالفعل لتشا
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م( ۲۰۱۸اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كلا من دراسة "رامي محمد الطاهر )  كما
(  20م( )۲٠۱٤(، دراسة محمود محمد الشحات )14م( )۲۰۱۸( دراسة ليلي جمال مهني )6)

( أن  21م( )۲۰۰۷(، دراسة ناصر عمر السيد )3م( )۲۰۱۲عبد السميع )دراسة بديعة علي  
الفع رد  تدريبات  علي    لتدريبات  ينعكس  مما  البدنية  القدرات  مستوي  علي  إيجابي  تأثير  لها 

مستوي الاداء المهارى وسرعة والتعلم الحركي وتعتبر من أفضل الأساليب الحديثة المستخدمة  
 . لتحسين المستوى المهاري 

 الاستنتاجات  -

ضوء أهداف البحث وفي إطار المنهج العلمي المستخدم، ومجالات البحث المختلفة،   في
من    ون وفي نطاق عينة البحث، وكذلك التحليل الاحصائي والمناقشة لنتائج البحث، تمكن الباحث

  :التوصل الى الاستنتاجات الآتية
ى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على لتدريبات رد الفعل لها تأثير إيجابي فى تحسين مستو  -

 .(%26.68اليدين لصالح القياس البعدي لعينة البحث حيث كانت نسبة التحسن ) 

  التوصيـــات -

 :بما يلى  ون في ضوء أهداف البحث ونتائجه وفى حدود العينة، يوصى الباحث 
تأثير و  - اضح على استخدام تدريبات رد الفعل في برامج تدريب الناشئين لما لها من 

  الأداء البدنى ومستوى الأداء المهارى وتعميمها في المراحل العمرية المختلفة لرياضة الجمباز
ضرورة اهتمام المدربين في رياضة الجمباز باستخدام تدريبات رد الفعل ووضعها في  -

هاً  تدريبات متدرجة الصعوبة من حيث التركيب والمسار الحركى بما يجعلها أكثر تشويقاً وتشاب
  . لما يحدث في البطولات 

 .إجراء دراسات مشابهة على مراحل سنية مختلفة -
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