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 بمستوى الأداء لمهارة الإرتماء لمسك الكرةعلاقة بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
 لدى حراس المرمى فى كرة القدم

 
 أ.م.د / أحمد كمال عبدالعزيز  د / وليد نشأت علي محمد
مدرس علم الحركة كلية التربية  
 د الرياضية جامعة الوادي الجدي

استاذ مساعد كلية التربية الرياضية   
 ف جامعة بني سوي

 
التعرف علي علاقة بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة  يهدف البحث إلى  :  ص البحثلخم

  المنهج   الباحثاناستخدم  ،  لكرة بمستوى الأداء لدى حراس المرمى فى كرة القدمالإرتماء لمسك ا
العمديةوتم    الوصفي بالطريقة  البحث  عينة  )  اختيار  كرة  4عدد  فى  مرمى  حراس  لاعبين   )
، عدد تم توزيعهم كالتالىو   بمركز شباب الخارجة والمقيد بفريق الدرجة الثانية لكرة القدمالقدم،  

بمركز من    حارس(  2للعينة الإستطلاعية، وعدد )مركز شباب الخارجة  ب  حارس مرمى(  2)
الخارجة   إجراء عدد )شباب  وتم  الأساسية،  وبذلك أصبحت  6للعينة  لكل لاعب،  ( محاولات 

( عدد  البحث  محاولة12عينة  تم  (  برنامج    الأداءتحليل  ،    Kinovea 8.26باستخدام 
لمعاملات الإحصائية تم التوصل إلى النتائج  ومن خلال االبيوميكانيكية    المتغيرات   لاستخراج
دال إحصائيا  ي  التالية: ارتباط  الحركةمحصلة    :وبين  الأداءمستوى    بين  جود  ، محصلة  كمية 

الحركة الذراع    طاقة  ثقل  مركز  ثقل تخميد البداية    ةلحظلنقطة  لنقطة مركز  الحركة  وطاقة   ،
لحظة  لنقطة مركز ثقل الرجل    عجلةالسرعة، ومحصلة المحصلة  الذراع لحظة نهاية الارتماء،  
البعيدة،   الرجل  دفع  بدايةالقوة  محصلة  و نهاية  الحركةتخميد   لحظة  كمية  ومحصلة  لحظة    ، 
البعيدة الرجل  دفع  و نهاية  الحركة  محصلة  ،  السرعة، لحظة  كمية  ومحصلة  الكرة،  مسك 

لمسك الكرة فى   لمهارة الإرتماء  الإرتماء لنقطة مركز ثقل الجسملحظة نهاية  ومحصلة العجلة  
   كرة القدم.

 

 المتغيرات البيوميكانيكية  الكلمات المفتاحية:
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The relationship of some biomechanical variables of the 

skill of diving to catch the ball with the level of 

performance of goalkeepers in football 
 

The research aims to identify the relationship of some biomechanical 

variables of the skill of diving to catch the ball with the level of 

performance of goalkeepers in football. For football, they were 

distributed as follows: (2) goalkeepers at the Kharga Youth Center for 

the reconnaissance sample, and (2) goalkeepers from the Kharga Youth 

Center for the basic sample, and (6) attempts were made for each 

player, and thus the research sample became (12) attempts, 

Performance was analyzed using Kinovea 8.26 software to extract 

biomechanical variables , Through statistical transactions, the 

following results were reached: There is a statistically significant 

correlation between the level of performance and between: the resultant 

amount of movement, the resultant kinetic energy of the point of the 

center of gravity of the arm at the moment of damping, the kinetic 

energy of the point of the center of gravity of the arm at the moment of 

the end of diving, the resultant speed, and the resultant acceleration of 

the point The center of gravity of the leg at the moment of the end of 

the push of the far leg, the sum of the force at the moment of the 

beginning of damping, the sum of the momentum at the moment of the 

end of the push of the far leg, the sum of the momentum at the moment 

of catching the ball, the sum of the speed, and the sum of the 

acceleration at the moment of the end of diving to the point of the 

body's center of gravity for the skill of diving to catch the ball in soccer 

. 

 
 
 

 بمستوى الأداء لمهارة الإرتماء لمسك الكرةعلاقة بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
 لدى حراس المرمى فى كرة القدم
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 أ.م.د / أحمد كمال عبدالعزيز  د / وليد نشأت علي محمد
مدرس علم الحركة كلية التربية  
 د الرياضية جامعة الوادي الجدي

استاذ مساعد كلية التربية الرياضية   
 ف جامعة بني سوي

 
   مقدمة ومشكلة البحث:

منن الناتجنة  البشنرى  عبارة عنن حركنة الجسنمالبيوميكانيكية  السلوك الحركى من وجهة نظر    إن
 )نشاط(عضنلات وأوتنار وعظنام ومفاصنلتطبيق القوى العضلية الناشنةة منن خنلال فعنل   خلال
تعمنل علنى تحرينك  التنى ميكانيكينةالطاقنة الل الطاقنة الكيميائينة إلنى تحنو ، حينث سم البشرى الج

مسنببات فهنى  ،البشنرى محركنات للجسنم العضنلات  هنذ   على ذلنك يمكنن اعتبنار  ا  وبناء  الجسم،
 (19: 4ومنتجات للأداء الحركى. )

، فحركنة الجسنم فنى متطنورة تعتمند علنى تكنولوجيناويعتبر علم الحركة منن العلنوم الحديثنة التنى 
اسنترعت من حيث تفصيلاتها الدقيقة، وعلين  ففقند أى أداء تعتبر من الظواهر الجديرة بالدراسة  

فنننى ذلنننك  مجنننال التعلنننيم والتننندريب، حينننث سننناعد المفكنننرين فنننى و  العلمننناء انتبنننا  عنننددا  كبينننرا  منننن
نين البيوميكانيكينة ق القواوكيفية تطبي بالأداء الرياضىاكتشاف العديد من المعلومات المرتبطة  

المتطننورة والتننى تعتمنند علننى البننرامج ، وكيفيننة اسننتخدام العدينند مننن الوسننائل علننى الأداء الحركنني
، والكناميرات ذات السنرعات العالينةكالحاسنب اللنى ومقناييلإ الإجهناد ومنصنات القنوة،   الحديثة

ة، وأجهننننزة رسننننم النشنننناط وإعننننادة العننننر  البطننننىء لأفننننلام الفيننننديو ومقنننناييلإ الزوايننننا الإلكترونينننن
 (19: 13) فى مختلف الأنشطة.وتحليل أداءات الأبطال  ،الكهربى
يوضنح   بيوميكنانيكي نظنام جسم الإنسنانأن  باعتبار  (م1993) حسام الدين  طلحة  يشيركما  

فنن ن اسننتخدامات علننم الميكانيكننا  وعلينن  ،ويفسننر أدائنن  المبننادىء الحركيننة والقننوانين الميكانيكيننة
تحدينند وكننذلك فننى  البشننرالحيويننة التقليديننة بفروعنن  المختلفننة قنند أفننادت كثيننرا  فننى دراسننة حركننة 

 (8 :10. )الأداء الحركىالعديد من خصائص ومميزات 
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البيوميكانيكيننة هننى و  الحركيننة ( أن الخصننائص والمرشننرات م1999ويننذكر جمننال عننلاء النندين )
 ن التغينننرات الحادثنننة ذينن ، لنننذلك فنننكننذا و  للإنسنننان حالنننة الميكانيكينننة للنظننام البيولنننوجىمقينناس ال

الحركننة الميكانيكيننة، ب المعنننىصننف جسننم الإنسننان باعتبننار  ت والتننى الخصننائص البيوميكانيكيننة
 منهننا منظومننة الحركننات تسننمي بننالتمييز بننين الحركننات لهننذ  المنظومننة التننى تتنن لفالمكونننات ف

 ( 2: 4. )لى للأداء المهارى داخل النظام الك
إتقننان وتحسننين الأداء المهننارى يتعلننق بمنندى صننحة تفصننيلات الحركننة الجزئيننة وكيفيننة  كمننا أن

نية منظومة الحركات وأثنناء ت دينة الحركنات يقنوم الفنرد بتوجيههنا والنتحكم ب  اتحادها، فضلا عن
كيفينة  وكنذاء المهنارى، كيفينة بنناء منظومنة الحركنات فنى الأدا فهم يتطلب ضرورة ولذلك  فيها،

، وعلينة يمكنن القنول أن مختلنف حركنات مكوناتهاقيام الفرد بتوجيهها والتحكم فيها مستفيدا  من  
 (5: 3 )حركية مكتملة. لتكون أداءات حد فى منظومة كلية تتأجزاء الجسم 

 م(، وجمنننال عنننلاء الننندين وناهننند الصنننبا 2004يتفنننق كنننل منننن محمننند بريقنننع وخيرينننة السنننكرى)و 
البيوميكنننانيكى لنننلأداء أن التحلينننل علنننى م( 2014م(، ومحمننند حسنننن ومحمننند البننندري)2007)

التعنرف  منن خلالهنا يمكنن الموضنوعية والتني و  متطنورةال هو وسيلة من وسائل القياس  الحركى
مننا همهننا بى فتعميننق فننالدراسننتها و  تبيسنن لمنهننا وذلننك  تتنن لفالتننى و لأوليننة ا الأداء تفاصننيلعلننى 

الأداء فنني  طبيعننة ، بالإضننافة إلننى مننا يننوفر  مننن معلومننات عنننعلننى اسننتيعابها ينننعكلإ إيجابيننا  
 الموضننوعية يسنناعد فنني تقننديم الحلننول الحركيننة ومتكنناملا  وصننف المهننارة الحركيننة وصننفا  دقيقننا  

 ( 24: 21(،)12: 5) ،(120: 19).الحركىالأداء  المنطقية لتطوير مستوى و 
لمنننا فقننند تتمينننز بشنننعبية جارفنننة،  المختلفنننة، رياضنننات البنننين  وتحتنننل كنننرة القننندم مكاننننة بنننارزة     

، ومننا تتطلبنن  مننن قنندرات قننوى وجننذاب  تضننيف  مننن بهجننة وإثننارة نظننرا  لمننا تتميننز بنن  مننن تنننافلإ
ذات المواقننننف المتغيننننرة  مختلفننننة فننننى المباريننننات  خاصننننة للاعبننننين لمواجهننننة أحنننندا  ومتغيننننرات 

 كننل لاعننب ك المجهننود الننذي يبذلنن  ، كننذلفننى المبنناراة  مننن أجننل تحقيننق الفننوز والمفاجةننة والسننريعة
كننرة القنندم الحديثننة لننم يعنند  التنننافلإ فننى طننول زمننن المبنناراة، وأن البسنناط الأخضننر، وكننذاداخننل 

المندربين يقومنون و  الخبنراء والمحللنين يُترك للصندفة خاصنة فني المسنتويات العالينةع فالعديند منن
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المناسنبة، وكنذا أنسنب الطنر  البنرامج التدريبينة  بغر  اكتشناف    اللاعبينبتحليل وتسجيل أداء  
 (27: 24()5: 14) .لزيادة فعالية الأداء

ويسننناعد  فننني ذلنننك جمينننع  ويتحننندد دور حنننارس المرمنننى فنننى مننننع الكنننرة منننن الننندخول مرمنننا     
منا تقنع علين   ا  كثينر و  المنرثرة، حند مراكنز اللعنب أ  حنارس المرمنى عتبر مركز ، ويزملائ  اللاعبين

خطاء ف خير للفريق الأ دفاعالخ  يعتبر  فهو ،مرما  ةدخول الكر  عند  ةخير ولى والأالأ ةالمسرلي
 أحنند زمننلاء الفريننق، ةبواسننط وتعننديل الأداءيمكننن تننداركها  المختلفننةزملائنن  فنني مراكننز اللعننب 

 (203: 8()328: 22.)نتيجت  هدف قد تكون حارس المرمى   ولكن خط
الدفاعية لحراس المرمى والتى  ارات من المه فى كرة القدم لمسك الكرة مهارة الإرتماء وتعد      

  يقوم فيها الحارس بدفع الأر  بالقدم القريبة من الكرة ويمد يدي  وذراعي  لإيقاف الكرة لتقابل 
بملامسة الأر  بالرجل ثم بالذراعين    المرمى أولا    حارسحيث يقوم    ،راحة كف اللاعب   الكرة

 جسم الحارسمن ارتطام    ذلك  للالسقوط بعد مسك الكرة حتى يق  عند   يلى ذلك جانب الجسم
 (215  -209: 8) بالأر .

التى ت ثرت   وخاصة مهارات حراس المرمى من المهارات   رياضة كرة القدم  وحيث أن  
نظم  ب العصر تطور  تحديات  فرضتها  التى  التكنولوجيا  وكذلك  الحركى  الحديث،    التحليل 

النفلإ   علم  الحركة،  كعلوم  المختلفة  بالعلوم  ت ثرت  التى  المهارات  من  القدم  كرة  فمهارات 
من  ،    الرياضى والتدريبية  التعليمية  البرامج  فى  والبيوميكانيكية  الحركية  المبادىء  فاستخدام 

دورا    تلعب  التى  الهامة  الحركى    فعالا  النواحى  الأداء  دقة  فى  التحكم  كر فى  القدم  للاعبى  ة 
اتجاها جديدا  إلا أن  أصبي أكثر وجوبا  مما  ، وهو إن لم يكن  خاصة  حراس المرمىو   عامة،

النواحى   من  المرمى  حراس  أداء  تفاصيل  على  التعرف  فى  الإتجا   هذا  أهمية  على  يركد 
  الصحيي جسم من خلال تنفيذ التكنيك  ل من حيث التغلب على القصور الذاتى لالبيوميكانيكية،  

، ونسبة  والدفع السريع بالقدمين  ،رد الفعلكسرعة    )موقف اللعب(   رضة متطلبات الأداءالذى يف
استمرار بذل الجهد والذى يجسد  البناء وكذا    ،مهارة الإرتماءخلال    للجسم  مساهمة الذراعين

ومدىلحركىا من  ،  خلال    الاستفادة  الحركى  على    الأداءالإنسياب  إيجابيا  ينعكلإ  والذى 
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الأداء و مستوى  إلى،  عمليا   التطر   الضروري  من  أصبي  فقد    المتغيرات   دراسة   علي  
 وعلاقتها بمستوى الأداء. البيوميكانيكية لمهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم 
  (15م( )2004)عةةةادل عمةةةر  كدراسةةةة ومنننن خنننلال الدراسنننات التنننى تمنننت فنننى هنننذا الاتجنننا   

مرمنننى كنننرة القننندم وأثرهنننا فننني نتنننائج  لحنننراس    الأداء الحركننني تحلينننل فعالينننات    وموضنننوعها:   
دراسنة  وموضنوعها:   (  1)   م( 9۲۰۰إكرامي إبراهيم )   ودراسة  ،  م 2002مباريات ك س العنالم  

مسنناهمة بعننض المتغيننرات البيوميكانيكيننة والجسننمية والبدنيننة المننرثرة فنني مسننتوى أداء مهننارة  
 ن اتفورد وآخةةرو سةبر ودراسةة   ،  الارتمناء للإمسناك بنالكرة لندي حنراس المرمنى فنني كنرة القندم 
Spratford W. Mellifont R, Burkett B (2009)    (25 :وموضنوعها )  "   تن ثير اتجنا

، ودراسةة محمةد  "الطعن على خصائص الحركة لحراس المرمى لدى لاعبي كرة القدم النخبنة 
مسناك الكنرة  لإ الخصنائص البيوميكانيكينة  ( وموضنوعها:   20)   م( 2011عبد الحميد حسة  ) 
(  23)   م( 2012ودراسةةةةةة وليةةةةةد خالةةةةةد رجةةةةة  )  ،  مننننني فننننني كنننننرة القننننندم العالينننننة لحنننننراس المر 

وموضننوعها:  التحليننل التمييننزى لننبعض المتغيننرات المهاريننة لنندى حننراس المرمننى بكننرة القنندم   
( وموضننوعها:   تحليننل بعننض الأداءت  17)   م( 2016ودراسةةة عمةةرو أحمةةد عبةةد  أحمةةد ) 

بطولننننة كنننن س العننننالم بالبرازيننننل    المهاريننننة الدفاعيننننة والهجوميننننة لحننننراس مرمننننى كننننرة القنننندم فنننني 
توجين  تندريبات    وموضنوعها:      ( 7م( ) 2020ودراسة حسام حسي  عبدالحكيم ) م ،  2014

حركي بدلالة مرشرات بيوميكانيكية علنى أداء مهنارة الارتمناء لحنراس مرمني    -للإدراك الحلإ 
   كرة القدم الناشةين 

  العلمية أو الدراسات المرجعية  المراجع  من   ومن خلال المسي المرجعى لم تتطر  أى        
  المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة التعرف علي علاقة    ت تناولإلى دراسة    الباحثانفى حدود علم  

القدم المرمى فى كرة  لدى حراس  الكرة  لمسك  الدراسة  ،  الإرتماء  هذ   أهمية  هنا جاءت  ومن 
لمتغيرات البيوميكانيكية  علاقة بعض ادرجة واتجا     وهو ماهى  كمحاولة للإجابة علي تساؤل

 لمهارة الإرتماء لمسك الكرة بمستوى الأداء لدى حراس المرمى فى كرة القدم. 
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 هدف البحث: 
 :  لىإيهدف البحث  -
 لمهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم  البيوميكانيكية  التعرف علي قيم المتغيرات  -1

لمهارة الإرتماء   البيوميكانيكية  بعض المتغيرات العلاقة الارتباطية بين    لتعرف عليا -2
 مستوى الأداء لدى حراس المرمى فى كرة القدم.لمسك الكرة و 

 

 -البحث: فروض
 ؟ لمهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم متغيرات البيوميكانيكية بعض الما قيم   -1

ارتباطهل   -3 إحصائيا       يوجد  الإرتماء   البيوميكانيكية  المتغيرات   بعض   بيندال  لمهارة 
 اء لدى حراس المرمى فى كرة القدم؟ لمسك الكرة ومستوى الأد 

 

   : إجراءات البحث
 منهةةج البحث:

  .لمناسبت  لطبيعة البحث  ، وذلكالبيوميكانيكيلقائم على التحليل ا  ستخدام المنهج الوصفىاتم 
 

 عينة البحث: 
العمدية      بالطريقة  البحث  القدم  حراس مرمى  ين( لاعب4عدد )  تم اختيار عينة    ، فى كرة 

نادي من  ( لاعب  2، عدد )تم توزيعهم كالتالىبمركز شباب الخارجة محافظة الوادي الجديد ،  
الرياضي )  الخارجة  وعدد  الإستطلاعية،  لاعب 2للعينة  نادى    (  الداخلة  من  بمدينة  هنداوي 

الجديد الوادي  )  محافظة  عدد  إجراء  وتم  الأساسية،  وبذلك  6للعينة  لاعب،  لكل  محاولات   )
 ( محاولة. 12أصبحت عينة البحث عدد )

 

 توصيف عينة البحث:
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   ( 1جدول )
 زمنى والعمر التدريبى  والعمر ال  الكتلةعينة البحث فى  لالتوصيف الإحصائى 

   لعينة البحث  وبعض المتغيرات الجسمية 

 4ن=

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
الإنحراف   الوسيط  الحسابى

 معامل الإلتواء  المعيارى 

 0.783- 0.957 84.25 84.5 كجم لة الكت

 0.783 0.957 26.75 26.5 سنة العمر الزمنى   

 0.596- 1.258 14.75 15 سنة العمر التدريبى 

 0.783- 0.957 184.25 184.5 سم الطول الكلى  

 0.783 0.957 78.75 78.5 سم ذراع الطول 

 1.061- 1.414 109 109.5 سم طول الطرف السفلى
 

الإلتواء معامل  ( الوسي  والمتوس  الحسابى والإنحراف المعيارى و 1جدول رقم )يتضي من ال
والعمر    للكتلة الزمنى  الجسميةوالعمر  المتغيرات  الإنحرافات  ،  التدريبى وبعض  قيم  أن جميع 

مما    3المعيارية أقل من المتوسطات الحسابية، وأن جميع قيم معامل الإلتواء تتراوح مابين  
        .يدل على أن عينة الدراسة تمثل مجتمعا  إعتداليا  

   : وسائل وأدوات جمع البيانات 
 المستخدمة لجمع بيانات البحث:والأجهزة الأدوات  •

 بناء علي نتائج الدراسة الإستطلاعية تم جمع البيانات اللازمة لهذ  الدراسة من خلال: 
 : القياسات الأنثروبومترية.أولا 
 . برنامج تحليل حركىو  الحاسب اللى ماباستخد   : التصوير والتحليلثانياا 

قام   وقد     عداد ب  الباحثانوقد  البحث  بيانات  علي  للحصول  والأجهزة  الأدوات  من  مجموعة 
 بما يتناسب مع هدف البحث.  ةللقياسات المطلوب وفقا   والأجهزة هذ  الأدوات  صنفت 

 

 قياسات الأنثروبومترية: الأجهزة المستخدمة فى الو الأدوات أولا: 
 ميزان طبى ديجيتال لقياس الكتلة بالكيلوجرام.  -
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 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.  -
 شري  قياس لقياس أطوال وصلات الجسم.  -

 :لأداءل البيوميكانيكىالأجهزة الخاصة بالتحليل  و الأدوات ثانياا: 

 Kinovea 8.26برنامج التحليل الحركي  -
 ( كادر/  .60)تردد ، بسرعة  ر فيديورا تصوي( كامي1عدد ) -
 كاميرا.ثلاثى لل( حامل 1عدد ) -
 .2Dثنائى الأبعاد  الحركى لغر  التحليل Calibrationجهاز المعايرة   -
 .المرمىلتوصيل التيار الكهربائى لمكان أسلاك  -
 .اللاعب  جسميد نقاط مفاصل بلاستر أبيض )طبى( لتحد  -
 . Printerجهاز طابعة  -
 .usbهارد  -

 بمهارة الإرتماء لمسك الكرة لحراس المرمى فى كرة القدم:  أدوات خاصةثالثاا: 
 

 شري  قياس. •
  .جير •

 .تسجيل اللاعبين تىستمار إ •

 .مرمى كرة قدم بنادى غزل المحلة •

                                                      ( كرات كرة قدم. 4عدد ) •

 :   الاستطلاعيةالدراسة  -

  12وذلك في    الأساسية عينة  المن خارج    ( لاعب 2عدد )  دراسة الإستطلاعية علىء التم إجرا
اثناء مشاركة فريق كرة القدم بدوري مراكز الشباب والمقام تحت اشراف وزارة    2022/    8  /

 الشباب والرياضة .
 وكان من أهداف الدراسة:   

    

 كى.بالفيديو بغر  التحليل الحر  التصوير عملية  ضب  متغيرات  -
أبعاد   - حيث بالفيديو  التصويرتحديد  من  الأر    الكاميرا  عدسةارتفاع    ،  وكذا  ،  عن 
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 اتجا  الكاميرا بالنسبة لمجال التصوير، وأشعة الشملإ.، وكذلك منتصف خ  المرمىبُعدها 
 .مقياس الرسم وضع تحديد مكان -

  وكان من أهم نتائج الدراسة:

ثلاثي   كاميرا  على حامل(  Nikon 7100  ماركة )فيديو    ( كاميرا1تثبيت عدد )تم   -
على والقائم(  عمودية  المرمى  منتصف  بين  )ما  الإرتماء  مسافة  )  منتصف  (  60بسرعة 

الأيم الجانب  على  المرمى  والأيسر  نكادر/ ،  عن  لحارس  وتبعُد  الدراسةمنتصف  ،   مجال 
 ( متر.1.25إرتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأر  )وكان ( متر، 9.20بمسافة )

، البحث عينة    للاعبين  على مراكز مفاصل الجسم)البلاستر الطبى(  بيت العلامات  تث  -
 .وضوحهادرجة  والت كد 

 خلفية مجال التصوير.   معتناسب ت تىوال ةالمناسب الملابلإإرتداء  -
 قبل الأداء   حيث تم تصوير   ،منتصف مسافة الإرتماء  اس الرسممكان مقي  تم تحديد  -

                                     .داءمكان الأخارج  مباشرة، ثم إبعاد 
   الدراسة الأساسية:

بمركز شباب الخارجة   2022/    8/    12  ،( لاعب 2جريت الدراسة الأساسية على )أ -
 . محافظة الوادي الجديد 

، لمهارة الإرتماء لمسك الكرة التحليل البيوميكانيكى  بغر     حارسى المرمىتم تصوير   -
 .حارس مرمي ولات لكل ( محا6عدد ) تم تصوير حيث 

 قبل كل تسديدة )ركلة(  وبالتالى الإرتماء  )الركل(  الجهة التى سيتم التسديد فيها  تحديد  -
الحركى التوقع  خاصية  لاستبعاد  على  وذلك  )ركلها(  تسديدها  تم  التى  الركلات  اختيار  تم   ،

مسك الكرة يسار الحارس وذلك لتوحيد جهة الإرتماء عند الحارسين، حيث كان أفضل ارتماء ل
 طبقا  لتقييم مستوى الأداء من قبل المحكمين.    ( يسار الحارسين) تجا  الافى 

لقدم - كرة  فى  الكرة  لمسك  الارتماء  لمهارة  الأداء  محاولات  برنامج    تحليل  خلال  من 
 (. Kinovea 8.26الحركي ) التحليل

الدراسة - عليها  تقوم  التى  اللحظات  الكرة  تحديد  لمسك  الإرتماء  )وه  لمهارة  لحظة ى 
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 ( ،لحظة نهاية الإرتماء، لحظة مسك الكرة ،لحظة نهاية دفع الرجل البعيدة ،بداية التخميد 
 : للتحليل الحركي  بالفيديو إجراءات التصوير

 اللاصقة   تثبيت العلامات و   الارتماءالإحماء قبل    ، من حيث حراس المرمىتم تجهيز   -
 .رةللمها  البيوميكانيكىبغر  التحليل المفاصل  على مراكز

على   (Nikon 7100)( كاميرا  1الإستطلاعية، تم تثبيت عدد )  الدراسةطبقا  لنتائج   -
( متر،  9.20بمسافة )   مجال الدراسةمنتصف  عن    ، وتبعُد ( كادر/  60)بتردد    ،حامل ثلاثي

 ( متر. 1.25إرتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأر  )وكان 
 .الدراسة مجالالكاميرا فى شكل عمودي علي  وضعتم  -
الرسم  تصويرتم   - الإرتماء  مقياس  مسافة  تصوير   ،منتصف  تم  الأداء    حيث   قبل 

 .خارج مكان الأداء مباشرة، ثم إبعاد 
 .لكل حارسمحاولات  (6) عدد   تصوير -
التحليل    المحاولات   إخضاع - برنامج    البيوميكانيكىلإجراءات   Kinovea)ب ستخدام 

8.26). 
 ة طبقا  للدراسة للإستطلاعية.   تم تحديد لحظات الأداء المعنية بالدراس -
- ( فى  تمثلت  وهى:  4وقد  لحظات  التخميد (  بداية  الرجل   ،)لحظة  دفع  نهاية  لحظة 

 والشكل التالى يوضي هذ  اللحظات:، ،(لحظة نهاية الإرتماء، لحظة مسك الكرة ،البعيدة

    
لحظة نهاية دفع الرجل   لحظة مسك الكرة   الإرتماء نهاية  لحظة  

 تخميد  ال بداية  لحظة   البعيدة 

(4) (3) (2) (1 ) 
 مهارة الرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم فى  بالدراسة( اللحظات التى تم  تناولها 1شكل )

 .  ستخراج النتائجاو  لأداءا تحليلثم إجراء عملية   -
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  عرض ومناقشة النتائج: 
 كما يلى:  اقشتهاومننتائج ال عر   الباحثانعر  يالبحث   وفرو   ففى ضوء هد 

 

 أولا: عرض النتائج:  
   ( 2جدول رقم )

خلال  الأداء  مستوى و لمركز ثقل الذراع البيوميكانيكية بعض المتغيرات  مصفوفة الرتباط بي   
 خلال الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم  لحظة نهاية دفع الرجل البعيدةتخميد،  البداية   تىلحظ

    0,553=  0,05ة قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوي       
 

        ( جدول  والخاص  2يوضي  البيوميكانيكية  ب(  المتغيرات  بعض  بين  الارتباط  مصفوفة 
  تخميد، لحظة نهاية دفع الرجل البعيدة ال بداية    تىلحظخلال    الأداءومستوى  لمركز ثقل الذراع  

مستوى  ا  بين والذى أشار إلى ظهور ارتباط دال معنويخلال الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم 
حيث    ،تخميد الة  عند لحظة بداي  طاقة الحركة، ومحصلة  كمية الحركةمحصلة    الأداء ومتغيرى 

 المتغيرات 
 حظة نهاية دفع الرجل البعيدةل   تخميد لحظة بداية

محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

لحظة 
  بداية

تخمي ال
  د

محصلة  
 السرعة 

          

محصلة  
 العجلة  

**1.000          
محصلة  
 القوة  

*.706 *.706         
كمية 
 الحركة 

-.038 -.038 -.072        
طاقة 
 الحركة 

-.038 -.038 -.072 **1.000       

لحظة 
نهاية  
دفع  
الرجل  
 البعيدة

محصلة  
 السرعة 

.241 .241 .242 .035 .039      
محصلة  
 العجلة  

.497 .497 .520 .189 .180 **.858     
محصلة  
 القوة  

-.064 -.064 -.280 **8.92 **87.9 .126 .258    
كمية 
 الحركة 

*.673 *.673 **.784 -.114 -.119 .429 .573 -.253   
طاقة 
 الحركة 

.129 .129 .523 .020 .017 .370 .284 -.206 *.646  

 125.- 125.- 549. 007. 355.- 0.64* 646.* 181. 045. 045. مستوى الأداء 
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حيث كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى    (*640.،  *646.)على التوالى كالتالى  كانت قيمت   
   0,553= 0,05  معنوية 

 (  3جدول رقم )
خلال  الأداء  ومستوى لمركز ثقل الذراع يكية البيوميكان بعض المتغيرات  مصفوفة الرتباط بي   

 الرتماء خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم لحظة نهاية ، مسك الكرة تىلحظ

 المتغيرات 
 الرتماء لحظة نهاية  مسك الكرة  لحظة 

محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 لةالعج

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

لحظة 
مسك 
 الكرة 

محصلة  
 السرعة 

    
 

    
 

محصلة  
 العجلة  

.142          

محصلة  
 القوة  

.437 .567         

كمية 
 الحركة 

-.088 .182 -.230        

طاقة 
 الحركة 

**.969 .069 .269 -.038       

لحظة 
نهاية  
الرتما 
 ء

محصلة  
 السرعة 

-.396 .358 -.027 -.108 -.343      

محصلة  
 العجلة  

-.214 .516 .307 -.369 -.221 **.914     

محصلة  
 القوة  

-.113 *.642 -.130 .388 -.089 .369 .272    

كمية 
 الحركة 

.436 **.714 **.761 .100 .361 .354 .517 .217   

طاقة 
 الحركة 

.303 **.831 **.773 .261 .231 .265 .427 .306 **.915  

 623.* 540. 038.- 212. 194. 147.- 317. 528. 256. 093.- مستوى الأداء 

 0,553=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       
 

       ( جدول  والخاص  3يوضي  البيوميكانيكية  ب(  المتغيرات  بعض  بين  الارتباط  مصفوفة 
الارتماء خلال مهارة  ، لحظة نهاية  مسك الكرة  تىلحظخلال    الأداءومستوى  لمركز ثقل الذراع  

القدم كرة  فى  الكرة  لمسك  بين    الإرتماء  معنويا   دال  ارتباط  ظهور  إلى  أشار  مستوى  والذى 
الحركةمحصلة    ومتغير  الأداء نهاية    طاقة  قيمت  كالتالى    ،  الارتماءعند لحظة  حيث كانت 

    553ع0=  05ع0 حيث كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  (*623.)
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 (  4جدول رقم )

خلال  الأداء  ومستوى لمركز ثقل الرجل البيوميكانيكية بعض المتغيرات  مصفوفة الرتباط بي   
 خلال الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم  لحظة نهاية دفع الرجل البعيدةتخميد،  البداية   تىلحظ

 لحظة نهاية دفع الرجل البعيدة   تخميد لحظة بداية المتغيرات 
محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

لحظة 
  بداية

تخمي ال
  د

محصلة  
 السرعة 

    
 

    
 

محصلة  
 العجلة  

-.219          

محصلة  
 القوة  

*.665 -.533         

كمية 
 الحركة 

.080 -.479 -.033        

طاقة 
 الحركة 

.057 -.503 -.038 **.994       

لحظة 
نهاية  
دفع  
الرجل  
 البعيدة

محصلة  
 السرعة 

.066 .370 -.412 .311 .270      

محصلة  
 العجلة  

-.072 .135 -.550 .518 .477 **.755     

محصلة  
 القوة  

-.188 -.166 -.254 **.878 **.881 .320 .531    

كمية 
 الحركة 

.044 -.139 -.188 *.629 *.637 .266 .490 **.732   

طاقة 
 الحركة 

-.069 .006 -.334 .541 .547 .232 .492 *.704 **.976  

 396. 330. 251. *611. *667. 120. 182. 459.- 479. 125. مستوى الأداء 

 0,553=  0,05 قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية      
       ( جدول  والخاص  4يوضي  البيوميكانيكية  ب(  المتغيرات  بعض  بين  الارتباط  مصفوفة 

 تخميد، لحظة نهاية دفع الرجل البعيدة البداية    تىلحظخلال    الأداءومستوى  لمركز ثقل الرجل  
ن مستوى  والذى أشار إلى ظهور ارتباط دال معنويا  بي  خلال الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم

حيث   ،  لحظة نهاية دفع الرجل البعيدةعند    السرعة، محصلة العجلةمحصلة    ى ومتغير   الأداء
حيث كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى    (*611،  *667.)كالتالى    على التوالى  كانت قيمت 
    553ع0= 05ع0معنوية   
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 (  5جدول رقم )

خلال  الأداءومستوى  لمركز ثقل الرجل ميكانيكية المتغيرات البيو بعض  مصفوفة الرتباط بي   
 الرتماء خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم لحظة نهاية ، مسك الكرة تىلحظ

 الرتماء لحظة نهاية    مسك الكرةلحظة  المتغيرات 
محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

لحظة 
مسك 
 الكرة 

محصلة  
 السرعة 

    
 

    
 

محصلة  
 العجلة  

.250          

محصلة  
 القوة  

.106 .343         

كمية 
 الحركة 

.147 -.072 .461        

طاقة 
 الحركة 

*.682 -.192 .063 .454       

لحظة 
نهاية  
الرتما 
 ء

محصلة  
 ة السرع

.523 -.196 .178 .383 **.879      

محصلة  
 العجلة  

.327 -.298 .104 .439 **.775 **.938     

محصلة  
 القوة  

-.161 .145 *.611 *.680 .074 .280 .455    

كمية 
 الحركة 

-.492 -.199 .241 .492 -.171 .072 .353 **.860   

طاقة 
 الحركة 

.197 .187 -.165 -.098 .271 .343 .390 .161 .112  

 167.- 242.- 189. 138. 267. 463. 365. 451. 513. 514. الأداء مستوى 

 0,553=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       
 

       ( جدول  والخاص  5يوضي  البيوميكانيكية  ب(  المتغيرات  بعض  بين  الارتباط  مصفوفة 
الارتماء خلال مهارة ، لحظة نهاية  لكرةمسك ا  تىلحظخلال    الأداءومستوى  لمركز ثقل الرجل  

ارتباط دال معنويا  بين مستوى    وجود   عدم   والذى أشار إلى  الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم
لحظتى    الأداء خلال  البحث  قيد  الكرةوالمتغيرات  نهاية  مسك  لحظة  مستوى    الارتماء،  عند 

    05ع0معنوية   
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 (  6جدول رقم )

خلال  الأداءومستوى   الجسملمركز ثقل بعض المتغيرات البيوميكانيكية رتباط بي   مصفوفة ال 
 خلال الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم  تخميد، لحظة نهاية دفع الرجل البعيدةالبداية   تىلحظ

 لحظة نهاية دفع الرجل البعيدة   تخميد لحظة بداية المتغيرات 
محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 قوةال

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

لحظة 
  بداية

تخمي ال
  د

محصلة  
 السرعة 

    
 

    
 

محصلة  
 العجلة  

-.332          

محصلة  
 القوة  

**-.885- .512         

كمية 
 الحركة 

*.633 **-.709- 
-.753-

**        

طاقة 
 حركة ال

.203 *-.612- -.396 **.829       

لحظة 
نهاية  
دفع  
الرجل  
 البعيدة

محصلة  
 السرعة 

.325 .057 .112 .025 -.160      

محصلة  
 العجلة  

-.489 -.033 .484 .128 .455 .175     

محصلة  
 القوة  

.296 **-.834- -.424 *.587 .544 .075 .112    

كمية 
 الحركة 

-.126 -.252 .354 .075 .175 *.701 *.643 .392   

طاقة 
 الحركة 

.187 *-.659- -.132 .297 .284 .370 -.006 *.649 .516  

 383. *661. 121. 379. 300. 192.- 353.- *646. 149.- 535.- مستوى الأداء 

 0,553=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       
       ( جدول  والخاص  6يوضي  الارتب(  البيوميكانيكية  مصفوفة  المتغيرات  بعض  بين  باط 

  تخميد، لحظة نهاية دفع الرجل البعيدة البداية    تىلحظخلال    الأداءومستوى  لمركز ثقل الجسم  
والذى أشار إلى ظهور ارتباط دال معنويا  بين مستوى  خلال الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم 

لحظة  كمية الحركة    محصلةو الأداء  توى  مس القوة لحظة بداية التخميد، وبين  محصلة  و الأداء  
البعيدة، الرجل  دفع  كالتالى    نهاية  التوالى  على  قيمت   كانت  حيث   (*661،  *646.)حيث 

    553ع0= 05ع0كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
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 (  7جدول رقم )

خلال  الأداءمستوى  و لمركز ثقل الجسم مصفوفة الرتباط بي  بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
 الرتماء خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم ، لحظة نهاية مسك الكرة تىلحظ

 الرتماء لحظة نهاية  مسك الكرة  لحظة  المتغيرات 
محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 السرعة 

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة

كمية 
 ركةالح

طاقة 
 الحركة

لحظة 
مسك 
 الكرة 

محصلة  
 السرعة 

    
 

    
 

محصلة  
 العجلة  

**.977          

محصلة  
 القوة  

-.078 -.199         

كمية 
 الحركة 

.335 .228 .434        

طاقة 
 الحركة 

.286 .204 .097 .311       

لحظة 
نهاية  
الرتما 
 ء

محصلة  
 السرعة 

.371 .344 -.400 .264 -.075      

محصلة  
 العجلة  

*.695 **.709 -.467 .281 .003 **.893     

محصلة  
 القوة  

*.674 .508 .335 .441 .413 .314 .355    

كمية 
 الحركة 

-.210 -.266 .215 .036 .187 -.018 -.193 .129   

طاقة 
 الحركة 

.164 .058 .011 .358 **.921 .114 .071 .431 .402  

 213. 119.- 353. *597. *705. 033. *642. 056.- 168. 251. مستوى الأداء 

 0,553=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       
لمركز ( والخاص مصفوفة الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية  7يوضي جدول )   

الجسم   الكرة   تىلحظخلال    الأداءومستوى  ثقل  نهاية  مسك  لحظة  خلال  ،  مهارة الارتماء 
القدم   كرة  فى  الكرة  لمسك  مستوى  الإرتماء  بين  معنويا   دال  ارتباط  ظهور  إلى  أشار  والذى 

و  وبين  محصلة  الأداء  الكرة،  مسك  لحظة  الحركة  ومتغيرى  مستوى  كمية   محصلةالأداء 
العجلة   نهاية  السرعة،  كالتالى    ،الارتماءلحظة  التوالى  على  قيمت   كانت  ،  *642.)حيث 

   553ع0=  05ع0كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   حيث  (*597، *705
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 (  2شكل )

الذراع خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى   ثقل  لنقطة مركز   كمية الحركة محصلة  يوضح ديناميكية 
   كرة القدم.

 
 (  3شكل )

سك الكرة فى  الحركة لنقطة مركز ثقل الذراع خلال مهارة الإرتماء لم طاقةديناميكية محصلة  يوضح
 كرة القدم. 

T
ime 

T
ime 
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 (  4شكل )

خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة   الرجللنقطة مركز ثقل   السرعةمحصلة  يوضح ديناميكية 
 القدم. 

 

  
 (  5شكل )

خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة   الرجللنقطة مركز ثقل  العجلةمحصلة  يوضح ديناميكية 
 القدم. 

 

T
ime 

T
ime 
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 (  6شكل )

خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة   الجسملنقطة مركز ثقل   السرعةيناميكية محصلة د  يوضح
 القدم. 

 
 ( 7شكل )

خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة    الجسم لنقطة مركز ثقل  العجلةديناميكية محصلة    يوضح 
 القدم. 
 

T
ime 

T
ime 
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 (  8شكل )

ل مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة  خلا  الجسملنقطة مركز ثقل  القوةديناميكية محصلة  يوضح
 القدم. 

 
 (  9شكل )

خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة   الجسملنقطة مركز ثقل   كمية الحركةديناميكية محصلة  يوضح
 فى كرة القدم. 

 ثانياا: مناقشة النتائج: 
ء الأدامستوى    وجود ارتباط دال إحصائيا  بين  (3،  2وأشكال )  (2من جدول )  يتضي       

بداية    ةلحظلنقطة مركز ثقل الذراع خلال    طاقة الحركة، محصلة  كمية الحركةمحصلة    وبين
القدمتخميد،  ال كرة  فى  الكرة  لمسك  الإرتماء  مهارة  إلى ،  خلال  ذلك  يرجع  حركة   وقد  أهمية 

T
ime 

T
ime 
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الدفوع الذراعين   أهمية  حيث  الكرة،  لمسك  للإرتماء  استعدادا   التخميد  بداية  لحظة  خلال 
الحركة  للالإضاذية   كمية  من خلال  الرجلين  دفع  vmM) ذراعين خلال  =(،)9  :177  ،

مد بريقع  ة، كما يركد ذلك محتسرع فى    الذراع  كتلة( والتى تساوى حاصل ضرب  207،  206
وكمية    السرعةتتحسن بتحسن  طاقة الحركة  حيث أن  ،  (24:  18) م(2002وخيرية السكرى )

تساوى   الحركة، أنها  ضرب حاص  حيث  السرعة  ل  مربع  فى  الكتلة  التالية    نصف  والمعادلة 
ذلك .2)  توضي 

2

1
VMEK ذلك،  (= الدين    أيضا    ويركد  حسام  طلحة  إلي   أشار  ما 

( الزمنية1998وآخرون  مساحتها  لها  الأداء  من  مرحلة  لكل  أن  لحظات   م(  يوضحها  والتى 
وكذا علي  الإرتماء،  ترتكز  التى  الخاصة  )ديناميكيتها  التالية.  المراحل  :  9)،(300:  11ها 

204- 206) . 
طاقة الحركة  بين  وجود ارتباط دال إحصائيا    (3ل)، وشك(3من جدول )  يتضيكما  

كرة   فى  الكرة  لمسك  الارتماء  مهارة  فى  الارتماء  نهاية  لحظة  الذراع خلال  ثقل  مركز  لنقطة 
الذ  كتلة  أهمية  إلى  ذلك  يرجع  وقد  الأداء،  مستوى  وبين  هذ  القدم  خلال  سرعت   وكذلك  راع 

هى نتاج دفع قوى وسريع بالرجلين ومرجحة لحظة نهاية الارتماء ظة من الأداء، حيث أن  اللح
حركة(   كمية  )إنتقال  حركى  نقل  يحد   فقد  وعلي   بالذراعين،  vmM) سريعة  =)    من

ة يكون ذلك مرشرا  لدلالة  الذراعين للجسم كما لوحظ فى اللحظات السابقة وبتحسن كمية الحرك
sm)السرعة  بتحسن    طاقة الحركة  تتحسن   ، حيث طاقة الحركة

t

S
V /




، وكذلك تحسن  (=

والمعادلة التالية    مربع السرعة نصف الكتلة فى    حاصل ضرب   حيث أنها تساوى كمية الحركة  
ذلك .2)  توضي 

2

1
VMEK ذلك،  (= ط  أيضا    ويركد  إلي   أشار  الدين  ما  حسام  لحة 

م( أن لكل مرحلة من الأداء لها مساحتها الزمنية وديناميكيتها الخاصة التى  1998وآخرون )
 ( 206  -204: 9)،(300: 11) ترتكز عليها المراحل التالية. 

الأداء مستوى    ئيا  بينوجود ارتباط دال إحصا  (5،  4وأشكال )  (4من جدول )  يتضيو 
العجلةمحصلة    وبين ومحصلة  ثقل    السرعة،  مركز  الرجل   الرجللنقطة  دفع  نهاية  لحظة 
أهمية هذ  اللحظة    وقد يرجع ذلك إلى،  خلال مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدم،  البعيدة



 2023مارس  2 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
180 

مما يساعد فى   (فى مهارة الإرتماء حيث قوة الدفع بالرجلين فى الاتجا  الصحيي )اتجا  الكرة
smوحيث أن تحسن متغير السرعة والذى يعنى ) زيادة سرعة الأداء،  

t

S
V /




( يردى إلى =

/2تحسن متغير العجلة والذى تعنى)  sm
t

V
a




والذى يعتمد بشكل   ،( 46،  45،  34:  6)(،=

لعاملة على بس   قوى وأساسى على العضلات المادة )الباسطة( لمفصل الركبة، والعضلات ا
بالدفع   دمذلك العضلات العاملة على قبض القمفصل الفخذ، وك لأسفل، حيث يقوم اللاعب 

الاتجا    فى  القوة  بنفلإ  الأر   فعل  برد  حينذاك  الحارس  ذيستفيد  للأر   والقوى  السريع 
لنيوتن   الثالث  للقانون  طبقا   وذلك  الحارس  قدم  على  )198  -189:  18)المضاد   )13  :

الجسم   (193  -188 الناتجة عن أى نظام يتكون من وصلات  أو  العاملة  القوى    ، كما أن 
فالعضلات تعمل فى حيز ضيق لإنتاج عزم يتوافق مع يمكن انتقالها بين الأجزاء والمفاصل،  

لتحقيق فعالية عالية لهذا العمل، حيث لابد من تحقيق التوقيتات    حول المفاصل  العزم الناتج
العضلات وحركة الأجزاء يعتمد على الهدف من الحركة على مستوى    المثالية لاستمرارية عمل 

   (162،  161: 12)اللحظات. 
الأداء مستوى    وجود ارتباط دال إحصائيا  بين  (9،  8وأشكال )  (6من جدول )  يتضي

، وبين مستوى الأداء ومحصلة كمية  تخميد   لحظة بداية  الجسملنقطة مركز ثقل  القوة  محصلة  و 
خلال مهارة الإرتماء لمسك ،  لحظة نهاية دفع الرجل البعيدة  الجسمكز ثقل  لنقطة مر   الحركة

فى   القدم،  الكرة  إلىكرة  ذلك  يرجع  الكرة   أهمية   وقد  ركل  لحظة  الحارس  فعل  رد  سرعة 
التحرك   سرعة  وبالتالى  المرمى(  sm))التسديدعلى 

t

S
V /




وبالتالى    (= الكرة،  اتجا   فى 

/2)تت ثر العجلة   sm
t

V
a




حيث أن العجلة التى يتحرك بها الجسم تساوى حاصل قسمة   (=

على التغير فى الزمن وعلي  يتحسن متغير القوة حيث أن القوة هى  التغير فى السرعة المتجهة 
aMF) حاصل ضرب كتلة الجسم فى العجلة التى يتحرك بها =.) 

                        (6 :34 ،45 ،46(،)18 :87 :90(،)9 :177 ،206 ،207 ) 
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قدم   دفع  إلى سرعة  ذلك  يرجع  قد  البعيدة،  الرجل  دفع  نهاية  لحظة  للجسم  الحركة  كمية  أما 
الجسم   سرعة  على  بالإيجاب  يرثر  وبالتالى  الذراعين  مرجحة  وسرعة  للأر   ) الحارس 

sm
t

S
V /




فى  (= ذلك  يساهم  السرعة  متغير  تحسن  وعند  كمية  ،  )  الحركةتحسن 

vmM =)   بريقع ذلك محمد  يركد  كما  السرعة،  فى  الكتلة  تساوى حاصل ضرب  والتى 
   (24: 18)م(.  2002وخيرية السكرى )

بين مستوى    ( 7،  6وأشكال )  (7من جدول )   يتضيكما   دال إحصائيا   ارتباط  وجود 
، وبين مستوى الأداء  مسك الكرةلحظة  لنقطة مركز ثقل الجسم    كمية الحركةمحصلة  الأداء و 

خلال مهارة  ، الإرتماءلحظة نهاية  لنقطة مركز ثقل الجسم  السرعة، ومحصلة العجلة  ومحصلة  
القدم،   كرة  فى  الكرة  لمسك  إلىالإرتماء  ذلك  يرجع  هذ    هذ    أهمية   وقد  خلال  المتغيرات 

والتى من رد فعل الأر     اللحظات والتى ترتكز على الدفع القوى والسريع للأر  والإستفادة
ينتج عن    ينتج عنها حركة جميع أجزاء الجسم كحركة الذراعين والجذع وكل الوصلات مما 

الجسم   بها  يتحرك  التى  السرعة  sm) زيادة 
t

S
V /




العجلة(= زيادة  وبالتالى   ،(

2/ sm
t

V
a




الجسم  (= حركة  كمية  زيادة  vmM)،وكذلك  =)  الحرك كمية  أن  ة حيث 

السرعة. فى  الكتلة  ضرب  حاصل  :  16)،(164  :2،)(78:  10(،)206  -204:  9)هى 
صحة وسلامة وسرعة   رتكز علىت  المرحلة )اللحظات(  سلامة وقوة  (، وحيث أن307  -304
تسبقها  وقوة التى  )اللحظات(  الحركى  المرحلة  البناء  لخاصية  طبقا   طلحة  أشار  كما    وذلك 

علم التطبيقى  وآخرون  عبدالمنعم    (،م1998)  الحركة  سوسن  أشارت  كما  الحركة  وستمرار 
كلما  ت اللحظات الأولى سريعة ورد فعل الأر  قوى وسريع  ، فكلما كانم(1991وآخرون )

وحد  النقل الحركى بشكل   ةوسريع  ةقويت اللحظات التالية لذلك لنقطة مركز ثقل الجسم  كان
 وبالتالى دلالة العجلة وكمية الحركة  هذ  اللحظةة خلال  السرع  قد أدى ذلك إلى دلالة،  جيد 

الحركةخلال   من  اللحظات  أن    ،هذ   بتحسن  الحركة    كميةحيث  أنها  تتحسن  السرعة حيث 
ما أشار إلي  طلحة حسام الدين    أيضا    ويركد ذلك،  فى السرعةالكتلة    حاصل ضرب   تساوى 
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الزمنية وديناميكيتها الخاصة التى  م( أن لكل مرحلة من الأداء لها مساحتها  1998وآخرون )
 ( 206  -204: 9)،(300 :11. )المراحل التالية ترتكز عليها

 استنتاجات البحث: 
البحةث والأدوات المسةتخدمة فةى  ةالبحةث وفةى حةدود عينة  وفةروض  ففى ضةوء دةد
 :يةالتال نتاجاتم  التوصل إلى الست الباحثانجمع البيانات تمك  

طاقة ، محصلة  كمية الحركةمحصلة    الأداء وبينئيا  بين مستوى  وجود ارتباط دال إحصا    -
لمهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة  تخميد،  البداية    ةلحظلنقطة مركز ثقل الذراع خلال    الحركة
 .القدم
وطاقة الحركة لنقطة مركز ثقل الذراع خلال    مستوى الأداء  وجود ارتباط دال إحصائيا  بين    -

 . فى مهارة الارتماء لمسك الكرة فى كرة القدم لحظة نهاية الارتماء
مستوى    -  بين  إحصائيا   دال  ارتباط  وبينوجود  العجلةمحصلة    الأداء  ومحصلة   السرعة، 

لمهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة لحظة نهاية دفع الرجل البعيدة،  لنقطة مركز ثقل الرجل  
  .القدم
لحظة  القوة لنقطة مركز ثقل الجسم  محصلة  اء و الأد وجود ارتباط دال إحصائيا  بين مستوى    -

لحظة نهاية  لنقطة مركز ثقل الجسم    ، وبين مستوى الأداء ومحصلة كمية الحركةتخميد   بداية
 .لمهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدمدفع الرجل البعيدة، 

مستوى    -  بين  إحصائيا   دال  ارتباط  و وجود  مر محصلة  الأداء  لنقطة  الحركة  ثقل  كمية  كز 
مسك الكرة، وبين مستوى الأداء ومحصلة السرعة، ومحصلة العجلة لنقطة مركز لحظة  الجسم  

 .  مهارة الإرتماء لمسك الكرة فى كرة القدمل، الإرتماءلحظة نهاية ثقل الجسم 
 توصيات البحث: 

 :ىبما يل الباحثان ىيوص البحث نتاجاتفى ضوء است
لحننراس  التدريبيننة فننى وضننع البننرامج الأداءمسننتوى مننع  ائيا  بالمرشننرات الدالننة إحصننالاهتمننام  -

 .المرمى
  .حراس المرمىدى خلال لحظات الأداء ل الذراعين نسب مساهمة إجراء دراسات عن -
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