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مدرس دكتور بقسم الالعاب الرياضية بكلية  

 جامعة الاسكندرية  –التربية الرياضية للبنين  
أستاذ مساعد بقسم أصول التربية بكلية التربية   

 جامعة الاسكندرية  –الرياضية للبنين  
 ملخص البحث

  انتاجية  علي المرمي لحارس  الحركي  التوقع مكونات  أثر  الي التوصلهدف البحث إلى ي
 بالأسـلوب  الوصـيي المنهجـين اناسـتدد  الباث ـ، كمـا  اليـد  كـر  فـي امتار  7الـ  لرميات   التصدي
 باسـتددا  الواثـد  المجموعـة ذو التجريبـى المـنه  و أمتـار 7الــ  رميـة  تحليـل  فـي  وذلك  المسحي
عينـة  وتكونـ  المرمـي  ثـراس علـي  الحركـي  التوقـع  برنـام   تطبيـ   في  والبعدي  القبلي  القياسين
( 8  مــنالاســتطيةية  ثــراس مرمــي ، بينمــا تكونــ  عينــة الدراســة( 6مــن   الاساســية البحــث 

قا  الباث ان بتصميم مقياس للتوقـع الحركـي وتـم اجـرام المعـاميت العلميـة ، كما    ثراس مرمي
( ثـراس مرمـي واا ـا قـا  الباث ـان بتصـميم امتبـار مهـاري 6للمقياس باستددا  عينة قوامهـا  

لقياس التوقع الحركي لحراس المرمي وتم اجرام المعاميت العلمية للإمتبار مـن صـدو وثبـات 
 معالجــــات ال انوقــــد اســــتدد  الباث ــــ، ( ثــــراس مرمــــي 4قوامهــــا  وموضــــوةية بدســــتددا  عينــــة 

( ومـــن Spssوتـــم تحليـــل بيانـــات البحـــث باســـتددا  البرنـــام  الإثصـــا ي المناســـبة الإثصـــا ية 
أمتـار تتوقـ   7إنتاجية التصدي لرميات الـأن  انميل عرض النتا   ومناقشتها استنت  الباث 
ن التوقـع فـي أعلـي درجاتـم كلمـا نادت نسـبة  ـ   علي التوقع الحركـي لحـارس المرمـي فكلمـا كـا

% مــن رميــات  90التصــداات كمــا اســهم التوقــع الحركــي  الســليم لمســار الكــر   فــي التصــدي لـــ
البرنــام  النيســي المقتــر  أمتــار وفقــا لنتــا   الدراســة الحاليــة كمــا توصــل الباث ــان الــي أن  7الـــ

لـدي المجموعـة التجريبيـة وترواثـ  نسـبة أمتـار  7أدي الي تحسـن إنتاجيـة التصـدي لرميـات الــ
  .%52.27% الي 7.5التحسن مابين 

 كر  اليد   -ثارس المرمي  - انتاجية التصدي - التوقع الحركي الكلمات المفتاحية :
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The Impact Of The Motor Expectation Components 

 Of The Goalkeeper on The Productivity  

Of 7-Meter Throws in Handball 
 

Abstract 

The research aims to investigate the effect of the components of 

the motor expectation of the goalkeeper on the productivity of 7-meter 

throws in handball(.The researchers also used the descriptive survey 

method in analyzing the 7-meter throw and the one-group experimental 

method using the pre and post measurements in applying the motor 

prediction program to goalkeepers. The basic research sample consisted 

of (6) goalkeepers, while the sample of the exploratory study consisted 

of (8) goalkeepers.The researchers also designed a measure of motor 

expectation, and the scientific transactions for the scale were conducted 

using a sample of (6) goalkeepers. Also, the researchers designed a 

skill test to measure the motor expectation of goalkeepers. Scientific 

transactions were conducted for the test of validity, stability and 

objectivity, using a sample of (4) goalkeepers.The researchers used the 

appropriate statistical treatments, and the research data was analyzed 

using the statistical program (Spss). By presenting and discussing the 

results, the researchers concluded that the productivity of the 7-meter 

throw depends on the kinetic expectation of the goalkeeper. The higher 

the expectation, the greater the percentage of these responses. The 

correct path of the ball in dealing with 90% of the 7-meter throws, 

according to the results of the current study, The researchers also 

concluded that the proposed psychological program improved the 

productivity of 7-meter throws in the experimental group, and the 

improvement rate ranged from 7.5% to 52.27%. 

Keywords : Motor expectation - Productivity of saves - 

Goalkeeper - Handball 
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 :  مقدمة ومشكلة البحث
الحركي    اعد  الأ أالتوقع  الحديث ثد  الرياضي  التدريب  عليها  اعتمد  التي  الهامة  بعاد 

 ميتها في  القابلية لأ        أن اسا م التدريب في تحسينليرتقام بمستوى اليعبين ، ل ا اجب  
الزميل   الحركة    سير  تطوير    -الدصم  -استيعاب  جانب  الى   ) البدنية  الكر   اللياقة 

   (254: 8 .والمهارية
  وآمرون   كامب   دير   فان  ،(Shim & Carlton     2005  کارلتون   و  شيم  ويتي  

Van Kamp etal     2007  )اجب   التي  الهامم  العقليم  القدرات   أثد   اعد   الحركي  التوقع  أن  
  غير   أو   جز ية  دقيقة   تنبؤات   وضع   على  القدر    فهو  ناجح،  ليكون   امتلكها   أن  اليعب   على
 المقابل بالسلوك التنبؤ على اليعب  تساعد  التي البصرية المعلومات  مصادر طري  عن كاملة
  لتحسينم   والتنمية  المجهودات   من  مزيد   إلى  ويحتاج  اللعب   في  احدث   ثدسي  عنصر  فالتوقع
 ( . 110:  23(   98:  22   .المبارا   ميل نتا جم أف ل إلى للوصول

  أو  المنافس   إستجابة  توقع  على  اليعب   قدر   أن  إلى(  ۲۰۰۲"  عيوي   محمد "  ويشير
 ليعب   الصحيحة  الإستجابة  عليها  تتأسس  التي  الديقة  القدرات   أ م  من  ال اتية  الإستجابات 

  ينويم  ال ي  الهدف  إستيعاب   إدراك  على  اليعب   تساعد   التي  و ي  المدتلية  اللعب   مواق   في
  في  كبير   بدرجة  اسهم  ال ي   الأمر  تحقيقم،  نيسم  اليعب   احاول  ال ي   الهدف   وك لك  المنافس
 ( 131: 13.      ممكن وق   أسرع في الصحيحة الإستجابات  إمتيار على اليرد  قدر 
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 ثركي  بغيرإدراك  مكتملم  غير  تكون   الحركم  أن(۲۰۰۸ "وأثمدعبدالعظيم  مليل  محمد "  وي كر 
.    الأمرى   الحركات   مع  والترابط   والتسلسل  والسرعم   والإتجا    والمكان  الزمان   ثيث   من  لأبعاد ا

 12 :223  ) 
  بالمسافم  الإثساس  أ مية  (Jan carboch et al    ۲۰۱۲  وآمرون   وشبکار   جان  ويوضح
  على  اعمل  المدرك  الحرکی  التوقع  أن  ثيث   الحرکی،  بالتوقع  وارتباطها  المؤدا    للحركة  والزمن
 (45: 20.     المستوى  وأرتياع الجيد  الحركي الأدام تحقي  نحو والسير الحركم رسوخ

 كر    في  و جوما  دفاعا  اللعب   مراكز  أ م  من  المرمى  ثارس  ( أن2004وي كر منير جرجس  
  المنافس،   لهجمة   النها ي  المصير  اقرر  مدافع  أمر  فهو   أساسيين   واجبين   بين  اجمع  كونم  اليد 
  لصالح  المبارا    سير  في   اضحو و   قوي   تأثير   لة  الممتان  المرمى  وثارس  ، ليريقم  الهجو    اقود   كما
 مركز تجا     كبير   مسئولية  عليم  ول لك  المبارا ،  نتيجة  في   ا   جزم  ويشكل  منافسيم  وضد   فريقم
أن     دف،  إثران  عنم  وينت   آمر  لاعب   من   تصحيحم   امكن  لا   منم  مطأ  فأي   قدراتم كما 

  المتطلبات   من  بالعديد   يتميز  أن  لابد ل ا    نجاثم،  في  الحاسم  العامل   ي  اليرداة  وأمكانياتم
 ( 192: 15.    والعقليم والنيسية، والدططية، والمهارية، البدنية،
  تركيز   على  والقدر   الحركي،  كالتوقع  العقلية  القدرات   أن(  ۲۰۰۲"  وأمرون   درويش  كمال  ويرى 
  نجا    أو  وفشل  الكرات،  صد   في  المرمى  ثارس  نجا   في  ر يسيا  دورا  تلعب   والتيكير  الإنتبا 
 ( 98: 7.      الهدف إثران في المصوب 
الي أن ثارس المرمي يواجة  (  Jackson et al.   2005دراسة جاكسون وامرون  فيما تشير 

الك يرمن الصعوبات وتتم ل     الصعوبات في توقع اتجا  الكر  وك لك اتداذ القرار المناسب  
ويجب أن اظهرثارس المرمي الجيد مستوي عالي من الدبر  الينية والدططية ميل سنوات 

 ( 308: 19  الممارسة .  
  تصوراتهم  معرفة  ومحاولة  المنافسين  لتحركات   المرمى  ثارس  تقدير  أن  انالباث   رى يو 

  على   اعتمد بشكل كبير  المدافعين  نمي م  وتحركات   سريع،  وبشكل  مبكر  وق    في  الدططية
 . والاتجا  والقو  والسرعة للمسافة الحركي التوقع على قدرتة
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  بكر   الحركي  التواف   احق    بمتطلباتم  الحركي   التوقع  أن(  ۲۰۰۸"  غاني   الو اب   عبد "  يؤكد و 
 وقوع   قبل  المنافس  أو  الزميل  أدام  تياصيل  على  التعرف  المرمى  ثارس  استطيع  ثيث   اليد 

  النتيجة  تتوق   ل لك  المناسبين  والزمان  المكان  في  الصحيح  التحرك  من  امكنم  وب لك  الأدام،
  إتقانم   ومدى  المرمى  ثارس  لدبر   بالإضافة   الغير  حركات ل  الصحيح  التوقع  على  النها ية
 اليعل  رد   لسرعة   إمتيكم  بجانب   والتواف   بالدقة  وتميز   والزمن  بالحركة  واثساسم  للمهارات 
.  عالية  نتا    وتحقي   المنافس  ثركة  ضد   المناسب   القرار  اتداذ   على  اساعد   كما  العالية،

 5 :66 ) 
  فيكون   امتار  7في رميات الـ  بوضو    اظهر  المرمى  لحارس الصحيح    التوقع  أن ويؤكد الباث ان  

  على   يؤثر  كبير  عبىم  عليم   اقع  وب لك  ،التصدي له   الرميم الهامة    عن  المسئول  الحارس
  على   القدر   ولدام  عالية  كيام   ذو  مرمى  ثارس  امتلك  ال ي  اليري   فدن  ل ا  المباريات   نتا  

مواق     والتوقي   والإتجا    والسرعم  والمسافم  والمكان  الزمن  ليدتار  المتعدد   اللعب  إدراك 
 .  لليري  الإنجانات  تحقي  فرص  من يزيد  مما الصحيح

وميل   عامة  بصية  المرمي  لحارس  الحركي  التوقع  لأ ميم  الساب   العرض  ميل  ومن 
أمتار بصية ماصة  ومتابعة الباث ان لمبارااات كر  اليد العالمية لاثظا    7التصدي لرميات الـ

 أمتار أثنام التوقع الحركي الغير صحيح . 7الـ اندياض في انتاجية التصدي لرميات 
الحركي  التوقع  أ مية  للتعرف علي  الباث ان  بها  قا   التي  الاستطيةية  الدراسة  أكدتم  و وما 

الـ لرميات  التصدي  في  المرمي  بمصر    أمتار  7لحارس  اليد  لكر   الأمير   العالم  بطولة  في 
ومبارا  تحديد المركزين ال الث والرابع   ثيث تم تحليل مباراتي نص  النها ي والنها ي  2021
الكر  اسهم    4بواقع   لمسار  الصحيح  التوقع  أن  الي  الدراسة  نتا        وقد أظهرت  مباريات 

أمتار مقارنة بالتوقع الداطئ ثيث نجح ثراس المرمي   7بشكل كبير في التصدي لرميات الـ
لـ التصدي  إجمالي    7رميات    9في  من  نج   22أمتار  وبنسبة  التحرك  37ا   رمية  عند   %

أمتار عندما كان    7الصحيح مع اتجا  الكر  بينما لم ينجح الحراس في التصدي لأي رمية  
  التحرك غير صحيح وعكس اتجا  الكر  والشكل التالي يوضح تياصيل     النسب  .
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أمتار في   7لرميات الـالتصدي نسبة التوقع لحارس المرمي اثناء ( يوضح 1شكل رقم )

 2021بطولة العالم 
" وعنوانم  البحث  للباث ان لإجرام   ا  ومحيزا  دافعا  الأولية  النتا      مكونات   أثر  وكان      

 التوقع
 "  اليد  كر  في امتار 7الـ لرميات  التصدي انتاجية علي المرمي لحارس الحركي
 : البحث   دف

 ثدد الباث ان الهدف العا  للبحث و و : 
 7الـ  لرميات  التصدي  انتاجية  علي  المرمي  لحارس  الحركي  التوقع  مكونات  أثرالتوصل الي  "  

 من خلال الأهداف الفرعية التالية   " اليد كرة في امتار
لرميات  - التصدي  وانتاجية  المرمي  لحارس  الحركي  التوقع  بين  العيقة  علي  التعرف 
 امتار. 7الـ
التصدي  - انتاجية  علي  المرمي  لحارس  الحركي  التوقع  برنام   تأثير  علي  التعرف 

 .امتار  7لرميات الـ
 : فروض وتساؤلات الدراسة  

 وفى ضوم أ داف البحث توصل الباثث الى التساؤلات الأتية :
بين    - اثصا ية  دلالة  ذات  عيقة  توجد  وانتاجية   ل  المرمي  لحارس  الحركي  التوقع  بين 

 ؟ امتار 7لرميات الـالتصدي 
توجد فروو ذات دلالة اثصا ية بين القياسين القبلي والبعدي في انتاجية التصدي لرميات    -
  أمتار . 7الـ

0.00%

100.00%

29.00%

71.00%

0.00%

50.00%

100.00%

ناجح فاشل

التصدى للتصويبات

عكس اتجاه الكرة مع اتجاه الكرة
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 : دراسةمصطلحات ال
 :  الحركي التوقع -
  اللعب  مواق   في  ال اتية  الإستجابات   أو  المنافس  إستجابات   توقع  على  اليعب   قدر    و

  وك لك   المنافس،  ينويم   ال ي  الهدف  واستيعاب   إدراك  على  اليعب   تساعد   التي  و ي  المدتلية
 اليعب  قدر  في كبير  بدرجة اسهم ال ي الأمر و و تحقيقم،  نيسم اليعب  احاول ال ي الهدف
 ( 65:   13.      ممكن وق   أسرع في الصحيحة الإستجابات  إمتيار على
العقلية  و  القدرات  من  الحركي  التوقع  وامتيك ثارس يعد  اليد  كر   لدي ثارس مرمي  المهمة 

 المرمي له   القدر  اسهم بشكل كبير في اليون بالمباريات 
تم التصدي  أمتار سوام    7 ي ثكم علي نات  رميات الـ:    أمتار  7ـال  ات رميالتصدي لانتاجية  

 اجرا ي( لها تصدي ناجح( أو لم يتم التصدي لها  تصدي فاشل(.         تعريف 
 الدراسات السابقة :  ▪

 (  9) (2001لمياء رضوان لبيب )دراسة : 
، وتوصل  النتا   إلي أن البرنام     اليد   كر   في  الأدام  مستوي   علي وتأثير   التوقع  موضوعها :

المقتر  لم تأثير علي تحسين التوقع ومكوناتم البدنية وبالتالي تحسن مستوي الأدام المهاري 
 للطالبات عينة البحث.

 ( 6( )2008)  علوان خومان علي دراسة : 
:  ثراس  لدي  البدنية  والصيات   العقلية  القدرات   ببعض   وعيقتة  الحركي  التوقع  موضوعها 

أن  أمتار  7الـ  رمية  لصد   اليد   بكر   المرمي إلي  النتا    وتوصل   الحركي ،  التوقع  إمتبار 
باستددا  الحاسب الألي قادر علي قياس التوقع الحركي لدي ثارس المرمي والقدرات العقلية 

 .  ووجود عيقة بين التوقع الحركي وسرعة الاستجابة والادراك الحس ثركي 
 (  21( ) 2014) رجيالش  خالد  دراسة : 
  كر    في  والدادعة  المباشر   امتار  7الـ  رميات   توقع   علي  الادراكي  التدريب   تأثير  :  موضوعها

على    وأسيرت ،    اليد    التجريبية   المجموعة   بين  اثصا ية  دلالة  ذات   فروو    ناك  أن  النتا   
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الـ  في   وال ابطة يتم    7رميات  التي  واا ا  مباشر   بصور   فيها  التصويب  يتم  التي  أمتار 
  .استددا  الدداع فيها قبل التصويب 

 (  10( ) 2014)   علي حسن ماجددراسة : 
 اليد   كر   مرمى  ثراس   لدى  الحركي  بالتوقع وعيقتها  البدنية  القدرات   بعض   دراسة    موضوعها :

  القدرات   بين  عيقةوجود  ظهرت النتا    أو ،  العراو    جمهورية   في  أمتار  7الـ  لرمية  التصدى  في
  لحراس  الحركي  التوقع  نياد   في  اسهم  البدنية  القدرات   مستوي   ارتياعو   الحركي  والتوقع  البدنية
 .  المرمي

 (  18) (2016وفاء محمد الكتامي  )دراسة : 
  لحراس   الحركي  للتوقع  الإدراكية  المتطلبات   ببعض   وعيقتم  وعيقتم  البدني  الأدام  موضوعها :
، وتوصل  النتا   إلي ارتباط الأدام البدني بالمتطلبات الإدراكية    اليد   كر   في  الناشئين  المرمي

 للتوقع الحركي لدي ثراس المرمي الناشئين في كر  اليد .
 (  4)( 2018) عباس   ربيع سيد  دراسة : 

:   كر    ليعبي   الأدام  فاعلية  مستوي   لرفع  الجزا ية   الرمية  لتكنيك  الكييي  التحليل   موضوعها 
  من %  10 الجزا ية  الرمية   علي  التدريب   لزمن  المي مة  المئوية  النسبة، وإستنت  الباثث أن  اليد 
 .  الوثد  نمن

 (  14)( 2021) مقدم عزوز محمد دراسة دراسة : 
، وتوصل    رجال  اليد  لكر   الكبري   البطولات   في  أمتار  7الـ  لرميات   تحليلية  دراسةموضوعها :

إلي أن    اليعب   إستددا    عند   مستوياتة  أقل  في   اكون   المرمي  لحارس  بالنسبة  التوقعالنتا   
  الدداع   إستددا   دون   مباشر    التصويب   عند  مستوياتة  أعلي  في  ويكون   واثد   مر    الدداع  لتكنيك 
 . واثد  مر  الدداع إستددا   و أمتار 7الـ رميات  في  للدداع تكتيك أف ل أنو 

 :  إجراءات البحث 
حي وذلك في تحليل رمية  لوب المساستدد  الباث ان المنهجين الوصيي بالأسمنهج البحث :  

التجريبى  7الـ المنه   و  في    أمتار  والبعدي  القبلي  القياسين  باستددا   الواثد   المجموعة  ذو 
 .تطبي  برنام  التوقع الحركي علي ثراس المرمي 
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 عينة البحث : 
تم امتيار عينة من ثراس كر  اليد المسجلين في الإتحادين الدولي والمصري وتم تونيعها علي  

 .  مراثل البحث وفقا للجدول التالي 
 ( 1جدول )

 توزيع عينة البحث
 النسبة المئوية %  العدد  العينة م
 %16 حراس دوليين 8 عينة الدراسة الاستطلاعية الاولى 1
 %12 حراس  6 العلمية لمقياس التوقع الحركيالمعاملات عينة  2
 % 8 حراس  4 المعاملات العلمية لإختبار التوقع الحركيعينة  3
عينة تحليل التوقع الحركي للحراس خلال البطولات  4

 الكبري 
 %46 حارس دولي  23

  3،حراس 6) 9 دراسة الأساسية عينة ال 5
 لاعبين(

18% 

 % 100 50 الاجمالي 6

 : عينة البحثتجانس  
تم اجـرام مجموعـة مـن القياسـات الإن روبومتريـة لإجـرام التجـانس لعينـة البحـث والجـدول التـالي 

 يوضح ذلك :
 ( 2جدول رقم )

التوصيف الإحصائى فى المتغيرات الأساسية قيد البحث لعينة البحث )لاعبى الظهير( قبل  
 3ن =    التجربة

الدلالات                
 الإحصائية

 المتغيرات 
المتوسط  أكبر قيمة  أقل قيمة  وحدة القياس 

 معامل الإلتواء الإنحراف المعيارى  الحسابى 

 0.94 3.06 182.67 186.00 180.00 )سم( الطول 
 0.27 5.51 80.33 86.00 75.00 )كجم( الوزن 
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ــم  ــدول رقـ ــن الجـ ــح مـ ــاص  (2 يت ـ ــا ى والدـ ــيف الإثصـ ــيبالتوصـ ــث فـ ــة البحـ ــرات  لعينـ المتغيـ
قبــل التجربــة أن البيانــات الداصــة بعينــة البحــث الكليــة  لاعبــى الظهيــر( قيــد البحــث  الأساســية

للعينـة ، ثيـث تتـراو  قـيم معامـل الالتـوام فيهـا مـا معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتونيع الطبيعي  
( و ـ   القـيم تقتـرب مـن الصـير ، ممـا يؤكـد اعتداليـة البيانـات الداصـة 0.94إلى    0.27بين  

 بعينة البحث قبل التجربة.
 

 ( 3جدول رقم )
التوصيف الإحصائى فى المتغيرات الأساسية قيد البحث لعينة البحث )حراس المرمى( قبل  

 6ن =    التجربة
  الدلالات        

 الإحصائية
 

 المتغيرات 

الإنحراف   المتوسط الحسابى  أكبر قيمة  أقل قيمة  وحدة القياس 
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

معامل  
 التفلطح 

 8.17 186.50 196.00 173.00 )سم( الطول 
-

0.92 0.46 

 0.04 0.33 5.58 85.50 94.00 78.00 )كجم( الوزن 

 
رقم   الجدول  من  الإثصا ى  والداص    (3 يت ح  في بالتوصيف  البحث  المتغيرات   لعينة 

البحث   الأساسية المرمى(  قيد  الكلية    ثراس  البحث  بعينة  الداصة  البيانات  أن  التجربة  قبل 
معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتونيع الطبيعي للعينة ، ثيث تتراو  قيم معامل الالتوام فيها ما  

( و    القيم تقترب من الصير ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الداصة 0.33إلى    0.92-بين  
 . بعينة البحث قبل التجربة
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 ( 4رقم )جدول 
ن =     التجربةالتوصيف الإحصائى فى متغيرات التوقع الحركى قيد البحث لعينة البحث قبل 

30 
الدلالات                        

 الإحصائية
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

أقل 
المتوسط  أكبر قيمة  قيمة 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

معامل  
 التفلطح 

 ر التوقع الحركىإختبا
 )بدون خداع( 

- 1.36 1.47 3.00 0.00 )درجة(
0.06 

-1.89 

 إختبار التوقع الحركى
 1.77- 0.14 1.30 1.33 3.00 0.00 )درجة( )بإستخدام الخداع(  

متغيرات التوقع    لعينة البحث فيبالتوصيف الإثصا ى  والداص    (4  يت ح من الجدول رقم  
التجربة أن البيانات الداصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة  الحركى قيد البحث قبل  

بالتونيع الطبيعي للعينة ، ثيث تتراو  قيم معامل الالتوام فيها ما بين    إلى   0.06-وتتسم 
ت الداصة بعينة البحث قبل ( و    القيم تقترب من الصير ، مما يؤكد اعتدالية البيانا0.14
 ة. التجرب

 ( 5جدول رقم )
   التجربةالتوصيف الإحصائى فى مجموع مقياس التوقع الحركى قيد البحث لعينة البحث قبل 

 6ن = 
 حصائيةالدلالات الإ               
  المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

المتوسط  أكبر قيمة  أقل قيمة 
 الحسابى 

نحراف  الإ 
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

معامل  
 التفلطح 

 1.55- 0.68 3.63 154.00 159.00 150.00 )درجة( مقياس التوقع الحركى مجموع

بالتوصيف الإثصا ى لعينة البحث في مقياس التوقع  5يت ح من الجدول رقم   ( والداص 
الحركى قيد البحث قبل التجربة أن البيانات الداصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة  
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الطبيعي   بالتونيع  فيها  وتتسم  الالتوام  معامل  قيم  بلغ   ثيث   ، القيم  0.68للعينة  و      )
 تقترب من الصير ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الداصة بعينة البحث قبل التجربة. 

 جمع البيانات   وسائل
 أولا : الأدوات 

 ملعب كر  يد قانوني   -
 مرمي كر  يد   -
 كرات كر  يد قانونية   -
 شريط لاص  لتحديد مكان وقوف ثارس المرمي   -
 صافر    -
 ساعة ااقاف   -
 شريط قياس   -
 ميزان طبي   -
 سم  20x20مربعات مشبية  -

 ثانيا :الاختبارات والمقاييس 
 (.1المصمم من قبل الباث ان مرف  رقم   لحراس المرمي مقياس التوقع الحركي -
 (.2المرمي المصمم من قبل الباث ان مرف  رقم   راسامتبار التوقع الحركي لح -
 
 خطة تنفيذ الدراسة 
وذلك عن      (2021وثتي    2015لكر  اليد  من    تم جمع نها يات البطولات الكبري  -

الإتحاد المصري لكر  اليد وموقعي الإتحاد الدولي والإتحاد الأوروبي لكر  اليد مداطبة  طري   
 (.3مرف  رقم  

جميع  تم   - الـثصر  اليد   7رميات  كر   في  الكبري  البطولات  طري    أمتارميل  عن 
ستوديو كامتانيا  برنام   من     Camtasia Studioإستددا   اليتر   في     4/2202/ 1وذلك 

     6/2022/ 1وثتي 
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الـ - تحليل رمية  تناول   التي  الدراسات  لبعض  المرجعي  بالمسح  الباث ان   أمتار  7قا  
  ( 2    (2007رأفت عبد الهادي الكروي )  ودراسة(  9   (2001لمياء رضوان لبيب )  كدراسة

علي خومان علوان    ودراسة  (17   (2007وفاء السيد محمود ، منال أحمد أمين )دراسة  و 
)   دراسةو   (6   (2008) مبروك  مصطفي  ياسين  دراسة  و دراسة  و (  3   (2010رشاد  وديع 

ماجد حسن دراسة  و   (21   (2014)خالد الشرجي   دراسة  و   (16   ( 2012)  محمد وأخرون 
( )دراسة  و (  10   (2014علي  الكتامي  المجيد  عبد  محمد  دراسة  و   (18   (2016وفاء 

( وأخرون  سالم  أحمد  )  دراسةو     ( 11    (2017ابراهيم  عباس  ربيع    ( 4   ( 2018سيد 
مقدم  محمد عزوز  دراسة  و (  1   (2019ابراهيم علي عيسي ، امينه أحمد العلي )دراسة  و 
(2021)  14) .  
المرجعي   - المسح  الميثظة ومن ميل   ا  النها ي لاستمار   الي الشكل  التوصل  تم 

 ( 4مرف  رقم   أمتار  7لرميات ال ـلحراس المرمي أثنام التصدي للتوقع الحركي 
الداصة  - المباريات  وترتيب  الميثظة  في  المستددمة  الأدوات  بدعداد  الباث ان  قا  

 (3الأقد  الي الأثدث مرف  رقم  بعينة البحث من 
اجمالي   - تحليل  ال   24تم  لرميات  ال ين تصدوا  المرمي   عدد ثراس  وبلغ     7مبارا  

   أمتار 7رمية  145ثارس مرمي وتم تحليل التوقع الحركي لهؤلام الحراس في  23أمتار 
 مطوات بنام مقياس التوقع الحركي لحراس المرمي 

الم - الباث ان علي  الشدصية مع من ميل إطيع  والمقابيت  السابقة  والبحوث  راجع 
مرف   الرياضي  النيس  وعلم  اليد  كر   مجالي  في  والمدربين   المتدصصين  الأسات    بعض 

رقم  (  6(، 5  المبد ية مرف   المقياس في صورتم  لبنام  أساسية  محاور  إلي  الباث ان  توصل 
مرف   7  الرياضي  النيس  علم  مبرام  الساد   علي  عرضها  ثم  ت من       6رقم  (  وقد   )

التالي  7الإستمار    والجدول  للمقياس  المناسب  التصحيح  ميزان  تحديد  وتم  ر يسية  محاور 
 يوضح أرام الدبرام والأ مية النسبية لكل محور . 
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 ( 6) جدول
الأهمية النسبية وترتيب محاور مقياس التوقع الحركي لحراس مرمي كرة اليد وفقا لأراء 

 الخبراء
 8ن = 

 نسبة الاتفاق  محاور المقياس  م
 %87.5 الحالة التدريبية   1
 %87.5 الإنجاز الرياضي 2
 % 100 ابداع (  -تذكر   -العمليات العقلية )تخيل  3
 % 100 الثقة بالنفس 4
 %87.5 الطموح 5
 % 100 الإدراك الحس حركي 6
 % 100 قلق المنافسة 7

محاور علي الترتيب من   7التوقع الحركي تم ل  في ( أن محاور مقياس 6يت ح من جدول  
من   تراوث   مئوية  بنسبة  للسابع  الي  87.5الأول  نسبة  %100  الباث ان  ارت ي  وقد   %

 % فأك ر لتحديد محاور المقياس ولم يتم استبعاد أي من المحاور السبعة . 87.5
متم   - وذلك  المقياس  محاور  من  محور  كل  أسيل  العبارات  من  مجموعة  ن  صياغة 

  ، الرياضي  النيس  علم  في  المتدصصة  والبحوث  السابقة  المقاييس  علي  الإطيع  ميل 
كر  اليد بما يتناسب مع  ك لك الأبحاث التي تناول  التوقع الحركي في  الامتبارات والمقاييس و 

 وقد راعي الباث ان في صياغة العبارات مايلي : أ داف البحث 
 وبسيطة. أن تكون العبارات واضحة  -1 
 ألا توثي العبارات بأي نوع من الإجابة.  -٢ 
 ألا تحتمل العبارات أك ر من معنى.  -3 
 البعد في صياغة العبارات عن الألياظ الصعبة والمركبة. -4 
 تناسب العبارات مع العمر الزمني لعينة البحث.  -5 
 أن تقيس العبارات ميهو  المحور ال ي تنتمي إليم.   -6
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 العبارات في أي محور أو في المقياس ككل.ألا تتشابم  -7
، وقد تم التالي  جدول  ال( محاور كما في  7ةبار  مونعة على     (63 وكان مجموع العبارات  

عرض العبارات على الدبرام لإاجاد الصدو المنطقي، وكـ لك لتحديـد مدى مناسبة العبارات  
 التقـدير الدـاص بالمقياس للمحور ال ي تنتمي إليم، ولتحديـد ميـزان 

 ( محاور مقياس التوقع الحركي وعدد عبارات كل محور 7جدول )
 عدد العبارات محاور المقياس  م
 10 الحالة التدريبية   1
 7 الإنجاز الرياضي 2
 12 ابداع (  -تذكر   -العمليات العقلية )تخيل  3
 10 الثقة بالنفس 4
 8 الطموح 5
 8 الإدراك الحس حركي 6
 8 قلق المنافسة 7

وبلغ أعلي عدد   ( محاور مقياس التوقع الحركي وعدد ةبارات كل محور7يت ح من جدول  
ةبارات لمحور الإنجان   7ةبار  لمحور العمليات العقلية واقل عدد ةبارات   12للعبارات  

 الرياضي .
 ور:  حراء الخبراء على العبارات الخاصة بكل ملآالمعالجات الإحصائية 

الدبرام  انالباث   قا  على  المقياس  عدد م    بتونيع  رقم  8والبالغ  مرف   مبرام  لتحديد   (6( 
بوضع عيمة  مد  وذلك  إليم،  تنتمي  ال ي  للمحور  عبـار   كـل  مناسبة  أو عيمة  ×(  √ى   )

بتيريغ آرام    الباث ان   أمـا  كـل عبـار  وك لك إضافة، أو تعديل، أو ث ف بعض العبارات ثم قا 
الإثصا ية المعالجات  وإجرام  وك لك   الدبرام،  محور  لكل  النسبية  الأ مية  علي  للتعرف 

الداصة   رقم    (8مرف   محور   بكلالعبارات  و ي  واثد   ةبار   استبعاد  المحور في    8وتم 
ةبار  وتم التوصل الي الشكل   62جموع ةبارات المقياس  مالحالة التدريبية ليصبح  ب  الداص 

 ( . 1 النها ي للمقياس بناما علي أرام الساد  الدبرام مرف  رقم 
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 : العينة  على لتطبيقم المقياس إعداد 
 ةبارات   بتونيع  انالباث   قا   ،  (1 مرف  رقم    المقياس  وتعديل  الدبرام  الساد   آرام  معرفة  بعد  

 البحث.  عينة  على عرضم  يتم ثتى عشوا يا    المقياس
  للمقياس  العلمية المعاميت 

 الصدق -1
  مقياس   مجموع  في  الأدنى  والأرباع  الأعلى  الأرباع  بين  المقارنة  طري    عن  الصدو  إاجاد تم  
 والجدول التالي يوضح ذلك  البحث  قيد  الحركى التوقع

 ( 8جدول رقم )
 المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في مجموع مقياس التوقع الحركى قيد البحث

 ( 2.78) ( 0.05 )*معنوى عند مستوى 
مجموع  ( والداص باليروو بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في  8 رقم    جدولال  يت ح من 

قيد البحث لإاجاد معامل الصدو ، أن  ناك فروقا  ذات دلالة إثصا ية  مقياس التوقع الحركى  
و    القيمة مرتيعة  عن قيمة    (5.88   قيمة  ت( المحسوبة  بلغ  بين  المجموعتين ، ثيث  

مما يؤكد   ( 0.95    قيمة معامل الصدو  بلغ  و   (2.78 (0.05 ت( الجدولية عند مستوى    
 م وتميز ا بالصدو.على قياس ما وضع  من أجل  المقياسقدر  

 :الثبات   -2
  باستددا   ةبار    (62   بعدد   محاور(  7    وعدد ا  المقياس،   محاور  ثبات   بداجاد   انالباث   قا 

  معادلـة  باستددا   محور  كـل  إلـى  وبالنسبة  البحث،  عينة  لإجابات   النصفية  التجز ة  طريقة

    الدلالات الإحصائية
 المتغيرات         

وحدة  
 القياس 

 الأعلىالأرباع 
 3ن=

 الأرباع الأدنى
بين   3ن= الفرق 

 المتوسطين
قيمة  
 )ت(

معامل  
 الصدق 

 ±ع  س   ±ع  س  

موع مقياس التوقع مج
 الحركى

 0.95 5.88* 10.00 2.52 153.33 1.53 163.33 )درجة(
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  بين   الارتباط  معامل  لإاجاد " Spearman-Brawn "                         براون  سـبيرمان
 والجدول التالي يوضح ذلك  اليرديـة  والعبـارات  الزوجيـة العبارات 

 معامل الثبات للمقياس التوقع الحركى بطريقة التجزئة النصفية إيجاد  (9)  رقم جدول

 Spearman-Brown Coefficient المتغيرات 
 معامل إسبيرمان براون 

 0.722 التوقع الحركىمقياس 

جدول  . من  التجز ة  9يت ح  بطريقة  الحركى  التوقع  للمقياس  ال بات  بمعامل  الداص  و   )
بلغ    براون  إسبيرمان  معامل  قيمة  أن  من  0.722 النصفية  أكبر  القيمة  مما    0.70و    

 . اشير إلى ثبات المقياس
 امتار 7الـ  لرميات  التصدي ميل المرمي سرالح الحركي التوقعامتبار طوات بنام م

من ميل إطيع الباث ان علي المراجع والبحوث السابقة في كر  اليد  والمقابيت الشدصية  
(، توصل الباث ان  5مع بعض الأسات   المتدصصين والمدربين  في مجال كر  اليد مرف   

ها علي الساد  ( ثم عرض9إلي محاور أساسية لبنام الإمتبار في صورتم المبد ية مرف  رقم  
 مبرام كر  اليد والجدول التالي يوضح الأ مية النسبية لأرام الساد  الدبرام 

الأهمية النسبية لإختبار التوقع الحركي لحراس المرمي خلال التصدي لرميات  ( 10)جدول 
 7ن =                                             أمتار وفقا لأراء الخبراء 7الـ

 نسبة الاتفاق  محاور الإختبار  م
 % 86 اسم الإختبار 1
 % 100 الغرض من الإختبار  2
 % 71 الأدوات المستخدمة  3
 % 100 طريقة الأداء  4
 % 86 تعليمات الإختبار  5
 % 86 طريقة تسجيل الدرجات  6
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جدول   من  ب10يت ح  الداص  المرمي (  لحراس  الحركي  التوقع  لإمتبار  النسبية  الأ مية 
محاور وتراوث  النسبة المئوية    6أن محاور الإمتبار بلغ   أمتار   7ميل التصدي لرميات الـ

لقبول       %  71وقد ارت ي الباثث نسبة  %  100الي    %71لأمتيارات الساد  الدبرام من  
 ( . 2ر مرف  رقم  المحاور وتم التوصل الي الشكل النها ي للإمتبا

 للإمتبار . العلمية المعاميت 
 صدو الامتبار -

صدو المقارنة  بداجاد معامل الصدو من ميل  انقا  الباث  المقتر  للتأكد من صدو الامتبار
  أن  ناك فروقا  ذات دلالة إثصا ية   وات ح  الطرفية بمقارنة الأرباع الأعلى بالأرباع الأدنى

 ميل  المرمي  لحراس  الحركي  التوقعامتبار  مما يؤكد أن  الأرباع الأعلي والأرباع الأدني  بين  
قياس  ستطيع  اقيس باليعل ما وضع من أجلم ، وأنم اقيد البحث     امتار   7الـ   لرميات   التصدي

 الجدول التالي يوضح ذلكو  التوقع الحركي لحراس المرمي ميل التصدي له   الرميات 
 ( 11جدول رقم )

 قيد البحث  إختبار التوقع الحركىالمقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 

  ( 2.31) ( 0.05 )*معنوى عند مستوى 
ال من  في  11 رقم    جدوليت ح  الأدنى  والأرباع  الأعلى  الأرباع  بين  باليروو  والداص   )

قيد البحث لإاجاد معامل الصدو ، أن إمتبار التوقع الحركى  بدون مداع وباستددا  الدداع(  
ثيث    ، المجموعتين  بين   إثصا ية  دلالة  ذات  فروقا   قيمة  ت(   بلغ   ناك 

الج  (10.61 المحسوبة قيمة  ت(  عن  مرتيعة   القيمة  مستوى    و     عند    ( 0.05دولية 

    الدلالات الإحصائية
 المتغيرات         

وحدة  
 القياس 

 الأرباع الأعلى
 5ن=

 الأرباع الأدنى
بين  5ن= الفرق 

معامل   قيمة )ت(  المتوسطين
 الصدق 

 ±ع  س   ±ع  س  
 صادو  ــ ــــ 3.00 0.00 0.00 0.00 3.00  درجة(  إمتبار التوقع الحركى  بدون مداع(
 0.97 10.61* 2.60 0.00 0.00 0.55 2.60  درجة(  إمتبار التوقع الحركى  بدستددا  الدداع( 
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الصدو    بلغ  و   (2.31  معامل  ما    (0.97 قيمة  قياس  على  الامتبارات  قدر   يؤكد  مما 
 وضع  من أجلم وتميز ا بالصدو.

 ثبات الأمتبار -
الأمتبار علي   اعاد  تطبي   ثم  الأمتبار  بتطبي   الباثث  قا   ال بات للأمتبار  ولااجاد معامل 

والجدول التالي يوضح ذلك  ة أاا  بين التطبي  الأول وال اني  عينة مماثلة وذلك بعد مرور ثيث 
. 

 ( 12جدول )
الأول التطبيق  بين  في  و   العلاقة  الحركى  الثاني  التوقع  تطبيق  إختبار  إعادة  بطريقة   (

 20ن =          الإختبار(

    (  2.09) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *         
رقم   الجدول  من  في  12يت ح  ال اني  والتطبي   الأول  التطبي   بين  بالعيقة  والداص    )

( قيد البحث  لإاجاد معامل ال بات عد   وبدستددا  الدداع  إمتبار التوقع الحركى  بدون مداع 
التطبي    بين  إثصا ية  دلالة  ذات  فروو  ثيث وجود   ، المتغيرات  جميع  فى  وال انى  الأول 

( و ى أقل من قيمة  ت( الجدولية عند  1.92،    1.09تراوث  قيمة  ت( المحسوبة ما بين  
( ، مما يؤكد أن الإمتبارات قيد البحث  تتميز بال بات وأنها تعطى نيس  2.09 0.05مستوى  

 الظروف.النتا   إذا أعيد تطبيقها مر  أمرى على نيس العينة وفي نيس 
   : لتطبيق البرنامج التنفيذية الخطوات

المرمي  عينة  تحديد   تم - ثراس  من  ،  المقيـدين   البرنام   الإسكندرية   واجرامبأنداة 
 وصول   الباث ان  ا من  ثتى  العا   الاعداد   فتر   نهااة  في  البحث   لعينة  القبلية  القياسات 
مستوى   اليعبين   التجانس   و  التكافؤ   ا من  ال ي  و  المهاري   و  البدني  الادام  من  لأعلي 

  الدلالات الإحصائية
 وحدة القياس  المتغيرات         

 الثانى التطبيق  التطبيق الأول 
 قيمة )ت( 

 ±ع  س   ±ع  س  
 1.09 1.31 1.85 1.35 1.40 )درجة( إختبار التوقع الحركى )بدون خداع(

 1.92 1.15 0.80 1.29 1.25 )درجة( إختبار التوقع الحركى )بإستخدام الخداع(
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وذلك  لطبيعة  المناسبين قيد   البحث  الحركي  التوقع  وامتبار  الحركي  التوقع  مقياس  باستددا  
 15/7/2022الي  2022/ 15/6العينة في اليتر  من  علىالبحث 

تنيي    - المقتر تم  التدريبي  بدأت ثيث     2022ميل عا     (10   رقم  مرف   البرنام  
ابعاد البرنام   الباثاثان بتونيع    وقا   9/2022/ 17الي    7/2022/ 16في اليتر  من  التجربة  
  25  بزمن قدر   لكل أسبوع   جلسات 4الي    مقسمة      جلسة  32  اسابيع  بدجمالي  8علي    النيسي

 . دقيقة لكل جلسة 
قا  الباث ان باجرام القياس البعدي علي عينة البحث باستددا  مقياس التوقع الحركي  -

 9/2022/ 20الي   18/9/2022  في اليتر  منوامتبار التوقع الحركي قيد البحث 
 في   التساؤلات   علي  والإجابة    النتا    لتيسير  المناسبة  الإثصا ية  المعالجات   تم إجرام -

 . البحث  أ داف ضوم
 المعالجات الاحصائية:    
وذلك عند   SPSS Version 25 تم اجرام المعالجات الاثصا ية باستددا  برنام     

 (  0.95مستوى ثقة   
 و ي كالتالي  0.05اثتمالية مطأ( مستوى دلالة   اقابلها     
   .امتبار  ت ( للمشا دات المزدوجة  -   معامل إسبيرمان براون.  •
 .  قيمة أكبر ، قيمة أقل -  . مدتليتينامتبار  ت ( لمجموعتين  •
 .  الحسابى المتوسط •
 .  المعيارى  الانحراف •
 . الإلتوام معامل •
 التيلطح  معامل •
 .  .%التحسن  نسبة •
 . إيتا مربع •
 .  لكو ن التأثير ثجم •
 .  التأثير ثجم مقدار •
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 عرض النتائج :
  7الحركي لحارس المرمي بانتاجية التصدي لرميات الـالخاصة بعلاقة  التوقع عرض النتائج 

 امتار 
 ( 13)  رقم جدول

  2021حتي  2015لنهائيات كرة اليد في الفترة من أمتار  7جمالي لرميات الـحصر ا
 المئوية لها والنسب 

 
 البــطولات 

 
 الأدوار 

 
 المبــــارايات 

الرميات  
 المحتسبة 

الرميات  
 الناجحة 

النسبة  
 المئوية 

الرميات  
 فاشلة ال

النسبة  
 المئوية 

متوسط  
 الرميات  

 
كأس العالم  

بقطر                  
 (2015 ) 

 الدور نصف النهائي 
 %20 1 %80 4 5 قطر  -بولندا 

 
 
6 

 %22 2 %78 7 9 فرنسا   -أسبانيا 
 %17 1 %83 5 6 فرنسا  -قطر  النهائي 

 %17 1 %83 5 6 أسبانيا  -بولندا  المركزالثالث 

 
أولمبياد ريودي  

جانيرو بالبرازيل                 
 (2016 ) 

 الدور نصف النهائي 
 %50 2 %50 2 4 ألمانيا  -فرنسا 

 
 
5 

 %25 1 %75 3 4 الدنمارك -بولندا 
 %20 1 %80 4 5 فرنسا   -الدنمارك  النهائي 

 %43 3 %57 4 7 المانيا -بولندا  المركزالثالث 

 
كأس العالم  

بفرنسا                  
 (2017 ) 

 الدور نصف النهائي 
 %20 1 %80 4 5 سلوفينيا -فرنسا 

 
 

6.75 

 %40 4 %60 6 10 النرويج  -كرواتيا 
 %29 2 %71 5 7 النرويج  -فرنسا  النهائي 

 0 0 %100 5 5 كرواتيا  -سلوفينيا المركزالثالث 

 
كأس أمم  

اوروبا يورو            
 (2018 ) 

 الدور نصف النهائي 
  %22 2 %78 7 9 أسبانيا -فرنسا 

 
6 

 
 

 %43 3 %57 4 7 السويد -دنمارك ال
 %29 2 %71 5 7 السويد  -اسبانيا  النهائي 

 0 0 %100 3 3 الدنمارك -فرنسا  المركزالثالث 

 
كأس العالم  

بالمانيا  

 الدور نصف النهائي 
  0 0 %100 5 5 فرنسا   -الدنمارك 

 
6.25 

 0 0 %100 7 7 النرويج  -المانيا 
 %43 3 %57 4 7 النرويج -الدنمارك النهائي 
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رقم    جدول  من  الـ13يت ح  لرميات  الإجمالي  بالحصر  الداص  في    7(  المحتسبة  أمتار 
(  145أن إجمالي     الرميات    2021ثتي    2015في اليتر  من    كر  اليد بطولات  نها يات  

منها   المحرن   الرميات  بلغ عدد  بلغ     108رمية  مئوية  بنسبة  عدد    74رمية  بلغ  بينما   %
الغير محرن    بلغ    37الرميات  مئوية  بنسبة  الجدول متوسط   26  رمية  يت ح من  % كما 

  .رميات في المبارا  الواثد  6الرميات المحتسبة في كل مبارا  والبالغ 
 ( 14جدول )

 قيد البحث   أمتار 7التكرارات والنسب المئوية لانتاجية التصدي لرميات الـ 
 النسبة المئوية  التكرار إنتاجية التصدي للرميات 

 74 108 غير ناجح
 26 37 ناجح

 100.0 145 المجموع
 7( الدــاص بـــالتكرارات والنســب المئويـــة لإنتاجيــة التصـــدي لرميــات الــــ14يت ــح مــن جـــدول  

تصــويبة بنســبة  145تصــدي مــن إجمــالي  108أمتــار أن عــدد مــرات التصــداات الغيرناجحــة 
تصــويبة  145مــالي تصــدي مــن إج 37% ، بينمــا عــدد مــرات التصــداات الناجحــة  74مئويــة 

 %. 26بنسبة مئوية  
 
 
 

   والدنمارك 
 (2019 ) 

 %33 2 %67 4 6 فرنسا   -المانيا  المركزالثالث 

 
كأس العالم  

بمصر                
 (2021 ) 

 الدور نصف النهائي 
 0 0 %100 3 3 الدنمارك  -اسبانيا 

 
 

5.25 

 0 0 %100 6 6 السويد  -فرنسا 
 %33 2 %67 4 6 السويد -الدنمارك  النهائي 

 %67 4 %33 2 6 فرنسا   -اسبانيا  المركزالثالث 
 6 %26 37 %74 108 145  المجموع 
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 ( 15جدول )
 درجة توقع الحارس  والتصدى للتصويباتمعامل الإرتباط لمربع كاي بين 

درجة التوقع * والتصدى  
 للتصويبات  

 التصدى للتصويبات 
 مستوى الدلالة مربع كاي  المجموع

 فاشل  ناجح 

 عكس اتجاه الكرة 

 52 48 4 التكرار

*14.371 0.000 

درجة    %
 %100.0 %92.3 %7.7 توقع الحارس 

التصدى   %
 %35.9 %44.9 %10.5 للتصويبات 

 مع اتجاه الكرة

 93 59 34 التكرار
درجة    %

 %100.0 %63.4 %36.6 توقع الحارس 

التصدى   %
 %64.1 %55.1 %89.5 للتصويبات 

 المجموع

 145 107 38 التكرار
درجة    %

 %100.0 %73.8 %26.2 توقع الحارس 

التصدى   %
 %100.0 %100.0 %100.0 للتصويبات 

   0.05* قيمة ) مربع كاى ( معنوية عند مستوى  
جدول  يت ح   بمعامل  15من  الداص  الحارس  (  توقع  درجة  بين  كاي  لمربع  الإرتباط 

ثيث كان     والتصدى للتصويبات بين درجة توقع الحارس   وجود إرتباط    والتصدى للتصويبات 
(    0.05قيمة   مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمة   مربع كاى ( الجدولية عند مستوى   

كما اظهر الجدول ان توقع اتجا  الكر  بشكل صحيح سا م في    0.05وبمستوى دلالة أقل من  
بنسبة   المصوبة  للكرات  سا  89.5التصدي  الكر   لمسار  الداطئ  التوقع  بينما  في  %   م 

 % فقط  .   10.5التصدي بنسبة 
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 . أمتار 7أثناء التصدي لرميات الـيوضح درجة توقع الحارس   (3شكل )

 قبل وبعد التجربة.لحراس المرمي الحركى  إختبار التوقعبعرض النتائج الخاصة  -
 ( 16جدول رقم )

للمجموعة التجريبية قبل  الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات التوقع الحركى قيد البحث 
 30وبعد التجربة   ن = 

 حصائية الدلالات الإ
 
 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
قيمة   المتوسطين

 "ت" 
مستوى 

 الدلالة 
 نسبة  
 % التحسن

 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س  

إختبار التوقع الحركى 
 52.27% 0.02 2.54* 1.65 0.77 1.28 2.23 1.36 1.47 )درجة( )بدون خداع( 

إختبار التوقع الحركى 
 7.50% 0.68 0.42 1.30 0.10 1.33 1.43 1.30 1.33 )درجة( )بإستخدام الخداع( 

 ( 2.05)  ( 0.05 )مستوى  *معنوى عند
( الداص بالدلالات الإثصا ية الداصة بمتغيرات التوقع الحركى  16يت ح من الجدول رقم   

البحث  مستوي   قيد  عند  إثصا يا  دالة  فروو  وجود  التجربة  وبعد  قبل  التجريبية  للمجموعة 
إمتبار التوقع الحركى ( بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي فى متغير  0.05 

( و ى أكبر من قيمة  ت( الجدولية 2.54 بدون مداع( قيد البحث  ، ثيث بلغ  قيمة  ت(  
 %(. 52.27%،7.50(، كما تراوث  نسب التحسن ما بين  2.05( 0.05عند مستوى   

 

8.00%

92.00%
37.00%

63.00%

0.00%

50.00%

100.00%

ناجح فاشل

التصدى للتصويبات

عكس اتجاه الكرة مع اتجاه الكرة
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 (  17جدول رقم )
بمتغيرات التوقع الحركى قيد  التأثير الخاصة مقدار حجم  التأثير لكوهن و وحجم 2معامل أيتا 

 30 ن =      قبل وبعد التجربة   التجريبيةللمجموعة  البحث
 الدلالات الإحصائية 

 حجم التأثير  حجم التأثير لكوهن  2معامل ايتا مستوى الدلالة قيمة "ت"  وحدة القياس  ت المتغيرا

 متوسط 0.58 0.18 0.02 2.54 )درجة( بدون خداع ختبار التوقع الحركىا
 منخفض  0.08 0.01 0.68 0.42 )درجة( الخداع( ب) إختبار التوقع الحركى

 1إلى  0.50من  *  التأثير مرتيع( 0.50إلى أقل من  0.30*  التأثير متوسط( من   0.30*دلالة ثجم التأثير وفقا لمربع إيتا *  التأثير منديض( أقل من 
 فأك ر 0.8*التأثير  كبير(  0.8ثتى أقل من   0.5*التأثير  متوسط( من   0.5* دلالة ثجم التأثير وفقا لكو ن التأثير  منديض( أقل من 

وثجم التأثير لكو ن وثجم مقدار التأثير    2( الداص بمعامل أيتا 17يت ح من الجدول رقم  
الداصة بالمتغيرات التوقع الحركى قيد البحث لدى عينة البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد 

بين   ما  تراوث   ثيث  التدريبي   للبرنام   التأثير  جميع ثجم  ،إندياض   ،   0.08التجربة 
   0.8( و ى أقل من  0.58
 قبل وبعد التجربة. لحراس المرمي الحركى بمقياس التوقععرض النتائج الخاصة  -

 ( 18جدول رقم )
الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغير مقياس التوقع الحركى قيد البحث للمجموعة التجريبية  

 6قبل وبعد التجربة   ن = 
 حصائيةالإ الدلالات 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
قيمة   المتوسطين

 "ت" 
مستوى 

 الدلالة 
 نسبة  
 % التحسن

 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س  
مجموع مقياس التوقع 

 11.47% 0.00 7.67* 5.65 17.67 3.88 171.67 3.63 154.00 )درجة( الحركى 

 ( 2.57)  ( 0.05 )*معنوى عند مستوى 
  مقياس   مجموع  بمتغير  الداصة   الإثصا ية  بالدلالات   الداص (  18   رقم  الجدول  من  يت ح
  إثصا يا   دالة   فروو   وجود   التجربة  وبعد   قبل  التجريبية  للمجموعة  البحث   قيد   الحركى  التوقع
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  المتغيرات   جميع   فى  البعدي  القياس   لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين   بين(  0.05    مستوي   عند 
  مستوى   عند   الجدولية(  ت    قيمة  من  أكبر   و ى (  7.67(  ت    قيمة  بلغ    ثيث   ،   البحث   قيد 
 %(. 11.47   التحسن نسبة بلغ   كما ،(2.57( 0.05 

 ( 19جدول رقم )
بمتغير مقياس التوقع  التأثير الخاصة مقدار حجم  التأثير لكوهن و وحجم 2معامل أيتا 

 6ن = التجريبية قبل وبعد التجربة  للمجموعة الحركى قيد البحث
 حصائية الدلالات الإ

 المتغيرات 
 حجم التأثير لكوهن  2معامل ايتا مستوى الدلالة قيمة "ت"  وحدة القياس 

حجم مقدار 
 التأثير 

 مرتفع 4.13 0.92 0.00 7.67 )درجة( مجموع مقياس التوقع الحركى 
من    *  التأثير مرتيع( 0.50إلى أقل من    0.30*  التأثير متوسط( من    0.30*دلالة ثجم التأثير وفقا لمربع إيتا *  التأثير منديض( أقل من  

 1إلى  0.50
 .فأك ر 0.8*التأثير  كبير(  0.8ثتى أقل من  0.5*التأثير  متوسط( من   0.5* دلالة ثجم التأثير وفقا لكو ن التأثير  منديض( أقل من 

رقم      الجدول  من  أيتا 19يت ح  بمعامل  الداص  مقدار    2(  وثجم  لكو ن  التأثير  وثجم 
التأثير الداصة بمتغير مجموع مقياس التوقع الحركى قيد البحث لدى عينة البحث للمجموعة  

( و ى  4.13التجريبية قبل وبعد التجربة ،إرتياع  ثجم التأثير للبرنام  التدريبي  ثيث بلغ   
 . 0.8أكبر من  

 النتائج : مناقشة ثانيا
النتائ مناقشة   : التصدي أولا  بانتاجية  المرمي  لحارس  الحركي  التوقع  بعلاقة   الخاصة  ج 

 امتار .  7لرميات الـ
جدول   من  رقم  13يت ح  البياني  والشكل  الـ2(  لرميات  الإجمالي  الحصر  أمتار    7( 

وأن إجمالي        2021ثتي    2015المحتسبة في نها يات بطولات كر  اليد في اليتر  من  
رمية بينما بلغ عدد الرميات الغير   108( رمية بلغ عدد الرميات المحرن  منها  145الرميات  
كما  ،  ؤكد أ مية التصدي له   الرمية وانها ترجح كية فري  علي الأمر  رمية مما ي  37محرن   

والبالغ   مبارا   كل  في  المحتسبة  الرميات  متوسط  الجدول  من  المبارا     6يت ح  في  رميات 
 الواثد  . 
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 7( الداص بالتكرارات والنسب المئوية لإنتاجية التصدي لرميات الـ14يت ح من جدول     
الت أن عدد مرات  الغيرناجحة  أمتار  إجمالي    108صداات  من  بنسبة    145تصدي  تصويبة 

تصويبة   145تصدي من إجمالي    37% ، بينما عدد مرات التصداات الناجحة    74مئوية  
% ويري الباث ان أن ثارس المرمي يواجم صعوبات ك ير  في إتداذ القرار    26بنسبة مئوية  

ق  الكر   إتجا   توقع  أو  تصويبها  بعد  الكر   تعقب  ثارس  ثول  من  ذلك  ويدتل   إنطيقها  بل 
مع   ذلك  في  ويتيقان  والممارسة  الدبر   سنوات  )لأمر ثسب  الشرجي  خالد    (2014دراسة 

الأساسية  21  المهارات  اتقان  في  المرمي  لحارس  الحركي  التوقع  أ مية  علي  يؤكد  ال ي   )
وا اللعب  لمواق   والمتنوع  المياجئ  بالتغيير  ترتبط  التي  بالمعلومات  تيرض  وإمداد   لتي 
 استجابات محدد  مع     المواق  ويسهم ذلك في الن   الحركي لحارس المرمي .

( الداص بمعامل الإرتباط لمربع كاي بين  3بياني رقم  ال( والشكل  15يت ح من جدول     
درجة توقع الحارس  والتصدى للتصويبات وجود إرتباط بين درجة توقع الحارس  والتصدى  

قيمة   مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمة   مربع كاى ( الجدولية   للتصويبات ثيث كان  
كما اظهر الجدول ان توقع اتجا  الكر     0.05( وبمستوى دلالة أقل من    0.05عند مستوى  

بنسبة   المصوبة  للكرات  التصدي  في  سا م  صحيح  الداطئ    89.5بشكل  التوقع  بينما   %
بنسبة   التصدي  في  سا م  الكر   مع  %    10.5لمسار  ذلك  ويتي   خومان فقط  علي  دراسة 

أمتار ليس  بالمهار  السهلة فهي    7( ال ي يري أن الدفاع علي رمية الـ6   (2008علوان )
 تحتاج الي ثارس مرمي يتمتع بقدرات عقلية وقدر عالي من الإدراك وسرعة إتداذ القرار.

 ذات   عيقة  توجد    لومن العرض السابق تمت الإجابة علي التساؤل الأول للبحث وهو     
 ؟  امتار 7الـ لرميات  التصدي وانتاجية المرمي لحارس الحركي التوقع بين بين  اثصا ية دلالة
 

بإختبار  الخاصة  النتائج  مناقشة   : وبعد    ومقياسثانيا  قبل  المرمي  لحراس  الحركى  التوقع 
 .   التجربة
رقم      جدول  من  الحركى    (16يت ح  التوقع  بمتغيرات  الداصة  الإثصا ية  قيد الدلالات 

(  0.05للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة وجود فروو دالة إثصا يا عند مستوي    البحث 
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بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي فى متغير إمتبار التوقع الحركى  بدون 
( و ى أكبر من قيمة  ت( الجدولية عند 2.54 مداع( قيد البحث  ، ثيث بلغ  قيمة  ت(  

%( والشكل  52.27%، 7.50(، كما تراوث  نسب التحسن ما بين  2.05(  0.05مستوى  
 .( يوضح     النسب 5البياني رقم  

جدول      من  يت ح   أيتا 17كما  معامل   التأثير    2(  مقدار  وثجم  لكو ن  التأثير  وثجم 
د البحث لدى عينة البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد الداصة بالمتغيرات التوقع الحركى قي

بين   ما  تراوث   ثيث  التدريبي   للبرنام   التأثير  جميع ثجم  ،إندياض   ،   0.08التجربة 
أقل من  0.58 التصويب في    0.8( و ى  الدداع قبل  الي أن استددا   ذلك  الباث ان  ويرجع 

ة لحارس المرمي بشكل كبير وأن   ا أمتار اصعب معم توقع إتجا  الكر  بالنسب  7رميات الـ
محمد عزوز  التحسن الطفيف  ونجا  بالنسبة لحارس المرمي ثيث يتي  الباث ان مع دراسة  

( في  Khaled E. Alsharji   (2014  ) 21 خالد الشرجيدراسة  (  و 14 (2021مقدم )
توقع إتجا     معمأن تكنيك الدداع مر  واثد   و التكنيك الأم ل بالنسبة ليعب وال ي اصعب  

 .للحارسالكر  
جدول      من   التوقع  مقياس  مجموع  بمتغير  الداصة  الإثصا ية  الدلالات   (18ويت ح 

  عند   إثصا يا  دالة  فروو   وجود   التجربة  وبعد   قبل  التجريبية  للمجموعة  البحث   قيد   الحركى
 قيد   المتغيرات   جميع  فى  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين(  0.05   مستوي 
  مستوى   عند   الجدولية(  ت    قيمة  من  أكبر  و ى(  7.67(  ت    قيمة   بلغ    ثيث   ،   البحث 
( يوضح     النسبة  9والشكل رقم    %( 11.47    التحسن  نسبة  بلغ    كما  ،(2.57( 0.05 

التي تري أن ثارس المرمي   (18   (2016وفاء محمد عبد المجيد )  دراسةويتي  ذلك مع  
اجب أن اكون علي قدر مناسب من المتطلبات الإدراكية للتوقع ثتي يتمكن من الأدام السليم 

 .للمهارات في المكان والإتجا  والتوقي  المناسب للدفاع عن مرما 
 لكو ن وثجم مقدار التأثير الداص   وثجم التأثير  2أيتا  معامل  (19   جدوليت ح من  كما     

التجريبية قبل   للمجموعة  البحث  البحث لدى عينة  قيد  الحركى  التوقع  بمتغير مجموع مقياس 
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بلغ    التدريبي  ثيث  للبرنام   التأثير  ،إرتياع  ثجم  التجربة  أكبر من  4.13وبعد  و ى   )
0.8 . 

وجود فروو ذات  ي  وال ي ينص عل  ومن خلال العرض السابق يتحقق صحة الفرض الثاني
أمتار وقد أثب    7دلالة اثصا ية بين القياسين القبلي والبعدي في انتاجية التصدي لرميات الـ

الحركي   التوقع  ومقياس  امتبار  في  الملحوظة  التحسن  ذلك من ميل نسب  وبذلك الباث ان 
المرم لحارس  الحركي  التوقع  مكونات  أثر  الي  التوصل  وهو  للبحث  العام  الهدف  ي  يتحقق 

  .اليد كرة في امتار 7الـ لرميات التصدي انتاجية علي
 

  الاستنتاجات
أمتار علي التوقع الحركي لحارس المرمي فكلما   7تتوق  إنتاجية التصدي لرميات الـ -

 كان التوقع في أعلي درجاتم كلما نادت نسبة     التصداات .
أمتار   7% من رميات الـ 90في التصدي ل ـ  السليم لمسار الكر       اسهم التوقع الحركي -

 وفقا لنتا   الدراسة الحالية  .
الـ - لرميات  التصدي  إنتاجية  تحسن  الي  أدي  المقتر   النيسي  لدي    7البرنام   أمتار 

 % .52.27% الي 7.5المجموعة التجريبية وترواث  نسبة التحسن مابين  
التوقع - مكونات  تحسن  الي  أدي  المقتر   النيسي  تحسن    البرنام   ميل  من  الحركي 

وبلغ   التجريبية  للمجموعة  الحركي  التوقع  التوقع  مقياس  التحسن    مجموع  نسبة 
11.47 . % 

 
 التوصيات 

ثث المدربين والمسئولين في الإتحادات الرياضية لكر  اليد علي الإستياد  من نتا   - -
     الدراسة في المجال التطبيقي  

من- - لها  لما  النيسية  بالبرام   الحركي   الإ تما   التوقع  مكونات  تطوير  في  أ مية 
التدريبية   العليا    –الإنجان    – الحالة  العقلية  بالنيس    –العمليات    –الطمو     –ال قة 
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اليد  كر   في  المرمي  لحراس  المهارية  النواثي  مع  ودمجها   ) ثركي  الحس  الإدراك 
  للوصول إلي أعلي مستوي ممكن .

إجرام المزيد من الدراسات العلمية للتوقع الحركي بشكل عا  وثراس مرمي كر  اليد - -
 بشكل ماص . 

 
 المراجع العلمية

  أولا:المراجع العربية
ابراهيم علي عيسي ،   -1

 امينه أحمد العلي
تأثير برنام  مقتر  لتنمية التوقع الحركي علي مستوي   :

جلوس   الطا ر   الكر   لاعبي  لدي  الدفاةية  المهارات 
بدولة الكوي  ، بحث منشور ،كلية التربية الرياضية ،  

   . 2019جامعة ثلوان 
لت يي   تحديد المسافة الاف ل لوقوف ثارس المرمي   : رأفت عبد الهادي  -2
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