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تأثير برنامج تأهيلى بإستخدام الوسط المائى على الوظائف الحركية للمصابين  

 بمتلازمة الكتف المتيبس

 
 أ.د/ محمود فاروق صبره عبدالل  أ.د/ عبدالرحمن عبدالباسط مدنى 

أستاذ التربية الصحية المتفرغ وعميد كلية  
 السابق جامعة أسوان  التربية الرياضية

أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدنى  
بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية  

 الرياضية جامعة أسيوط. 
 أ/ إبراهيم حامد مصطفى د/ لؤى إبراهيم عجلانم.

مدرس بقسم الروماتيزم والتأهيل والطب 
 الطبيعى بكلية الطب جامعة أسوان.

رياضى ثانى بجامعة  أخصائى نشاط 
 أسوان.

 
 المقدمة ومشكلة البحث:

يعد مفصل الكتف من أكبر المفاصل بالجسم عرضة للإصابة وذلك لأنه من المفاصل واسعة 
الحركة لذا فهو يتعرض للضغط الحركي الناتج عن كثرة الحركة والأداء بإستمرار أعلي المستوى  

والدوران هذا بالإضافة لمكونات الحزام الكتفي الذي الأفقي للكتف خاصة حركات الرمي واللقف  
يتكون من تمفصل خمسة مفاصل منفصلة يجب أن تعمل معاً وفي آن واحد بتناغم وتوافق تام.  

(19  :294). 
أن مفصل الكتف من أكثر مفاصل الجسم حركة ويتسم بمرونة   م(1996مجدى وكوك )ويذكر 

وظيفته العضوية المركبة تعمل بإنتظام، فإذا أصيب  فائقة ولا يحافظ على مرونته إلا إذا كانت 
الكتف هو عبارة عن مجموعة من   بالألم، كما أن  الحركة وبدأ الإحساس  تناقصت  أي جزء 
المفاصل مضغوطة بدقة تؤدى معاً وظيفة متزامنة غير أن تعقيد هذا التركيب بالإضافة إلى 

  .(3:  11مدى الحركات يجعل مفصل الكتف أكثر عرضة للإصابة.)
على أن إصابات مفصل الكتف تحتل المرتبة   م(2009محي الدين مصطفى )ويذكر  

للرياضيين،   السنية  المراحل  جميع  في  الركبة  مفصل  إصابات  بعد  التكرار  حيث  من  الثانية 
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والناشئين هم الأكثر عرضة لتكرار إصابات مفصل الكتف من البالغين، وتظهر ثلاث أنواع 
داء فيها حركة متكررة للذراع لإجهاد الكتف تشاهد بصورة متكررة في الرياضات التي يتطلب الأ

إلتهاب أوتار العضلات مع عدم ثبات المفصل    –فوق الرأس وهي )التمزقات العضلية الدقيقة  
إرتخاء العضلات مع عدم ثبات المفصل( لأن مفصل الكتف أكثر المفاصل حركة عن غيرها    –

الجسم  مفاصل   من 
ثباته وقوته   يستمد حرية حركته علي حساب  لكنه  المفاصل سهولة في جميعاً  أكثر   لذا فهو 

  .(227:  13( )1:  13الإصابة. )
م( أنه بالمقارنة مع كثير من مفاصل الجسم فإن تأهيل  1990)  "Williams"وليامز  ويذكر  

مفصل الكتف من أكثر المفاصل صعوبة من ناحية التأهيل بسبب ما يتمتع به من مدي حركي  
يدرك كل  لذا يجب أن  المحاور  بالعلاج أهداف   واسع ومتعدد  والقائم  من الشخص المصاب 

المدى  إستعادة  بالألم وكذلك  الشعور  التخلص من  يتضمنه من سرعة  الرياضي وما  التأهيل 
للمفصل  الطبيعية  والوظيفية  العضلية  القوة  إستعادة  أو  حركية  قيود  دون  للمفصل  الحركي 

 .(187: 20المصاب. )
 اء الرياضات التى يستخدم فيها مفصل الكتف أنه قد يتسبب أد   مNeer ( "1997)"نير يذكر  

 فى مستوى أعلى من الرأس فى وجود إجهاد وضغوط قوية ومتكررة عليه يمكن أن تؤدى إلى 
   .(585: 19إصابته. )

ويعتبر الوسط المائي وسط فعال لما له من خواص تختلف عن خواص الهواء من حيث طبيعة  
التي يفقد فيها الفرد الإحساس بالجاذبية الأرضية نتيجة الطفو  الماء وتكوينه وكثافته ومقاومته  

% مما يساعد على حمل الجسم وتسمح للفرد 50على الماء حيث يقل الوزن الفعلي بحوالي  
بالتدريب لفترة أطول وبصورة متكررة إلى جانب إكتسابه المزيد من الفوائد دون أي إحتمالات  

 .(33: 1ت. )لتفاقم الإصابة في الأوتار أو العضلا
أن للتمارين المائية تأثيراً على   م(2013عماد سرداح، فالح أبو عيد )وهذا ما أكده كلًا من   

العديد من الرياضيين المحترفين نتيجة لإستخدامهم التمارين المائية بغرض سرعة الإستشفاء  
ركة عندما  من الإصابات وتحسين تكيفهم البدني، كما أنها تساعد الأربطة الضعيفة على الح
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يطفو الجسم فوق سطح الماء، وتعمل مقاومة الماء للحركة نوعاً معتدلًا من تمرينات المقاومة  
تؤدي لإستعادة الجسم لحيويته عقب حالات الضعف العام وفي فترات النقاهة بعد المرض أو  

تي تسمح  بعد العمليات الجراحية، كما أن قوة دفع الماء إلى الأعلى تساعد على عملية الطفو ال
يحسن   الحركي، مما  الأداء  العضلي من  والضمور  الشلل  بأنواع من  المصابة  الجسم  لأجزاء 
المدى الحركي للمفاصل والأربطة التي قد أصابها التصلب نتيجة فترات طويلة من الراحة أو  

 .(55: 10إستعمال الجبائر. )
ة بهذا البحث والبحوث ومن خلال إطلاع الباحث على الدراسات والبحوث المرجعية المرتبط

المتعلقة بهذا المجال وجد أن هناك إهتماماً قليلًا بالأبحاث التي تناولت الوسط المائي كأسلوب 
مقنن لإستخدام التدريبات التأهيلية أثناء تطبيق البرامج التأهيلية بالإضافة إلى ندرة المكتبات  

النوعية من الأبحاث في مجال الإصاب إلى مثل هذه  البدني  الرياضية  والتأهيل  الرياضية  ات 
  للكتف المتيبس.

برنامج تأهيلى فى   البحث من خلال إستخدام  إلى أن يتصدى لمشكلة هذا  الباحث  مما دعا 
 الوسط المائى على بعض الوظائف الحركية للمصابين بالكتف المتيبس. 

 أهمية البحث والحاجة إليه  -
 الأهمية النظرية:  -أ
توضيح أهمية إستخدام الوسط المائي في تأهيل الإصابات قد يساعد هذا البحث في   -1

 الرياضية بشكل عام وإصابة تيبس الكتف بشكل خاص.
الرياضية   -2 التربية  بكليات  المتخصصين  الباحثين  إلى  البحث  هذا  نتائج  تضيف  قد 

 والعاملين منهم في مجال التأهيل البدني والحركي للإصابات.
 لعاملين في مجال التأهيل البدني والحركي.قد يضيف هذا البحث بعداً جديداً ل -3
 الأهمية التطبيقية:  -ب
من   -1 التخلص  على  يساعد  مما  الكتف  بتيبس  للمصابين  تأهيلي  برنامج  إلى  التوصل 

 الآلام والمشكلات المرتبطة بها.
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عودة مفصل الكتف ومجموعة العضلات المتأثرة بالإصابة إلى الحالة الطبيعية التي   -2
 الإصابة من خلال البرنامج التأهيلي قيد البحث.كان عليها قبل 

 أهداف البحث: -     
 يهدف البحث إلى: 
على بعض الوظائف الحركية  ودراسمممممممة تأثيره  تصمممممممميم برنامج تأهيلى فى الوسمممممممط المائي    -1

 للمصابين بالكتف المتيبس من خلال التعرف على:
 أ. درجة الألم المصاحبة للإصابة. 

 العضلات العاملة على مفصل الكتف. ب. قوة 
 ج. المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب.

الوصول بنسب التحسن للذراع المصابة أقرب مايكون للذراع السليمة فى جميع متغيرات   -2
 البحث.

 : فروض البحث   - 
البحث في . توجد فروق دالة إحصمممممائياً بين متوسمممممطات البياسمممممات القبلية والبعدية للعينة قيد  1

 تخفيف حدة الألم الناتج عن الإصابة ولصالح متوسطات البياسات البعدية.
. توجد فروق دالة إحصمممممائيا بين متوسمممممطات البياسمممممات القبلية والبعدية للعينة قيد البحث في 2

 إستعادة  قوة العضلات العاملة على مفصل الكتف ولصالح متوسطات البياسات البعدية.
حصمممممائياً بين متوسمممممطات البياسمممممات القبلية والبعدية للعينة قيد البحث في . توجد فروق دالة إ3

 المدى الحركي لمفصل الكتف ولصالح متوسطات البياسات البعدية.
. توجد فروق دالة غير إحصممائياً بين متوسممطات البياسممات البعدية للذراع المصممابة وقياسممات  4

 الذراع السليمة فى جميع متغيرات البحث.
 لحات والمفاهيم الواردة في البحث: بعض المصط -
  Injury:الإصابة -

هي تعطيل وإعاقة لسلامة أنسجة الجسم المختلفة نتيجة لمؤثرات خارجية سواء كانت ميكانيكية  
 (.8: 7) أو جسمانية.
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 Rehabilitation التأهيل:
الشخص   يؤدي  بحيث  بالجسم  المصاب  الجزء  في  والوظيفية  البدنية  الكفاءة  احتياجاته  إعادة 

 (.33: 10) البدنية والحركية بسهولة ويسر.
  AQUATICالمائي: الوسط

  يتعرض   التي  والمقاومات   طبيعته  حيث   من   عليه  الرياضي  الفرد   يعتاد   الذي  للوسط  مغاير  وسط  هو

 (. 3 :14) معه. التكيف  يتطلب  مما الجسم لها
  Frozen Shoulder تيبس مفصل الكتف:

 (. 62: 8) الحركة. من وتحده تمنعه الكتف مفصل فى وإلتصاقات  تجمد  هو         
 خطة وإجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
أهداف          تحقيق  على  وقدرته  الدراسة  لطبيعة  نظراً  التجريبي،  المنهج  الباحث  أستخدم 

واحدة  تجريبية  مجموعة  خلال  ومن  المقصود  الدراسة  مجتمع  سمات  مع  ويتناسب  الدراسة، 
 بإستخدام البياسات )القبلية، البعدية(.

 مجتمع البحث: 
الكتف        تيبس  من  يعانون  الذين  الرجال  قسم    جميع  على  والمترددون  أسوان  بمحافظ 

من   الفترة  خلال  بأسوان  الجامعي  بالمستشفى  والتأهيل  إلى  2020/ 1/9الروماتيزم  م 
 ( حالات. 10م وبلغ عددهم )2021/ 1/7

 عينة البحث: 
قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الرجال الذين يعانون من تيبس الكتف 

( حالات من الرجال الذين يعانون من  10( حالات من أصل )8وامها )بمحافظة أسوان وبلغ ق
( من الحالات لعدم 2سنة وحيث تم إستبعاد ) (55الى  45تيبس الكتف وتراوحت أعمارهم من )

إنتظامهم في أداء البرنامج التأهيلي بشكل منظم وذلك بعد تشخيص الحالة من قبل الطبيب 
 المعالج.
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 لمستخدمة في تنفيذ تجربة البحث:الأدوات وأجهزه القياس ا -
 إستمارة جمع بيانات شخصية لأفراد العينة قيد البحث. .1
 كرات طبية.  .2
 أساتيك مطاطية مختلفة المقاومات. .3
 أثقال رملية وحديدية )دمبلز(. .4
 ألواح طفو. .5
 عصا.  .6
 أجهزة القياس المستخدمة في البحث: -
 لبياس القوه العضلية لعضلات مفصل الكتف.  Dynamometerجهاز الديناموميتر .1
 لبياس المدى الحركي لمفصل الكتف.  Gynometerجهاز الجينوميتر .2
 لبياس طول ووزن الجسم. Restameterجهاز رستاميتر .3
 (. S.A.V)مبياس التناظر البصرى لبياس درجة الألم مقاساً بالميليمتر .4
 البرنامج التأهيلي المقترح:  -

ال تصميم  لدى  تم  بالتيبس  المصاب  الكتف  لتأهيل  الطبيعي  العلاج  وسائل  بإستخدام  برنامج 
وذلك   التدريبية  الرجال،  للبرامج  الباحث  إستعراض  والدراسات  بعد  البحوث  لبعض  والتأهيلية 

السابقة، ورأي الخبراء، وكذلك الإطلاع علي بعض المجلات العلمية الخاصة بهذا المجال، 
الطرق للتأهيل وأفضلها، وأهمية التأهيل البدني الحركي وتأثيره في  وكذلك الإطلاع علي أحدث  

 . الكتف المصاب بالتيبس تأهيل  
 الإطار العام للبرنامج:  -

تم وضع البرنامج المقترح لمدة ست أسابيع بناء على طبيعة البرنامج التأهيلي حيث يتم  
 تقسيم البرنامج إلى ثلاث مراحل.

 التأهيلي المقترح: يستهدف البرنامج  -أ
 تخفيف حدة الألم الناتج عن الإصابة.   -1
 إستعادة المدى الحركي وقدرة المفصل على العمل بصورة أقرب ما تكون طبيعية. -2
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 تقوية العضلات العاملة بالكتف.   -3
 أسس تصميم البرنامج التأهيلي المقترح:  -ب
 المجال.التحليل النظري للمراجع والبحوث العلمية في هذا  -1
 المقابلات الشخصية لبعض الأساتذة من أعضاء هيئة التدريس المتخصصون.  -2
 مراعاة التهيئة والإحماء بما يتناسب مع طبيعة كل إصابة.  -3
 التدرج بشدة الحمل خلال المراحل المختلفة من البرنامج مع مراعاة تقنين الحمل.  -4
صعب في كلًا من التكرار والمجموعات وزمن  التدرج في تمرينات البرنامج من السهل إلى ال  - 5

 كل وحدة وفترة الراحة.
 الإستمرارية والانتظام حتى لا يفقد تأثير التمرينات في الوحدات السابقة. -6
يتم أداء التمرينات التأهيلية في وضع مريح بما يتناسب مع الكفاءة البدنية للمصاب حتى    - 7

 لا يحدث أي ألم أو مضاعفات في المفصل.
 يراعي عدم تخطي حدود الألم وخاصة في المرحلة الأولي من البرنامج.   -8
 يتم تطبيق البرنامج بصورة فردية طبقاً لحالة كل مصابة من أفراد عينة البحث.  -9

 الزمن الكلي للبرنامج المخصص لكل مصاب شهر ونصف. -10
 أسبوع.   2مراحل مدة كل مرحلة  3يتم تنفيذ محتوى البرنامج التأهيلي على   -11
 وحدات لكل مرحلة.    6جلسات بواقع    3عدد الجلسات التأهيلية في الأسبوع الواحد    -12
دقيقة في نهاية البرنامج،    60دقيقة وتتدرج لتصل إلى    30زمن الجلسة في بداية البرنامج    -13

 يختلف التقدم والتحسن من مصاب لآخر بإختلاف الفروق الفردية.
تأهيلية من التمرينات وفقاً لحالة كل مصاب ومدى إستجابته  يتحدد محتوى كل جلسة    -14

 وقدرته والمرحلة التأهيلية. 
يتحدد المدى الحركي لكل تمرين في جميع مراحل البرنامج وفقاً لقدرة المصابين بشرط    -15

 عدم الوصول إلى حد الألم. 
 : مراعاة المبدأ الفسيولوجي في تنفيذ الوحدة التدريبية أو التأهيلية -16

 التمهيدية )الإحماء(. -            
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 الجزء الرئيس)المحتوى(. -            
 الختام )التهدئة(. -            

 مراعاة المرونة أثناء تطبيق البرنامج وفقاً للظروف المتغيرة وفي حدود أهداف البرنامج.  -17
 مم التمهيدية )الإحماء(.    
 مم الجزء الرئيسي )المحتوى(.    
 مم الختام )التهدئة(.    

 ج ــ محتوى البرنامج التأهيلي المقترح: 
تضممن البرنامج ثلاث مراحل تنفذ خلال شمهر ونصمف بواقع سمتة أسمابيع، حيث تكون مدة كل 

وحدات( لكل مرحلة،  6وحدات في الأسمممممممممبوع( بواقع )  3أسمممممممممبوع( يتم خلالها تنفيذ ) 2مرحلة )
 وحدة للبرنامج ككل(. 18)
 ــ المرحلة الأولى:1

المرحلة إلى التخفيف من درجة الألم ووصول نسبة   ( أسبوع، وتهدف هذه2مدة هذه المرحلة )
تمرينات هذه المرحلة   وتتمثل % لباقي المتغيرات،25% في متغير درجة الألم،  70التحسن إلى  

داخل الوسط المائي بهدف الحفاظ على  في تمرينات ثابتة ومدى حركي سلبى لمفصل الكتف  
تمرينات  على  المرحلة  تلك  في  التركيز  ويبدأ  الكتف،  لمفصل  الوظيفية  الثابتة   القوة القدرة 

مدى الحركي حتى الشعور  للعضلات المحيطة، وكذلك إستخدام التمرينات السلبية والإيجابية لل
 بالألم.

 ــ المرحلة الثانية :2
العضلية للعضلات المحيطة بمفصل   القوة ( أسابيع، وتهدف لوصول3تستغرق هذه المرحلة )

وكذلك عدم الشعور بالألم أثناء أداء المفصل ،  % مقارنة بالطرف السليم75الكتف إلى حوالى  
 الحركي الكامل.  للمدى

مجموعة   وكذلك  التدرج  إستخدامها  في  يراعى  مقاومات  على  المرحلة  هذه  تمرينات  وتشتمل 
في حمل  التدرج  مراعاة  مع  الماء  داخل  الأثقال  بعض  إستخدام  جانب  إلى  تمرينات حركية، 

 . التأهيل

http://www.sport.ta4a.net/
http://www.sport.ta4a.net/
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 ـــ المرحلة الثالثة :3
( أسبوع، وفيها يكون المصاب لديه القدرة على أداء التمرينات بمفرده 2رق هذه المرحلة )تستغ

دون مساعدة وذلك تحت إشراف الطبيب المعالج، وتتدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط  
 إلى المركب، حتى يتم الأداء ضد مقاومة ثقل الجسم.  

 القوة % من100العضلية للعضلات المحيطة بالكتف المصاب إلى حوالى   القوة مع وصول
الحركي بصورة أقرب   ب أداء المفصل لتمرينات المدىالطبيعية مقارنة بالطرف السليم، إلى جان

 التركيز خلال هذه المرحلة على تمرينات التوازن.  ما يكون لطبيعة المفصل، مع
 أشتملت كل وحدة تأهيلية على: 

)الإحماء:   -1 في 10- 5ومدته  البدء  قبل  الدوري  والجهاز  العضلات  لتهيئة  وذلك  ق( 
 والتدليك المسحي.التمرينات وذلك بإستخدام الفوط الساخنة 

الرئيسي:   -2 بجانب 40-25ومدته )الجزء  المسحي  التدليك  ق( ويشتمل على إستخدام 
 ( في كل مرحلة.  f. n  .pالتمرينات الأساسية)

ق( وتشمل على مجموعة من تمرينات الإسترخاء وتمرينات 10- 5ومدتها )التهدئة:   -3
 التنفس والتدليك المسحي الخفيف. 

 على فاعلية الجلسات التأهيلية والبرنامج التأهيلي المقترح:العوامل التي تؤثر  -د
بدء   -1 لتاريخ الإصابة وزمن  المقترح بصورة فردية وفقاً  التأهيلي  البرنامج  تنفيذ وحدات  تم 

 البرنامج. 
 تم تنفيذ البرنامج المقترح تبعا لطبيعة ودرجة الإصابة والألم.  -2
حدود الألم بما يتناسب مع درجة الإصابة والقدرات البدنية  تم تنفيذ تمرينات البرنامج داخل    -3

 للمصابين. 
تم تنفيذ تمرينات القوة العضلية الثابتة والمتحركة بإستخدام أدوات رياضية )كالكرة المطاطية    -4

أو الوسادة أو الأستيك( بمساعدة الباحث وبعض المساعدين المدربين وذلك للتحكم في شدة  
 مع كل مرحلة. المقاومة لكي تتلاءم

 

http://www.sport.ta4a.net/
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 أساليب تقويم البرنامج التأهيلي: -ه
. قيممماس وتحمممديمممد درجمممة الألم قبمممل البرنمممامج وبعمممده عن طريق مبيممماس التنممماظر البصممممممممممممممري  1
(V.A.S.) 
 . قياس المدى الحركي لمفصل الكتف قبل البرنامج وبعده عن طريق الجينيوميتر.2
رنمامج وبعمده عن طريق المدينماموميتر  قيماس قوة العضمممممممممممملات العماملمة على مفصمممممممممممممل الكتف قبمل الب .  3

 الإلكتروني. 
 الأهداف المرحلية للبرنامج التأهيلي:  -

 المرحلة التمهيدية:
 أهدافها:

 م تقليل درجة الألم تدريجياً وحتى التخلص منه. 1
 م تنشيط الدورة الدموية فى المنطقة المصابة. 2
 م تحسين النغمة العضلية. 3
 لمفصل الكتف المصاب.. تحسين المدى الحركي 4
 م التخلص من إلتصاقات الأنسجة الرخوة. 5

 المرحلة الرئيسية: 
 أهدافها:

 م القضاء على الألم. 1
 م تحسين المدى الحركى لمفصل الكتف بجميع الإتجاهات. 2
 م تنمية القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف.3
 المصابة خاصة والجسم عامة.  م زيادة الإتصالات العصبية العضلية للمنطقة4

 المرحلة المتقدمة: 
 أهدافها:

 م إسترجاع المدى الحركي لمفصل الكتف في جميع الإتجاهات. 1
 م تحسين التوافق العضلى العصبى.  2
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م إستعادة مطاطية العضلات المتأثرة بالإصابة وزيادة قدرة العضلات العاملة على مفصل  3 
 الكتف المصاب على الأداء الحركى. 

 م إستعادة الكفائة الوظيفية لعضلات وأربطة الكتف المتأثرة بالإصابة.4
 ادة.م عودة المصابين لممارسة جميع متطلبات الأداء الحركى والأنشطة اليومية المعت 5
 خطوات تنفيذ البحث:  -
 مسح وتحليل المراجع العلمية والدراسات السابقة و المرتبطة لجمع وتكوين محتوى التمرينات    -1
 البدء في تصميم البرنامج التأهيلي وتحديد أجزائه الأساسية. -2
التمرينات  عرض البرنامج التأهيلي بعد تصميمه من قبل الباحث علي الخبراء في مجال    -3

والإصابات الرياضية والعلاج الطبيعي، من أجل حذف أو تعديل أو إضافة ما يرونه مناسباً  
 من مكونات البرنامج أو ما يحتويه من تمرينات. 

 م .2020/ 10/ 4م إلى 2020/ 1/9إجراء التجربة الإستطلاعية وفي الفترة من   -4
 :إجراء القياسات القبلية -5

م  2020/  10/ 5سات القبلية على أفراد المجموعة التجريبية في الفترة من  قام الباحث بإجراء البيا
 م وأشتمل على الآتي: 2021/ 11/ 18إلى 

 قياس طول الجسم. -
 قياس وزن الجسم. -
 قياس درجة الألم. -
البسمط    –قياسمات القوة العضملية للعضملات العاملة على مفصمل الكتف من أوضماع )الببض   -
 التقريب(. -التبعيد  –
 التقريب(.   - التبعيد    – البسط    – قياسات المدى الحركي "مرونة مفصل الكتف" من أوضاع )الببض    - 
 :التجربة الأساسية -6

تم تطبيق برنمامج التمرينمات التمأهيلي )قيمد البحمث( على المجموعمة التجريبيمة فقط في الفترة من  
لكممممل حممممالممممة من  ، وكممممان التطبيق بصممممممممممممممورة فم  18/11/2021م إلى    2020/  5/10 رديممممة 

 المصابين.
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ولذلك أسمممممممتمرت الفترة الكلية لتنفيذ البرنامج على كل المصمممممممابين من أفراد المجموعة التجريبية  
شممممممممممهر وذلك لعدم القدرة على إيجاد عينة البحث بالكامل في نفس الوقت، ولكن تم    11حوالي 

من تاريخ أخذ البياسمات القبلية    شمهر ونصمف تطبيق البرنامج على كل حالة بصمورة فردية لمدة
وحدات    3) بواقع   أسممممبوع(  2)مراحل، كل مرحلة تشمممممل على  3مقسمممممة إلى   أسممممابيع 6بواقع   و

خلال  وحدة تأهيلية للبرنامج ككل(   18) ، وإجمالي  وحدات( لكل مرحلة   6بواقع ) تأهيلية أسممممممممممبوعياً(  
 فترة تطبيق البرنامج التأهيلي )قيد البحث(.

  ات البعدية:إجراء القياس -7
م  2020/ 20/10الضممابطة( من   -تم تنفيذ البياسممات البعدية على مجموعتي البحث )التجريبية

 وبنفس ترتيب البياسات القبلية وتحت نفس الظروف. م28/8/2021الى 

 لجتها إحصائياً.اجمع البيانات الخاصة بالبحث وتصنيفها وجدولتها ثم مع -8
 المعالجات الإحصائية:  -

 أستخدم الباحث الأساليبب الإحصائية المناسبة الآتية:
 .               Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي  -
 .Standard Deviation الإنحراف المعياري  -
 . Ratio Improvementالنسبة المئوية للتحسن  -
 .Skewness معامل الإلتواء  -
 (.T.Testإختبار "ت" لدلالة الفروق ) -
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 عرض النتائج -
 في ضوء مشكلة البحث وتحقيقاً لأهدافه يستعرض الباحث نتائجه مصنفه كالتالي:

 :الألم العضليعرض نتائج  -أ
 
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات البياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 (  8في متغير درجة الألم )درجة مقدرة( )ن=                                      

 المتغيرات 
الفرق بين   بعدي  قبلي 

 المتوسطات

قيمة  
)ت(  

 المحسوبة

نسبة  
 التحسن% 

مستوى 
 ع± س ع± س الدلالة 

5.17- 2.91 3.16 2.16 8.33 درجة الألم  دالة 37.39 27.33 

 2.571=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة    
 

 ( ما يلي:2يتضح من جدول )
وجود فروق دالة إحصمممممممممممممائياً بين متوسمممممممممممممطات البياسمممممممممممممات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة    -

التجريبية في مسممتوى درجة الألم ولصممالح متوسممطات البياسممات البعدية حيث جاءت قيمة )ت( 
، كما جاءت نسممممممبة التحسممممممن بمقدار  0.05قيمتها الجدولية عند مسممممممتوى  المحسمممممموبة أكبر من 

(37.39 .)% 
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 :عرض نتائج القوة العضلية -ب
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات البياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 ( 8في متغيرات القوة العضلية )كجم(   )ن= 

             2.571=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة  
 

 ( ما يلي:3يتضح من جدول )
وجود فروق دالة إحصمممممممممممممائياً بين متوسمممممممممممممطات البياسمممممممممممممات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة    -

العضملية ولصمالح متوسمطات البياسمات البعدية حيث  التجريبية )عينة البحث( في متغيرات القوة  
جاءت جميع قيم )ت( المحسممممممممموبة ولجميع البياسمممممممممات أكبر من قيمتها الجدولية عند مسمممممممممتوى  

 (2%(، وشمممممممممكل)  55.35% :   33.59، في حين تراوحت نسمممممممممب التحسمممممممممن ما بين )0.05
 .يوضح ذلك

 
 
 
 
 
 

 المتغيرات 
الفرق بين   بعدي قبلي 

 المتوسطات 

قيمة  
)ت(  

 المحسوبة

نسبة  
 التحسن% 

  مستوى 
 ±ع س ± ع س الدلالة 

 33.59 28.25 6.03 1.26 9.08 2.05 3.05 قوة  القبض 

ــــة 
دالــ

 

 44.57 20.9 5.01 1.32 9.04 1.09 4.03 قوة  البسط 

 54.03 18.2 4.22 1.4 9.18 0.74 4.96 قوة التبعيد 

 55.35 17.84 3.96 1.4 8.87 0.94 4.91 التقريب قوة 
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 : عرض نتائج المدي الحركي -ج
 (4جدول )

 متوسطات البياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية   دلالة الفروق بين
 ( 8في متغيرات المدى الحركي )درجة زاوية(     )ن=                    

             2.571=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة  
 ( ما يلي:4يتضح من جدول )

وجود فروق دالة إحصمممممممممممممائياً بين متوسمممممممممممممطات البياسمممممممممممممات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة    -
التجريبية )عينة البحث( في متغيرات المدى الحركي ولصممممممممالح متوسممممممممطات البياسممممممممات البعدية  

قيم )ت( المحسوبة ولجميع البياسات أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى    حيث جاءت جميع
 (3% ( وشمممممممممكل)  52.13% :   34.19، في حين تراوحت نسمممممممممب التحسمممممممممن ما بين )0.05

 .يوضح ذلك
 

 مناقشة النتائج
وبناء على ما أسفرت عنة النتائج الإحصائية من الجداول الذى أستخدمه في ضوء مشكلة البحث  

لذا فإنه سوف الباحث في حدود البياسات التي تم إجراؤها في الإطار المحدد للعينة قيد البحث،  
 وصدق فروضة. همدى تحقق أهدافنتائج البحث بما يوضح يتم مناقشة  

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول: -1
وجود فروق دالة إحصممممممائياً بين متوسممممممطات البياسممممممات القبلية  ( 2ن جدول )يتضممممممح م 

والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية في مستوى درجة الألم ولصالح متوسطات البياسات البعدية  

 المتغيرات 
الفرق بين   بعدي قبلي 

 المتوسطات 
قيمة )ت(  
 المحسوبة 

نسبة  
 التحسن% 

  مستوى 
 ±ع س ع ± س الدلالة 

 40.2 13.24 106.33 2.04 177.83 8.24 71.5 زاوية الببض  

ــــة 
دالــ

 

 52.13 15.88 20.5 2.07 42.83 6.26 22.33 زاوية البسط  

 46.47 13.18 94.83 2.11 177.16 4.16 82.33 زاوية التبعيد 

 34.19 12.15 29.5 1.44 44.83 3.63 15.33 زاوية التقريب 
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، كما جاءت 0.05حيث جاءت قيمة )ت( المحسممممممموبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مسمممممممتوى  
 %(. 37.39نسبة التحسن بمقدار )

ويعزى الباحث هذا التحسمممممممممممن الملحوظ نتائج المتغير البعدى )درجة الألم( للمجموعة التجريبية  
قيد البحث إلى إسممممممتخدام التمرينات التأهلية بأسممممممتخدام الوسممممممط المائى قيد البحث المتدرجة فى 
الصمممممعوبة والتى تم تنفيذها داخل حدود الألم وبشمممممكل ثابت خصممممموصممممماً فى المرحلة الأولى من  

يل حيث أن التمرينات لها الأثر الإيجابى لتقليل الألم وسممممممممممممممرعة الشممممممممممممممفاء وتعتبر من أهم  التأه
 الوسائل التى تستخدم فى العلاج الطبيعى لما لها من آثار ميكانيكية وبيولوجية.

وقد راعى الباحث التهيئة المناسبة فى بداية الوحدة والتدرج بالحمل أثناء التنفيذ وأن تتم          
حدود المدى الحركى المتاح دون إحساس المصاب بالألم وبما يتناسب مع كل مرحلة    ببطء وفى

تأهيلية، كما تنوع الباحث فى التمرينات ما بين ثابتة وقسرية بالمساعدة وحرة وضد مقاومة والتى 
أستخدمها الباحث فى مراحل التأهيل والتى يرى الباحث أن لها الاثر الأكبر فى تقدم حالات  

    الإصابة.
يتفق هذا مع ما أشار إليه كل من: خيــرية إبــراهيم السكري ، محمد جـابر بريقع، دهـب 

حيث ذكرا تقليممل إجمممهاد المفاصمممل والعظمممام والعضممممملات نتيجمة ( 6( )2001يوسف )
لخممماصية المممطفو الجمممسم فممممممي الماء فمممإن الممموزن المحسممموس للجمممممممممسم فممممممممي المممماء يقممممممممل  

رض كمممممما أن تممممممممارين الممممماء  تقمممممممملل  %( عمممممن المممموزن الفعممملي للجممممممسم علممممممى الأ90بمقممممدار) 
ألمممممممم العضممممملات الذي يعمممممانى منمممه معظمممم الرياضممممميين عممممند تكمممثيمممف البرامممممممممممج التدريممممممبية 

 عمملممممى الأرض.  
بين متوسطات  وبذلك يتحقق الفرض الأول الذى ينص على  توجد فروق دالة إحصائياً 

القياسات القبلية والبعدية للعينة قيد البحث في تخفيف حدة الألم الناتج عن الإصابة  
 ولصالح متوسطات القياسات البعدية. 
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني: -2
 ( ما يلي:3يتضح من جدول )

ن مبو طاو اااااًا اللبً ااااًا اللم بة والملدبة عفراد الطجطو ة    - وجود فروق دالة إحصااااً بً

الاجربمبة ) بنة المحث( في طاغبراا اللوة اللضاا بة ولصااًلو طاو اااًا اللبً ااًا الملدبة  
حبث جًءا جطبع قبم )ا( الطح اومة ولجطبع اللبً اًا برمر طو قبطا ً الجدولبة  ند ط ااو   

 %(. 55.35% :  33.59وحا ن ب الاح و طً مبو )، في حبو ارا0.05

لمتغيرات القوة العضمممملية بالمجموعة    ةيرجع الباحث التحسممممن في جميع نتائج البياسممممات البعديو 
في نتائج  الإيجابي  التحسممممممن  كما ترجع    لبرنامج التأهيلي المعتاد بالمسممممممتشممممممفي،االضممممممابطة إلى 

قيممد "  لبرنممامج التممأهيلي  االبيمماس البعممدي لمتغيرات القوة العضممممممممممممممليممة بممالمجموعممة التجريبيممة إلى  
لمجموعة من وسممممممائل العلاج الطبيعي  بالإضممممممافة إلى إسممممممتخدام أفراد كلا المجموعتين   البحث"

من قبل للعقاقير الخاصمممة بتخفيف الألم وإزالة الالتهاب والمحددة    همتناولو المتبعة بالمسمممتشمممفي  
 الأطباء المعالجين.

ومن خلال ما سمبق يتضمح حدوث تحسمن ملحوظ في مقدار القوة العضملية للمجموعة التجريبية  
وقد سمممممماعد على ذلك التنوع في أشممممممكال وأسمممممماليب تنمية القوة العضمممممملية للمجموعات العضمممممملية  

نمط واحد   العاملة والمضممادة والتي تسمميطر وتحرك المفصممل قيد الدراسممة، وعدم الإقتصممار على
أو أسممممملوب واحد من التمرينات مما أدى إلى إكسممممماب القوة بصمممممورة مناسمممممبة والتي تعد من أهم  

كذلك التدرج السممممممممليم التصمممممممماعدي والذي ،  الأهداف التي سممممممممعى البرنامج التأهيلي إلي تحبيقها
يتناسممممممممب مع طبيعة الحالة المرضممممممممية حيث كان المجال متاح لممارسممممممممة التمرينات طوال فترة  

نامج على جميع المجموعات العضمممممملية بمختلف زوايا العمل العضمممممملي الممكنة مما سمممممماعد  البر 
 على تنمية المجموعات العضلية المستهدفة.

أن التمرينات التأهيلية تعمل على رفع مستوى   (12)م( 2018محمد قدري بكري ) يؤكد كما 
 وقوة ومرونة العضلات والأوتار. 

دراسة أيمن أحمد   (3)م( 2012لام أحمد مصطفى )دراسة إس ويتفق هذا مع دراسة كل من 
نتائج التأهيل البدني المبكر كان ذا فاعلية في والتي أكدت جمعيها  (4) (2011السيد )
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تحسين الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف إستعادة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل  
 الكتف.

التأهيلي " قيد البحث " له تأثير إيجابي على زيادة مما سبق يتضح أن برنامج التمرينات  
القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف، وبهذا يتحقق الفرض الثاني للبحث 

الذي ينص على أنه "توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  
ى مفصل الكتف ولصالح متوسطات  للعينة قيد البحث في إستعادة  قوة العضلات العاملة عل

 القياسات البعدية.
 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -3

 ( ما يلي:4يتضح من جدول )
وجود فروق دالة إحصمممممممممممممائياً بين متوسمممممممممممممطات البياسمممممممممممممات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة    -

ات البعدية  التجريبية )عينة البحث( في متغيرات المدى الحركي ولصممممممممالح متوسممممممممطات البياسمممممممم
حيث جاءت جميع قيم )ت( المحسوبة ولجميع البياسات أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى  

 (3% ( وشمممممممممكل)  52.13% :   34.19، في حين تراوحت نسمممممممممب التحسمممممممممن ما بين )0.05
 .يوضح ذلك

لمتغيرات المدى الحركي بالمجموعة    ةيرجع الباحث التحسمممن في معظم نتائج البياسمممات البعديو 
في نتائج  الإيجابي  التحسمممممن  ، كما يرجع  لبرنامج التأهيلي التقليدي بالمسمممممتشمممممفياالضمممممابطة إلى 

قيمممد "  لبرنمممامج التمممأهيلي  االبيممماس البعمممدي لمتغيرات الممممدى الحركي بمممالمجموعمممة التجريبيمممة إلى  
ة من وسممممممائل العلاج الطبيعي  لمجموعبالإضممممممافة إلى اسممممممتخدام أفراد كلا المجموعتين   البحث"

للعقاقير الخاصمممة بتخفيف الألم وإزالة الالتهاب والمحددة من قبل   همتناولو المتبعة بالمسمممتشمممفي  
 الأطباء المعالجين.

من خلال ما سممممبق يتضممممح أن هناك تحسممممن إيجابي ملحوظ في جميع متغيرات المدى الحركي 
يرجع الباحث هذا التحسممممممممممن خلال مراحل    للمجموعة التجريبية المسممممممممممتهدفة بالبرنامج التأهيلي،

البرنامج المختلفة إلى تأثير البرنامج التأهيلي والذي سمممممممممممح تدريجياً بالعودة إيجابياً نحو المدى 
الحركي الطبيعي لمفصمممممل الكتف المصممممماب وفي جميع الاتجاهات، مراعي في تنفيذه لتمرينات  
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ة التأهيلية، مسمممتخدماً الوسمممط المائى  البرنامج درجة الإصمممابة وحالة كل مصمممابه وطبيعة المرحل
بالنسمممممبة لتنفيذ تمرينات الإطالة العضممممملية على مثل هذه الفئة من المصمممممابات بتيبس الكتف ما  
بين الإطالة العضمملية الثابتة والمتحركة وذلك حسممب المرحلة التأهيلية، كما قام الباحث بتطبيق  

ئج مسممتخدم مجموعة من التمرينات  هذه التمرينات بصممورة فردية حتى يحصممل على أفضممل النتا
الحرة ومجموعة من التمرينات باسممتخدام كرة التمرينات الطبية والعصمما والأسممتيك المطاط لزيادة 
مرونة مفصمممممممممممل الكتف، على أن تكون طبيعة أداء هذه التمرينات من حيث كونها قسمممممممممممرية أو  

داخل المدى الإيجابي  بمسماعدة أو حرة أو ضمد مقاومة حسمب مرحلة التأهيل ومقدرة المصمابه و 
 للحركة وفي حدود الألم.

جهاد يوسف  ( و 2م()2016إسراء عطا المحمدى)وهذا ما توصلت إليه دراسة كل من  
أدى إستخدام  (9م()2013دراسة على مبارك عبد الجليل)( و 5) (2013عبدالرحمن )

كتف في جميع البرنامج التأهيلي المقترح إلى تحسن إيجابي زيادة المدى الحركي لمفصل ال
 الاتجاهات. 

ويرى الباحث أن البرنامج التأهيلي له تأثير إيجابي وفعال على زيادة المرونة والمدى       
الحركي لمفصل الكتف، مما يعني زيادة القوة في المجموعات العضلية العاملة علية، وبالتالي  

مساهمتها في زيادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف وعودته إلى أقرب ما يكون للحالة 
 الطبيعية.    

مما سبق فيرى الباحث أن البرنامج التأهيلي المقترح أدى إلى تحسن المدى الحركي لمفصل 
 الكتف نتيجة إستخدام البرنامج التأهيلي قيد البحث. 

مما سبق يتضح أن برنامج التمرينات التأهيلي " قيد البحث" له تأثير إيجابي على زيادة 
الفرض الثالث للبحث الذي ينص على المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب، وبهذا يتحقق 

أنه " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للعينة قيد البحث 
 في المدى الحركي لمفصل الكتف ولصالح متوسطات القياسات البعدية.
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الرابع: -4
 ( ما يلي:4(، )3(، )2يتضح من جداول )

توجد فروق دالة غير إحصممممممائياً بين متوسممممممطات البياسممممممات البعدية للذراع المصممممممابة وقياسممممممات  
 الذراع السليمة فى جميع متغيرات البحث.

ويرجع ذلك إلى تطبيق البرنامج التأهيلى المقترح قيد البحث والذى كانت مدة شهر ونصف  
كم الحديث،  الرياضى  الطب  فروع  أحد  يعتبر  التأهيل  علم  أن  التمرينات  حيث  بجانب  أنه  ا 

المجال طفرة كبيرة أرتبطت   الطبيعى حيث يشهد هذا  العلاج  التأهيلية يمكن إستخدام وسائل 
بالتقدم والتطور التكنولوجى، هذا مما أدى إلى إستعادة عينة البحث ما فقدوه من قدرات بدنية  

 وحركية نتيجة الإصابة. 
الطب الطبيعي هو فن وعلم يساهم    إلى أن  (15م( )2012)  Jenniferجينفر  حيث تشير  

بدرجة كبيرة للحد من تطور الإصابة والعمل على عودة المصاب إلى وضعه الحركي الطبيعي  
 كما كان عليه قبل الإصابة. 

( أن التمرينات التأهيلية من أكثر الوسائل 18( )م2007) Mc Mahonماك ماهون ويشير  
الطبيعية تأثيراً في العلاج حيث تهدف لسرعة إستعادة الجزء المصاب لقدراته البدنية والوظيفية  

 وتسهم التمرينات في سرعة إعادة العضلات والمفاصل لوظيفتها. 
)Kapandji"كاباندجي  ويشير   يستمد 16()م2001"  الكتف  مفصل  ثبات  "أن  من    (  قوته 

العضلات والأربطة المحيطة به وعند وجود عدم تناسق أو تناسب بين رأس عظم العضد مع 
 الحفرة العنابية لعظم اللوح يضعف من ثبات المفصل ويجعله عرضة للإصابة. 

ومما سبق يتضح أن البرنامج التأهيلى قيد البحث والعقاقير الطبية للعينة قيد البحث كان   
قلال من مستوى درجة الألم، كما كان هناك تحسن ملحوظ فى تنمية القوة  لها الأثر على الإ

العضلية للعضلات القابضة والباسطة لمفصل الكتف، كما كان هناك زيادة إتساع فى المدى  
الحركى لمفصل الكتف للعينة قيد البحث، وذلك وفق ما أشارت إليه نتائج القياسات البعدية  

لمتغيرات، وأن جميع هذه المتغيرات قيد البحث وصلت نسبة  للمجموعة التجريبية فى هذه ا
 التحسن بها إلى الذراع السليمة بجميع هذه المتغيرات أو أقرب مايكون لها.
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ــن              ــه مـــ ــا يحتويـــ ــأهيلى بمـــ ــامج التـــ ــى البرنـــ ــاً إلـــ ــك أيضـــ ــث ذلـــ ــع الباحـــ ويرجـــ
البحــــث فــــى تمرينــــات فــــى الوســــط المــــائى، وذلــــك مــــن خــــلال إنتظــــام أفــــراد العينــــة قيــــد 

 البرنامج.
 The Conclusionsالإستنتاجات  

معالجتها          ضوء  وفي  الباحث  إليها  توصل  التى  الدراسة  نتائج  أظهرته  ما  واقع  من 
خلال   من  يستخلص  أن  الباحث  تمكن  البحث  أهداف  نطاق  وفي  البيانات  لهذه  الإحصائية 

 المناقشة وتفسير النتائج الإستنتاجات التالية: 
"، والمعتمماد المعممد من قبممل  أدى اسممممممممممممممتخممدام كممل من البرنممامج التممأهيلي المقترح "قيممد البحممث   -1

المسممممممممتشممممممممفى إلى تحسممممممممن إيجابي للرجال المصممممممممابين بتيبس الكتف في جميع متغيرات البحث 
 والمتمثلة في الآتي: 

 تخفيف حدة الألم الناتج عن الإصابة بتيبس الكتف لدى الرجال عينة البحث.  - 
 . مفصل الكتف وة العضلية للمجموعات العضلية العاملة على  تنمية الق  -
 .زيادة المدى الحركي لمفصل الكتف في جميع الاتجاهات  -
إن إسمممتخدام البرنامج التأهيلى المقترح  مع المجموعة التجريبية "قيد البحث" كأحد أسممماليب    -2

تنفيذ تمرينات المرونة لمفصمل الكتف وإطالة العضملات العاملة عليه كان له بشمكل كبير الأثر  
الألم، وزيادة كلٍ من الإطالة والقوة العضممممممممممملية للعضممممممممممملات العاملة الإيجابي في تخفيف درجة 

 على مفصل الكتف، المدى الحركي ومرونة مفصل الكتف.
وتمرينات القوة العضلية كان لها    والإطالة العضلية إن التنوع في استخدام تمرينات المرونة -3

 الأداء الوظيفي لمفصل الكتف لدى عينة البحث.تحسن أثر إيجابيا على 
 The Recommendationsالتوصيات  

 في حدود نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي: 
الإسممممممممممممممترشمممممممممممممماد بمالبرنمامج التمأهيلي المقترح "قيمد البحمث" في المراكز الطبيمة ومراكز العلاج  -1

 المتخصصة والمستشفيات العامة والحكومية ومراكز التأهيل المختلفة.الطبيعى 
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إسمممتخدام التمرينات فى الوسمممط المائى لتنفيذ تمرينات المرونة والإطالة العضممملية للمفاصمممل   -2
 المصابة بالتيبس أو ضعف وتحديد للحركة.

 قائمة المراجـــــــــع
   أولًا: المراجع العربية:

أطلس الإصابات الرياضية المصورة، دار الفكر العربى،  م(:2001)أسامة رياض محمد  -1
 القاهرة. 

"تأثير برنامج تأهيلي بإستخدام تقنية التسهيلات العصبية    م(:2016إسراء عطا المحمدي ) -2
العضلية للمستقبلات الحسية مع بعض وسائل العلاج الطبيعي علي مفصل الكتف المتيبس  

 لية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.لدى السيدات"، رسالة دكتوراه، ك
"تأثير التأهيل البدني المبكر في تحسين الكفاءة الوظيفية    م(:2012إسلام أحمد مصطفي ) -3

لمفصل الكتف بعد التدخل الجراحي بالمنظار للرياضيين"، رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية  
 التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية. 
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