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 تأثير استخدام تدريبات الساكيو على مستوى الأداء لمهارة 
 وثبة الفجوة فى البالية 

 فاتن إبراهيم البطل   أ.د/*                                                
 حنان أمين نصر الدين م.د/**                                                

 *** الباحثة / سارة فايز  سمير ناشد            
 المقدمة ومشكلة البحث: 

الباليهههو فهههت لهههلأ اء هههر يهههام الا الن ،ههها للأدهههي اخددهههاي ة فههه ا ام الا  دهههء    ،ت ههه    
الم ء تهه   ههلأ ال اههرة التهه ر ة ال  هه ة ة الدههعا ة ة النهه ي     فهها  ههلأ ل ءعب هه   ههلأ اخدتعههاخ  

 اخدتعاخ  الشعتري  امخ ى الءا  م  بها اخدداي لا حياتو.
 يعءبههه  الءهههه رير ال ياةهههها  م يهههه  ت فتيهههه   علمههه   فا لهههه    ت ههههه    ميهههها دنههههت ا هههه ا  

لعيهام ة خططيهام ة  ي يهام   دتدهيام  ال ياة  لأ لا الم احر  المدهءتيا  الم ء ته  دبه ديامة  هاريهام ة 
 ل تصتل يي راتهي الى ا  ى المدءتيا  الممكع .

أصهههبنن  هههلأ الءههه ريبا  تههها ع  اخ هههء  ا  حههه  يا لههها S.A.Q أي تههه ريبا  الدههها  ت 
الملأال ال ياةا,  ق  أ بءن لا   ءها لا تنده لأ اليه را  الب ديه   الن ،يه  لن به لأ لها الع اه  

  9:  30د  لأ التا  يا  ال ياةي .
  الهى أي 2011د  Mario Jovanovic,et al يه ،  م هاريت  هت لهادتل ءخ  أخه  ي م 

, ال تهاق   Speed شهء   هلأ النه  لأ ام لهى لنهن  هلأ الده    اخدءياليه    S.A.Qالدها  ت 
Agility   الد    الن ،ي  ,Quickness185:  51.  د  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 * أستاذ التمرينات بكلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة جامعة حلوان .

 ** مدرس بقسم التمرينات والجمباز والعروض الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة أسوان .
 ثة بكلية التربية الرياضية جامعة أسوان . *** باح
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  أي تهههه ريبا  الدهههها  ت دلهههها  تهههه ريبا تنم  هههها 2017 يشهههه    مهههه   صههههاب   أخهههه  ي د
 ءنا ر اه لأ الا  نا اة  تاقف ال عر الءعالدي   هلأ خهنل تلأ  ه  الده    الها  هني ر يدهي  

 أي  لأ لتا  هفا الد    ال طي        ت    اختلأاه  الد    الن ،ي  الءتا  ي    
 ح ،  ال را  لأ.-الءدارع.                       -
 ز لأ اخ ءلأاي . -                    الءن ،ا . -
 الت ا الب  ى.  -       اخدتلأاري . -
  13,14:  30الي رة العا ي . د -        تتال  ب لأ الع لأ  ال  . -

ياخديدا ى   مل  متر اي,  دVelmurugan&Palanisamy ي ،   أي      2012م 
تعءب   لأ اختكال الء ريبي  الن اث  لا الملأال ال ياةا  ال را ا     S.A.Qت ريبا  الدا  ت  

الءا تعا لن تأ   فا الب دي   التد تلت ي    ى الن ب لأ اخء تن لا دءا لأها  ذلك الى اخءنلها  
  432:   53د لا الملأال ال ياةا.

  لههلأ الباليهه : يأدههو لههلأ  ءنا ههر الهه ت اهه  ت ين ،هها  2002 يعهه لأ م را يهه   اتههترم د
 ع عو لا  كاي  ن    فتا ط  أته ا   ه رف لأ    هى ا يهاع ل ءعب ه   هلأ لنه ة أ  ق هو  فهت 
التهههلأ الههه ت بههه أه الم ههه ت اليههه  ي  الههه ت ا ءههه    ههه  ره لههها الءهههاري   دهههاا ه ل ددهههاي لههها أقههه   

  32: 16ادءش  حءى  اخر أ رفا. د  تره  ي 
 دب  ف ه الن ،ه  ح ،ه  تمه   ه    (Grand pas jete) هارة   ب  التلأتة لا البالي    

 Glissas, pas coupe, pasلءهتل   قهتة  لهلا  ن مه  لعمهر اليته ة ،ب ه ة لها الههتالا  ثهر: 
couru.   ت  ى يالءن ك لا اتلأاه ام ا  لا خط  ا ر ا  خطهت  رأ هي  أ  ألةيه  أ  لها تهكر
  ا  ت. 

  ى احه ى الدهاق لأ,  الدها   Demi plieيع   مر اح ى الن ،ا  الءمه     اءي  مر  -
 امخ ى تأتى  لأ ال  ف,  ال را  لأ لا التةلا الءنا  ت.

لها اتلأهاه ام ها   Grand Batte-mentق لأ الدا  اختي   هلأ ال  هف  اليها لها الههتالا  -
 يعءم    ت اليته ة   هى   ها قهتة قه لأ الدها  ب عمها  عءمه  مهتل ا  ا ءه ا  اليته ة   ها 
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قههتة الهه للا المههأختذة  ههلأ الدهها  امخهه ى  الءهها تعهه للا بهه  رفا م  ههى  تمءهه  ل   ههف لهها 
التقههن دتدههو ين هه  تنههتي الدههاقاي  تءههتحء لأ   هه ا لهها الهههتالا,  تء هه  الدهها  ال   يهه  

, ال راع  كس الدا  المي  ل  ا ا ها لها  Arabesqueأ  ال    Attitude ةلا ال  صترة  
اله راع  ههه  الدهها  المي  له  ا ا هها لها التةههلا الثهادا أ  الهه را  لأ لهها  التةهلا الثالهه ,
 التةلا الثادا.

الهبههت    ههى الدهها  ام ا يهه  بههعتس الشههكر المء هه  لهها الهههتالا يالعدههب  ل دهها  ال   يهه   -
  100:  16د  . Demi plieام ا ي  ل هبط    ها الم  ت ال را  لأ أ ا الدا  

 -الأهمية الدراسة والحاجة الية:
 لأ الء ريبا  الن اثه  الءها لهي ا هء   ن  هلأ قبهر   (S.A.Q)تعءب  ت ريبا  الدا  ت  -

 -لا البالي   لي ت   اخفءما  النالا  لأ الباحث لأة  ق  تله  أفمي  البن  لا اختا:
 لا البالي . (S.A.Q)اد تاض     ال را ا  الءا تعا لن ا ء  ا  ت ريبا  الدا  ت  -
هه لأ اخرتيهالا يمدهءتت ب (S.A.Q)تت يو العط  الا أفمي  ا هء  ا  ته ريبا  الدها  ت   -

 ام الا المهارى.
 -هدف الدراسة: -

 -اه لأ ف ا البن  الا تند لأ  دءتى أ الا  هارة   ب  التلأتة لا البالي   لأ خنل:
لءند لأ  دءتى ام الا لمهارة   ب    (S.A.Q)الءع لأ   ا تأ    ت ريبا  الدا  ت  -

 التلأتة لا الباليو.
 -فروض الدراسة: -

تت   ل    ذا   خل  اح ا ي  به لأ  ر ها  الةيا ه لأ اليب ها  البعه ت ل ملأمت ه  -1
 الءلأ يبي  لا تعمي   هارة   ب  التلأتة لا البالي  ل ى   ع  البن   ل الح الةياس البع ت.

  به لأ  ر ها  الةيا ه لأ اليب ها  البعه ت ل ملأمت ه  تت   ل    ذا   خل  اح ا ي-2
 الاايط  لا تعمي   هارة   ب  التلأتة لا البالي  ل ى   ع  البن   ل الح الةياس البع ت.
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تت هه  لهه    ذا   خلهه  اح هها ي  بهه لأ الةيا هه لأ البعهه ا لأ ل ملأمههت ء لأ الءلأ يبيهه   -3
 لملأمت   الءلأ يبي . الاايط  لا تعمي   هارة   ب  التلأتة لا البالي  ل الح ا

 -:البحثبعض المصطلحات الواردة في 
 :  (S.A.Q)تدريبات الساكيو 

  : يأدهها 2012دVelmurugan & Palanisamy ع لها م ل  متر هاي  فاخديدها ا   
, Agility, ال تهههاق Speed  هههط ح  شهههء   هههلأ النههه  لأ ام لههها لنهههر  هههلأ الدههه    ال طيههه  

  13:  30.  دQuickness الد    الن ،ي  الءتا  ي  
  Grand jeteمهارة وثبة الفجوة 

  ى اح ى الداق لأ,  Demi plieت  ى يعمر اح ى الن ،ا  الءمه     اءي  مر  
 الدا  امخ ى تهأتى  هلأ ال  هف,  اله را  لأ لها التةهلا الءناه  ت  هي قه لأ الدها  اختيه   هلأ 

لهها اتلأههاه ام هها   ههي الهبههت    ههى الدهها   Grand Batte-mentال  ههف  اليهها لهها الهههتالا 
 ا يهه  ام ا يه  بههعتس الشههكر المء هه  لهها الهههتالا يالعدههب  ل دهها  ال   يهه   الهه را  لأ أ هها الدهها  ام

  100: 16.دDemi plieل هبط    ها الم  ت
 -البالية:

  فههت لههلأ رايههلا المدههءتت  عبهه   ههلأ لنهه ه  اق يههو أ  خياليهه  2015اهه ،   نهه  س د 
 دء   ا ق را   دهميو  اليه  لها الءعب ه   هلأ فه ه التنه ة  دهءع عا يععاصه  لعيه   ءعه  ة  ثهر 

  14: 4المت ييا  ال  كتر  المنيس.   د
 ات المـــرجعيـــــــــة الدراســــــ -

أحم   أخ  يد - أت لأ   طتى  د ٢٠٢١ را    ت ريبا  ٧   ا ء  ا   متأ     يععتاي    
الدا  ت   ى  دءتى ال تا  الب دي  ال اص  لن با ، ة الي   ب  ل  النتينم ةح   
قتا ها  لع ع   المهاري   ال اص   ام الا  الب دي   ال ياق   تطتي   دءتى  البن   اه لأ 

الءلأ يب١٠د المعهج  ا ء  ا   م ي   الميء ر    لأ  الء ريبا  الب دا ج  ظه   أ   ا 
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ال اص   تعمي   الب دي   الي را   ا لأابيا   ى تندلأ  تأ   ا  الدا  ت  ت ريبا   يا ء  ا  
الن ،ي    ام الاا   أز ع    ق   لا  الءندلأ  ددب   لا  ل     المهارى   ت   ام الا 

 الم ،ب    كتدا  ال ياق  الب دي  دق   البن   ل الح الملأمت   الءلأ يبي . 
م - تء   ،م , صبح  مالتك  د2017د  Alok Kumar, Sophie Titus را       ٤٣  

الدا  ت   ت ريبا   تأ     م  الى   S.A.Qيععتاي  البن   اه لأ  م  الدباح   أ الا    ا 
ال تا   المهارى  فعض  ام الا  الدبا    دءتت  الب لا  ز لأ  ز لأ  تند لأ  تطتي  

د الب دي .  قتا ها  الع ع   د   بار    و   ح و  م21 ،ادن   ةالءلأ يبا  17-12 يو 
،اي لها ا      ر  اةح لا تطتي  ز لأ   S.A.Q أ    العءا ج اي ت ريبا  الدا  ت 

 الب لا  ز لأ الدبا , يالإةال  الى تطتي  ال تاق   اليتة اخدتلأاري . 
 خطة وإجــــــــــراءات البحـث -
   منهــــــــج البحث : -

ي الءلأ يبها لملأمهت ء لأ احه افما تلأ يبيه  ا ء    البهاحثتي المهعهج الءلأ يبها يالء همي
  امخ ى ةايط    ذلك لمعا بءو لطبيع  البن . 

 مجتمع البحث : -
 شءمر  لأءملا البن    ى مالبا  ، ي  الء في  ال ياةي   ا ع  أ تاي الت ق  الثالث  

   .2022/ 2021  مالب  لعا  د90بعا د
 عينـــة البحـث : -

يالط ييهه  العم  هه   ههلأ مالبهها  ، يهه  الء فيهه  ال ياةههي   اخءههار ا البههاحثتي   عهه  البنهه  
  مالبه  40ح ه  ب هح حلأهي الع عه  الن هى د   2021/2022 ا ع  أ تاي الت ق  الثالث  بعها  د

    ههه   م ههه يلأة  لء هههبح   عههه  5   م ههه يلأ  د5  ا هههءطن ي  د10 هههلأ الت قههه  الثالثههه ة  هههعهي د
 ة 15 لأمهههت ء لأ أحههه فما تلأ يبيههه    ههه  فا د  مالبههه   هههي تيدهههيمهي الهههى 30البنههه  ام ا هههي د

  .15 امخ ى ةايط      فا د 
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 تجــانـس أفراد العينــة :  -
 (1جدول )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات الأساسية  
 30)السن، الطول، الوزن( ن=

 المء   ا  
 ح ا  
 الةياس

المءت طا   
 الندابي 

اخدن الا  
 الم ياري 

 الت يط
  عا ر 
 الءت طح

 عا ن  
 اخلءتالا

 0.57- 0.353- 21 0.631 20.88  ع  العم 
 0.197- 0.285- 162 4.87 161.68  ي الطتل 
 0.212 8.442 58 6.36 58.45  لأي التزي 

الطهتل  –  أي قيي  عا ن  اخلءتالا لا  ع خ  العمهت د العمه  1اءاح  لأ دءا ج اللأ  ل د  
   مهها  شه   الهها ا ء اليهه  تتزيهلا   عهه  البنهه   3الهتزي  لع عهه  البنه  ادن هه    هها به لأ د   –

 فههه ا  ععههها أي 0.353-:8.442لههها فههه ه المء  ههه ا  ة ،مههها ادن ههه   عا هههر الهههءت طح  ههها بههه لأ 
 ءهه الا  عءبهه   يبههتخم   لهها المءت ههط  لههيس  ء بهه يام م  هها أ  م ههتر  مهها ت بهه ا المعنعهها اخ

 ا ،  تلأادس أل ا  الع ع  قبر الءلأ ف .

 (2جدول )
 15=2=ن1تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية    ن

 المء   ا  
 ح ة 
 الةياس

 الملأمت   الاايط   الملأمت   الءلأ يبي 
 قيم  م م 

 2ع 2  1ع 1 

 ي 
م ا

ا
 

 0.386 0.487 20.66 0.457 20.73  عو الدلأ 

 0.139 5.45 161.93 5.02 161.66  ي الطتل 

 0.343 4.03 58.8 8.91 57.93  لأي التزي 
   2.048= د    0,05قيم    اللأ  لي   ع  د 
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  بههه لأ 0.05   ههه     هههت  لههه     الههه  اح ههها يام  عههه   دهههءتتد2اءاهههح  هههلأ اللأههه  ل د
الملأمهههت ء لأ الءلأ يبيههه   الاهههايط  لههها المء  ههه ا  ام ا هههي   مههها  شههه   الهههى تنهههال   لأمهههت ءا 

 البن  لا ف ه المء   ا .
 المعاملات العلمية لاختبارات البحث 

 صـدق الاختبار المهاري :-
 ( 3جـــدول )

                                                                                       وثبة الفجوة  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة و غير المميزة في مهارة 
 5=2=ن1ن

 المء   ا  
 ح ا  
 الةياس

 الملأمت       المم  ة  الملأمت   المم  ة 
 ال خلو  قيم  م م 

 ع   ع  
  ال  3.900 1.14 2.6 1.58 6  ر    هارة د   ب  التلأتة   

 2.306= 0.05قيم  م   م اللأ  لي    ع   دءتى > 
    هههت  لههه     الههه  اح ههها يا بههه لأ ،هههن  هههلأ قيا ههها  الملأمت ههه  3اءاهههح  هههلأ  ههه  لد

المم هه ة  ال  هه   م هه ة ل ههالح ألهه ا  الملأمت هه  المم هه ة ح هه  أي قيمهه  د   المندههتف  قهه  لاقههن 
 فههه ا  ععههها قهه رة اخخءبهههار   هههى الءم  هه  بههه لأ المدهههءتيا   0,05قيمءههها اللأ  ليههه   عههه   دههءتى 

  ف لك  كتي صا   لةياس ال ت  الءا  ةلا  لأ أ  ها.
 ثبـات الاختبـارات المهـارية :-

ة يعه  Test - Re test)ا ء   تا الباحثتي الط يي  تطب   اخخءبار  إ ا ة تطبييهو د
  الهههههههههى 17/7/2021ة18تطب ههههههههه  الةيهههههههههاس ام ل لههههههههها التءههههههههه ة  هههههههههلأ أ ههههههههها   هههههههههلأ  7 ههههههههه  ر 
  لندهههاا  بههها  المةيهههاسة  ذلهههك  هههلأ م يههه  حدهههاا  عا هههر اخرتبههها  بههه لأ 24/7/2021ة25

   اتةح ذلك.4الءطبيي لأ   ى دتس الملأمت   اخ ءطن ي .  اللأ  ل د
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 ( 4جـــدول )
 الفجوة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في مهارة وثبة 

 (5ن=)

 ح ا   المء   ا  
 الةياس

 الءطب   الثادى  الءطب   ام ل 
 قيم  مرم 

 ع   ع  
 * 0.945 0.836 7.2 1.58 6  ر    هارة د   ب  التلأتة   

 0.811= 0.05قيم  م رم اللأ  لي    ع   دءتى > 
 0.917= 0.01قيم  م رم اللأ  لي    ع   دءتى > 

 المء   ا  الب دي     هارة   ب  التلأتة:تتصيف   ع  البن  لا  3/6
   ٧تلأادس   ع  البن  لا المء   ا  اخ ا ي  ا ءمارة تدلأ ر دءا ج اخخءبارا    ل  د

 ( 5جدول )
 30توصيف الإحصائي لبيانات العينة الكلية في مهارة وثبة الفجوة     ن=

 المء   ا  
 ح ا  
 الةياس

المءت ط 
 الندابا

اخدن الأ 
 الم يارت 

 الت يط
  عا ر 
 الءت طح

 عا ر  
 اخلءتالا

 0.857- 0.098 5 1.33 4.62  ر    هارة د   ب  التلأتة   

  أي  عها ن  اخلءهتالا لها  عه خ  المدهءتى المههارت ادن ه   5اءاح  لأ    ل د
   ما  ش   الى ا ء الي  تتزيلا   ع  البن  لا ف ه المء   ة ،مها ادن ه   عا هر 3 ا ب لأ د 

   فه ا  ععهى اي ت به ا المعنعهى اخ ءه الا  عءبه   يبهتخ  لهى 4.63:-1.16الءت طح  ا ب لأ د
 المءت ط  ليس  ء ب يام م  ى أ  الى أ تر  ما ا ،  تلأادس أل ا  الع ع  قبر الءلأ ف  .
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 ( 6جدول )
 تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة وثبة الفجوة في البالية

 15=٢=ن1ن

 ح ا   المء   ا  
 الةياس

 الملأمت   الاايط   الملأمت   الءلأ يبي 
 قيم  م م 

 2ع 2  1ع 1 
 0.940 0.861 4.2 1.4 4.6  ر    هارة د   ب  التلأتة   

  2.048= د  0,05قيم    اللأ  لي   ع  د
  بههه لأ 0.05   ههه     هههت  لههه     الههه  اح ههها يام  عههه   دهههءتتد6اءاهههح  هههلأ اللأههه  ل د

الملأمهههت ء لأ الءلأ يبيههه   الاهههايط  لههها المدهههءتى المههههارت لت بههه  التلأهههتة   مههها  شههه   الهههى تنهههال  
  لأمت ءا البن  لا ف ا المء   .

     التخطيـط الزمنـى للبرنامـج :-
 ( 7جـدول ) 

 آراء السادة الخبراء حول المحاور وأبعاد البرنامج التدريبي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب دها هههج ت ريبا  الدا  ت   

  هههه ة البهه دا ههههج 1
   أ ههههههههههههههههههههاب ههههههههلا   ٨د  

   أ بههههتع تأ يدهههههههههههههها   2د  
 دا  ا   ا   

   أ هاب هلا الدا  ت  ٦د  
 دا  ا  خا   

  ح ا  أ بت  هههام  4      ح ا  الء رير ام بت ي    2
  حهه ة ت ريب ه    32      ح ا  الء رير لا الب دا ج   3
  قييهه  15 ز ههههههههلأ الإحمهههالا   4
  قييهه  65 ز لأ اللأ لا ال  يدا 5
  قها   10 ز هههههههههلأ ال ءهههها  6
 %     40 – 25د   ددبهه  الء ريبا  الدا  ت  لأ اللأ لا ال  يدا   7
  قييههه      30 – 20د   ز هههلأ الء ريبا  الدا  ت  لأ اللأ لا ال  يدا   8
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 ( 8) جـدول
 فترة الإعداد العام ) فترة التأسيس ( في التدريبيخلال البرنامج  البدنيوالزمنى للإعداد   النسبيلتوزيع ا
 

 ام ههههابيلا 
 ام بتع 

    1د 
 ام بتع 

    2د 
 الملأمتع 

الن ى للأ بتع د    ال  يداز هلأ اللأ لا   65+65+65+65   260  520  
الب دا ددب  الإ  ا    70%  70%  70%  

د   الب دا ز لأ   260*70÷100  182 364   

 
 جدول )9( 

 التوزيع النسبي والزمني للإعداد البدني خلال البرنامج التدريبي 
 

 الأســــابيع 
 الأسبوع 

 (3 )  
 الأسبوع 

 (4 )  
 الأسبوع 

 (5 )  
 الأسبوع 

 (6 )  
 الأسبوع 

 (7 )  
 الأسبوع 

 (8 )  
 المجموع 

زمــــــن الجزء  
الرئيسي الكلى  

 للأسبوع 
ق 260 ق  260  ق 260  ق 260  ق 260  ق  260  ق 2080   

نسبة تدريبات الساكيو  
 خلال الأسبوع 

25 %  25 %  30 %  30 %  40 %  35 %  30 %  

زمن تدريبات الساكيو  
 خلال الأسبـوع 

٢٥× ٢٦٠÷
ق ١٠٠  

ق  65  
٣٠× ٢٦٠÷

ق١٠٠  
ق 78 ق 104  ق 91  ق 481   

 الأسلوب الإحصائى المستخدم: 
 لى ةتلا أف الأ  ل  ض البن  ا ء   تا الباحثتي ام ال ر الإح ا ي  الءالي :

  .Mean المءت ههههههط الندابى.    -
 Skewness  عهههههههههههههها ر اخلءههههههههتالا.   -
 Standard Deviation اخدن الأ الم يارى  -
 Percentage العدبهههههههههه  المئهههههههههههههتي    -
 Correlation Coefficient  عههههههها ر ارتبههههههههههههههههههها  -
 T.Test اخءبههههههههههههههههههههههههههههههار د  .        -
 Size Effect حلأهههههههههههههههههههههههي ام هههههههههههههههههه  -
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   ض العءا ج   عاقشءها: -
 الت ض ام ل ج  ض دءا  - 1

توجـد فـروق ذات دلالـة   ض   عاقش  دءا ج الت ض ام ل  اله ت اهعع   هى: م   
التجريبيـة فـي تنميـة مهـارة وثبـة إحصائية بين درجات القياسين القبلـي والبعـدي للمجموعـة  
 م.   الفجوة في البالية لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي

 ( 10جدول )
التجريبية في  دلالة الفروق  ونسبة التحسن بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة

 (15)ن=   للعينة قيد البحثالمهارة  

  1.761  = د0.05قيم    اللأ  لي   ع   دءتى  ععتي  د
 :   تتلا 0.8 ءت ط      0.5:  ع تض   0.2 دءتيا  حلأي الءأ    : 
 البعهه ت     ههت  لهه     الهه  اح هها يام بهه لأ الةيههاس اليب هها 10اءاههح  ههلأ اللأهه  ل د

ل ى   ع  البن  ل الح الةياس البع تة ح    لملأمت   البن  الءلأ يبي  لا ام الا المهارت 
   فهى قهيي أ  هى  هلأ الةيمه  اللأ  ليه  14.314: 5.239د   المندههههتف  به لأ د ت ا حن ق هههي

 ة  مهها ا ،هه  تندههلأ  لأمت هه  البنهه  الءلأ يبيهه  لهها 0.05خخءبههارد    عهه   دههءتى ال خلهه  د
  هه ة  يتةههح اللأهه  ل ددههب  الءندههلأ لهها ذلههك المء  هه  بهه لأ الةيههاس اليب هها  البعهه ت فهه ه المء

  0.8  ،ما اءاح أي قيي حلأي الءأ    لنخءبار أ ب   لأ د168.46:  12.83ت ا حن ب لأ د
   .4.529 :1.510 ق  حيين قيي ت ا حن  ا ب لأ د

 
 

 
 المء   ا  

 ح ا   
 الةياس 

 الةياس البع ت اليب ا الةياس 
 قيم  م م 

ددب   
 الءندلأ% 

 حلأي
 الءأ   

  خل  
 حلأي
 ع   ع   الءأ   

   تتلا 2.114 57.95 14.270 1.09 7.266 1.404 4.6  ر     هارة   ب  التلأتة 
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 مناقشة نتائج الفرض الأول: 
 Mario اههام  ههاريت  تلههاتتل ءخ  أخهه  ي   تءتهه  دءهها ج فهه ا التهه ض  ههلا  هها ذ،هه ه أ

Jovanovich et all   الى أي ت ريبا  الدا  ت ٥١   د ٢٠١١د  S.A.Q   لها  ه     ،ب ه
ل يهههه را  الب ديهههه    هههه    اخ ههههءلأاي   الدهههه    ال طيهههه   ال تههههاق   ياردهههه  يالءهههه ريبا  الءي    هههه  

  ٢٠١٢د  Velmorgan &Palanisamy،ما  ش   ،لآ  لأ ل  تر اي  فاخديدا ى  ة  امخ ى 
  الى أي ت ريبا  الدا  ت تعءب  دلا  ت ريبا ح ا  اعءج  عو تأ   ا   ءنا    ل ع ا   لأ ٥٣د

 الي را  الب دي   اخر الب دا ج الء ريبا التاح .
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  ف لك بءني  صهن  الته ض ام ل اليا هر: م  

عــة التجريبيــة فــي تنميــة مهــارة وثبــة الفجــوة فــي درجــات القياســين القبلــي والبعــدي للمجمو 
 مالبالية لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي

 عرض نتائج الفرض الثاني: 
م        اعع   ى:  الثادا  ال ت  الت ض  دءا ج  دلالة   ض   عاقش   ذات  فروق  توجد 

مهارة وثبة الفجوة إحصائية بين درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى  
 م. في البالية لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي
 ( 11جدول )

الضابطة  فى  دلالة الفروق  و نسبة التحسن بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة
 (15)ن=   للعينة قيد البحثالمهارة  

 ( 1.761( =  ) 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 : مرتفع  0.8متوسط      0.5: منخفض   0.2مستويات حجم التأثير :  

 
 المء   ا  

 ح ا   
 الةياس 

 الةياس البع ت الةياس اليب ا 
 م م قيم  

ددب   
 الءندلأ% 

 حلأي
 الءأ   

  خل  
 حلأي
 ع   ع   الءأ   

 هارة د   ب   
 التلأتة  

   تتلا 2.817 53.95 12.475 0.743 6.466 0.861 4.2  ر   

https://pemas.journals.ekb.eg/


  جامعة أسوان   التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _المجلة العلمية لعلوم .   
 14المجلد م_  2023مارس  18 -16فى الفترة من   للسياحة الرياضية الثالث د خاص بأبحاث الملتقى الدولىعد 

     

 
   13 

➢ https://pemas.journals.ekb.eg/  

➢   Print ISSN 2636-3240 

➢   Online ISSN 2636-3259  

 

اليب هها  البعهه ت  ة   ههت  لهه     الهه  اح هها يام بهه لأ الةيههاس 11اءاههح  ههلأ اللأهه  ل د
له ى   عه  البنه  ل هالح الةيهاس  لملأمت   البن  الاايط  لا ام الا المهارت لت به  التلأهتة

   فهى قهيي ا  هى  هلأ 14.927 : 2.745د   المندههههتف  به لأ د البعه تة ح ه  ت ا حهن ق هههي
 ة  مها ا ،ه  تندهلأ  لأمت ه  البنه  0.05الةيم  اللأ  لي  خخءبارد    ع   دءتى ال خله  د

اايط  لا ف ا المء   ة ح   اتةح اللأ  ل أ اهام  عه ل ددهب  الءندهلأ لها ذلهك المء  ه  ال
  ة ،مها اءاهح أي 115.5: 5.98ب لأ الةياس اليب ا  البع ت ة  ت ا حن ددب  الءندلأ به لأد

:  0.810   قههه  حييهههن قهههيي ت ا حهههن  ههها بههه لأد 0.8قهههيي حلأهههي الءهههأ    لنخءبهههار أ بههه   هههلأ د
2.817  

  أي الء رير   ى المهارة  ح ه ١٤   د٢٠٠٢ه  مال العمكا د ف ا اءت   لا  ا ذ،  
خ  كتا لءند لأ ف ه المهارة  الن تل   ى دءا ج  ثم ةة ح   أدهو يلأادهر تعميه  المههارة خبه  
 هلأ تعميه  اليهه را  الب ديه   الن ،يهه  ال اصه  يالمههارة دتدهههاة  فالءهالا تندههلأ لها ام الا يشههكر 

  ا .
  أي العلأهار لها أ الا أت  ههارة  نءها  ٢٧   د٢٠٠٥ مها اه ى   ها   به  ال هال  د

 الى تعمي  المكتدا  الب دي  الءا تدافي يشكر ر يدا لا أ ا ها ي ترة  ثالي    ءنا   .
 فههه لك  قههه  تنييهههن  هههلأ التههه ض الثهههادا الههه ى اهههعع   هههى م تت ههه  لههه    ذا   خلههه  

تعمي   هارة   ب  التلأتة اح ا ي  ب لأ  ر ا  الةيا  لأ اليب ا  البع ت ل ملأمت   الاايط  لى 
 لا البالي  ل ى   ع  البن   ل الح الةياس البع تم.

 
 عرض نتائج الفرض الثالث: 

توجــد فـــروق ذات  هه ض   عاقشهه  دءهها ج التهه ض الثالهه  الهه ت اههعع   ههى: م      
دلالة إحصـائية بـين القياسـين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي تنميـة مهـارة 

 م.ة فى البالية لصالح المجموعة التجريبيةوثبة الفجو 
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 ( 12جدول )
التجريبية و  دلالة الفروق  و نسبة التحسن بين متوسطات القياسين  البعديين للمجموعتين

 (15=2=ن1)ن   للعينة قيد البحثالضابطة  في المهارة 

   2.048  = د0.05قيم    اللأ  لي   ع   دءتى  ععتي  د
 :   تتلا 0.14 ءت ط      0.06:  ع تض   0.01 دءتيا  حلأي الءأ    : 

  بههه لأ 0.05    هههت  لههه     الههه  اح ههها يام  عههه   دهههءتى د12لأههه  ل دالاءاهههح  هههلأ 
اليههه را  الب ديههه    اللأم ههه  الن ،يههه    لهههاالةيا ههه لأ البعههه ا لأ ل ملأمهههت ء لأ الءلأ يبيههه   الاهههايط  

  0.14ل ههالح الملأمت هه  الءلأ يبيهه  ة ،مهها اءاههح أي قههيي حلأههي الءههأ    لنخءبههار أ بهه   ههلأ د
   فهههى  خخ    تتعههه   مههها اههه ل   هههى 0.615:  0.142 قههه  حييهههن قهههيي ت ا حهههن  ههها بههه لأ د

 يشكر ،ب  .  لا  ي  ت ريبا  الدا  ت
 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
  تتت  الملأمت   الءلأ يبي  ديا ء  ا  الء ريبا  الدا  ت  لها 12اءاح  لأ    ل د

ديا ههء  ا  تعميهه   تطههتي  أ الا  هههارة   بهه  التلأههتة لهها الباليهه  ل ع عهه    ههى الملأمت هه  الاههايط  
الء رير الءي   ت   ق  ت  لا الباحث  ذلك لءتت  الب دا ج الءه ريبا الميءه ر ديا هء  ا  الءه ريبا  
الدا  ت    ا  نءتت   يو  لأ ت ريبا   ءعت    ت ه  ي ترة  بات ة ل ه لأ الء ريبا ل ب دها ج 

 ةملأ أ  الا التح ة الء ريبي .
البهاحثتي ،هتي قه  تنيه  اللأه لا الثاله    لأ خنل العءا ج الدايي  الءا تتصه ن ال هها 

 لأ اله لأ ال  يدا ل بن ة  ، لك  بن صن  الت ض الثال  ل بن   ال ت اعع   ى: متت   

 المء   ا   
 حههههههههههههه ا  

 الةياس

 الملأمت   الاايط  الملأمت   الءلأ يبي 
 قيم  م م

 حلأي
 الءأ   

  خل 
 حلأي

 2ع 2  1ع 1  الءأ   

   تتلا 0.163 2.334 0.743 6.466 1.09 7.266  ر    هارة د   ب  التلأتة   
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ل     ال  اح ا يا به لأ الةيا ه  لأ البعه ا لأ ل ملأمت ه  الءلأ يبيه   الاهايط  لها  دهءتى ام الا 
 لمهارة   ب  التلأتة لا البالي  ل الح الملأمت   الءلأ يبي م.

 ستخلاصات  الا
لها تأ    ا لأابا   ى تعمي  المء   ا  الب دي  ي هترة تها       S.A.Qت ريبا  الدا  ت  - 1

   ء د .
الءههها تأخههه  دتهههس المدهههارا  الن ،يههه  خهههنل   احهههر ام الا   S.A.Qتههه ريبا  الدههها  ت  - 2

    الن ،هها  تشههارك ل ههها الملأمت هها  العاهه ي  المدههافم  لهها ادلأههاز التا ههر الن ،هها لههها تههأ
 ا لأابا   ى تندلأ  هارة   ب  التلأتة.

 هههلأ ام هههال ر الن اثههه  التعالههه  لههها تعميههه  المء  ههه ا   S.A.Qأ ههه تا تههه ريبا  الدههها  ت  - 2
 الب دي    هارة الت ب .

ل ملأمت هههه  الءلأ يبيهههه  حيهههه  دءهههها ج ألاههههر  ههههلأ  S.A.Qأي ا ههههء  ا  تهههه ريبا  الدهههها  ت  - 4
 .  S.A.Q فت ت ريبا  الدا  ت الملأمت   الاايط  يا ء  ا  الء رير الن ا  

  التوصيات: -
الم ر ه   اخهر فه ا البنه  لها ته رير الباليه   S.A.Qة  رة ا ء  ا  ته ريبا  الدها  ت    -  1

 ي ت  خاص   الءعب   الن ،ا ي ت   ا   لءند لأ المء   ا  الب دي  ي ترة  دءم ة.
خاص   اخر به ا ج الءه رير لها ،اله  الملأهاخ   S.A.Qة  رة ا  ا  ت ريبا  الدا  ت   -  2

  المدءتيا .
 ء ر هه  لهها أحمههال الءهه رير  S.A.Qت ههميي بهه ا ج ت ريبيهه  يا ههء  ا  تهه ريبا  الدهها  ت  - 3

 لاماي ا ءم ار تطتي   دءتى المء   ا  الب دي  ال اص .
 . S.A.Qاخفءما  بءم يعا  الم  د   الإمال  قبر  فع  ت ريبا  الدا  ت  - 4
 لا دتس اتلأاه العمر العا ا. S.A.Q لأر أي تنتي ت ريبا  الدا  ت  - 5
لهها امد  هه   S.A.Qلمدههء     لهها تهه ريبا  الدهها  ت تههتل   ام  ا   ام ههه ة ال ياةههي  ا - 6

 ال ياةي  يما      العم ي  الء ريبي  لا البالي .
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 لا تند لأ المء   ا  الب دي . S A.Qتت ي  الم رف لأ يأفمي  ا ء  ا  ت ريبا  الدا  ت  - 7
 نا لهه  الةيهها  يأينههاي  ءشههابه    ههى   عهها  أخهه ى ت ء ههف لهها اللأههعس  الدههلأ  العشهها   - 8
 ممارس  التء ة ال  عي  ل ب ا ج الء ريبي .ال
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