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تصور مقترح لمقرر الجمباز الفنى باستخدام تقنية الانفوجرافيك الثابت وأثره 
 على مستوى التحصيل المعرفى 

 أ.م.د/ محمد ابوالحمد عبدالوهاب عبيد 
  مقدمة البحث:   

شههههههههههههههاهع ام هلمل لة  اماضاة امورارهم امظهل ههههههههههههههلاهم   ض ا   ر ض هل        ر  امظ هلم  
 أصههت ا امظ ل ا امتيههتتم    اوع وض ل  ي ع وضة ار  س ض  ههتت  اقض  للقم ام ور امتيههت    ع   
امسسلن اقكت    حرض  وو لئر و غرب بال ار  هذه امص ضبل ،  كلن ا   عاة ام رل وام ونلال   

ضههههر  رح ام رض  و ل لة  تمح  سهههه   امعو  ام    واة امصههههعا         ر  ام عوثم هض   
، و ل اهل  رح امظ لم  هض   ل  ام  رلال امذ  اصهههتس ا ههه  عاة ام كنضمضحلال ام عوثم امظ لم  

  فلاه   ت ح ظي م  واة اهعاا ام ظرلام ام  رلاظلام. 
 تس امظ ت     وت ضق  س هل  ام ظرلاهم ام  رلاظلاهم ار  اهع  اضا هر  ناهل   ههههههههههههههرض  ام هع 

ام  رلال وكههذا   ههههههههههههههرض  اتم ام  تا  ام  رلاظلاههم، و توا امظضق  ام  رلاظ ، و ههع  اا ههلبلاههم  
امظ  رل وقع ا ه وا هههه  عانه وسيههههلله    ام صههههض  ار  ام  ت  ام  رلاظلام، ومذا  نلن  ام  لهل   
اء ام هعوثهم م ت  ام هع تس يهلمت هع ال اب ههههههههههههههلماهب ام  رلاظلاهم ام      ظهع  و  ار  اميههههههههههههههت  و ن 

امنظضتج، وام  له إم  ا هه  عاة   ههلماب  ع تس حعوثم    ظع ار   يههل كم واا لبلام امظ  رل    
 (247: 10ام ظرلام ام  رلاظلام، وامه ظلة يلم قلار بال امظ رل وامظ  رظال وامظلن  ام  رلاظلام. )

 ناج ام تبلاهم امتتهل ههههههههههههههلاهم اظثهر    ن امظ  ض      ة(2015"  ظضن ا هعام رلال" )  توتهذك  
ام  ء اب ههههل ههههي فلاه، وار  هذا ا ب  ن اتضن امظ  ض  صههههلنقل  وصههههع  امظ  ض  مه نمم  
 ههلمظ  ض  ا ههع صهههههههههههههههلنقههل  إتا كههلسهها امظ ههل ا ام   ا  ضتاههل حههعوثههم وصهههههههههههههه لا ههم  ل امنههلحلاههم  

  (132: 15).ام رظلام
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بقسم التمرينات والجمباز والعروض الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة أسوان . أستاذ مساعد* 
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وام  رلال م ا ن   و  إا لء امظ ت م وامظ رض ل  وامظال ا  مر ة ، بر ايههههظر  اضههههل   
فلا ع اميهههههههه ض  امظت ت م يلمقال وام هههههههه لا ل  وام  صههههههههار مع  ام ة ،  لن  امسهههههههه ض ات   ن  

يلمظ  م  ل لة  اك سههل  امظ ت م وام  رل   ههل ههل  حاضتل  مرظيههل كم    ام ظرلام ام  رلاظلام،   لال  
 (19)ام  رلال   ب  ئلاس     لقض سستم ام  صار امظ ت  . امظ  م   
رظل كلن ام  رل  يههت ل  مكر ام ضاا امسههظولام وامتصههتتم وماتهل  ل ام ضاا كرظل كلن وك  

 كثت حلتبلام و يهههههههههضتة وو ول  مرع ا هههههههههل  امسهههههههههليوم وام   ا ههههههههه  ع ا ام ونلال  ام عوثم امظ  رقم 
سقضحتافلاهح يهلسظهللهم   ل احه  ههذه ام ونلاهل  ه  اممظ هلومهم   واة  ههعاا ام ظرلاهم ام  رلاظلاهم كهلن  

 امظ  رقم.
(  Infographic صههههه رس امسقضحتافلاح هض  تل   ال   تتب مرظصههههه رس امس را   )و 

امظصهههههههههههههه ر ال ) ن ج  هض   ههههههههههههههههههلا  وحوهههههلئة INFogrmationوامهههههذ   ( و  ن    رض هههههل  
(GRAPHIC و  ن   صههههضتت ، وبلم لم   ا )  ن  ام لالسل  ام صههههضتتتم كظل اظتل  ن ا رة  

 (23: 21اراال ام صل لال امظ رض ل لام. )
وقع  ات  ل امسقضحتافلاح ب صهههظلاظل ه امظ نضام      لومم ا هههقلء شهههتر  ت  حعوع 
م تم امظ رض ل  وام لالسل  يصهههض   حذايم إم  امول  ، حا   ن  صهههظلاظل  ااسقضحتافلاح هل م  

 ات لتتوم اب تان ا ام قكات   له ام لالسل  وامظ رض ل  امظ وع . حعا  بسال   ظر ار   غ
(13 :25)  

كظل ا   ت امسقضحتافلاح  صههههههع    رل حذا  و ههههههار امقال ا ض  امظقلإلال واب كل  إم  
شههههههههههههههتهر يصههههههههههههههت   كثت اظرلاهم وواقولاهم    سوهر امظ رض هل  وام لاهلسهل  وامظقهلإلال ام رظلاهم امظ وهع   

  بال انلصههههت امصههههض  وامت ههههضة وامظ   ل   اض ا ظر بض ههههض  و ههههاضمم ي تتوم  ون م   ظ
 (351: 25) (85: 2ار   ساار امقال وام   ات ال اب كل . )

 ض هههههههههههههلاس امظتان واتم       و  قض  امصهههههههههههههض   ام  رلاظلام ار  امنم ام  رلاظ  امظ تن 
ام قلصههههار امع،لاوم، ي ا  م   يههههليه    ماتهل    تهل امظ رو ، وسسههههتم  ال امقكت  اب ههههل ههههلام 
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وصههههضم  ام  قض  و  ههههضم امظ رض م و ع  اموع   ار  ا هههه ذكل هل     تو  ام  ل، ومن امصههههض    
 (24: 8) (33. )لمصض  امتصتتم   ظا  يولبرلام امح قلظ ام ضتر   كثت ثتاء يلم قلصار

كظل  ث  ا امع ا ههههههل   ن   لم م امظل مرظ رض ل  امظصههههههض   ) ثر ااسقضحتافلاح( اتضن  
اقر   واعا   ل   لم  ه مرنصههضا ام لة، و ل اهل ام ههتل  ام      ر امظل ا لمج امظ رض ل  

 ت   ل ام لالسل  امنصهههههههههلام هض ان امظل و  ل ر      60000امظصهههههههههض   ي تتوم ا هههههههههت  ي ضام  
  (15: 3، بانظل و  ل ر    امنم ي تتوم ل لام    ل،تم. )م واحع امصض   ن  

ب صههههههههههههههظلاظهل اهل امظ نضاهم   ظهر ار   غاات   ههههههههههههههرض  ام قكات   هله      ونلاهم امسقضحتافلاهح
ام لالسل  وامظ رض ل  امظ وع ، و ضههههههههههقي شههههههههههتر  تئي حعوع م  ظلا  واتم امظ رض ل   و سور 
ام لاهلسهل   ي صههههههههههههههض   حهذايهم إم  امظ  رل، و سههههههههههههههلاهع اموهلئظال ار  ام ظرلاهم ام  رلاظلاهم  ي  وهعال  

بع  ل امت    ي لتتوم حعوع  م   اة هذه ام ونلام  امظنلهج امع ا لام يأ رض  حعوع وشاة، مذا م
 (76: 12 ي لع م ام ظرلام ام  رلاظلام ون  ال  ي امظوت ا  امع ا لام. )

و  ضهههههههس  هظلام ا ههههههه  عاة امسقضحتافلاح  ي نال اظرلام ام  رلال وام  رل  ل لة  ي ض 
افلاح  ي امت ضث ام   حتتا  ي امسهههههههنضا  ابلات  مركيههههههه  ال حضاسب قض  ا ههههههه  عاة امسقضحت 

ام ضاصههههر    ام ظاض ، اب ت امذي و لاس مرولئظال ار  ام ظرلام ام  رلاظلام ا هههه ثظل   رح ام ضاسب  
 ل امظ رض هههل  ام ي  ن وهههر مرظل   %90 ي نال اظرلاهههم ام  رلال وام  رل، و ل باناهههل ان حضامي  

، وحضامي  امظسهه و ة  ام سههلام  ضحضن     ام انال  %  ل    70حا  حضام      رض ل   صههض  
 ل    ت    هههههههههههت   ٦٠٠٠٠٪  ل امنلا اسههههههههههه  ا ضا   ضهههههههههههر مرظ رض ل  امظصهههههههههههض   ي ضامي  ٤٠

 (8: 14)(5امظ رض ل  امنصتم. )
  ظا ا  ا   عاة امسقضحتافلاح:

  ض س ام لالسل . -
   عة ملام وا  م. -
    نب  يضتم ام لالسل .  -
     امظيلهع ار  ام قكات    حضهت امظض ض .  -
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   ظضام    رقم  ل ام لالسل . ي لا  ام ال ار  امظول سم بال  -
  وعة كل ك ات  ل امظ رض ل  ييتر   ظل ح     سلحم صغات .  -
 ( 25: 8مرظ رض ل . ) ييتر وثاة    امضص  ااحصلئ  وامرقظ  كضن   كل رم  -

حا   ات  ام لحم إم   ههههتو   إ هههه  عاة اب ههههلماب امتصههههتتم سظتا  مرظ ت م امظ  اوع  
ام لحم امظر م إم   نظلال و نا م بائم امظ رض ل   وزلل امظ رض ل   ي ام صههههههههههههت ام ل ههههههههههههت و 

ل   وام  هعوه  امظسهههههههههههههه ظت      ههههههههههههههلماهب ام  رلال وام  رل، وت هع ااسقضحتافلاهح  نا  م ظثاهر امظ رض ه
 (30) .وام لالسل  وامظ ت م يصتتل  

ونت   ل قع  ه ار   ضصههههههههار قع  ك ات  ل امظ رض ل  ام ي ملمتل      ن ل  ااسقضحتافلاح
 ل  كضن   وع  وصهههوتم امقال ي تتوم وا ههه م و رق م وبسهههلا م و ض تم كظل  ن  وعال امظ رض ل   
 ي شهتر   هض   ا  ر  ل امسهار حقظال وا ه تحلاال إم  ن اظرلام إس لج ااسقضحتافلاح ملاسها 

و قاض م   تا  و  رب امكثات  ل ام اع    وا هههههههههههه م سههههههههههههأمم يسههههههههههههلا م    ر امظ رض ل  امظ وع 
  (27.)وام  ت 

وتظتل    ا  ع ااسقضحتافلاح امثلبا هض امنظ  ابكثت إس يههههههههههل ا   ل بال  سظلف ااسقضحتافلاح
إلتاحه كصض      ضام او إ   عا ه ا ت شتتم امضتب، والن   ل اس  عة ااسقضحتافلاح امثلبا 

واحع   و كلالن واحع، و حع  هل  ظا ا  ااسقضحتافلاح امثلبا       ظثار ام لالسل  امغنلام    صض  
هض امسههاضمم امنسهه لام  ي إاعانه  ول سم يلبسضا  املت  وكذمح  ههاضمم  يههل كه إتا  ل سيههته ا ت  
 ضاق  امضتب سظتا  مسهتام   ظاره، والن   ل اسه  عة ااسقضحتافلاح امثلبا م وعال امظ رض ل  ام ي 

م نائظم بن هذا  ل شهأسه  ن و تع ام ظت ام  تا ه  مر صهظلال، و   م    لج إم    عو  يصهق
 (24) .تمح اظتل  اضل  إ   عا ه ميت  امظقلإلال وامظ رض ل  وام تائ  ي تتوم  ظ  م

   ام هعوهع  ل امظ هلم   ثهر امصهههههههههههههه هل هم وام تائ  وام لاهلسهل     اسهههههههههههههه  هعة امسقضحتافلاهح
   ن  يلمكل ر ار  امسقضحتافلاح. تل  نامحصلئلام كظل ستاهل    ي ض امك ب ام    ل امظظ

(8 :24 ) 
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 مشكلة البحث:
ام ي    ي اصههههت امظ رض ل لام كثاتا   ل امظ  رتل  اميهههه صههههلام وامظ  ظولام ام لال     يههههاع     

 قتم ار  كل م   تان امظ  ظ  واق  ام  ل ر      غاتا  هذا ام صهههههههههههت ام ونلام وامظ تفلام مذمح 
وضاحهه اموهلئظضن ار  ام ظرلاهم ام  رلاظلاهم واق  ام  هل هر    سظل و نضن  كنضمضحلاهم    هعن   ههههههههههههههولاهل   

حهه م نظلاهم قهع ا  لةبال و هأهارال مر  هل هر      غاتا  ام صههههههههههههههت ام وني، وبهلم هلمي حهلء  ام هل
ام    ضتت سظلتج  تبضتم ن،لاوم   ضل  ام هههههههههههه غة  ام وةسي م ونلال  ام ل ههههههههههههتل  وامظ رض ل  
و نضن امسقضحتافلاهح وامظاهعاهل و ض لاقاهل ي تتوهم  ثر     اظرا ي ام  رلال وام  رل، وموهع  ات  ل 
امسقضحتافلاح ب صهههههههههههظلاظل ه امظ نضام      لومم ا هههههههههههقلء شهههههههههههتر  تئ  حعوع م  ظلا  واتم  

 (85: 11. ) لالسل   ي صض   حذايم إم  امول      و سور امامظ رض ل
اظرلام ام  رلال حا  اسهههههههههههه  لا   ن ايههههههههههههت     لمسقضحتافلاح اظتنه  ن ور ب نو  قض    

امظقلإلال امظ وع  وصههوتم امقال ييههتر  تسهه ، كظل ا ظتنه  يهه لا  ابعا  ام ة  وتمح  ل لة  
 (21) .حثال ار  إسيلء و صظلال امسقضحتافلاح ام لا بال

 إتا كلسا ل الا م امظنلهج امع ا هلام    رب  ل ام ة  امس تاف  ي ام  رار وام قسهات 
مظ لسي فلاظتل ا ههههههههه  عاة امسقضحتافلاح كأنا  م  ضتت  ثر هذه اموع ا  مع  ام ة  مشههههههههه ول  ا

 هههههههههضاء انع  قسهههههههههات امسقضحتافلاح  و انع  صهههههههههظلاظه،  لمسقضحتافلاح ونظي قع ا  ام ة  ار  
 ( 28)ام  رار وام قسات وإصعا  امحتلة وحظ  ام لالسل  و ظثارال.

ة  مرظوت  امع ا هههههه  ام لا ا هههههه لا ل  ام    ضبم  ظر امتلح  محظ صهههههه  ة  ا  و ل ل  
 عن مر ة  ملاس يلمصههههههههه ضبم  ق نل  امتلح  يأن امظ  ض  امظ  إيلم ظتلز امقن  مرقتقم ابوم      

وام  واع امذ  ا  ر ام ة  ا عوا صهههههههههه ضبم    ا هههههههههه لا ليم وحلء هذا امق نل   ل لة  ل ت   
هذه امظيههههههههترم، مكل ا ضههههههههس    امتلح      ع تس امظوت  لة  امسههههههههنضا  امظل ههههههههلام ومل  ظات

 ن ام ة  اصهتس ا ه  عا ال مر ونلال  ام عوثم وو هلئر ام ضاصهر مرتلح   ن امظيهترم  كظل    
لة  ا يلم ههل م ام   ن هءمء ام ة  امح ظلا  اسهه  ضز ار  قع  ك ات حعا   ل وق ال هذ 

سظهلة ام  رلال وق اهل ار  ام كنضمضحلاهل ام هعوثهم  ل   تحرهم امهع ا ههههههههههههههم يهلمثهلسضتهم ام هل هم وام   إا ظهع 
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و ل امغلء امك ل  امض ق ،  لصهتس هنل    ض  ك ات  بال ام لمب وامك ل   لة  ا ه  عاة ام لبرا  
امض ق  وامذ  وحع ام لمب صههه ضبم    ام صهههض  ار  امظ رض ل   ل لة  ام ضن  ام  اموتاء  

 لمب ام صهض  ار  امظ رض ل  ييهتر   هار  ل وللصهم ان ا ه  عاة ام ونلال  ام عوثم  ض ت مر
 ل شههههههأسال حذ  امس تله وااضههههههل    و صههههههظلاظل   لة    ضتر امظ رض ل  وامظ ل ا ام  اشههههههتل 

قصهههههات حعا  م ا  لج اميههههه م ام    تا  لضترم  ل اموتاء   و     ظع ار   وعاظال    وقا 
 امصض   ام    كضن  كثت    اتا   ل امكرظل .

 وسل م أ  اسه لة  اماضاة امورارم امظل هلام و   اس يهل  حلئ م كض  هذا يلم هل م ام 
 عاة ي ض امظنصهههههههههل  م ام تبلام امتتل هههههههههلام حل  م ا هههههههههضان ام  ا ههههههههه ي ض امكرلال  و نال كرلا

    امظوت ا  امع ا ههههههههههم ار      ههههههههههتو    ظرلام  ع تس امظوت ا  يامولئظال    ار   وكلن ام  رلاظلام  
 ل  صهضتت امك ب امع ا هلام و   ال كظل ه  نون وحضن  هذه امظنصهل ، وسظتا  مضهاة امضقا  وع 

 ظهل ح هر ام هلمهب اوضة ي تهلاهم   او   هعوهر ي اه    نهل ههههههههههههههب    ام كنضمضحلاهل ام هعوثهما   غاات 
 .اس  لا  االة  ار  امظ رض ل  وامظ ل ا ام لصم يلمظوت  مكيامك ل   ته الت  

مههذمههح حههلو  امتههلحهه  ام  تا ار  اكثت ام ههههههههههههههههلماههب وام ونلاههل  ام ههعوثههم ام   اظتل  
ا ههههههه  عا ال     ضصهههههههار امظ رض ل  وامظ ل ا ام لصهههههههم يظوت   تل هههههههم ام ظتلز امقن  مرقتقم 
ابوم ، وب ع إلة  امتلح  ار  اعن  ل امع ا هههههههههههل  ام رظلام ام   ا ههههههههههه  ع ا هذه ام ونلال   

قع  ن  ام   امظ  ت ( –اة  ونلام امسقضحتافلاح بنض لام )امثلبا ام عوثم   ال مرتلح   ن ا هههههههههه  ع 
 ن امسقضحتافلاح ا  ظع ار    ضتر  للصهههههههههههههم  و س لئج اا لبلام    ام  صهههههههههههههار امظ ت   مر ة   

امظ رض ل  وامظ ل ا ام    ههضة وصههض  اسههار ار   ل وتاهل ا هه لا لبال بض ههض  و يههضتة نون 
    .ت  ضاصر يصتي   ل  بال امظ رل وامظ  رلت  ل امنصضا  ظل وض اء  امكثاام لحم ام  قت 

 :  البحث أهمية
 . ال لتتة ا   عاة  ونلام ااسقضحتافلاح   سلوت  ام  لهل  ام عوثم    ام ظرلام ام  رلاظلام -1
 قع اسلاع هذا امت      زتلن  نا ولام ام ة  س ض ام  صار امظ ت  . -2
 اسظل  امظ  صصال وامظا ظال ب  ضتت ام ظرلام ام  رلاظم نالر ام ل  م. قع وضحم -3
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 وعال   ظضام  ل ام صههظلاظل  امظ  رقم يل هه  عاة امسقضحتافلاح وام   قع  قاع امتلحثال   -4
    هذا امظ ل .

 : البحث هدف
واهعا امت ه  ام  و هههههههههههههه   صههههههههههههههض   و ت  مظوت  ام ظتهلز امقن  يهإ هههههههههههههه  هعاة  ونلاهم  

 ام  صار امظ ت   مع  اانم امت  . س ض  ار    ثتهو  ت م امثلبا  ااسقضحتافلاح
 :تساؤلات البحث

  ل ام صض  امظو ت  مظوت  ام ظتلز امقن  يل   عاة  ونلام امسقضحتافلاح امثلبا. -1
 : فرض البحث

 ضحع  تو  تا  نممم احصهههههههلئلام بال   ض ههههههه ي امولال هههههههال امو ري وامت عي مرظ ظضام  -1
 ام  صار امظ ت ي مصلمس امولالا امت عي.امضلي م  ي 

 ضحع  تو  تا  نممم احصهههههههلئلام بال   ض ههههههه ي امولال هههههههال امو ري وامت عي مرظ ظضام  -2
  ي ام  صار امظ ت ي مصلمس امولالا امت عي. ام  تت لام 

امولال هههههههههال امت عوال مع  امظ ظضام   ض ههههههههه ي  ضحع  تو  تا  نممم احصهههههههههلئلام بال   -3
 ام  تت لام وامضلي م    ام  صار امظ ت   مصلمس امظ ظضام ام  تت لام.

 لمصطلحات الواردة بالبحث: ا
 )*()اجرائي( الانفوجرافيك :  -

ام لاههلسههل  ي تتوههم    راههل  كثت حههلتبلاههم  امظ ههل ا وامظ رض ههل  و  ونلاههم  ل ام  ههل ههر     
 ثلب ه و   تكم  امظ  ض  ام  رلاظي إم  صهههههههههض  و  هههههههههض ل  وسصهههههههههضا و يهههههههههضتول وتمح ب  ضتر  

وصهههض لال  اظتل إ ههه  تا هههال ار  امظضاق  ام  رلاظلام امظ  رقم يسهههاضمه وتسهههت  ظل ولاسهههلاع ار  
 .ل  و تام ا ولن امظوت  ام  رلاظي  ال وإ  لا 
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 :الإنفوجرافيك الثابت -
 ظضام  ل امصهههههض  هض  تل   ال  صهههههظلال ثلبا م وعال امظ  ض  ام  رلاظي و كضن  ل  

وامت ههههض ل  واب ههههال وامنصههههضا امتئلاسههههلام وامقت لام وامتواي  وابشههههتل  ام   و ل إ هههه  تا ههههال  
حظلا ل  ي شههههتر واحع ثلبا وتظتل  يههههل ك ه وإ هههه  عا ه  ي ام توم ام وعاظلام وامك اتل  كظل 

 .هار  امظضاق  ام  رلاظلام ار  شتتم امضتب وهض اب ار سس لال  ي  صظلاظ اظتل سيته يساضمم
 (13 :27 ) 

 الدراسات السابقة :
موع احتتا ام عوع  ل امع ا ل  امسليوم وامظت ت م يل   عاة  ونلام ااسقضحتافلاح يأسظللم  

و سهههههه ض  امناء امظال   مت ض    أثات تمح ار   سهههههه ض  ام  صههههههار امظ ت    و  ت مامظ  رقم  
  يهلار لرار حل هل(، ون ا هم )17()ة2019 إته  ه ع   ظع امتتل هل  امظ  رقم  ثر ن ا هم )

  ا ات شههههههههلكت صهههههههه تي (، ون ا ههههههههم )6()ة 2020للمع سسههههههههلال  ههههههههاع (، ون ا ههههههههم )16()ة2021
امع ا ههههههههههل  امسههههههههههليوم امظت ت م ب  عوع    ض   وت  ام ظتلز   ي ض كظل احتتا ،  (9()ة2023

ال هت   ظع  بضامق ض   ون ا هم )  ،(4()ة2019  حسهال  حظع ام لجمر لمب ام ل     ثر ن ا هم )
ا ههههه  ع ا ي ض امع ا هههههل   ونلام امسقضحتافلاح   سهههههال ام ظرلام ام  رظلام  ثر و ،  (18)(ة2002

 M. N. Mohd Aminون ا هههههههههههههم )(،  Buket ,A & Pinar N, 2014()23ن ا هههههههههههههم )
 (.Serkan Yildirim 2016()31(، ون ا م )29()2015

 نو    ل      ضحلاه  كت امتلح  و  عوع  سههههههههل  هذا امت   ماذه امع ا ههههههههل   كلن  وقع  
امظسههه  ع م، كظل ا ههه قلن امتلح    امت ثلام ل حا  ال لال  اانم امت   امظنل هههتم و نض  امظنلهج  

 ل ااحتاءا  امظ ت هم    ههذه امي هلث وام    ههههههههههههههلاهع  امتهلحه  لة  إحتاء امت ه  ام هلم ،  
هذا يلا ههههههههههههل م إم  انوا  حظ  ام لالسل  ام    ل ا هههههههههههه  عا ال وكلن مال نو    ل     امن لئج  

من هلئج ههذه امي هلث  اما هلبلاهم م رهح امي هلث، والاتا   وهع  ههههههههههههههلاهع  ا ههههههههههههههلماهب ام تم امق هلمهم 
وام هههرض  ام رظ  امسهههرلال وامذ  ا ت  ه  رح امي لث     نلقيهههم امن لئج وام هههلوب امحصهههلئلام  
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امظسههههههه  ع ه بال و   امنالام و ههههههه ا ي ض ام ضصهههههههلال  امولبرم مر   اة وامظ نلام ار    هههههههس 
 ارظلام  ظل  لاع امتلح     إحتاءا  ي ثم.

 إجراءات البحث :  
 :  البحث منهج

  ظضام   مظ ظضا الامظناج ام  تت   يل ههه  عاة " ام صهههظلال ام  تت     امتلح  ا ههه  عة  
 وتمح مظنل   م م  لا م امت  .  امت عوال" ال لتتة امولال ال   لي مواملتي    تت لام
 : البحث مجتمع

اشهه ظر    ظ  امت   ار  لة  امقتقم ابوم  يترلام ام تبلام امتتل ههلام ي ل  م   ههضان 
 للمب(. 168ة واعنهل )2023ة/2022مر لة ام ل    
 عينة البحث: 

ابوم  يترلام ام تبلام امتتل هههلام ي ل  م   هههضان  ل ال لال  اانم امت    ل لة  امقتقم 
و ل  وسههههههههههههههلاظال   %(  35.71بنسههههههههههههههتم ) (للمب   60ة واعنهل )2023ة/2022مر لة ام ل     

 كلم لم "
 للمب( ا   ع ا اا رض  ام وراع  امظ ت     امظ ل تا . 20  ظضام  لي م ) -1
 .ا   ع ا امسقضحتافلاح امثلبا  للمب( 20  ظضام   تت لام ) -2
( و ل لل ج ام انم ام هههههههل هههههههلام احتاء امظ ل ة  ام رظلام للمب   20اانم ا ههههههه  ة لام ) -3

 مةل تل  امظ ت  .
 تجانس عينة البحث: 

 )امسهههههههل،قلة امتلح  يإحتاء ام  لسس بال   تان اانم امت    ي امظ غاتا  اب هههههههل هههههههلام  
 ام ي قع  ءثت ار  س لئج امت   كظل هض  ض س  ي ام عاو  ام لملام: امضزن(  ام ض ،
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 (1حعو  )
 يم انم امت     وام قر س و  ل ر امم ضاء ي وامض لا  وااس تاا امظولال   يامظ ض   ام سلب

 ( 60ن = )     امظ غاتا  اب ل لام

 إس صت    امت       غاتا        امم ضاء    ل ة    ،لال    ن(  1)  حعو   س لئج   ل  و ضس  
  اس صت   كل  ام ل لام،  امظ غاتا        امت     اانم    ضزت   إا عاملام   إم    ايات   ظل(  3)±   بال   ل

 ا   ت  اما عام   امظن ن    ذبذ    ان  ا ن   وهذا(  0,398ام 0,903- )   بال   ل   ام قر س    ل ر
  . ام انم   تان    لسس وءكع   ظل   قر ام   و مار     ذبذيل   وملاس امظ ض   و    و ضم  
 عينة البحث: تكافؤ

وتمهح ال  قهلة امتهلحه  يهإحتاء ام كهل ء بال امظ ظضاهم ام  تت لاهم وامظ ظضاهم امضههههههههههههههلي هم 
 (.2كظل هض   ال    حعو  )مر أكع  ل  ول   امظس ضتل  بال امظ نضا ال  " Tلتتة ال تل  "

 (2حعو  )
 ( 20)= 2ن=  1ن      نممم امقتو  بال امظ ظضام ام  تت لام وامضلي م    امولال ل  امو رلام

 ام اههلن         
 امظ غاتا  

 (20 =امظ ظضام امضلي م )ن  (20 =امظ ظضام ام  تت لام )ن 
 ،لاظم   

     ام سلبي  امظ ض  
امس تاا  
 امظولال ي 

 امس تاا امظولال ي      ام سلبي  امظ ض  

 لام 
ب ل

ا
 

 0,927 0,591 18,61 0,620 18,79 امسل 
 0,714 7,25 177,95 5,98 176,45 ام ض  
 0,881 8,38 69,90 7,76 67,65 امضزن 

 ( 2,024( = )0,05،لاظم   ام عوملام انع )

 ام اههلن        
 وحع  امولالا       امولال ل  امظ غاتا  

امظ ض   
 امض لا  ام سلبي

امس تاا 
 ام قر س امظولال ي 

  ل ر  
 امم ضاء

 لام
ب ل

ا
 

 0,903- 1,09- 0,731 19,01 18,79  نم امسل 
 0,398 0,932- 6,40 176 176,85  ل ام ض  
 0,138- 1,01- 8,28 70 69,62 ك ل امضزن 
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( بال  0.05( اعة وحضن  تو  نامم إحصهههههههههلئلال  انع  سههههههههه ضي)2و ضهههههههههس  ل ام عو  )
(    0,927 –  0,714امظ ظضا ال ام  تت لام وامضهههههههلي م   تاوحا ،لاظم ) ( امظ سهههههههضبم بال ) 

وه   قر  ل ،لاظم ) ( ام عوملام  ي امظ غاتا  ام ل لام ) امسل ، ام ض  ، امضزن (  ظل ايات  
 إم   كل ء   ظضا   امت    ي هذه امظ غاتا .

 :البيانات جمع سائلو 
    ام صض  ار  ام لالسل  ام لصم باذا امت   ار   ل ور :اا ظع امتلح  

  رار    ض  امظوت  امع ا هههههههههههههي ام لا يلم ظتلز امقن  مرقتقم ابوم ، وامع ا هههههههههههههل   -1
 وامرظتاح  ام رظلام امظت ت م يظض ض  امت  .

 (2 ت ة امظو ت  مظوت  ام ظتلز امقن  مرقتقم ابوم . ) ل تل  ام  صار امظ ت  ا -2
 اختبار التحصيل المعرفى: 

 ضههههههههههههههظل احتاءا  بنههلء امل تههل  امظ ت   ار    ظضاههم  ل ام  ضا  امظ نلاههم ار  
 وااحصلئلام وام    ل   عوعهل    ام  ضا  وااحتاءا  ام لملام:  ام رظلامامظنا لام واب س 

 الهدف من الاختبار المعرفى: -1
ز و ول  امظ ت   ،لالا امظ ل ا وامظ رض ل  امظت ت م بتتل ههم ام ظتل  امل تل اسهه اعا  

ظتلز امقن  مرقتقم ابوم  يترلام ام تبلام امتتل هههههههههههههلام ي ل  م   هههههههههههههضان مرظ  ض  امظ عن مظوت  ام 
  س ض  ام  صار امظ ت   معوال.  لارلام ا   عاة  ونلام امسقضحتافلاح ار اري  ام  تا يغتم 

 ختبار المعرفى:محتوى الا -2
 حعن امتلح     ض  امل تل  امظ ت   ال لتتة  ل ور :

  راهر    ض   وت  ام ظتهلز امقن  ام هلا يهلمقتقهم ابوم  يترلاهم ام تبلاهم امتتهل ههههههههههههههلاهم   -
 ي ل  م   ضان.

امل تل ا  وامظولولاس  ام ظتلز و   رار ي ض امظتاح  ام رظلام وامع ا ههههههههل  امظت ت م     -
(،  4()ة 2019حسههههههال احظع ام لج ) ثر ن ا ههههههم كة  ل   امتتل ههههههلامام لصههههههم يلم تبلام  

 (.17()ة2019إته   ع   ظع (، ون ا م )6()ة2020للمع سسلال  اع ون ا م )
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 : المستويات المعرفية -3
  ض ا    هههههههل هههههههلال   ل   لو  امت   يظل و ضهههههههظنه  ل   ل ا ايهههههههتر امظ ل  امظ ت    

تفلام امظت ت م يلم ظتلز امقن ، مذا وحع   امظض هههههههههضال  امظو  رض ل  و قلإلال وحولئة  يهههههههههتر 
 -ام ذكت( وه  )BLOOMامتلح   ههتو   اما ظلن ار  امظسهه ضتل  امظ تفلام م صههنلا  برضة )

( وتمح  ظلشهههههههلال      هعاا ول لا م لصهههههههلئم  ام وضتل -ام تكاب   –ام  رار    -ام   اة –امقال  
 اانم امت  .

 محتوى الاختبار:  -4
امل تل  امظ ت   وتمح     ههههههضء امع ا ههههههل  تا  امصههههههرم وام   حعن امتلح     ض   

اه ظا يلل تل ا   سه ض  ام  صهار امظ ت       تل هم ام ظتلز وام     نل هب ييهتر ك ات    
 :امي لن امتئلاسلام ام لملام ل لا م امت   ام لملام و ظثر    ض  امل تل    

  تل م ام ظتلز.  ل تل -1
 ام ظتلز. تل م ي ض  ضان قلسضن  -2
 امنضاح  امقنلام مت ض  ال ا  ام ظتلز. -3

 المعاملات العلمية للإختبارالمعرفى:  -5
 :الداخلي الإتساق صدق -1

امظضا ة    امتلح    قلة ام ب لء   امعالري  ام سل   صع   ي سل  ة  2022/ 5/10وضة 
 امذي   امظ ض   ن حم  واحظلم    تل    كر  ن حم  بال  ام  تلف    ل ر  ي سل    امظ ت    ملأل تل 
 كتر   امل تل   ن حم  واحظلم    تل    كر  ن حم  بال  ام  تلف    ل ر  وإا لن   اموتل     هذه  مه    ن ظي
  امل تل      اة    ل  حا  ،  ملأل تل   امكرلام  وامع حم    ض   كر  ن حم بال  ام  تلف    ل ر  وإا لن 
 ( وض س تمح:3وحعو  ) للمب ( 20) قضا ال اانم اري
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 (3حعو  )
يلمل تل     ل ة  ام  تلف بال ن حم كر  تل   واحظلم  ن حم امظ ض  امذي  ن ظي مه اموتل   

 20ن= 

 (   0,05( انع  س ض  ) 0,388نممم   ل ر ام  تلف )
 امل تل   ن حم كر  تل   واحظلم  ن حم     تلف   ن   ل ة   امسلبة    و ضس  ل ام عو 
، وحلء  ،لال   ل ة  ام  تلف ،لال الملام حا   (  0.05  نضتم)  نامم إحصلئلال انع  س ض   

 . ل تل (  ظلوع  ار  صع  اا سل  امعالر  ملإ0,952  –  0,641 تاوحا بال ) 
 
 
 

  وع م  ل ت لام ال  تل م ام ظتلزامظ ض  امو  : 
   ل ر اب  تلف   قل اموتل      ل ر اب  تلف   قل اموتل      ل ر اب  تلف   قل اموتل   

1 0,879 2 0,952 3 0,864 
4 0,777 5 0,911 6 0,777 
7 0,952 8 0,864   

   قلسضن ام ظتلز امظ ض  امثلس  :
1 0,733 2 0,718 3 0,899 
4 0,841 5 0,731 6 0,733 
7 0,641 8 0,780 8 0,841 
10 0,731 11 0,851 12 0,762 

 امقنلام مت ض  ال ا  ام ظتلز   امنضاح  امظ ض  مثلم :
1 0,819 2 0,739 3 0,882 
4 0,933 5 0,907 6 0,907 
7 0,637 8 0,803 9 0,819 
10 0,762     
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 (4حعو  )
 20امل تل  ن=   ل ة  اب  تلف بال ن حم كر  تل   واحظلم  ن حم 

 (   0,05( انع  س ض  ) 0,388نممم   ل ر ام  تلف )
  امل تل  ن حم كر  تل   واحظلم  ن حم  تلف  إ ن   ل ة    (4حعو  )و ضههههههههههههههس  ل  

، وحلء  ،لال   ل ة  ام  تلف ،لال الملام حا  (  0.05نامم إحصههههلئلال انع  سهههه ض     نضتم)  
 .اب سل  امعالر  ملأل تل (  ظلوع  ار  صع  0,978 – 0,519بال ) ل  تاوحا 
 
 
 
 

  وع م  ل ت لام ال  تل م ام ظتلز  امو  : امظ ض  

   ل ر اب  تلف   قل اموتل       ل ر اب  تلف   قل اموتل       ل ر اب  تلف   قل اموتل    
1 0,819 2 0,978 3 0,803 
4 0,684 5 0,907 6 0,684 
7 0,978 8 0,803   

   قلسضن ام ظتلز امظ ض  امثلس  :

1 0,519 2 0,882 3 0,819 
4 0,602 5 0,605 6 0,503 
7 0,777 8 0,589 8 0,602 
10 0,605 11 0,640 12 0,521 

 امنضاح  امقنلام مت ض  ال ا  ام ظتلز  مثلم :اامظ ض  

1 0,819 2 0,739 3 0,882 
4 0,933 5 0,907 6 0,637 
7 0,803 8 0,819 9 0,762 
10      
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 (5حعو  )
 20ملأل تل  امظ ت   ن=   ل ر ام  تلف بال ن حم كر   ض  وامع حم امكرلام 

 0,01( انع  س ض   0,496( ، )  0,05( انع  س ض  ) 0,388نممم   ل ر ام  تلف )
ام عو  )  وض س  امكرلام   (5 قل  وامع حم  امظ لو   ن حم  بال  ام  تلف  ،لال   ل ة  

ال نامم إحصلئلال انع  س ض   ، وه  حظلا (0,970إم     0,890، وام ي  تاوحا  ل )  مرظولالا
وهذه امن لا م  ءكع صع  ام نلء وام ظل ح امعالري بال ن حم  تل ا  كر   لو    ( 0.05)نممم

 .امل تل  امظ ت  
 :ىللإختبارالمعرف الثبات -2

ي سل  ثتل  امل تل  امظ ت   وتمح    امق ت   ل وضة ام ب لء امظضا ة قلة امتلح   
 ة. 2022/ 15/10ة ام  وضة 5/10/2022

 ( 6حعو  )
 20  ل ر ام  تلف بال ام   اة ابو  وامثلس     امل تل  امظ ت    قاع امت   ن= 

 امظ غات  ة
 ام   اة امثلس   ام   اة امو  

امظ ض    ،لاظم ) (
 ام سلبي

ااس تاا 
 امظولال ي 

امظ ض   
 ام سلبي

ااس تاا 
 امظولال ي 

 0,875 1,96 19,05 2,37 18,85 امل تل  امظ ت   1

 ( 0,433( = )0,05،لاظم   ام عوملام انع ) 

   ل ر ام  تلف  اعن اموتل ا  امظ لو  ة
 0,968 8  وع م  ل ت لام ال  تل م ام ظتلز 1
 0,890 12 قلسضن ام ظتلز 2
 0,970 10 امقنلام مت ض امظال ا   امنضاح  3

  تل   30   ظض  اموتل ا  
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  انمام  ن حل     ل  كر  بال  قضتم  اةقم ا  تلللام  ضحتموحضن  (  6و ضس  ل حعو   قل )
  امل تل  امظ ت         امظ ظضام  منقس  امثلس   ام   اة  ون حل    ابو   ام   اة         ة لامام

  ثتل    ا ن   وهذا  ،(0.05)   نممم   س ض    انع احصلئلال    نامموه  ،لال  0,875وكلسا ،لاظم ) ( =  
 .امظتوا سقس   ا      لاوه إالن  انع امظ ت    امل تل  ن حل  

 تصحيح الإختبار:  -6
وتمح يإا لء ن حم واحع  مكر إحليم صه لا م مكر  تل   وصهقت    صه لاس اال تل    ل

  (3  ت ةملإحليل  ام للئم و ل إاعان  ق ل  م ص لاس اال تل . )
 صياغة تعليمات الإختبار:  -7

 ل   هعوهع   ظضاهم  ل ام  رلاظهل  م سههههههههههههههااهر  ال ام ة  ملإل تهل  امظ ت    ل حاه  
وز نم وب ض اا شههههههههلنا  ال كلابلام ااحليم وك ليم ام لالسل  ييههههههههتر وا ههههههههس.   هعا اال تل 

 (2   ت ة)
 تحديد الزمن اللازم للإختبار: -8

م سههههل  ز ل اال تل     صههههض  م امنالئلام قلة امتلح  ي سههههل  ام  ل امذ  ا هههه غتقم 
 م : و  للمب وآلت للمب ملإحليم ار  اال تل  و ل حظ  ااثنال والذ امظ ض   وكلن كلم ل

 ن،لاوم( 25ز ل إحليم  و  للمب ) -
 ن،لاوم( 35ز ل إحليم آلت للمب ) -
ن،لاوههم وبههذمههح اتضن ام  ل   30=    2ن،لاوههم /    60= 35+25ز ل اال تههل  امناههلئي =   -

 ن،لاوم( 30امنالئ  ملإل تل  هض )
 : الإنفوجرافيك

  معايير تصميم الإنفوجرافيك:
وتمح و  رب ي ض امظ لوات ام لصهم   اظرلام  صهظلال اسقضحتافلاح حاع هض ا ت  هتو   

 وه  كلم لم : (13)ة"2016  ظع شضق  شر ض ، ي ظرلام ام صظلال وام   حعنهل "
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 ال لال   ض ض  واحع مكر  صظلال ح   اتضن تا  تكا  وو ض . -
 .إل لال  انضان  رقا و ظا  -
 ال لال  بلالسل  و  رض ل  اظتل  ظثارال يصتتل . -
 يلم صظلال.ص م امظ رض ل  امظوع م  -
  ن و سل ام صظلال يلم سرسر    امظ رض ل . -
  ن  كضن ابشتل  وامت ضز ام   اتتم امضا ن  يلإسقضحتافلاح    ل   ي نلام. -
  ن  كضن ابمضان ح ايم و  نل تم     كت  وهعا ااسقضحتافلاح. -
  ن و سل ااسقضحتافلاح يلمتسللم    ام صظلال. -
 ن ضتم. ن اتضن للم   ل ابل لء اا ةئلام وام -

يههلمت هه  هههذه امظ ههلوات  وقههع ا ت  امتههلحهه     لة   صههههههههههههههظلال امسقضحتافلاههح ام ههلا  
 مرضصض  ام    ضر  صظلال ونل ب ل لا م امت  .

 : مراحل تصميم الإنفوجرافيك
 ال وا هههههههه لا ل   ي   ام ة  ب صههههههههظلال ااسقضحتافلاح ملاسههههههههال  ي  سههههههههلاع   امتلح    قلة

وام قلار   ةام ظلا وام يههههههضت   ل  ولرة حض، امظ رض ل  وامظ ل اا ام لصههههههم بتتل ههههههم ام ظتلز
  اسههههههههههههههلاهع اري  كضتل إ  هلههل    ظهلو ل  وهعال    ض  ااسقضحتافلاهح امثهلبها  ي اه    ام ة  بال  

م روال  ام قظ وا إا لبلام س ض ام  رل يلم تتوم ام ي    ر  ال ام تتوم امسههههههههلئع  ام ي    ظع اري
 و ل ا تل  امظتاحر ام لملام    تمح: و تن امظ رض ل  
 الدراسة والتحليل:المرحلة الأولى: 

 .تحليل وتحديد الاحتياجات التعليمية -
ام  رلاظي امظتان  غ ا هههه يهههإ هههههههههههههه  هههعاة      س هههع  ب  راهههر امح لاهههلحهههل  ام  رلاظلاهههم وامظ  ض 

امظ رض ل  وامظ ل ا ام لصهههههههههههم  ي  نظلام    ة  ملاسهههههههههههال  ي  سهههههههههههلاع  ام   امثلبا ااسقضحتافلاح  
امظال ا   –قلسضن ام ظتلز   –لز    امنضاح  امظ  رقم ) ل تل  تل ههههههههم ام ظتلز  تبتتل ههههههههم ام ظ

 . (امقنلام
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 .تحديد الأهداف -
ام  رلاظي      ، وهض  وعال امظ  ض  عاة ااسقضحتافلاحامت   يل ه ماعا ام لة  ل   ل   عوع ا

 ي  ام ة  يل ههههههه  عاة امسقضحتافلاح ام  رلاظي ملاسهههههههال  ي  سهههههههلاع    ام لا بتتل هههههههم ام ظتلز
 . س ضي ام  صار امظ ت ي   سال

 .تحليل المحتوي التعليمي -
ييههههههههتر اسههههههههلاع    (مرقتقم ابوم   ام ظتلز امقن ب  رار امظلن  ام رظلام مظوت ) قلة امتلح  
ب وسهههههههلال امظ  ض  إم    )امثلبا( حا  قلة امتلح    ااسقضحتافلاح ةال لتت ار   ظثارال يصهههههههتتل  

 . امظال ا  امقنلام( –قلسضن ام ظتلز  –ثةثم  ح اء  ئلاسلام وه  ) ل تل  تل م ام ظتلز 
 .تحديد خصائص المتعلمين -

  ي  صههههظلال ااسقضحتافلاح، حا   سها   ت   عوع لصههههلئم امظ  رظال   ت  ال و قاع 
يظتاال  ام صهههلئم واموع ا    امتلح   تا ار  امنضاحي ام ورلام وام سهههظلام، وقلةام   اسهههلاع  ي

 ابوم امقتقم ة   لال  حظلا    تان ام انم  ل ل، حا   ل إلهذه امظتحرم ام لصههههههههههم ام    ظا 
 ة(.2023ة/2022)مر لة ام ل       ضانحل  م  يترلام ام تبلام امتتل لام

 مرحلة التصميم: : الثانيةالمرحلة 
وب ع ابلة  اري امع ا ههههل  امظتحولام وامظتاح  ام رظلام   امت    ي  ههههضء اماعا  ل 

 قلة وب ع   عوع امظ  ض  ام لا بتتل ههههههههههم ام ظتلز مرقتقم ابوم ،يظض ههههههههههض  امت    امظ  روم
ول لا م ام   لا   ،  امظسههههههه  ع ممضان وام  ضف وابشهههههههتل  امتلح  ب  عوع شهههههههتر ام صهههههههظلال واب

 .وابهعاا بعالره   ميتر ااسقضحتافلاح وشتر امظ  ض 
 مرحلة الإنتاج:: الثالثةالمرحلة 

و  ضتر امظ  ضي امذي  ل و ههههههههههههه ه  ي  تحرم ام صهههههههههههههظلال   م ي هذه امظتحرم و ل  تحظ
 :ام لملام، و ضظنا هذه امظتحرم ام  ضا  م  امظلن  ام رظلام وابهعاا بعالروو  امسليوم،
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: و  ظثر ابنوا     ام تا ج امظسهههههههه  ع م     صههههههههظلال ااسقضحتافلاح، وقع ا هههههههه  عة  ابنوا   -
 ( وام لا ب صظلال ااسقضحتافلاح.www.canava.comامتلح     لة  ي ثم  ضق  )

 : ويم والإخراجالتق: مرحلة الرابعةالمرحلة 
و سهههههههههرسهههههههههر  ل حا  ابمضان وابشهههههههههتل  و ظا لة  هذه ام  ضه  تاح م ام صهههههههههظلال  

 .وام   اة ام رظ  ملاصتس قلبر مرنيت وام   عاة امظ رض ل  ونق ال
 خطوات تطبيق البحث:

 القياسات القبلية: -1
يلمت      امظ غاتا  ام ههل ههلام )ام ض   قلة امتلح  يلم صههض  ار  ام لالسل  ام لصههم  

 ة.3/10/2022 وضة امثنال امظضا ة ام ظت( –امضزن –
 تنفيذ تجربة البحث:  -2

ة ح   وضة ام ظلاس امظضا ة 20/10/2022 ل وضة ام ظلاس امظضا ة     ل  نقاههذ امت هه  
  ا لبلا . 6ة ومظع  24/11/2022

 القياسات البعدية: -3
قلة امتلح  يإحتاء امولال هههههههههل  امت عام مرظ ظضا ال امضهههههههههلي م وام  تت لام     سههههههههه ض   

 ة.27/11/2022ام  صار امظ ت   وضة امحع امظضا ة 
 المعالجات الإحصائية:

تلح  امظ لم ل  ااحصهلئلام امظنل هتم م  لا م امت   وتمح يل ه  عاة بتسل ج  ا ه  عة ام
( و ل ا هههههه  عاة امظ لم ل  ااحصههههههلئلام  SPSS)ح  م ام تا ج ااحصههههههلئلام مر رضة ااح ظل لام  

 ام لملام: 
  امنس ههههههههههم امظئهههههههههههههضتم   -      امس تاا امظولال -  ء  ههههههههههههههل ر امم ههههههههضا - امظ ض هههههه  ام سلب  -
 ال  ههههههههههههههههههههههههههههههل  ) (.-   هههههههل ر ا   هههههههههههههههههههلف  -
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 : عرض النتائج ومناقشتها
 نلو  امتلح  اتم و    ه   هههههههههو  سهههههههههلو  امت   و ت م ي  هههههههههضء  هعاا امت  ، و  ولاول   

ة  امظ لم ل  ااحصههههههههلئلام مر لالسل  ام ي  ل  امن لئج ام ي  ل ام ضصههههههههر إماال و نلقيهههههههه ال  ل ل  
 ام صض  اراال:

 عرض تساؤل البحث:
  هعاة  ونلام   هل ام صههههههههههههههض  امظو ت  مظوت  ام ظتهلز امقن  يهل ههههههههههههههونم ام سههههههههههههههلو  ار "  

 امسقضحتافلاح امثلبا"
وملإحليم ار  هذا ام سهههههههلو  قلة امتلح  ب  رار  وت  ام ظتلز امقن  مرقتقم ابوم   ل 

و وسههههلاظم إم  ثةثم   لو    ههههل ههههلام وه  ) وع م  ل ت لام ال  تل ههههم   لة   ضصههههلا  امظوت 
امنضاح  امقنلام مت ض  ال ا  ام ظتلز( ح   اسههههههههههههار    –ي ض  ضان قلسضن ام ظتلز  –ام ظتلز  

 رض ههل  وامظ ههل ا ام    هههههههههههههها ل   ضتراههل ام  إسقضحتافلاههح ثههلبهها وب ههع  ار  امتههلحهه    ههعوههع امظ
اا ههه  لسم يلم تا ج ام صهههم ب صهههظلال ااسقضحتافلاح  ل و ههه   صهههض  كل ر مظوت  ام ظتلز امقن   

وت قة تمح    س لئج ن ا هههههههههههههم كة  ل  (4 ت ةمرقتقم ابوم  يل ههههههههههههه  عاة  ونلام ااسقضحتافلاح. )
إته  هه ع (، ون ا ههم )6()ة2020للمع سسههلال  ههاع   ههم )(، ون ا4()ة2019حسههال احظع ام لج  )

 (.17()ة2019  ظع 
 م امت  :و اتم و نلقيم س لئج  ت 

 قتم ابو :اماتم س لئج  -1
 امو ري  امولال ال    ض  ي   بال   احصلئلام   نممم  تا     تو     ضحع   وامذ  ونم ار  "  
( وض س  7وحعو  ) ،  امت عي  امولالا  مصلمس  امظ ت ي  ام  صار   ي  امضلي م   مرظ ظضام  وامت عي
 تمح: 
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 (7حعو  )
وح ل ام أثات  مرظ ظضام امضلي م   امو ر  وامت ع  نممم امقتو  بال   ض  ل  امولال اال 

   20ملأل تل  امظ ت   قاع امت   ن = 

 (  2.228( = ) 0.05،لاظم   ام عوملام انع  س ض    نضتم )
 :  ت ق  0,14  ض       0,06:  ن قض  0,01 س ضتل  ح ل ام أثات : 

( بال امولال هال  0.05( وحضن  تو  نامم إحصهلئلال  انع  سه ض  )7و ضهس  ل ام عو  )
، امولالا امت ع مصههههههلمس امضههههههلي م  ي ابل تل  امظ ت   قاع امت     مرظ ظضام امو ر  وامت ع 

( ه  نمم  1.717( وقههع حوة ،لاظههم )0,14 ك ت  ل )كظههل و ضههههههههههههههس  ن ،لال ح ل ام ههأثات  
 . ت ق م

 
 (1شتر )

 ولال اال امو ر  وامت ع   مرظ ظضام امضلي م وض س  ت  امظ ض  ل  بال ام
 

 امظ غاتا  
 ،لاظم امولالا امت ع  امولالا امو ر  

"  " 
Sig 

ح ل  
 ام أثات

نممم ح ل  
   ة   ة ام أثات

  ت ق   1.717 0,000 5.91 3.066 22.65 1.605 18.45 ابل تل  امظ ت   
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 :الثانىفرض العرض نتائج  -2
" ار   ونم   امو ري  امولال ال    ض  ي  بال  احصلئلام  نممم  تا     تو     ضحع وامذ  

( وض س  8وحعو  )امت عي،    امولالا  مصلمس  امظ ت ي  ام  صار   ي  ام  تت لام  مرظ ظضام  وامت عي
 تمح: 

 (8حعو  )
وح ل ام أثات    ام  تت لاممرظ ظضام  امو ر  وامت ع  نممم امقتو  بال   ض  ل  امولال اال 

   20ملأل تل  امظ ت   قاع امت   ن = 

 (  2.228( = ) 0.05،لاظم   ام عوملام انع  س ض    نضتم )
 :  ت ق  0,14  ض       0,06:  ن قض  0,01 س ضتل  ح ل ام أثات : 

( بال امولال هال  0.05( وحضن  تو  نامم إحصهلئلال  انع  سه ض  )8و ضهس  ل ام عو  )
، امولالا امت ع مصههههههههههههلمس  ي ابل تل  امظ ت   قاع امت      ام  تت لام مرظ ظضام امو ر  وامت ع 

( ه  نمم  5.294( وقههع حوة ،لاظههم )0,14 ك ت  ل )كظههل و ضههههههههههههههس  ن ،لال ح ل ام ههأثات  
 . ت ق م

 امظ غاتا  
 ،لاظم امولالا امت ع  امولالا امو ر  

"  " 
Sig   ح ل

 ام أثات
نممم ح ل  
   ة   ة ام أثات

  ت ق   5.394 0,000 16.18 1.85 28.05 1.49 19.00 ابل تل  امظ ت   

https://pemas.journals.ekb.eg/


  جامعة أسوان   التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _المجلة العلمية لعلوم .   
 14المجلد م_  2023مارس  18 -16فى الفترة من   للسياحة الرياضية الثالث د خاص بأبحاث الملتقى الدولىعد 

     

 
   109 

➢ https://pemas.journals.ekb.eg/  

➢   Print ISSN 2636-3240 

➢   Online ISSN 2636-3259  

 

 
 (2شتر )

 ام  تت لام وض س  ت  امظ ض  ل  بال امولال اال امو ر  وامت ع   مرظ ظضام 
 

 :الثالثفرض العرض نتائج  -3
 ضحع  تو  تا  نممم احصلئلام بال امولال ال امت عوال مع  امظ ظضام امذ  ونم ار  " 

اانم   مع   امظ ت    ام  صار  وامضلي م     ام  تت لام،  ام  تت لام  امظ ظضام  ومصلمس  امت   
 ( وض س تمح:9وحعو  )
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 (9حعو  )
وح ل ام أثات  نممم امقتو  بال   ض  ل  امولال اال امت عوال مرظ ظضام ام  تت لام وامضلي م  

    20=2=ن1ملأل تل  امظ ت   قاع امت   ن

 (  2.228( = ) 0.05،لاظم   ام عوملام انع  س ض    نضتم )
 :  ت ق  0,14  ض       0,06:  ن قض  0,01 س ضتل  ح ل ام أثات : 

( بال امولال هال  0.05( وحضن  تو  نامم إحصهلئلال  انع  سه ض  )9و ضهس  ل ام عو  )
مصهههههلمس امظ ظضام امت عوال مرظ ظضا ال ام  تت لام وامضهههههلي م  ي ابل تل  امظ ت   قاع امت   

( وه  0,567( وقع حوة ،لاظم ) 0,14، كظل و ضهههههههههس  ن ،لال ح ل ام أثات  ك ت  ل )ام  تت لام
 .نمم   ت ق م

 
 (4شتر )

 وض س  ت  امظ ض  ل  بال امولال اال امت عوال مرظ ظضام ام  تبلام وامضلي م 
 

 امظ غاتا  
 ،لاظم امظ ظضام امضلي م  امظ ظضام ام  تت لام

"  " 
sig 

ح ل  
 ام أثات

نممم ح ل  
   ة   ة ام أثات

  ت ق   0,545 0,000 6.75 3,07 22,65 1,85 28,05 ابل تل  امظ ت   
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 مناقشة فروض البحث:  
 مناقشة الفرض الأول:  -1

و ضس ان هنل   تو  تا  نممم احصلئلام بال    (7 ل لة  اتم امن لئج حعو  )
مرظ ظضام امضلي م ومصلمس امولالا امت ع   ظل وع  ار     س لئج امولالا امو ر  وامولالا امت ع 

  سل    امنضاح  امظ تفلام مع  امظ ظضام امضلي م وتظات تمح ااضل   ل لة  ح ل ام أثات  
، وت ضس ان ا   عاة ا رض  اميت  (  ظل وع  ار   ن ح ل ام أثات  ت ق 1.77وامذ  برغ )

   لي م. ام وراع  مه  أثات اا لب  ار  اانم امت   امض
ار    ال ضق  س لحوام ظرلام ام  رلاظلام  (  ام   ن  ة2010()   ظع  ة محا  ايات )

ام  رلاظلام،   ام  تا   وكذا   رض  اتم  ام  رلال  امظ ت      ام ع تس  اع  اضا ر  نال   رض  
  ار  ه    ام صض   و توا امظضق  ام  رلاظ ، و ع  اا لبلام امظ  رل وقع ا ه وا   عانه وسيلل

 ( 247: 10)لاظي.ام  ت  ام  ر
 لمظ  ض      ناج ام تبلام امتتل هههههلام اظثر ام  ء اب هههههل هههههي فلاه، وار  هذا ا ب  ن 
اتضن امظ  ض  صههههههلنقل  وصههههههع  امظ  ض  مه نمم   لمظ  ض  ا ع صههههههلنقل  إتا كلسا امظ ل ا 

  (132: 15ام   ا  ضتال حعوثم وص لا م  ل امنلحلام ام رظلام.)
 نممهههم  تا     تو     ضحهههع     ونم ار  "وبهههذمهههح و  وة صهههههههههههههه هههم امقتم امو  وامهههذ 

 امظ ت ي ام  صهههار   ي  امضهههلي م مرظ ظضام وامت عي  امو ري  امولال هههال    ض ههه ي  بال  احصهههلئلام
 "امت عي امولالا مصلمس

 مناقشة الفرض الثانى: -2
  ( و ضس ان هنل   تو  تا  نممم احصلئلام بال 8 ل لة  اتم امن لئج حعو  )

ومصلمس امولالا امت ع   ظل وع  ار    ام  تت لام وامولالا امت ع  مرظ ظضام  س لئج امولالا امو ر 
وتظات تمح ااضل   ل لة  ح ل ام أثات   ام  تت لام  سل    امنضاح  امظ تفلام مع  امظ ظضام 

 امسقضحتافلاح (  ظل وع  ار   ن ح ل ام أثات  ت ق ، وت ضس ان ا   عاة  5.294وامذ  برغ )
 .   ام  تت لامنم امت   مه  أثات اا لب  ار  اا 
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 لمسقضحتافلاح هض  ونلام  سه  عة امصهض  امظتئلام م ظثار ام لالسل  يسهتام وو هض  وت ظ   
بال امنصههضا وامظ رض ل  م سههرلا  امضههضء ار  واق   وإحصههلئلال  وت ب  ن  كضن امظ رض ل  

 (5: 32يل ز  ييتر وا س. )
إمي   ل  ام  رلال وام عوع  ل ام  صههههههصههههههل ، م ض ههههههلاس    واس ور ا هههههه  عاة ااسقضحتافلاح

امظ رض ل  امظ وع  وات هههههههههههال  ي  شهههههههههههتل    هههههههههههض لام    ت  ييهههههههههههتر  ضح ، وهذا اب ت ح ر 
ااسقضحتافلاح ا  ر  تلسل  وا ههههههه ل   ي ابسيههههههه م ام  رلاظلام امظ  رقم، حا  ا ظتل إاعان  صهههههههل لال  

 (22).ام  صار امع ا ي نل ب امظ  رظال  ل    ر   س ضتل   إسقضحتافلاح    رقم
( ار   هههههتو   لرة    ض    رلاظ  يصهههههت   7ة()2022" )ةو ناملال   ظضن يوو كع  "

اسل لم     ق  اسهههلاع ام ة  ار  ام  صهههار امظ ت   يظ  م وحل    ك ت، وهذا  ل ا قة    "
Annamalai("2016()20 ار   ن )انلصههت امض ههلئ  امتصههتتم   ع انلصههت حذايم   ا هه  عاة

 و   ق   مر  رل  ظل اسلاع ار   ض لاس اب كل  ييتر   ار. 
وتح  امتههلحهه  هههذا ام  سههههههههههههههل    ام  صههههههههههههههاههر امظ ت   مههع  لة  امظ ظضاههم مههذمههح  

ام  تت لام ام  ا ههه  عاة امسقضحتافلاح امثلبا وامذ  كلن مه امعو  ام هههل هههي    زتلن  ام  صهههار 
 وااضل  يل رض   يض  ي اعا ال ام لماب ام وراعام    اتم امظ رض ل .مع  ام ة   

 نممهههم  تا     تو     ضحهههع   وبهههذمهههح و  وة صهههههههههههههه هههم امقتم امثهههلس  وامهههذ  ونم ار  "
 امظ ت ي ام  صههههار  ي  ام  تت لام  مرظ ظضام  وامت عي  امو ري  امولال ههههال    ض هههه ي  بال  احصههههلئلام
 "امت عي امولالا مصلمس

 الثالث:مناقشة الفرض  -3
امظ ظضام ام  تت لام    م ة  ام  صار امظ ت        ام  سل  ي  س ض   وتتح  امتلح     وت  و

ام  ان ام صظلال امظ ظا  ام ذا  وامظ نض   ي ا   عاة ابمضان  امثلبا"  ااسقضحتافلاح  "يإ   عاة  
وام  ضفو  وامت ض ل  واب ال  مظس  ع ي   ،امصض   هلة ك ل ر حذ   بعو   كرال  وضة  وام ي 

ا ع  نا    ام ة   ابسقضحتافلاح  ار اري ابسقضحتافلاح  ام  رلاظي حا   ن  امظ  ضي  إ  لا ل  
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ام وراعام ام تتوم  م غاات  وام لالسل      ثلملام  امظ رض ل   ام  رلال  ل لة    ضتر  امظس  ع م  ي 
  . امرق لام إمي صض  و  ض ل  

 ل امظسهههههههه  عثل  ام كنضمضحلام ام    وعة    (26ة()2018" )Gebreح ت "  حا  ايههههههههات
ام ظثار امظتئ  مرظ ل ا واب كل   ظل ولاسههههههههت اظرلام ام  رل، و سه  نا  م نلء امظ ت م واب كل   ل 
لة  امت ههههضة وابشههههتل  وامصههههض  امثلب م وام قلارلام  ظل اسههههلاع ار   ت ههههلال و  سههههاع امظقلإلال  

 وامظ ل ا وح رال  كثت  يضتول .
يل ههههههل  ( ون ا ههههههم)7()ة2022  ناملال   ظضن يوةو ن ا ههههههم )  س لئجهذه امن لئج    وا قوا 
ر ل  هههههههلاع    (1()ة2020ا عامغن  احظع  يأن إ هههههههل م ااسقضحتافلاح امثلبا م صهههههههظلال    ض  ام   

ام  ة  ار     لي  م  هههههههر سهههههههم و  ت سم مرظ   ض  ام  رلاظ   ظل  هههههههلاع ار    واة     م امع ا هههههههم 
ر ل، وب  لم لم    واة   ع   ار     ام  صار امظ ت  .وام   

إن  ل  هل ا هههتل  س ل  ااسقضحتافلاح  ن   لم م امظل مرظ رض ل  امظصهههض   اتضن  قر 
  واعا   ل   لم  ه مرنصهههههههههضا ام لة، وتمح بن امظل و  ل ر    امصهههههههههض  كع  م واحع  بانظل  

 (3: 5و  ل ر    امنم ي تتوم ل لام    ل،تم. )
ح   ن  قض  امظ ظضام ام  تتتم     سههههههههههه ض  ام  صهههههههههههار امظ ت   ال  مذمح وت  امتل

امظ ظضام امضههلي م وتح  إم  ا هه  عاة  ونلام ااسقضحتافلاح امثلبا مظل مال  ل  هظلام     سههاار  
امظ رض ل  و تاي ال كظل اسه ا هلا ال ر ام يهضتة مع  ام ة  وبذمح وت  امي   اسه قع  ل  

 ضحع  تو  تا  نممم احصههههههلئلام بال امولال ههههههال  نم ار  امذ  وامثلم  و   واة  تم امت   
امت   ومصههلمس  امت عوال مع  امظ ظضام ام  تت لام وامضههلي م    ام  صههار امظ ت   مع  اانم  

 .امظ ظضام ام  تت لام
 الإستنتاجات:

و   حعون اانم امت   و ل لة       حعون  هعاا امت   و سلو  امت   و تو م
 امن لئج  ضصر امتلح  إم  ي ض اا   ةصل :
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 هههلهل ييهههتر اا لب     ام  صهههار    اب هههرض  ام وراع     اميهههت  مرظ ظضام امضهههلي م -1
 امظ ت   مع  ام ة  يلمظ ظضام امضلي م.

ا هههه  عاة  ونلام ااسقضحتافلاح  ههههلهل ييههههتر اا لب     ام  صههههار امظ ت   مع  لة    -2
  ظضام ام  تبلام.امظ

حوة ا ههههههههه  عاة  ونلام ااسقضحتافلاح  لارلام    زتلن   سههههههههه ض  ام  صهههههههههار امظ ت   ال   -3
 اب رض  ام وراع  امظ ت   ظل وع  ار   أثاته ااا لب     ام ظرلام ام  رلاظلام.

حووها  هلارلاهم     كضتل ا  هلههل  اا هلبلاهم    ا هههههههههههههه  هعاة ام ههههههههههههههلماهب ام  رلاظلاهم ام هعوثهم  -4
   عاة  ونلام امسقضحتافلاح    ام  رلال.   مر ة  س ض ام  رل وا 

  .  ضتر امظوت  امع ا ي ام  اسقضحتافلاح -5
 التوصيات:

     ضء س لئج امت   وضص  امتلح  يظل ور : 
ا هههههههههههههه  عاة  ونلام ااسقضحتافلاح يأسظللم امظ  رقم )امثلبا وامظ  ت  وام قلار (    ام ظرلام  -1

 ام  رلاظلام.
اظر نو ا  باضههههههههههلء هائم ام ع تس واماائم امظ لوسم يلم ل  ل  ار  كلابلام إ هههههههههه  عاة   -2

  ونلال  ااسقضحتافلاح.
ا ههههههههه  عاة ام ونلال  ام عوثم      ل  ام  رلال واميهههههههههت  وتمح م سهههههههههاار اظرلام ا ههههههههه لا ل    -3

 امظ رض ل  وامظ ل ا.
 لمراجع ا
 رظلا ل  ااسقضحتافلاح و ثتهل     نظلام  ال ا  امثول م    ة(:2020 حظع )  يل هل ا عامغن  -1

امتصههتتم مع  لرتم  كنضمضحلال ام  رلال، حل  م اال شههظس، كرلام ام تبلام، ام ظولام  
  امظصتتم مروتاء  وامظ ت م.  
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إسقضحتافلاح نمارح إم  ام لال  وامكضن وكر شئ،  تحظم اظلن  ءان   ة(:2017 ض لا  و ضن ) -2
   لاتلن مرنيت، امتتلم.صتلغ، ام

امظت ك ا  ام هههههههههههل هههههههههههلام م ق ار ا ههههههههههه  عاة   ة(:2015حسهههههههههههل   ظع احظع ا عامتل ههههههههههه  ) -3
(  15امسقضحتافلاهههح    اظر   ام  رلال وام  رل ،   رهههم ام  رلال اممك توس  )ام هههعن  

 ة.15/1/2016 ل تل ام لحم 
–  امتتل هههههلام  ام تبلام  يترلام  ام ظتلز مظوت    و ت   "    ض    ة(:2019) حسهههههال  حظع ام لج -4

كرلام   ،4، ام عن  51 ج   حل  م   هههههههاضف،   رم   هههههههاضف م رضة و نضن امتتل هههههههم،
 حل  م   اضف. –ام تبلام امتتل لام 

امظت ك ا  اب ههل ههلام م ق ار امسقضحتافلاح    اظرا      ة(:2015حسههال   ظع ا عامتل هه  ) -5
،   رههههم ام  رلال اممك توس ، حههههل  ههههم 5ام ههههعن    ام  رلال وام  رل، ي ضث و وههههلم  

 امظنصض  .
 ثت ا ههههههه  عاة ااسقضحتافلاح ار  ام  صهههههههار امظ ت   م  رلال    ة(:2020للمع سسهههههههلال  هههههههاع) -6

ي ض  اهل ا   وت  لت   هع تس ام ظتهلز مهع  لة  كرلاهم ام تبلاهم امتتهل ههههههههههههههلاهم  
م  ، كرلام ام تبلا 5، اعن 3،   رع   رم بن   هضت  م رضة ام تبلام ام عسلام وامتتل هلام

 امتتل لام، حل  م بن   ضت .
 -  ثنلئلام  -  حلنام"  امتصهههههههههتتم  امسقضحتافلاح   رظلا ل    كثل م  ة(:2022ناملال   ظضن يوةو  ) -7

 مع  ام  رل  يظ  م  واميه ض   ام  صهار   نظلام  ي  اامك توسي و ثتهل  يلمك ل  "  ثةثلام
  23، اههعن 7  رههع    الآمي،   رههم امت هه  ام رظ     ام تبلاههم،  ام ههل هههههههههههههههب   لة  

 ال شظس.حل  م ا
امسقضحتافلاح سيههأ ه،  قاض م، لصههلئصههم،  ت تل  سا  ج   ة(:2019 ههظلام      امسههاع ) -8

20-  3. 
   أثات إ هههههه  عاة ااسقضحتافلاح ام  رلاظي امظعال ب ائم   رل  ة(:2023)  ا ات شههههههلكت صهههههه تي  -9

امظ ت ي و سه ضي كقلام  نقاذ ام  ء امتئلاسهي بع ا ام تبلام     نورم اري ام  صهار
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 -حل  م امظنضفلام  ، امظ رم ام رظلام م رضة امتتل ههههههههم ي ل  م امظنضفلام،  امتتل ههههههههلام
 .كرلام ام تبلام امتتل لام

ار   سهههه ض      أثات   ههههرض  امضاحتل  ام تكلام وام ظر ام تلنم   ة(:2010  ظع  ههههة م ) -10
ابناء امظال   ار  حالز ال  هههههههههههههم ام ضازن،   رم امتتل هههههههههههههم )ارضة و نضن(، 

 ، امولهت .37اك ضبت،   رع 
 ل امسقضحتافلاح بال ام يهههههههضتة وام  قا  ار  ام  رل،   ة(:2014  ظع شهههههههضق  شهههههههر ض  ) -11

   رم ام  رلال اامك توس ، حل  م امظنصض  ، ام عن امثلم  ايت.
 ول  "  ل امسقضحتافلاح بال ام يههههههضتة وام  قا  ار     ة(:2015شههههههر ض  )   ظع شههههههضق  -12

 ام  رل"   رم ام  رلال اممك توس .
امسقضحتافلاح  ل ام   لا  إم  ااس لج،  ت تم امظرح    ة(:2016  ظع شههههههههضق  شههههههههر ض  ) -13

  اع امضلنلام مرنيت، امتتلم.
 ،ة2/3/2016ام لحم  ام  رلال و كنضمضحلال ام صههل ،  ل تل    ة(:2010  ظضن امقت لو  ) -14

https://kenanaonline.com/users/elfaramawy/posts/149345 
 : نونل لاتلام  ع تس ام تبلام امتتل ههههلام،  تك  امك ل  (2015  ظضن ا عام رلال ا عامكتتل ) -15

 .مرنيت، امولهت 
 ابناء   سه ض    ار   ام  رلاظي  ااسقضحتافلاح  ا ه  عاة   أثات  :ة(2021)حل هل لرار   يهلار -16

 و نضن  م رضة    هههههاضف ام عوثم، ي    نيهههههض ،   رم  امقنلام  ام ظتتنل    ي امظال ي 
 امتتل لام. ام تبلام كرلام -   اضف امتتل لام، حل  م ام تبلام

 لارلام ا هههههههههه  عاة ااسقضحتافلاح بنظ لام امثلبا    :ة(2019) ا ع ام ل ظإته  هههههههههه ع   ظع  -17
يلماعول ار  للومم  اب ل لام  ار  ام  صهار امظ ت ي وامظال ي مريهورتم وامظ  ت 

   هاضف  امتتل هلام، حل  م  ام تبلام  و نضن  م رضة    هاضف ، ي    نيهض ،   رماموق 
 .امتتل لام ام تبلام كرلام -
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