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 علـي مسـتوي التحصـیل " تأثير إستخدام إستراتيجية شكل البيت الدائري 
 والاداء المهاري لطلاب تخصص تدريس المضمار   المعرفي

 " بكلیة التربیة الرياضیة جامعة الـوادي الجدیـد
 

 م.د/ إیمان خليفة علي هريدي  م.د/ أحمد محمد العربي فهمي 
المناهج وتدريس التربية مدرس بقسم 

تخصص تدريس الميدان  -الرياضية 
 جامعة الوادي الجدید . –والمضمار 

مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية  
تخصص المناهج وتدريس  –الرياضية 

 جامعة الوادي الجدید  -التربية الرياضية
 
 المقدمة ومشكلة البحث : 

  تط يرل  ال  ت  يسييييييييييييييت ر  ن ، التربية الرياضييييييييييييييية  و المناهج    مجالب  المهتمين أن       
   نظيم لي   القائمين بالعملية التعليميةيسييييييييييا د    الأمر الذيالتدريس   وإسييييييييييترا يجيا   أسييييييييييالي  

  صييييييييو المعل ما  والمعار   لى   فلم يعد نجاح المعلم  اصيييييييرا    بقدرة  اليةالم  ف التعليمي  
ما ي رسه في   ةن عي يصو إلي  هنجاح ولكن ،فقط  المقرر الدراسي  الهد  من    لإنجاز  للطلاب 

 (18:17) .ومي ل وأوجه  قدير و ذوق   جاها  إبما سينمي لديهم من نف س طلابه و 
 

، ولا ي جد م  التي  طبق  ليه  خصائص المتعلمينطرق التدريس حس      تباينلذلك        
لمحت ى  أسل ب أفضو من آخر، هذا يتحدد حس  طبيعة ال ضع التعليمي، وكذلك الم ض ع وا

لطلابك شرحه  مسؤولية  حديد   ،  الذي  حاول  المعلم  الأح ال  قع  لى  ا ق  جميع  وفي 
 ( 11:19).التعليمي الخاص بهم  في ظو الم  ف لهالإسترا يجية المناسبة 

 
 
 

الدولو         الجامعية في  التعليمية  المؤسسا   التعلم   الكبري    هتم  بتحقيق مخرجا  
التي يج   المهارا   الخبرا  و التعليمية المناسبة لتلك المرحلة التعليمية و حديد الصفا  و   وأهدافه

يمتلكها   من  أن  و   الخريجين  المؤسسا   بهذه  البرامج.  مزجها  هذه  الأكاديمي ضمن  المنهج 
(147:11 ) 
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  حتى   والطال ،  المعلم   بين  يه  عاون  سترا يجيةإ  ا تماد   المهم  من  التدريس،  عمليةف        
 من   والطلاب   المعلم ن   يتمكن  حتى  ،كلا  منهم لع  أدوار  ختلف في طبيعتها  ن الأخر    يتمكن

  المتعلمين   خبرا    و دمج  ،  الت اصو  إلى  يفضي  ما  وه   التدريس،   ملية  في  بنشاط  المشاركة
 للعملية  الأساسي  المح ر  هم  المتعلم ن   ويك ن   يتعلم نها،  التي  الجديدة  الخبرا    مع  السابقة

 ( 156:21. ) التعليمية
  من   للفرد  المقدمة  المعل ما    كمية   لتقليو  طريقة  هي  الدائري   البيت   سترا يجيةإ       

 الطال ، ذاكرة في أ و مساحة  ش و بحيث  معنى ذا   وحدا   شكو  في المعل ما    نظيم خلال
  والمفاهيم   الحقائق  بين  العلا ا    إظهار  خلال  من  المعل ما ، لأكتمال    أكبر  مساحة  يترك  مما

  التي   الجديدة  المعرفة  هي  ماو   ،أفضو  أداء  عنيمما ي  السابقة   و  الحالية  بمعرفته  المتعلقة  الأساسية
 للمدرسين  الأنشطة  الأشكال  هذه   سهوو   صحيح؟   بشكو  فهمها   لى  ستسا د   والتي   علمها  يج  

  في   والتحكم  التعليمية،  الم اد   داخو  الم ج دة  العلا ا    وفهم  جديدة،   لا ا    لاستكشا   والطلاب 
 ( 56:  22( )84: 24) .بصرية ك سيلة بها يق م ن  التي العمليا  

  ثنائي   دائري   هندسي   شكو  ه   الدائري   البيت   إن  ( م2014)  علي  شكري   سعدیةو ذكر           
   طا ا    بسبعة  ومحاط  ختياري إ  بخط  مقسم  مركزي   م  ع  ذو   رص    ن  عبارة  وه .  الأبعاد 
  عمو   أو  ،  الفكرة   قسم  الاختيارية  الخط ط  بينما  الأساسية،  الفكرة  المركزي   القرص   يمثو  ،خارجية

   ستخدم   فهي  المركزي،  بالقرص   المحيطة  السبعة  القطا ا    أما  ، متنا ضة  أفكار  وضع   لى
  معينة   أحداث   خط ا    لتحديد   أو  معينة،  أحداث    سلسو  لتر ي    أو   الصعبة،  المفاهيم  لتقسيم
 السا ة،   قارب  ا جاه  في  القطا ا    بموء  ويبدأ  السا ة  وضع  من  المتعلم  ليبدأ  المشكلة،  لحو
  سترجاع إ  ليسهو   ،  مع ا   القطا ا    موء   ملية  يكمو  ثم   بكفاءة  المعل ما    بتقسيم  المتعلم  ويق م

 ( 192:10). بعد  فيما المعل ما  
الوهاب    يمجد"ويؤكد          الباز حسن  قاسمعبد  أن مخرجا   م(2008")، أحلام   لى 

يتعلمه ويفعله بعد دراسة المقرر أو البرنامج  التعليمي    التعلم  مثو ما يج   لى الطال  أن 
والمعرفة التي يكتسبها الطال  والمهارا  التي يج  أن يمتلكها    ومركزة  لى المعل ما    محدد ال

 .(5:18)لإ قانها
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  ومح ي اه ليي مكن مين صيياغة البرنامج  بأهيدا   دراية   لي المعلم أن يكون  ليي    يج  لذلك         
الأنس  لتزويد   ، ويخ ييياروالأستعداد لإستخدام مختلف أسالي  التدريس الحديثة  ،  الخاصة  أهدافيييه
 ( 40: 16) .و حقيق الأهدا  المنشودة المهارا  مييين إس يعاب المعار  وأك ساب  هطلاب

 

الطبيعييية ال ييي  أهييم مظيياهر الأنشييطة البدنييية، والحركييا   من  سييبا ا  المضييمار   و ع بيير       
منييذ بييدء الخليقيية، وال ييي كييان ي مثييو أدائهييا فييي حركييا  الجييري ، كمييا أنهييا  مييارس   الفرد   يمارسييها

البدنية، بالإضافة إلي أنها  شكل    الأنسان  لقيم هييا ال ربوية ولدورها الهام في  حسين حالة  را  نظيي
من مظاهر الحكم  لي مدي  قدم    را  مظه   عد الم نو ة، كما أنها   ال عليم  راحولم  الرئيسيةالقاعدة  

 )٧  :٢١( .المج معا  
البييي           أن  الباحثيييان  الحد ار وييييري  ال ربويييية  إشيييمج  بضيييرورة  فيييي ار يثييية  نيييادي  المييي علم  ك 
وأن ي جاوز دوره السلبي ليصبح نشيطا  وفعيالا    )ال قويم  -ال نفيذ   –ال خطيط  (ال دريس  راحو  جمييييع م
دريس اليدرس مع مدا   لى بعض ال وجيها  خلال  نفيذه للأنشيطة القائمية  ليى ال يراحو  طي ال م

 يجية البييت اليدائري حيييث أن المي علم يشيي رك فيي ال خطييط لل ييدريس ار وهيذا ميا  قي م  لييه إسي 
مين خييلال  صيميم شيكل البيييت اليدائري مييع مجموع ييه وفييي ال نفيييذ ميين خييلال  نفيييذ الأنشييطة 

ييدة وفيييي ال قييي يم الم ضييمنة فييي شييكل البيييت الييدائري و بييادل الأدوار بييين طيييلاب المجمو ييية الواحي 
المو  الفنيييية  الجوانييي   بنييياء  ليييي  لزملائيييه  خيييلال  قويميييه  نفسه من    ضيييحةمييين  و قويم  بالشكل 

  .خلال إ ادة رسم الشكل الدائري ومناقش ه في نهاية الدرس
فميين خييلال عمييو الباحثييان بقسييم المنيياهج و ييدريس ال ربييية الرياضييية لاحظييا أن ال ييدريس          

 )ال قي يم-ال نفييذ ي  -ال خطييط (حليه  ار ويقي م بجمييع م    ض  هيئة التدريس ومعاونيه ا ق    يقييع  لييي
فيي دور سيلبي    )الطالي  (كثيير من الو يت والجهيد ويضيع المي علم  ه  الامير اليذي ييؤدي إليي  كبيد 

فا  ال عليمييية  العملييية  يفقييد  الييذي  الامير  الي علم  فيي عمليية  الفعالية  المشياركة  بعكييس دون  لي هييا 
 .   سيياعد  لييي  يي فير الوق  والجهد  د  يجية البيييت الييدائري ال ييي ار ال ييدريس بإسيي 

يجعو           ال عليميية مما  الأهيدا   و سياعد  ليي  حقييق  فعالية  عمليية  ال عليميية    العملية 
الإيجييابي فييي عملييية الييي علم أفضييو وجعييو الطاليي  هييي  محيي ر العملييية ال عليمييية بيييدوره    بصي رة

فيييإذا  يييم  نفييييذ الوحيييدا  ال عليميييية باسييي خدام    ،حدوث  علم بصورة أفضل  ممييا يسيياعده  ليييي
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اليييدائري فيييي  يييدريس مقيييررار ي إسيي  خصيص سييبا ا  المضيمار فأنييه ميين    يجية شيييكل البييييت 
الممكين أن يسيياعد  ليي حييدوث  علييم بصي رة أفضييو مميا يييؤدي إلييي الأر قاء بعملية  دريس  
ال ربيية   كلييا   خريجيي  مسي وي  ييؤدي  حسيين  اليذي  الامير  خاصة  بصفة  المضمار  سبا ا  

كيفء  يادرالري معلييم  و قيديم  عمليية    اضيية  فيي  ال يي  واجهييه  الصيعوبا   ال  ليي   ليي   ليي 
الباحثيان   يحاول  ما  وهذا  بصفة  امة  بالجامعة  ال دريسية  العملية  بجودة  والأر قاء  ال ييدريس 

 يجية شيكل ار ر إسي خدام إسي يء هيذا البحيث لل عير   ليي أثار وصي ل إلييه مميا دفعهيم إليي إجال
ال حصييل مسي وي  اليدائري  ليي  لطلاب  خصص  دريس   البييت  المهاري  والاداء  المعرفي 

 .المضمار بكلية ال ربية الرياضية جامعة الي ادي الجدييد 
 أهمية البحث والحاجة إليه :

  .معالجة الفروق الفردية بين الطلاب و وفير فرص للنشاط الذا ي  -
بيئييا    - إلييى  صييميم  والمعرفيية  للمعلومييا   نا ييو  مجييرد  ميين  للمعلييم  ال قليييدي  الييدور   غييير 

 .وزيادة دوره  في ال وجيه والإرشاد   عليمييية فا ليية
 هدف البحث : 

يهد  البحث إلى  صميم برنامج  عليمي بإستخدام إسترا يجية شكو البيت الدائري ومعرفة        
لطلاب  المضمار  سبا ا   لبعض  المهاري  الأداء  ومست ي  المعرفي  التحصيو   أثيرها  لي 

  خصص التدريس بكلية التربية الرياضية بمحافظة ال ادى الجديد . 
 فروض البحث : 

للمجم  يية   - القبلييى والبعييدى  القياسييين  بييين مت سييطا  درجييا   داليية إحصييائيا   فييروق    جد 
فييى لبعض   مست ى  التجريبييية  المعرفى  )التحصيو  المقررة  م  100*4  – م  دو 100السبا ا  

 ( لصالح القياس البعدى. تابع
  جييد فييروق داليية إحصييائيا  بييين مت سييطا  درجييا  القياسييين القبلييى والبعييدى للمجم  يية    _

( م  تابع  100*4  –م  دو100مست ى الأداء المهاري لبعض السبا ا  المقررة )  فييى  التجريبييية
 لصالح القياس البعدى . 
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 بعض المصطلحات المستخدمة في البحث : 
 "إستراتيجية البيت الدائري" :   -
سترا يجية  علم  ائمة  لى النظرية البنائية،  تطل  من المتعلمين بناء معارفهم  ن طريق  " إ 

بناء  مثيلا  ذهنية بصرية،  تك ن أساسا  من دائر ين داخلية: ي ضع فيها المفه م الرئيسي،  
 ( 193: 10وخارجية:مقسمة إلي سبعة أ سام ، وي ضع فيها المفاهيم الفرعية .)

 الدراسات السابقة:
 أولاً: الدراسات العربية:

 -  ( الدهب"  أبو  البدري علي  الدهب  أبو   " توظيف  1م( )2019دراسة   " بعنوان   )
القراءة لدي متعلمي  استراتيجية البيت الدائري في تنمية الفهم القرائي والاتجاه نحو تعليم  

بلغات اخري  الناطقين  العربية  التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة  اللغة  المنهج  الباحث  "واستخدم 
 ( من  البحث  و ك نت  ينة  الا داد 35البحث،  ببرنامج  الثاني  المست ي  طلاب  من  طالبا   )

البيانا  اشتملت  لي: الل  ي، ولتحقيق هد  البحث ا د الباحث مجم  ة من الأدوا  لجمع  
اختبارا  لقياس مهارا  الفهم القرائي، مقياس في الا جاه نح   عليم القراءة، وأظهر  النتائج وج د 
فروق ذا  دلالة إحصائية بين قياسين القبلي والبعدي في  نمية مهارا  الفهم القرائي والا جاه  

 نح   عليم القراءة لصالح القياس البعدي.
( بعنوان " فاعلية إستراتيجية  5م() 2018دراسة "إلهام محمد عبد الحميد")  -        

الثالث  الصف  طالبات  لدى  العلوم  مادة  نحو  الاتجاه  وتنمية  التحصيل  في  الدائري  البيت 
ولتحقيق هد  البحث استخدمت الباحثة المنهج التجريبي  الإعدادي في جمهورية مصر العربية"  

البحث من ) الدراسة و ك نت  ينة  ( طالبة م ز ين  لى فصلين، 76نظرا  لملائمته لطبيعة 
ولتحقيق هد  البحث ا د  الباحثة مجم  ة من الأدوا  اشتملت  لي: إختبار  حصيلي في 
ال حدة المحددة، مقياس للا جاه نح  العل م، واظهر  النتائج أن التدريس باستخدام إسترا يجية  

 مست ي  حصيو الطالبا  الصف الثالث الا دادي في مادة العل م. البيت الدائري يؤدي إلي رفع  
الشلول" )  -         "فاعلية إستراتيجية  8م( ) 2018دراسة "خلدون احمد  بعنوان   )

استخدم  البيت الدائري في اكساب المفاهيم الكيميائية لدي طلاب المرحلة الأساسية العليا" و



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
556 

( طالبا  58الباحث المنهج التجريبي نظرا  لملائمته لطبيعة الدراسة و ك نت  ينة البحث من ) 
( طالبا للمجم  ة الضابطة ولجمع البيانا  ا د  29( طالبا للمجم  ة التجريبية و ) 29ب ا ع )

وأظهر  النتائج وج د   الباحث مجم  ة من الأدوا  اشتملت  لي: إختبار المفاهيم الكيميائية،
أثر إيجابي لت ظيف إسترا يجية البيت الدائري في اكساب المفاهيم الكيميائية لدي طلاب الصف 

 التاسع الأساسي. 
( بعنوان " أثر إستراتيجية شكل البيت  9م()2018دراسة "رائد حميد هادي" )  -         

الابتدائي   الخامس  الصف  تلاميذ  لدي  التعبيري  الأداء  في  المنهج  الدائري  الباحث  واستخدم 
(  لميذا  40(  لميذا ب ا ع )75التجريبي نظرا  لملائمته لطبيعة الدراسة و ك نت  ينة البحث من )

(  لميذا  في المجم  ة الضابطة من مدرسة ال ليد الابتدائية للعام  35في المجم  ة التجريبية و)
والتي شملت:  م  2017/2018الجامعي   الدراسة،  أدوا   الباحث  ا د  البحث  هد   ولتحقيق 

وكانت من أهم النتائج وج د أثر إيجابي للتدريس القائم     حليو المحت ي و الاختبار التحصيلي
 يجية البيت الدائري لمست ي  حصيو التلاميذ في الأداء التعبيري.  لى إسترا  

 ثانياً: الدراسات الأجنبية:
  McCatney And Wadsworth (25()م2012دراسة "مكارتني ووادسورث" )  -      
إستيعاب عينة من الطلبة ذوي صعوبات إستخدام إستراتيجية البيت الدائري في    أثـر  بعنوان

ولتحقييق هيد  البحيث اسيتخدمت الباحثتيان المينهج التجريبيي نظرا    "النبات  التعلم لمفهـوم نمـو
( طلاب من إحدى الميدارس المت سيطة  8و ك نت  ينة الدراسة من )  لملائمتيه لظيرو  البحيث،

الامريكيية، المتحيدة  ال لاييا   والمتكيررة   فيي  المسيتمرة  الفرديية  المقيابلا   أداة  اسيتخدمت  حيث 
 ن مدي ار ياح الطلبة لهذه الإسترا يجية ، وأثرها    وكشيفت نتيائج الدراسة  ،  طي ال ميدة أجرائها

في بناء المخططا ،وأظهر   حسنهم في    في  شجيعهم  لى التحدث بيدون  يردد، وأسيتمتا هم
    أي خطأ مفاهيمي  د يتك ن لديهم ميتها في الكشف  نأستيعاب المفاهيم العلمية ، وكذلك أه

( بعنـوان "أثـر اسـتخدام إسـتراتيجية البيـت  23م()2011)  Fitryaniدراسـة "فيتريـاني"  -     
علـي مهـارة الكتابـة التعبيريـة لـدي طـلاب الصـف العاشـر فـي المـدارس الحكوميـة    الـدائري 
لطبيعية    ولتحقييق "العليـا لملائمتيه  نظرا   التجريبي  المنهج  الباحثتان  استخدمت  البحث  هد  
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( طالبا من  34 ينة  ش ائية من طلاب الصف العاشر   امها )  وظيرو  الدراسية و يم اختييار
اسييتخدمت الباحثتان ميين أدوا  جمييع البيانييا : المقابليية،   المدرسية الثان يية الحك ميية العلييا، و

التعبيرية، ودليو للمعليم وفيق الاسيترا يجية المتبعية،   وإختبييار لقييياس  ييدرة الطييلاب فييي الكتابيية
  لإسترا يجية البيت الدائري  لي  نمية مهارة   ولقيد أسيفر  نتيائج الدراسية  ين وجي د أثير إيجيابي

 الكتابة التعبيرية لدي طلاب الصف العاشر.
 خطة وإجراءات البحث :

 منهج البحث : 
ال احدة       للمجم  ة  التجريبي  بالتصميم  التجريبي  شبه  المنهج  الباحثان  استخدم 

 بالقياسين القبلي والبعدي ، وذلك لمناسبته لطبيعة البحث . 
 مجتمع البحث : 

 " جامعية الي ادي الجدييد  – ضيمن مجتميع البحيث طيلاب كليية التربيية الرياضيية    -  
تــدريس )  "شــعبة  الجامعي 32البالغ  ددهم  للعام  الجديد  ال ادي  بمحافظة  طال    )

 م( .2022م/2021)
 عينة البحث :  

بطريقية تخصـص تـدريس المضـمار(  ( م اختيار  ينة البحث من طلاب الفر ة الثالثة   _
( طالبييا  للعينيية 15( طالبييا   ييم  يي زيعهم  لييى النحيي  التييالي )23بلييغ  يي ام العينيية )  شي ائية و يد 
%( من  71.78للدراسة الاستطلاعية ، و د بل ت نسبة العينة ح الي )   ( طييلاب 8الأساسييية ، )

 . (1المجتمع الكلي ، كما ي ضح جدول )
 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 النسبة المئ ية لعينة البحث حجم  ينة البحث  الكلي    دد الطلاب

32 
الأساسية ينة البحث    ينة البحث الاستطلاعية 

% من المجتمع الكلى78.71 طال   15  طلاب 8   
طال   23  
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عينة البحث :تجانس أفراد    
  بإجراء التجانس للعينة في المت يرا   يد البحث من خلال حساب معامو   ان ام الباحث    

التي  د يك ن لها  أثير  والمهاري  الإلت اء لبعض القياسا  الأنثروب مترية والتحصيو المعرفي  
 لى مت يرا  البحث، وذلك للتأكد من أن  ينة البحث الأساسية  ت زع إ تداليا  في هذه المت يرا  

 ( .  2)ر م  ويظهر ذلك بالجدول
 ( 2جدول  )

 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف  المعيارى ومعامل الإلتواء فى المتغيرات 
 (15التحصيل المعرفي( لأفراد العينة )ن =  -الوزن  –الطول  –)السن 

ال زن   –الط ل    – ( أن قيم الالت اء في مت يرا  البحث ) السن  2من جدول ر م )  يتضح
(، وهذا يدل  لى أن  1.34_  -0.14_ التحصيو المعرفي(  راوحت ما بين )الإداء المهاري  _  

إن   البحث حيث  أفراد  ينة  بين  المنحنى  هناك  جانسا   الإلت اء  قع  حت  معامو  قيم  جميع 
 ( .3- ،  3الإ تدالى والذى  تراوح قيمته ما بين )+ 

: وسائل وأدوات جمع البيانات التالية  ان: أستخدم الباحثأدوات جـمع البيـانات    
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 

. ميزان طبي _ متر لقياس الط ل "بالسنتيمتر –   مصان  دري  . - 
 مكعبا  بدء . -  صا  تابع .  - مضمار  ان ني . –

 الانحرا  المعيارى  ال سيط  المت سط الحسابى  وحدة القياس  المت يرا  
معامو 
 الالت اء 

م  
 الن

را 
ت ي

م
 

 1.34 0.78 20.00 20.35 السنة  السيين

 -0.20 4.90 170.00 169.66 السنتيمتر  الطي ل 

 0.88 4.13 66.00 67.27 الكيل   الي زن 

التحصيو  
 المعرفي

متر  دو  100سباق   1.23 2.09 11.00 11.86 ( درجة 25)  
متر  دو   100×4سباق   1.02 1.55 12.00 12.53 ( درجة 25)  

الإداء  
 المهاري 

متر  دو  100سباق   -0.14 1.48 12.00 11.93 ( درجة 25)  
متر  دو   100×4سباق   -0.66 1.22 11.00 10.73 ( درجة 25)  
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الإختبارات العلمية المستخدمة فى إجراء البحث :     
:: إختبار التحصيل المعرفي  أولاً   

بتصيميم إختبار لقياس مسيت ى التحصييو المعرفي فى المعل ما  المعرفية   ان ام الباحث
  100× 4متر  دو _ سييييباق    100اق  بوالتي  شييييمو )سيييي بمقرر  خصييييص المضييييمارالمر بطة  

متر  تابع( ، وذلك من خلال الإطلاع  لى بعض البح ث والدراسييييييييا  السييييييييابقة والتى  ناولت  
" أســـامة احمد عبد أسييييالي  التق يم والإختبارا  الم ضيييي عية والتحصيييييو المعرفي مثو دراسيييية 

ــيوني " )2م()2001العزيز" ) ــرين محمد عيد 13م()2005( ،" فاطمة أحمد بســـــ ( ، " نســـــ
وذلك بهد  التعر  ( ، 6م()2010( ، " إیمان ســــــيد احمد " )20م()2007الشــــــرقاوي " )

صيييييييييييييييييو المعرفي مييا يلي فى بنيياء إختبييار التحختبييار المعرفي ، و ييد ا بع   لى  ملييية بنيياء الإ
 للسبا ا   يد البحث : 

تحدید الهدف من الإختبار:    
فى ضييييي ء أهدا  البحث  م  حديد الهد  من الإختبار المعرفي والذى  مثو في قياس  

فى المعل ما  المعرفية من   خصييييييص  دريس المضييييييمار  مسييييييت ى التحصيييييييو المعرفي لطلاب 
معار  وحقائق ومفاهيم ومعل ما  مر بطة بسيييييبا ا  المضيييييمار، مع مرا اة مناسيييييبة الإختبار  

 . للمرحلة السنية لعينة البحث 
 تحدید المحاور الأساسية للإختبار:

فى ضيييييييييييييي ء الهيييد  العيييام لاختبيييار وكيييذليييك الأهيييدا  التعليميييية ، والمحت ى العلمي 
من معل ما  معرفية مر بطة بسييييبا ا  المضييييمار  يد البحث  شييييكو البيت الدائري لإسييييترا يجية  
  صييييف مقرر المضيييمار بالإطلاع  لى    انحصييييو الطلاب فيها فقد  ام الباحثوالمراد قياس  

" فراج عبد لعاب الق ي نذكر منهاإبشيييييكو  فصييييييلي وأيضيييييا المراجع العلمية المتخصيييييصييييية فى 
اد الدولي  " الإتح  (،7،" بســـــطويســـــي أحمد بســـــطويســـــي" )(14م()2004الحميد توفيق " )

وذلك لتحديد المحاور الرئيسييييييييييية لاختبار والتى  م   ،  (4)(3م()2005)لألعاب القوى للهواة "
( والتى  مثلت  2( محاور رئيسيييية مرفق )6ا )التركيز  ليها أثناء  ملية التدريس و د بلغ  دده

 فيما يلى: 
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لمحاور الإختبار : الوزن النسبي تحدید    
( خبراء فى 10)  ( لعدد 1با داد اسيييييتمارة لإسيييييتطلاع رأي الخبراء مرفق )  ان ام الباحث
لعاب الق ى " ،  إ دريس التربية الرياضييية ومجال مسييابقا  الميدان والمضييمار" مجال المناهج و 

( 3لكو مح ر من المحاور الرئيسييييييييييية لاختبار ، وجدول )  ال زن النسييييييييييبيوذلك بهد   حديد  
 ي ضح ذلك:

(3جدول )  
(  10لمحاور الإختبار المعرفي )ن= ال زن النسبي  

( أن ال زن النسيييييييييييييبي لمحاور الإختبار المعرفي والتي 3يتضيييييييييييييح من جدول )          
  انلسييييييييادة الخبراء و د إر ضييييييييى الباحث %( بناءا  لى رأي ا100%(  الى)56 راوحت ما بين )

كثر من المحاور الأسييييياسيييييية لاختبار  أف  %(70)لتي حصيييييلت  لى نسيييييبة  جاوز   بالمحاور ا
محاور أسييييييياسيييييييية(    3 دد ) إلي  اند   صيييييييو الباحثمحاور( ، وبالتالى فق 6والتي بلغ  ددها )

طاء الشائعة  الأخ–ل ضع الإختبار المعرفي لسبا ا  المضمار  يد البحث وهي )المراحو الفنية  
 ( .2( مرفق )الن احي القان نية –

 إعداد الصورة الأولية للإختبار وعرضها على السادة الخبراء:
إختبار قياس مست ى التحصيو المعرفي فى ص ر ه الأولية و د  م مرا اة    ثانأ د الباح

الإختبيار متن  ية ومتضييييييييييييييمنية  يدد كبير من المعيار    أسييييييييييييييئلية "  -أن  ك ن مفردا  "عبيارا  

 محاور الإختبار 
الدرجة   رأي الخبراء 

 ال زن النسبي المقدرة 
 غير مناس   إلى حد ما مناس  

% 56 28 5 1 4 نبذة  اريخيه للسباق  
% 100 50 - - 10 المراحو الفنية   
% 54 27 4 1 5 المهام التعليمية  
% 100 50 - - 10 الأخطاء الشائعة  
% 100 50 - - 10 الن احي القان نية  

% 64 32 4 1 5 المصطلحا  المفاهيم  



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
561 

،  شييكو البيت الدائري والمعل ما  فى المحاور الرئيسييية  يد البحث والتى  تضييمنها إسييترا يجية  
أسئلة "(  م   زيعها  لى كو مح ر من    -" عبارا     ةمفرد   50فقد بلغ  دد مفردا  الإختبار )

( و م ذكر التعليما  الخاصيييييييية بالإختبار فى طريقة  سييييييييجيو الإجابة وجمع  4المحاور مرفق )
المعل ما  التى  سيييييييييييييا د  لى فهم المطل ب من العبارا  ثم  م  رض هذه الصييييييييييييي رة الأولية  

و دريس التربية الرياضييية  ناهج  خبراء( من المتخصييصييين فى مجال الم  10للاختبار  لى  دد)
 ( بهد  إبداء الرأي ح ل ما يلى:1وكذلك مجال مسابقا  الميدان والمضمار مرفق )

 الإختبار. الصياغة الل  ية والد ة العلمية ووض ح مفردا   - 
 مناسبة مفردا  الإختبار المعرفي للأهدا  التعليمية الم ض  ة.  - 
 مناسبة الاختبار المعرفي لطبيعة وخصائص ومست ى العينة  يد البحث. - 
 إبداء وإضافة أية ملاحظا  أو مقترحا  ح ل صي ة وشكو ومضم ن الإختبار.  - 

الدرجة المقدرة وال زن النسييييييبي لأراء السييييييادة الخبراء ح ل   انو د إسييييييتخدم الباحث       
أسييئلة " الأكثر مناسييبة لكو مح ر من    -" عبارا   إليجميع مفردا  الإختبار بهد  الت صييو 

 ( ي ضح ذلك:4المحاور الأساسية ، وجدول )
( 4جدول )  

 الوزن النسبي لأراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصيل المعرفي 
( 10لسباقات المضمار قيد البحث )ن=   

أسم  
 السباق

ر م  
 العبارة 

الدرجة  
 المقدرة 

ال زن  
 النسبي

حالة  
 العبارة 

أسم  
 السباق

ر م  
 العبارة 

الدرجة  
 المقدرة 

ال زن  
 النسبي

حالة  
 العبارة 

1
0
0

 
و 

عد
ر 

مت
 

 

1 50 100%  ✓ 

4
×

1
0
0

 
ع 
اب

تت
 

1 44 88%  ✓ 

2 48 96%  ✓ 2 42 84%  ✓ 

3 32 68%  ✓ 3 40 80%  ✓ 

4 42 84%  ✓ 4 38 76%  ✓ 

5 40 80%  ✓ 5 36 72%  ✓ 

6 38 76%  ✓ 6 48 96%  ✓ 

7 36 72%  ✓ 7 44 88%  ✓ 

8 48 96%  ✓ 8 42 84%  ✓ 

9 44 88%  ✓ 9 40 80%  ✓ 

10 42 84%  ✓ 10 38 76%  ✓  
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11 40 80%  ✓ 11 36 72%  ✓ 

12 38 76%  ✓ 12 48 96%  ✓ 

13 36 72%  ✓ 13 36 72%  ✓ 

14 48 96%  ✓ 14 48 96%  ✓ 

15 44 88%  ✓ 15 44 88%  ✓ 

16 44 88%  ✓ 16 44 88%  ✓ 

 17  42 84%  ✓  17  36 72%  ✓ 

18 40 80%  ✓ 18 48 96%  ✓ 

19 38 76%  ✓ 19 44 88%  ✓ 

20 36 72%  ✓ 20 44 88%  ✓ 

21 48 96%  ✓ 21 30 60%  ✓ 

22 44 88%  ✓ 22 48 96%  ✓ 

23 44 88%  ✓ 23 44 88%  ✓ 

24 42 84%  ✓ 24 44 88%  ✓ 

25 40 80%  ✓ 25 36 72%  ✓ 

( أن ال زن النسييييييييييبي لإ فاق أراء السييييييييييادة الخبراء نح  مفردا  4يتضييييييييييح من جدول )
إختبار قياس مسييييييييييييت ي التحصيييييييييييييو المعرفي المر بط بالمسييييييييييييابقا   يد البحث  د  راوحت بين  

 %( وس   ن ضح ذلك كما يلي: 100% الى 72)
%(  70بالعبارا  والمفردا  والتى حصلت  لى نسبة مئ ية أ لي من )  انإر ضي الباحث   أولاً:

اسييييييئلة " الإختبار المعرفي من إ فاق أراء السييييييادة الخبراء  –فأكثر من مفردا  " عبارا   
ح ل العبارا  والتسيييياالا  المناسييييبة لاختبار قياس مسييييت ى التحصيييييو المعرفي المر بطة  

 بالمسابقا   يد البحث. 
ليها  إ م إجراء التعديلا  اللازمة فى بعض العبارا  من  بو السادة الخبراء والتي أشاروا   نياً:ثا

من حيث الصيييياغة الل  ية والفنية الصيييحيحة المناسيييبة لطبيعة مفردا  إختبار التحصييييو  
المعرفي وكذلك التر ي  الصيييييييييييحيح لمفردا  الاختبار ، و بناء  لى ما سيييييييييييبق من نتائج  

(  م الت صيييييو إلى الصييييي رة النهائية لإختبار التحصييييييو المعرفي للمسيييييابقا   يد 4جدول )
 مفردة(.  عبارة و 50البحث لعدد )

 
 



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
563 

 معامل السهولة والصعوبة والتميز لمفردات الإختبار:
 م  طبيق إختبار قياس مسيييت ى التحصييييو المعرفي لإيجاد معامو السيييه لة والصيييع بة  

-  خصيص  دريس المضيمارطلاب( من طلاب   8لمفردا  الإختبار وذلك  لى  ينة   امها )
ال ادي الجديد من نفس مجتمع البحث ومن خارج  ينة البحث   جامعة-لية التربية الرياضيييييييييييةك

م وهذا وفقا لإسيتخدام المعادلة الإحصيائية  10/10/2021الأسياسيية ، وذلك ي م الأحد الم افق  
 التالية: 

 عدد الطلاب الذین أجابوا إجابات صحيحة علي كل تساؤل  معامل السهولة =
 العدد الكلي للطلاب                                      

والعلا ة بين معامو السه لة ومعامو الصع بة  لا ة  كسية ، بمعني أن مجم  هم 
معامو  -              معامو الصع بة  – 1معامو السه لة =  -يساوي واحد صحيح 

معامو السه لة  -1الصع بة =    
 معامل التميز:   

لایجاد معامل التميز المعادلة التالية:  انوقد إستخدم الباحث  
= معامو السه لة × معامو الصع بة   معامل التميز )التباین(  

  –  0.31والتسييييييياالا  التى  راوح فيها معامو الصيييييييع بة بين )  و م  ب ل العبارا         
(  0.69   –  0.30(  ومعياميو السييييييييييييييه لية بين )0.25  –  0.21( ومعياميو التميز بين )0.70

لعبارا  " الأسئلة " إختبار التحصيو    (  ي ضح معاملا  السه لة والصع بة والتميز5وجدول )
 المعرفي لسبا ا  المضمار  يد البحث .
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( 5جدول )  
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات إختبار التحصيل المعرفي 

طلاب(  10لسباقات العاب القوى قيد البحث  )ن=   

( أن معامو السييييه لة لمفردا  إختبارالتحصيييييو المعرفي  د  راوح  5يتضييييح من جدول )
(  ومعامو التمييز  راوح  0.62_0.38( ومعامو الصييييييييييييع بة  راوح بين )0.62  –  0.37بين )
،  م  السييييييابق    ( ، ومن خلال الشييييييروط الخاصيييييية بقب ل مفردا  الاختبار0.25  –  0.23بين )

 سباق 
 رقم 

 العبارة

معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز 
 سباق 

رقم  

 العبارة

معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز 

متر   100

 عدو

1 0.37 0.63 0.23 

4×100 

 م تتابع 

1 0.62 0.38 0.23 

2 0.50 0.50 0.25 2 0.50 0.50 0.25 

3 0.62 0.38 0.23 3 0.62 0.38 0.23 

4 0.37 0.63 0.23 4 0.37 0.63 0.23 

5 0.50 0.50 0.25 5 0.50 0.50 0.25 

6 0.62 0.38 0.23 6 0.37 0.63 0.23 

7 0.50 0.50 0.25 7 0.50 0.50 0.25 

8 0.62 0.38 0.23 8 0.50 0.50 0.25 

9 0.62 0.38 0.23 9 0.37 0.63 0.23 

10 0.37 0.63 0.23 10 0.50 0.50 0.25 

11 0.50 0.50 0.25 11 0.62 0.38 0.23 

12 0.37 0.63 0.23 12 0.37 0.63 0.23 

13 0.50 0.50 0.25 13 0.50 0.50 0.25 

14 0.50 0.50 0.25 14 0.62 0.38 0.23 

15 0.62 0.38 0.23 15 0.50 0.50 0.25 

16 0.50 0.50 0.25 16 0.50 0.50 0.25 

17 0.62 0.38 0.23 17 0.62 0.38 0.23 

18 0.50 0.50 0.25 18 0.50 0.50 0.25 

19 0.62 0.38 0.23 19 0.62 0.38 0.23 

20 0.37 0.63 0.23 20 0.37 0.63 0.23 

21 0.50 0.50 0.25 21 0.50 0.50 0.25 

22 0.62 0.38 0.23 22 0.62 0.38 0.23 

23 0.37 0.63 0.23 23 0.62 0.38 0.23 

24 0.50 0.50 0.25 24 0.37 0.63 0.23 

25 0.62 0.38 0.23 25 0.50 0.50 0.25 
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الت صييييييو إلى الصيييييي رة النهائية والخاصيييييية بإختبار قياس مسييييييت ى التحصيييييييو المعرفي لطلاب 
 (.3مفردة( مرفق ) 50لعدد )  خصص  دريس المضمار

الصورة النهائية للإختبار المعرفي:    
( والت ص ل الى أراءهم  1بعد الإنتهاء من  رض الإختبار  لى السادة الخبراء مرفق )

و حليلها وكذلك بعد إيجاد معاملا  السييييييييييييه لة الصييييييييييييع بة والتمييز لجميع مفردا  الإختبار ، 
وشيييم لية الاختبار للمعل ما  المتضيييمنة ، والد ة العلمية والل  ية لعبارا  الاختبار ، ومناسيييبة  

( ي ضييييييح ار ام 6الم ضيييييي  ة ، ومن ثم  لى صييييييلاحية الإختبار للتطبيق ، وجدول )الاهدا  
 و دد عبارا  مفردا  " عبارا   ، وأسئلة " فى الشكو النهائي لها: 

(6جدول )  
 إجمالي مفردا  الإختبار المعرفي

( العييدد الإجمييالي لمفردا  الإختبييار المعرفي حيييث بلغ  ييدد 6يتضييييييييييييييح من جييدول ) 
مفردة(   20مفردة( و دد مفردا  أسييييييييئلة أكمو النقاط )  20مفردا  أسييييييييئلة الصيييييييي اب والخطأ )

مفردة( وبالتالي فان أجمالي المفردا  لاختبار    10)ردا  أسيييييييييييييئلة الإختيار من متعدد و دد مف
 اسئلة "(. –مفردة " عبارا   50المعرفي بلغ )

 
 

 م
 ن ع 

 المفردا 
أسئلة" -"عبارا   

اسئلة " -أر ام المفردا  " عبارا    

إجمالي  
المفردا  
  –"عبارا 
 أسئلة"

متر  تابع  100×4في سباق  10_1متر  دو _  100في سباق   10_1 الص اب والخطأ  1  20 
متر  تابع  100× 4في سباق  20_11متر  دو _  100في سباق   20_11 أكمو النقاط 2  20 
من متعدد الإختيار 3 في كلا السبا ين  25_21     10 
 50 المجم ع 4
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تقدیرات الدرجات وطريقة التصحيح:   
بالنسييييبة لعلمية التصييييحيح ووضييييع الدرجة لاختبار المعرفي فقد  م  حديد درجة واحدة 
لكيو اجيابية صييييييييييييييحيحية من عبيارا  الاختبيار ، و حيدييد صييييييييييييييفر لكيو اجيابية خياطئية من عبيارا   

 درجة( .  50الاختبار ، وبذلك اصبحت الدرجة الكلية للاختبار  عطي من )
 تحدید زمن الإختبار: 
بتحديد الزمن المناسييييي  لاجابة  لى الإختبار فى ضييييي ء النتائج التي    انلقد  ام الباحث

 خصييييييييييييييص  يدريس    صييييييييييييييو إليهيا البياحثين من خلال  طبيق الاختبيار  لى  ينية من طلاب  
طلاب(  وذلك  8من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الاسييياسيييية للبحث لعدد ) المضيييمار

 م  وهذا من خلال المعادلة الإحصائية التالية: 17/10/2021الم افق  الأحد ي م 
   الزمن المناسب للإختبار=    أقل زمن إستغرقه الطلاب + أكبر زمن إستغرقه الطلاب

                            2                               
 (.7من  حديد زمن الاختبار وذلك كما ي ضحه جدول ) انمما سبق  مكن الباحث

( 7جدول )  
( 8الزمن المناسب لتطبيق الإختبار المعرفي )ن=   

 أ و زمن م 
 إست ر ه الطلاب 

 أكبر زمن 
 إست ر ه الطلاب 

الزمن المناس   المجم ع
 للاختبار 

دقيقة  47 33 1 دقيقة  80  دقيقة  40   
 دقيقة(. 40( أن الزمن المناس  لتطبيق الإختبار المعرفي ه )7يتضح من جدول )  

المعاملات العلمية للإختبار المعرفي:    
 لى مجم  ية    بتطبيق الإختبيار ان  العلميية لاختبيار  يام البياحثيلحسييييييييييييييياب المعياملا

  –م    2021 الجامعيطلاب(  للعام   8من نفس مجتمع البحث لعدد )ب طلاالإسيتطلاعية من 
ذلك م وخارج  ينة الدراسيييية الأسيييياسييييية ، و د  م  صييييحيح الإجابا  ورصييييد الدرجا  و   2022

 لما يلى :  ختبار وهذا وفقا  لإجراء المعاملا  العلمية لا
 صدق الإختبار المعرفي:
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 م ايجاد صيييييدق الإختبار المعرفي من خلال صيييييدق المحكمين وصيييييدق الأرباعيا  " 
 المقارنة الطرفية " وذلك من خلال التالي: 

 صــدق المحكمين : 
(  10صييييدق المحكمين  م  رض إختبار التحصيييييو المعرفي  لى  دد ) إليللت صييييو 

ومجال مسييييييييييابقا  الميدان    و دريس التربية الرياضيييييييييييةمن السييييييييييادة الخبراء في مجال المناهج  
خرى والتاكد أأسيييييييئلة " الإختبار مرة   -"عبارا  بداء الرأى ح ل  ( وذلك لا1والمضيييييييمار مرفق )

اسيييييييييييئلة " لمسيييييييييييت ى الطلاب  يد البحث   -"عبارا  العلمية والل  ية وكذلك مناسيييييييييييبة  من الد ة  
للتطبيق ، و د بل ت نسيييبة إ فاق    ختبار ومن ثم صيييلاحيتهو ناسيييبها مع المحاور الاسييياسيييية لا

صيييبح  أ%( ، وبذلك  100أراء السيييادة الخبراء  لى صيييدق الإختبار لما وضيييع من أجله نسيييبة )
)الإ ميين  والييمييكيي ن  اليينييهيييييييائييي  شيييييييييييييييكييليييييييه  فييي  لييلييتييطييبيييييق  ميي  50خييتييبيييييييار  صيييييييييييييييييييييالييحييييييية   فييردة( 
 صدق المقارنة الطرفية الأرباعيات: 

 سطا  الفروق  م حساب صدق المقارنة الطرفية لاختبار المعرفي بحساب قيمة مت
الربيعي الأدني)المجم  ة غير    و وهم منتخ  الجامعة    )المجم  ة المميزة(بين الربيعي الأ لي

( من الطلاب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة  8المميزة( لدرجا  الطلاب والبالغ  ددهم ) 
م وذلك لايجاد مست ي الدلالة الاحصائية  2022  –م  2021  الجامعيالاساسية للبحث للعام  

 ( ي ضح معامو صدق الإختبار المعرفي . 8وجدول )
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( 8جدول )  
الحسابي والإنحراف المعياري للربيعي الأعلى والربيعى الأدنىالمتوسط   

(8= 2+ن 1وقيمة )ت( للإختبار المعرفي )ن   

 2.30( = 0.05قيمة ) ( الجدولية  ند مست ي معن ية )
( وهي قيمة أكبر من قيمة  4.50( أن قيمة ) ( المحسي بة بل ت )8يتضيح من جدول )

( ، و يدل ذلك  لى وج د فروق دالة إحصييائيا  ند  0.05)) ( الجدولية  ند مسييت ي معن ية  
( بين الربيعي الأ لى)المجم  ة المميزة( والربيعي الأدنى )المجم  ة  0.05مسييييييييييييت ى معن ية )

 غيرالمميزة( فى الإختبار المعرفي ، مما يعطي دلالة مباشرة  لى صدق الإختبار.
ثبات الإختبار المعرفي:   

بحسييييييييييييييياب ثبييا  الإختبييار من خلال  طبيق الإختبييار وإ ييادة التطبيق فى الفترة    ان ييام البيياحثيي
أيام( بين التطبيق وإ ادة   7وبفاصيييييو زمني مد ه أسيييييب ع )  م(17/10/2021إلي   10/10)من

طلاب( من نفس مجتمع البحيث ومن خيارج العينية    8التطبيق ، وذليك  لى  ينية بلغ   امهيا )
الاسييييياسيييييية للبحث ، و د  م إيجاد معامو الإر باط بين التطبيقين بإسيييييتخدام معادلة بيرسييييي ن ، 

 ( ي ضح ذلك :9وجدول )
 
 
 
 
 

 اليميت ييير م

 الربيعي الأ لى
 )المجم  ة المميزة( 

 الربيعي الأدنى
المميزة( )المجم  ة غير الفرق بين  

 المت سطين 
 قيمة ) (
المت سط  المحس بة

 الحسابي
الانحرا  
 المعياري 

المت سط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

 4.50 3.33 0.75 9.83 1.83 13.16 الإختبار المعرفي 1



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
569 

( 9جدول )  
المعرفي )معامل  بارالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للاخت

(8الثبات()ن =  

 0.54( = 0.05قيمة )ر( الجدولية  ند مست ي معن ية )
( وهي قيمة اكبر من  0.86ن قيمة )ر( المحسييييييييي بة بل ت )أ( 9يتضيييييييييح من جدول )

  ر باط دال احصييييائيا  أ( ، وذلك يدل  لى وج د 0.05قيمة )ر( الجدولية  ند مسييييت ي معن ية )
ختبييار المعرفي ، ممييا يعطي دلاليية واضييييييييييييييحيية  لى ثبييا   بين التطبيق الاول والثيياني فى الإ

 الاختبار المعرفي.
 قيد البحث :    للسباقاتإستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري ثانياً: 

" بسطويسي  من خلال الإطلاع  لى المراجع العلمية والدراسا  المر بطة والتي نذكر منها  
(،" فراج عبد الحميد 15م()2005)كمال جميل الربضي"  "(،7م()1997)"  احمد بسطويسي

والمر بطة    ،(4() 3م()2005)اد الدولي لالعاب القوى للهواة "الإتح،(14م()2004توفيق " )
 يد البحث بهد  حصر مراحو    للسبا ا  بمجال ألعاب الق ى والتى  ناولت مراحو الاداء الفني  

، و م إ داد إستمارة إستطلاع رأي السادة الخبراء ح ل  قييم    السبا ا  الأداء الصحيحة لتلك  
لطلاب   المهاري  الأداء  المضمارمست ى    - متر  دو   100)   سبا ا  فى     خصص  دريس 

إستنادا   لى الم ض عية فى  ملية التقييم ،(، بهد  الت صو الى حكم أ رب إمتر  تابع  100× 4
الفنية ، و د  م   الفني والتى   ضح الخط ا   إلى  حديد مراحو الأداء  الت صو  لما سبق  م 

  و م  رض الإستمارة        ،حصرها فى ص رة إستمارة  قييم الأداء المهاري للسبا ا  المنهجية
وذلك   المناهج وإلعاب الق ي ( من المتخصصين فى مجال  1)السادة الخبراء مرفق( من  10 لى)

 اليميت ييير
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

الفرق بين 
 المت سطين 

 قيمة )ر(
المت سط  المحس بة

 الحسابي
الانحرا  
 المعياري 

المت سط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

 0.86 0.51 2.87 12.88 2.94 12.37 الإختبار المعرفي
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لابداء أرائهم ح ل  حديد المراحو الفنية والتي س   يعطي  ليها درجة فى  ملية التقييم وذلك 
  (4مرفق) م( .10/2021/ 24إلي   10خلال الفترة )

 المعاملات العلمية للإستمارة: 
 صدق الإستمارة : 

( مرفق 10 م إستخدام صدق المحكمين ، حيث  م  رض الإستمارة  لى  دد )       
( من السادة الخبراء فى مجال مسابقا  الميدان والمضمار ، و د  م حساب النسبة المئ ية  1/1)

لإ فاق أراء السادة الخبراء ح ل مراحو الأداء الفني للمسابقا   يد البحث وذلك كما ه  م ضح  
 (  10بجدول )

 (10جدول )
 ( 10ال زن النسبي لأراء السادة الخبراء ح ل مراحو الأداء الفني )ن = 

( إلى أن ال زن النسبي لأراء السادة الخبراء ح ل مراحو 10 شير نتائج جدول )        
%( وس   ن ضح ذلك كما يلي 100- %  96 راوحت بين )  بالسبا ا  الأداء الفني المر بطة  

: 

 مراحو الأداء الفني  السباق
الدرجة   رأي الخبير

 المقدرة 
ال زن  
 إلي حد ما غير مناس   مناس   النسبي

  ييدو
 ( متر100)

 % 100 50 - - 10 مرحلة البدء والانطلاق.  -1
 % 100 50 - - 10 مرحلة  زايد السر ة.  -2

 % 100 50 - - 10 مرحلة ال ص ل إلي السر ة القص ي .-3
 % 96 48 - 1 9 مرحلة المحافظة  لي السر ة .  -4

 % 100 50 - - 10 مرحلة  نا ص السر ة وأنهاء السباق. -5

 
  تابع 

 م( 100×4)

 % 100 50 - - 10 مرحلة البدء والقبض  لى العصا . -1
 % 100 50 - - 10 منحنى .مرحلة العدو في خط  -2
 % 96 48 - 1 9 مرحلة التسليم والتسلم اللابصرية. -3
 % 100 50 - - 10 مرحلة العدو في خط مستقيم . -4

 % 100 50 - - 10 مرحلة نهاية السباق . -5
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%( فأكثر من أ فاق  70بالمراحو الفنية التي حصلت  لى نسبة مئ ية )  انر ضي الباحثأ    أولاً:
السادة الخبراء وبالتالي   صو إلى كو مرحلة من مراحو الأداء الفني لكو سباق و ددهم  

  .( مراحو فنية5)
 م الت صو إلى  حديد درجة كلية لكو سباق من السبا ا  المنهجية و م   زيع  لك الدرجة   :اً ثاني

لأهمية    ا   لى رأى السادة الخبراء وذلك طبق لي كو مرحلة من مراحو الأداء الحركي بناء   
(  م الت صو 10درجة لكو سباق(، و بناء  لى ما سبق من نتائج جدول )  25 لك المرحلة )

 إلى الص رة النهائية لاستمارة  قيم مست ى الأداء المهاري للمسابقا   يد البحث .  
 ثبات الاستمارة : 

 م حساب الثبا  لإستمارة  قييم مست ى الأداء المهاري لمسابقا  ، وذلك بإستخدام طريقة  
طلاب( من نفس    8(  لى  ينة   امها)Test Retest Methodالتطبيق وإ ادة التطبيق )

الفترة من  حتى     10/ 17  مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث وذلك خلال في 
الأول    ، و د  م إ ادة التطبيق مرة أخرى بعد أسب ع واحد من التطبيقم ،  2021  /10/ 24

أيام( ، كما  م حساب معامو الار باط بين التطبيقين لحساب معامو   7بفاصو زمني مد ه ) 
  ( ي ضح ذلك .11الثبا  لاستمارة وجدول )

 (11جدول )
قياس مست ى الأداء المهاري الخاص بالمسابقا   يد البحث  معامو الار باط لإستمارة

 (8)ن=  

 0.52( =  0.05قيمة )ر( الجدولية  ند مست ى ) 

 الدرجة  السبا ا  المنهجية م
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

قيمة )ر( 
المت سط  المحس بة

 الحسابي
الانحرا  
 المعياري 

المت سط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

 0.64 0.97 9.50 0.91 8.20 25 (متر100 ييدو ) 1
 0.93 0.82 9.30 0.91 8.20 25 ( متر100×4 تابع ) 2
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( ، 0.93  –  0.64( أن قيمة )ر( المحس بة  د  راوحت بين ) 11يتضح من جدول )
الثاني لإستمارة  قييم مست ى الأداء المهاري الفني الخاصة  و لمعامو الار باط بين التطبيق الأول  

 بالمسابقا   يد البحث ، مما يدل  لى ثبا  الإستمارة وأنها صالحة للتطبيق . 
 ( .  8)تيجية شكل البيت الدائري مرفقار ج التعليمى المقترح بأستخدام إستثالثاً : البرنام

 : ولتصميم البرنامج التعليمى قام الباحثان بتحدید الأتي
 . ال رض من البرنامج التعليمى  –.             أهدا  البرنامج التعليمى   -
 .  محت ى البرنامج التعليمى  -.          أسس وضع البرنامج التعليمى  -
 تحدید الهدف من البرنامج التعليمى -

أهمية  حديد الأهدا  لل حدا  التعليمية حيث يج  أن يكي ن الهيد    ظهر     
 واضيحا  ومحيددا  يمكين

ملاحظتييه وقياسييه ، وأن يناسيي  مسييت ى الطييلاب ، ولييذا  ييام الباحثييان بتحديييد الأهييدا   
 العاميية والأدائييية
 :، ومن هذه الأهدا  للبرنامج التعليمی

 ٠أن يستطيع الطال  أداء السبا ا  بطريقة صحيحة  -
 يجية شكو البيت الدائري فى  علم سبا ا  ا ر كيفية استخدام إست لي عر  الطال  تن يأ -

 . المضمار
 ٠عر  الطال   لى بعض م اد القان ن تأن ي -
 ٠أن يعر  الطال   لى الأخطاء الشائعة الفنية والقان نية للسبا ا   -
 ٠سبا ا  المضمارجاها  إيجابية نح  أن يكتس  الطال  إ  -
 :تحدید الغرض من البرنامج التعليمى -

 بعض الأهدا  السل كية  –                     . أسالي  جديدة للتعلم -
المنظم - العلمى  التفكير  ك والتحليو االتذكر والانتباه والإدر  -.           القدرة  لى 
 ٠والتركي  
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 : أسس وضع البرنامج التعليمى -
يتماشى هد  البرنامج التعليمي ميع مقيرر  يدريس المضيمار للفر ية الثالثية  اة أن  ا ر م -

 شيعبة  يدريس 
 . جامعة ال ادى الجديد  –بكلية التربية الرياضية 

 ٠ حديد أهم واجبا  ال حدا  التعليمية   -
 ٠ اة خصائص النم  لهذه المرحلة السنيةا ر م  -
 ٠ ن ع ومرونة محت ى ال حدا  التعليمية   -
 ٠أن  عمو ال حدا  التعليمية  لى إستثارة دوافع الطلاب   -
 ٠أن  حقق ال حدا  التعليمية  امو التش يق والإثارة للطلاب   -
  ى فى ال حدا  التدرج من السهو إلى الصع  ا ر أن ي  -

التعليمية  - والوسائل  التدريس  طريقة   :تحدید 
كيفيية    فيي  واحيدة  مثاليية  لكين لا   جيد طريقية  اليدائري،  البييت  باسيتخدام شيكو   طبييق درس 

 :نقترح الخط ا  الآ ية يمكننيا أن
أو   - العمليييي،  كيييالعرض  الشيييائعة  التيييدريس  أسيييالي   بأحيييد  اليييدرس  بعيييرض  المعليييم  يقييي م 

 .الاستقصاء، أو الشرح المباشر المنا شييية، أو
د ذليك، و كي ن غيير متجانسية أو  ايق م المعليم بتكي ين مجم  يا  اليتعلم التعياوني فيي حالية أر   -

إلى  حقيقها  متجانسية يسعى  التي  والأهدا   المعلم  نظر  وجهة   .حس  
يق م المعلم مع الطلبة بتحديد الفكرة أو الأفكار الرئيسة التي يتم استكشافها و صميم الشكو   -

 . نها
صياغة للمفه م الرئيسي مستخدمين كلما  الربط من أو    يق م الطلبة بكتابة  ن ان الشكو  -

 .في" وال او
التيي    - ال ر ية  أسيفو  فيي  اليدائري  البيت  بتصميم شكو  الخاصة  الطلبة بكتابة الأهدا   يق م 

المعلم  سيرسيم  ليهيا من  بو  مسبقا  ليهم  خارجية،  م   زيعها  ور ة  في  أو   .الشكو 
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ة أو أ يو أو أكثير يء رئيسيايق م الطلبة بتجزئة المعل ما  ذا  العلا ة بالمفه م إليى سيبعة أجيز   -
 أثنين .  ب مين ذليك

يق م الطلبة بكتابة المعل ما  الخاصة بكيو  طياع مين القطا يا  التيي  يم  حدييدها مسيتخدمين    -
ونماذج مبسطة يسهو  ذكرها واستد ااها بدءا  مين القطياع الأ يرب إليى م ضيع   ورس ما   كلميا  
 .نتقال إلى القطا ا  الأخرى بنفس إ جاه حركة  قارب السا ةالسا ة، ثم الأ  فيي(  12ر م )

د الصف الآخرين مع  عليقا   ا ق م كو مجم  ة بعرض الشكو الذي  امت بتصميمه  لى أفر   -
 .المعلم والزملاء من  بو

بتصيميمه فيي إحيدى الصيحف أو  يمكن أن يطل  المعلم من الطلبية نشير الشيكو اليذي  يام ا    -
المدرسية أو  مو ملصق للشكو يعلق في أحد أركان الفصو، كميا يمكين أن يطلي    المجيلا  

 . ن المعل ما  المتضمنة في الشكو مينهم  يأليف  صية
أجتح   _ من  جزء  لكل  المناسب  الزمن  الدرساز دید   :ء 

 ء مقابليية ار ى كييو درس، وبييذلك  ييام بييإجء الييدرس وفقييا  لمحتيي  از يزء ميين أجيي ييم  حديييد زميين كييو جي
ءا  راللطلاب( ينة البحث التجربية) بفاصو زمنى ي م  ن الدرس العملى بهد   نفيذ الأج

 : الا ية 
  . ء الدرس العملىاز الت زيع الزمنى لأج( 12) وي ضح جدول

 ( 12جدول )
 العملية نموذج للتوزيع الزمني لأجزاء الدروس 

 النشاط الزمن  أجزاء الدرس العملي
 إستقبال الطلاب ق  10 إ مال إدارية 
  مرينا  التهئية للسباق ق  25 خاص(  –الإ داد البدني ) ام 

 إداء الطلاب للسباق ق  75 الجزء التطبيقي )إسترا يجية شكو البيت الدائري(
  مرينا   هدئة ق  10 الجزء الختامي
 ق  120 الأجمالي
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التعليمي  البرنامج   : محتوى 
  " البرنيامج المقتيرح " فيعتبير بمثابية أهيم وأصيع  خطي ا   ليها    يمثيو المحتي ى الني اة التيى يبنيي

د  ار وييتم فييه  قيديم السيباق المي  البنياء فهي  الجاني  الأساسيي بالعمليية التعليميية ومحقيق للأهيدا  ،
 : حله الفنية و دريبا ه التعليمية من خلالار أداء محيث ي ضح كيفية    علميه ،

 .د  علمهاء ح ار ونقاش بين الطلاب  ن السباق المر ار أج -
 .غا  بالشكوا ر البيت الدائري وموء الف صميم كو مجم  ة شكو   - 
 .  قسيم الطلاب إلي مجم  ا   -
  .  يجية شكو البيت الدائري ا  عليم السبا ا   يد البحث وفقا  لإستر   -
   .جعة و صحيح أخطاءاو قديم   ذية ر  ا  التدرج في التمرينا  للسبا   -

إلى ال حدا  ثم  من الم ض  ا  العامة ،    ء    التعليمية إبتداار بفه  الذي يتضمن الخ
    (13ل)مية الفردية ، وهذا ما ي ضحه جدو   التعليار بالخب ء  الدروس ٕوانتهيا

 ( 13جدول )
 التعليمي المقترح محتوي البرنامج 

  ن ان الدرس  ر م الدرس أسم السباق  ال حدا  التعليمية 

 متر  دو 100 ال حدة الأولي 

 البدء المنخفض ومك نا ه  الأول
 مرحلة البدء والأنطلاق مع  زايد السر ة  الثاني
 مرحلة ال ص ل لأ صي سر ة  الثالث
 الجري في خط مستقيم وأنهاء السباق  الرابع

 ال حدة الثانية 
متر   100×4

  تابع 

 مسك وحمو  صا التتابع)التسليم والأستلام( الأول
 الجري في المنحني الثاني
 الجري في منطقة التسليم والأستلام الثالث
 جري مسافة السباق كامو الرابع

 الدراسة الإستطلاعية : 
( طلاب من داخو مجتمع  8بإجراء الدراسة الإستطلاعية  لى  ينة   امها )  ان ام الباحث

 وذلك بهد : 24/10/2021البحث وخارج العينة الأساسية ي م الأحد 
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 .معرفة مدي مناسبة محت يا  ال حدة لدي الطلاب ) ينة البحث(  -
الت ل    ةوالقياسيييا  وكيفي   ند التنفيذ   انالصيييع با  التي  د   اجه الباحث  التعر   لى -

  ليها.
 التأكد من صلاحية وكفاءة الأدوا  المستخدمة . -

 وقد توصلت الدراسة إلى تحقيق النتائج التالية:   
  م التأكد من مناسبة ال حدة التعليمية لهد  البحث ومست ي العينة .   -
 لتطبيق البحث .الأدوا  والأجهزة المستخدمة والمكان المناس  وكفاية صلاحية  -
 .إستمارة  قييم الإداء المهاري مناسبة  -

 تنفيذ البرنامج المقترح : 
 القياس القبلي :  

  23يتمثيو فيميا  م إجرااه من  نفييذ القيياس القبلي للمجم  ية التجريبيية خلال الفترة من     
 . م للمت يرا   يد البحث 24/10/2021إلى 

 : (تطبيق البرنامجالتجربة الأساسية )  
التي  م  شكو البيت الدائري  التعليمية المقترحة باستخدام إسترا يجية    ا   م  نفيذ ال حد    

إليها المضمار   لى طلاب   الت صو  الفترة   خصص  دريس  خلال  الجديد(  ال ادي  )محافظة 
 م  . 2021/ 19/12م إلى 31/10/2021من

 القياس البعدى : 
 م إجراء القياسا  البعدية للمت يرا   يد البحث للمجم  ة التجريبية  ينة البحث في   
 م وبنفس الشروط التي  م إ با ها في القياس القبلي .2021/ 12/ 23إلى   22الفترة من 

 المعالجـــات الإحـــصائية للبحث :
البعدية( للمجم  ة    – م  فريغ البيانا  التي  م الحصييي ل  ليها من القياسيييا  )القبلية  

 التجريبية ) ينة البحث( لإجراء المعالجا  الإحصائية ، وهى  تمثو في الأ ي :
 . _ الانحرا  المعياري  . _ال سيط . _المت سط الحسابي

 الدرجة المقدرة . - . _ ال زن النسبي . معامو الالت اء_ 
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 لدلالة الفروق.  T- Test_اختبار  _ نسبة التحسن .           . _ معامو الار باط
لمعالجة البيانا  إحصيييائيا  هذا و د  م  قري     spss  باسيييتخدام برنامج  انو د  ام الباحث

و د ار ضيييييي الباحثين بقيمة معن ية جدولية  ند مسيييييت ى    الدرجا  إلى أ رب ر مين  شيييييريين.
  ( .0.05دلالة ) 

 عرض النتائج ومناقشتها : 
الفرض الأول : عــرض نتــائج   :   

( 14جدول )  
المتوسط الحسابى والإنحراف المعياري ودلالة الفروق وقيمة)ت(ونسبة التحسن بين 

لصالح القياس البعدى   الجانب المعرفيالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
( 15)ن =   

                                        51.7( = 0.05قيمه ) (  ند مست ى دلالة ) 
( وج د فروق ذا  دلالة إحصيييييييييائية بين مت سيييييييييطا  درجا  14يتضيييييييييح من جدول )

القياسييييييييين القبلي والبعدى في الجان  المعرفي لدي الطلاب في المت يرا   يد البحث لصييييييييالح  
مست ى معن ية  القياس البعدى حيث أن قيمة ) ( المحس بة أكبر من قيمة ) ( الجدولية  ند  

( ، كما يتضيييييييييييح أن نسييييييييييبة  6.51_6.33" حيث  راوحت قيمة " " المحسييييييييييي بة بين )0.05"
 ( .%52.11% _47.80التحسن بين مت سطا  القياسين القبلي والبعدي يتراوح ما بين )

 .الفرض الأول مناقشة نتائج 
 لك النتائج إلى أستخدام البرنامج التعليمي المقترح في ض ء إسترا يجية    انيعزو الباحث
 بطريقة  لمية مقننة. شكو البيت الدائري 

 المت ير 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 
الفروق بين  
 المت سطا  

قيمة   
المحس بة 
 ودلالتها 

نسبة 
 المت سط  التحسن%

 الحسابى
الانحرا  
 المعيارى 

 المت سط 
 الحسابى

الانحرا  
 المعيارى 

متر  دو 100 % 47.80 6.51 5.67 2.50 17.53 2.09 11.86 درجة  25   
متر  دو 100×4 % 52.11 6.33 6.53 3.55 19.06 1.55 12.53 درجة  25   
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( جدول  خلال  والبعدي 14ومن  القبلي  للقياسين  الحسابي  المت سط  ي ضح  والذي   )
( فنجد  متر عدو  100للمجم  ة التجريبية فى  نمية الجان  المعرفي لدي الطلاب ففي سباق ) 

( والإنحرا   17.53( والقياس البعدي )11.86أن المت سط الحسابي للقياس القبلي نسبته هى )
( ووصو الفرق بين المت سطا  2.50( والبعدي ) 2.09المعياري فى القياس القبلي نسبته )

( وهى أكبر من قيمة ) ( الجدولية مما يدل  لى  6.51( وكانت قيمة ) ( المحس بة )5.67)
أما فى    %(47.80مست ى دلالتها المر فع وكانت نسبة الت ير فى هذا السباق وصلت إلى )

(  12.53( فنجد أن المت سط الحسابي للقياس القبلي نسبته هى )متر تتابع  100×4سباق )
( البعدي  )19.06والقياس  نسبته  القبلي  القياس  فى  المعياري  والإنحرا   والبعدي  1.55(   )

( وهى  6.33( وكانت قيمة ) ( المحس بة )6.53( ووصو الفرق بين المت سطا  )3.55)
أكبر من قيمة ) ( الجدولية مما يدل  لى مست ى دلالتها المر فع وكانت نسبة الت ير فى هذا  

 %(  52.11السباق وصلت إلى )
ستخدام إسترا يجية شكو البيت الدائري التي سا د  ا  إلىهذا التقدم    انالباحث   ويعزو         

مراحو التدريس والعمو  لي   لى اثارة أهتمام الطلاب وحثهم  لي المشاركة الإيجابية في كافة  
بتحديد   الاولي  المرحلة  في  الطلاب  حيث  ام  الدرس  مراحو  جميع  في  والحض ر  التركيز 
الم ض ع الرئيسي وكتابته في الدائرة المركزية، ثم  جزئه المعل ما  إلي أفكار والتعبير  ن  

ة من أنشاء كو فكرة برمز أو ص رة في المرحلة الثانية و لخيص كو ما سبق في فقرة مر ب 
الطلاب و رضها أمام زملائهم كان كفيلا  بترسيخ المعل ما  في ذهن الطلاب لتصبح خط ة 
أو  ا دة يتم من خلالها ربطها بخط ا  أخري وهذا ما  سعي إليه الإسترا يجية بشكو خاص  

 أو البنائية بشكو  ام.
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 عرض نتائج الفرض الثاني :  
 ( 15جدول )

الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  المتوسط 
 ( 15التجريبية في مستوى الأداء المهاري )ن=

 1.75( =  0.05)قيمة ) ( الجدولية  ند مست ى معن ية 
القياسين  15يتضح من جدول ) ( وج د فروق ذا  دلالة إحصائية بين مت سطا  درجا  

لصالح    (م  تابع100×4  -م  دو 100القبلي والبعدى في مست ى الأداء المهاري لسبا ا  ) 
القياس البعدى حيث أن قيمة ) ( المحس بة أكبر من قيمة ) ( الجدولية  ند مست ى معن ية  

( ، كما يتضح أن نسبة  16.90- 14.54" حيث  راوحت قيمة " " المحس بة بين )0.05"
 %( .89.46- %76.82التحسن بين مت سطا  القياسين القبلي والبعدي يتراوح ما بين )

 .الفرض الأول مناقشة نتائج 
( جدول  خلال  والبعدي 15ومن  القبلي  للقياسين  الحسابي  المت سط  ي ضح  والذي   )

( فنجد متر عدو  100لدي الطلاب ففي سباق )   المهاري للمجم  ة التجريبية فى  نمية الجان   
والإنحرا   (  21.06( والقياس البعدي )11.93أن المت سط الحسابي للقياس القبلي نسبته هى )

( ووصو الفرق بين المت سطا  1.43( والبعدي ) 1.48المعياري فى القياس القبلي نسبته )
( وهى أكبر من قيمة ) ( الجدولية مما يدل  16.90( وكانت قيمة ) ( المحس بة )9.13)

أما    %(76.82 لى مست ى دلالتها المر فع وكانت نسبة الت ير فى هذا السباق وصلت إلى )
(  10.73( فنجد أن المت سط الحسابي للقياس القبلي نسبته هى ) متر تتابع  100× 4فى سباق ) 

( البعدي  )20.33والقياس  نسبته  القبلي  القياس  فى  المعياري  والإنحرا   والبعدي  1.22(   )
( وهى  14.54( وكانت قيمة ) ( المحس بة )9.60( ووصو الفرق بين المت سطا  )2.16)

 الدرجة  السبا ا  المنهجية
 الفرق  القياس البعدى القياس القبلي 

 بين
 المت سطين 

 قيمة 
) ( 

 المحس بة

نسبة 
 التحسن 
% 

المت سط 
 الحسابى

الإنحرا  
 المعيارى 

المت سط 
 الحسابى

الإنحرا  
 المعيارى 

 % 76.82 16.90 9.13 1.43 21.06 1.48 11.93 درجة  25 م(  ييدو 100سباق )
 % 89.46 14.54 9.60 2.16 20.33 1.22 10.73 درجة  25 م( تابع 100×4سباق )
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أكبر من قيمة ) ( الجدولية مما يدل  لى مست ى دلالتها المر فع وكانت نسبة الت ير فى هذا  
 %(  89.46السباق وصلت إلى )

إلي أ التحسن  الباحثان هذا  يؤثر شكو  سترا يجية  إستخدام  إن  ويرجع  الدائري  البيت 
التعلم حيث    يجابيا  إ   أثيرا   لي وحدا  وانشطة ص يرة و حليو المهارة  إن  جزئة المهارة  أفي 

يحتاج   التي  والمعل ما   والق انين  المفاهيم  وجعلها نص   ينيه ط ل إو حديد  المتعلم  ليها 
دق التفاصيو مما يساهم في وص ل أالدرس يسا د  لى بناء نم ذج معرفي  ن المهارة يحمو  
لي مست ي  الي من  إيصو    حتي  الطال  الي أداء المهارة بدون أي أخطاء و ر فع  دريجيا  

 للمهارة. الإنجاز والا قان 
 الإستنتاجـات  :

في حيييدود طبيعييية ومجيييال البحيييث والهيييد  منيييه وفي ضيييييييييييييي ء فرض البحيييث والمنهج   
المسييييييييييييييتخيدم وطبيعية العينية ومن خلال التحلييو الإحصييييييييييييييائي للبييانيا ، أمكن الت صييييييييييييييو إلى 

 الإستنتاجا  التالية:
البرنيامج التعليمي المقترح والمطبق  لى  ينية البحيث أدى إلى  نميية الجياني  المعرفي  -

" حيث   جد فروق دالة إحصييييييييييائيا بين القياس القبلي والبعدي قيد البحث)التحصيييييييييييو( للعينة "
 ولصالح القياس البعدي.

 يجية شييييييكو البيت الدائري  لى  ينة البحث أدى االبرنامج التعليمي بإسييييييتخدام إسييييييتر   -
م  100)الأداء المهيييياري للمجم  يييية التجريبييييية للسييييبا ا   يييييد البحييييث وهييييي  إلى  حسين مست ى 

بين القياس القبلي والبعدي أحصائيا   حيث   جد فروق دالة  ) م  تييييييييييييييييييييابع  100×4 ييييييييييييييييييييدو _  
 . ولصالح القياس البعدي

 :التوصـــيات
التالية التوصيات  الباحثان  یقدم  البحث  بموضوع  الخاص  الإستنتاج  على   : بناء 

 يجية شييكو البيييت الييدائري فييي  ار مييي المقتييرح بإسييتخدام أسييتالتعليالاهتمييام بتطبيييق البرنييامج    -
 . التحصيو المعرفي للطلاب في السبا ا  المختلفة لطلاب  خصص  دريس المضمار   نمييية
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مج التعليمية التي  تميز بالشم لية والمبنية  لي أسيالي  وأسيس ار الاهتمام بإ داد المزيد من الب-
 .  لمييةوذلك لتطبيقها  لي الطلاب 

ضرورة أستخدام و طبيق النظرية البنائية من خلال استخدام طرق  دريس  قي م  ليى هيذه الطريقية -
 .  علم الج ان  النظرية والعملية فى المجالا  الرياضية المختلفة والاستفادة منها بشكو جيد   فيى
حيو سينية مختلفية  ار جية شيكو البييت اليدائري  ليى م يار سيا  مشيابهة باسيتخدام إسيتار ء د اإجير   -

    .  يجيةار هذه الإست   و أكيد فا لية لإثبيا  
 الم ارجييييييييييييع 

  م هفلا  ةيمن    ي ف   ي رئا دلا    بيلا  ة يجي  ر ا  سإ   يظ و   "  :ب ه د ل ا  أبو  يل ع  ي رد بل ا  ب هد ل ا  وبأ    -1
    اغلب  ن يقطانلا  ةيب رعلا  ة غللا  ي ملع م  يد ل  ةء ر ا  قلا  ميلع   وحن  هاج لأاو  ي ئ ر ا  قلا
للعل م  يل ود لاالمجلة   ،   "ي رخأ   العربية   الماسسة  ،23العدد    والنفسية،  ال ربويةة  

       .م  2019العلمي، مصر ،    للبحث 
  مسابقة    علم    لى   الهيبرميديا   باس خدام    عليمي   برنامج   أثر   "  :العزيز   عبد   أحمد   أسامة   - 2    

  ة يضاي رلا  ةيب ر لا  ةيلك  ،  ة ر و شنم  ريغ  راة و كد  ةلاس ر  ،  ن ئيد ب مل ا  لدي   العالي   الوثب 
          م  .      2001  ،انيملا  ةمعاج  ،

  ب اعل أ  ميلع ل  ي ملعلا  د ش رملا  )ي م رإ  -زف قإ  -ي رجإ"(  :ةا هول ل  ى وقل ا  ب ا عل لأ  يل ود ل ا  د ا ح   الإ   - 3   
 م  .                              2005  ،  القاهرة  ،  الإ ليمي  ال نمية  مركز   ،  الأول ي و سملا  ى وقلا

  ،   الثانية   الطبعة   "  )المنافسة   قواعد(  الدولى  القانون   "  :للهواة   القوى   لألعاب  الدولي   الإ حاد  - 4   
 م .  2005  ،، القاهرة  الإ ليميبرنامج ال نمية 

  ةيمن  و  ليصح ل ا   ي ف   ي رئاد لا    بيلا  ةي جي  ر ا   سإ  ةيلعاف  : ها حش  د ميحل ا  د عب  د م حم  ما هلإ - 5   
مصر    مادة العلوم لدى طالبا  الص  الثالث الإعدادي في جمهورية  وحن هاج لاا

رسالة منش ر  العربية،    الإنسانية   والعلوم   للآداب   الدولية   المجلة   ،   ماجس ير 
   .  م 2018،  مصر، 16والاج ماعية، العدد  
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ة يب ر لا  ةيلك   ب لاطل  ة رئاطلا  ة ركلا    ر ا  اهم   ميلع ل  ح ر  قم  ي ن و ر كلإ  جما ن رب":  د محأ د سي  نا إيم  - 6   
  ،   ةيضا ي رلا  ةيب ر لا  ةيلك  ،  ة ر وش نم ريغ  ة ر ا   و  كد  ةلاس ر  ،"  ط ويسأ  بجامعة  الرياضية

 .م2010،جامعة أسي ط  
  ) دريب _ كنيك_  عليم(الميدان  ومسابقا   المضمار  سبا ا  :"بسط يسي  أحمد   بسط يسي  -7 

 .     م1997  ،  ،القاهرة  دار الفكر العربي  ،  "
  ب اسكأ  ي ف   ي رئاد لا   بيلا ة يجي  ر ا    س إ ةيلعاف:"نيي ر ا بصل ا  د يع س  د محم  ،ولل شل ا  د محأ  نو د ل خ  - 8   

  ة معاجل ا  ةلجم   ،  ث حب  ،ايلعلا  ةيساسلأا  ة لح رملا  ب لا ط  يد ل  ةئيايمي كلا  ميهافملا
   .م 2018  ، 1المجلد   ، 26العدد   والنفسية،   ال ربوية    ا س ر ا  د لل  ةيملاسلإا

  ذ يملا   يدل  ي ربيع لا  ءاد لأا  يف   ي رئادلا    بيلا  لكش  ةيجي   ر ا   س إرثأ  ":  ي د ا ه  د حمي  د ئ ر ا  - 9   
، المجلد  )7(  العدد   للبنا ،  ال ربية  كلية   مجلة  بحث،  الإبتدائي،مس  اخلا  ص لا
 م .  2018كلية التربية الأسلامية ، العراق ، ،( ، جامعة ديالي 29)

  ة  بمكلا  ،سفنلا  ملع  سي رد    ي ف  ةيثد حلا    ايجي  ر ا   س لإا  "  :حا  فل ا  د عب  يل ع  ي ركش  يةعد س  -10
 م 2015  المنصورة،   للنشر، ة ي رعصلا

  يمعاجلا و  م اعلا مي لع لا  ي ف  مل ع لا  ج ا ون  م ي وق   و  جهنملا  طئ ر ا  خ "  :لامع د وم حم  نيد ل ا حلاص  - 11
 .م   2019  القاهرة،   العربي،   الفكر   دار   ،   "والعشرين   الحادي     ن ر قلا  ي ف

  ئ د ايي بم و  سيسأ  "  :رجح  ي ل ع  ن ما يل س  ، د وم حم  ى حف    د وم حم  ع ،ف ر  ني س ح  نا عثم    -12
  ال نمية   مركز  ،"الفايزر   –  باليس يروس  عن  م رجم  القوى   ألعاب  فىالتعليم التدري   
 .  م1991  الأ ليمي، القاهرة،

  ال عليمية  الوسائط  أسلوب   باس خدام   عليمي  برنامج   أثير  "  :بسيوني  حسن  أحمد   فاطمة   - 13
    ابلاط  ىد ل  ةلسلا  ة رك    ر ا  اهم  ض عب  ملع   ى لعي للآا  ب ساحلا  للاخ    من  المنفردة

  ةي لك  ،  ة ر وشنم  ر يغ  ه ر ا  و كد  ةلاس ر  ،  اط نطب  ة يض اي رلا  ةيب ر لا   ةيل كب  سي رد  لا  ةبعش
 .  م 2005  ،اط نط  ةع ماج ،ةيضا ي رلا  ةيب ر لا
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  ز ج ا وحلا و  ي رجلا و  ود علا    ا قب اسمل  ةين ف لا  ي حا ونلا  "  :  قي ف  و  د ميحل ا  د عب  ج ر ا  ف  -14
  )"الدولي  القانون   -الشائعة    الإصابا    -العضلي  العمل  -ك نيك  لا (عنا وملا

 .  م2004  الإسكندرية ، دار ال فاء للنشر ،   ،)1(القوى"  ألعاب   موسو ة
  عمان،  والنشر،  للطبا ة  وائل  دار  ،٣ط  ،"القوى   ألعاب   في  الجديد "  :  الربضي  جميل  كمال    -15

 م .2005الأردن،
  ،  عي ز و لا و  رشنلل  ب ا ك لا  ملاع  "  ه  ر ا  اه م و  هجذ امن  سي رد  لا  "  :  نو  ي ز  د ميحل ا  د عب  لا كم  -16

 م 2003،  ة رها قلا
  م ل اع  ، ٢ط  ،س"ي رد  لا  ق رط و  جه ا نملا  ي ف  ةثي د ح    اهاج إ"    :ك ج كو  نيس ح  رث كو  - 17

 م . 2001،   ة رهاقلا،ب  كلا
جودة الماسسة   وضمان  ال علم  نوا ج  "  :  حسن  الباز  أحلام  ،   اسم  الوهاب   عبد   مجدي  - 18

 .  م2008  ،  القاهرة  ،  والأع ماد   ال عليم  جودة  لضمان  ،  الهيئة القومية" ال عليمية
  ي وذ ل ملع لا و  سي رد  لا    ايجي  ر ا   سإ " :حا  فل ا  د عب  ةعجم  لا مأ  ،ر نول ا  أبو ب ا  ول ا  د عب  د محم  -19

 .م2019  الفيوم،  وال وزيع،  للنشر  ميرنا  دار  الخاصة،  اجا يحلإا
  ى لع  ه رثيأ  و  ي للآا  ب ساحلا  ماد خ سإب  ي م وظنملا  لخد ملا"  :ي وا ق رشل ا  د عي  د محم  ني رسن  -20

  ةلاس ر  ،  "  ةيف ونملا  ةمعاج  ةيضاي رلا  ةيب ر لا  ةيلك    ابلاطل  ةيسي رد  لا   ر ا  امهلا  ملع 
 .م2007  ،  المنوفية  جامعة  ،  الرياضية  ال ربية  كلية،  ة ر وشنم  ريغ  ه ر ا  و كد

،  ر شنلل  ب  كلا  ملاع،"سي رد  لا    ايجي  ر ا   س إ  ي لإ  لخد ملا"  :ض وعم  د موحم  د محم  هللا  رصن  -21
 م.2016،    ة رهاقلا
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