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 دراسة ميدانية للإصابات الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية بمحافظة اسوان
 أ .د/ عبد الرحمن عبد الباسط مدني        
 أ .د/ مصطفى محمد جمعة      
 أ.م.د / هاني احمد علي جادو        
 محمود احمد محمد محمد الباحث :*     

 -أولًا: المقدمة ومشكلة البحث:
الري ضاااااااأه امع قات الوص   الوصاااااااوت الع ال وااااااا وي   الل أ   ل ل    الإصااااااا      

تجرى اللاعداع اا ال وا  ل  ل وصااااااااااااااوت الو ء ا   ان حيأ و وااااااااااااااوا  اا اليا مأاه الوصا  أاه ق  
الللاجأاه ق  ال اياح أاه لماك ا اااااااااااااا لا  الإصاااااااااااااا  ا   وااااااااااااااوا  اا اليا مأاه ال  ااااااااااااااريوأاه ق  

 .(105:   13).الوظأفأه
الإصااااا     الري ضاااااأه   ه  ف قءواشط  او ااء اااااته الري ضاااااأه ال  يوشه    توعث  

بيوا  ا ا ديه  ا ا عل  ع ايأ   ش ع بيأله الي ا ا الري ضاو  ا ت ا   اا ا  ال يو اله   
ك   قن لمك ء ا ا ري ضاو اصا   تل اله صاه   رج   اه   ه اا ال ه بر   ن    ك اط رة  

اخ   ااا الإصااااااااااااااا  ااه او ءوشطاا   ا اا ءطاا    رج طاا   تمرار مااع  طاا   ا اا   لتيألااه الي ااااااااااااااا ا  
 (10: 30.)ال   رس

الالض قن قواااااااااا لح  الوص عه الوعدلاه قارا وااااااااااطلا  لميط  ش ع الل   اا     يل  ع  
ذل  اطو لت تلع ص صااااارة ش ع اوااااا هعا   اصو ا واااااك ال ع  ق  ال لوااااات ق  الهواااااح حا ق  
الرقس ق  الإصااارار ش ع  جو  الو حاه ال   بة   وا  الإوااال ا   اا لأه اة بعاعه كك تعري  

محا  تل  اع ش ع تلا  ن شاعة ش و  اءواااااااااااااا ءأاه اه   اه  ق  ااا راة  لميطا  ا لاع اا ذلا    لاحر 
   ل ل  ءو  ت ب ركحز شاااااعدع ال لر  اات ااوااااا  الوص  أه ال و عج  ان ت اة اة اللاشيحا.

(31  :48 ) 
الوص عه اا الإصااااااااا     الري ضاااااااااأه   ل لر  ش ع خوااااااااا    الإصااااااااا         ت ت 

الري ضااااااااأه  اواااااااايا تط  م ع ع  ا ت   ب مع  ط   ش      ين ءواااااااااه مع ث الإصاااااااا     او 
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االل ب اه   ه  ان لمك ءوع اا قءواع الري ضااااااااه توجع ام   ل  كيحرة ق  ضاااااااا ح ه لوع ث 
الإصاااا  ه   ت وصف ا ح الم   ل  لوع كيحر ش ع تي أت الواااايك الوص  أه ق ي   ال عريا   ق  

 ( 27: 15)او ال ي او  .
الع ان الراه  ش ت ال عرب   اوااااااااااااا ب الل اه    (1998"قواااااااااااا اه ري  " )  ي ااااااااااااحر     

للإصاااا     الري ضااااأه عجلك   رح او الوع  الوص عه اا الإصاااا     قار اأوااااورا  لن الراه 
واااااااااي  الإصااااااااا  ه تجل ل د ه  الإجرا ا  ل ية مع  ط    او ا ا تتيحن ل  يعق ال   ك  ين " 

 ( 310:  4الوص عه خحر اا الللاج . ) 
الع قن الوص عه خحر اا الللاج  ت       (2005"اعما ص واااااااااااااات شياع الرا  ") ي ااااااااااااااحر       

الو  ه ال ع تلع اا قصااااااع  الو ت ال ع ت عا لط  االواااااايه  ا لت  الوص  ع بلا جعات قش ت  
 قشت ق را  اا الت  الللاجع  اءل عليع الاو  اع قوا ب ااارا   الل ك  بر  اء   را   

 ك بيأعأه ق  اا خلات  شلاص ط    لإءوااا ن بطع  ايلط  صيك مع  ط   واااوا    وااا هعا   وااا 
 (20:  32ءو  ح ت ع  اارا  ال ج  ة )

 اا خلات ش ك الا م  ال ت تربأه ري ضأه  لمظ اللعدع اا الص     الري ضأه    
 بحا بحا تلااح  ال رم ه الب عا أه   يت ه اووان ال اريه .

" او ااع ش ع شيااع ال ليو  "  اا خلات ابلاع الااا ماا  ش ع  راوااااااااااااااا   كااك اا  
" ا لواااااحا   راواااااه  (   15 ( ) 2002" وااااا أله خ حك او ع " )    راواااااه (  28 ()2000)

Olsen, O. E ( "2003 ( ) 45   )  او اج ت الصااااااااااااا     الري ضاااااااااااااأه ال ااااااااااااا  له بحا
(    راوااااه " ءوااااريا    23 ( )2005" او ع ام ع او ع واااا أ  ن ")الري ضااااححا    راواااا   
 (  2011) "  قم ع عوحع قم ع واااولل "    راواااه (  35 ( ) 2011ء  ى شيع الجحع او ع ")

 N.Soomro.P.J   راواه "   (  15 ( ) 2013" )صا لح والحع الل     (    راواه " 2) 
sindair  ( "2017  ( ) 46  )  " او    (  42 ( )  2018جوءز بو اتش  اخر ن " )   راوه

 اج ت اليرااج الرش  عه الوص  أه.
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 ش ع مع ش ت الا م   ين اي ك م جه الع الاك ا ح العراوااااااااااا   ال و تاو  او  
الصااا     الري ضاااأه ال ااا  له   اوااايا تط  بحا تلااح  ال رم ه الب عا أه ا    ش ح الع ال أ    

 بط ح العراوه م ع د ويع لل  ضة بر  الوص عه  الوع اا اء   ر الص     الري ضأه .
الا م  بط ح العراوه  ضة برء اج ارش  ب ل وص عه اا خلات ال لر  ش ع   يو  ت     

 الإص     الري ضأه  النلار شحوش  لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه . 
  أهداف البحث:

لعى تلااح    النلار شحوش   الري ضأه  ال لر  ش ع الص      الع  الاو   دطع  
 ال رم ه الب عا أه ال اريه   و ا ه اووان .

 تساؤلات البحث:
تلااح  ال رم ه الب عا أه  ا  او الإص     الري ضأه ال   له النلار شحوش  لعى  

 ؟ ال اريه   و ا ه اووان 
 المصطلحات الواردة بالبحث:

ق  اش صه اب ر خ رجو لل ك قءوجه  قشض   جوت الري ضو  "او تلتحك    :  Injuryالإص  ه   •
 ال ه   ه   غ لاُ  ا  ع ون ا ا ال ب ر ا  ج ُ   شعدعاُ ا   صع دي ج شيل غ لا   تغحرا   ظأفأه  
)اوحولوجأه( الاك كع    ر  ا  ن الإص  ه اة تغحر لون الج ع   تغحرا  ت ريوأه توع اا 

 ( 22: 9الل ك الوركو ل لض ه ق  ال  وك". )
 الدراسات المرجعية: 

 اولا: الدراسات المرجعية باللغة العربية
(  ليوان "الإصاا     الري ضااأه لعى ء شاا   28()2000 راوااه او ع ش ع شيع ال ليو  ) -1

ال اااا  له    تطع  العراوااااه الع ال لر  ش ع الإصاااا     نرة الحع قوااااا ب  بر  الوص عه ايط "   
بحا ء شاااا  كرة الحع  ال لر  ش ع قنلار قجزا  الجواااات تلرضاااا   للإصاااا  ه شيع ء شاااا  كرة الحع 
 ا  او قواااااا ب الإصااااا     لعى الي شااااا حا  ال لر  ش ع شوااك الوص عه   اوااااا هع  الا م  

( ء شا   ء شا ه   ك ءا ق  ا  ج ة اليأ ء    160ال يطج ال واوو   اشا   ا شحيه الاو  )
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 ك ءا قات الي   ج  الواااااجلا  التيأه  اوااااا   رة اوااااا يأ ن  ال   ب ه ال اااااهواااااأه   ال لام ه  
 قنلار الإص     اء   را  او المع   ت ال  ز   ت الل وا  .

"" راواه تو ح أه للإصا     الري ضاأه  (  ليوان15()2002 راواه وا أله خ حك او ع )  - -2
   اعاا العراوااااه الع الراه قءواع  قوااااا ب  اواصة مع ث شيع ب اه ك أه ال ربأه الري ضااااأه"

الإصا        ضاة قوا   ص  أه ع  ا ان ءو ن بط  ال ي اج العراواأه اا خلات ك اف ء  ا  
اله ك اا اجك تي ح  ال  ر ا  ال  ررة   ن اش صه صعر الإا  ن   اوااااااا هعاا الا ملاه ال يطج  

الري ضااااااااااااأه )الج  ريه( ال واااااااااااا بحا    الوصاااااااااااا و  تموءا شحيه الاو  اا ب اه ك أه ال ربأه
( اوااااا ب   ك ءا ق  ا  ج ة اليأ ء    204 ل  رامك العراواااااأه ااربله مح  ب ه شع ات )

الت اه ال واااا بحا  ت ضاااا ا الواااا   رة  اواااا   رت ن للاواااا يأ ن  اا لع ته  ال وا   شا  
اللا ءأه قواا  ه خ صااه   ل عروااحا ال دا ع ااراون ش ع العر س الل  أه او الم أه   ك ءا قات  
الي   ج اي ك ءواااااه ش لأه اا اصاااا     الل وا  او اه  ف ال   صااااك  ت حط  الرضااااو   ت  

)ال رامك اا لع   ال  زص    ت اله ة  وااج ا الموااور اصك ءواااه  خ صااه او ال رامك ال ا رة
 اللا ءأه( ارت  ع ءواه اص     الإبرا  الو  ع  خ صه ا و و الركاه  الم مك  ت اص      
ال طر  شاع  ك ا عاه الإم ا      ر عال  ال  ر ا  الها صااااااااااااااه لماك لعااه اا الهوا  ال م أ أاه  

  ال ط ريه  ك ءا اا ابر  قوا ب الإص    .
"برء اج ارشا  ب ا  ر  ل وا وك     ليوان(  23()2005او ع ام ع او ع وا أ  ن )   راواه -3

"   تطع  العراواه الع الواوو او ال ربأه الري ضاأه ل لااح  ال رم ه الإشعا عه   و ا ه صي  
بي   برء اج ارشاا  ب  الراه ق رح ش ع الواا وك الوااوو ل لااح  ال رم ه الإشعا عه   و ا ه  

(  880صي    اوااااا هع  الا م  ال يطج الوصااااا و  ال يطج ال جرييو    اشااااا   ا شحيه الاو  )
ا   ك ( ت  ح  تت اخ أ رات اا اعروااااااااا ح40ت  ح  ع لا ون امعى ش ااااااااار ا اراة تل أ أه بواصة )

ا ارة   ك ءا قات ق  ا  ج ة اليأا ء   ال لام اه  ال  ا ب اه ال ااااااااااااااهوااااااااااااااأاه  تو حاك الو   ن  
ب ال   ر  ل وا وك الواوو   ك ءا قات الي   ج ان تعري  اوا   رة اوا يأ ن  اليرء اج الإرشا   

برء اج الوااااا وك الواااااوو ال   ر  ل لااح  الواااااف اا ت اا ال رم ه الإشعا عه صع ق ى الع 
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توواااا اوااا وى اللا  اه الواااوأه لعدطت   تي أه ال ل وا    ال ل ر   ال   اأت تج ح الواااوه  
ال ااااااهوااااااأه  ال غ عه الوااااااوأه  الوص عه اا الإارا   الووا ث   قا أه الري ضااااااه  صااااااوه 

%(   اوور ال غ عه  30 81اليح ه   ج   اوور صااااااوه اليح ه لأو ن اش و ءواااااااه تووااااااا )
%(   ك ل   جو  ار    اله امواااااا  أ  بحا ال أ س  69 12الوااااااوأه اصك بيواااااااه تووااااااا )

 ال ي و  ال أ س قلالعب لو لح ال أ س قلالعب او الو وك الووو.
" لحك ارشاااااا  ى اع    ليوان(  35 ( )2011 راوااااااه " ءوااااااريا ء  ى شيع الجحع او ع" )  -4

  وا طعاا العراواه اشعا  ال ربأه الواوأه ل ل  ع ال ربأه الري ضاأه   رم ه ال ل أت الب عا ع"   
 لحك ارشاااا  ى ل  ربأه الوااااوأه ل ل  ع ال ربأه الري ضااااأه   رم ه ال ل أت الب عا ع اا خلات 
ال لر  ش ع ا ت ا   الل ك ال طيع ل ل  ع ال ربأه الري ضااااااه اع ال ربأه الوااااااوأه   ل ل أت  

ال ربأه الري ضاأه  الإب عا ع  توعدع ااعا   او وى  اوا لح  تتوير العلحك الإرشا  ى ل ل  ع 
ال يطج الوصااااااااا ع العراوااااااااا       وااااااااا هعاا الا ملاهاع ال ربأه الواااااااااوأه   ل ل أت الإب عا ع   

( ا    اه   ه  5العراواااااه   شااااا   ا شحيه الاو  ش ع شع  )  ال واااااوأه ل لا   ل ل وضاااااوع
قن اليواااااااااااه    ك ءا قات ء   ج العراوااااااااااهن طت ص   حا ش ع رش عه ال لااح   تربح طت صااااااااااوأ    

ال  ويااه لإواااااااااااااا جاا  اا   شحيااه الاواا  اع اواااااااااااااا  اا رة اااااعا   ااواااااااااااااا  ترا مااا ااا  بحا  
(%  اع 68 100:91(%  اع اواااااااااااااا  اا رة ال و وياا   ترا مااا ااا  بحا)22 11:86 99)

 %(.07 52:82 98او   رة ال  ت ا   ترا ما ا  بحا )
برء اج ارشاااااااا  ب  ص  و  ليوان " (  2( )  2011وااااااااولل " )  قم ع " قم ع عوحع   راوااااااااه  -5

"    اعاا العراواه   للإصا     الري ضاأه ال ا  له لعى لشيو كرة الحع او الج طوريه الأ يأه
الع تواااا أت برء اج ارشاااا  ب  ص  و للإصاااا     الري ضااااأه ال اااا  له لعى لشيو كرة الحع او 
الج طوريه الأ يأه    ذل  اا خلات ال لر  ش ع الإصااا     الري ضاااأه ال ااا  له  اوااايا تط   

ل يطج  لعى لشيو كرة الحع اءععه العرجه اا لع او الج طوريه الأ يأه    اواااااا هع  الا م  ا
الوصاا و ) العراواا   ال وااوأه (    شاا ك اج  ة الاو  ش ع لشيو  اعربو  قبا   قءععه  

 تت اخ أا ر شحياه الاوا   ا لتري اه الل اععاه اا بحا    الاعرجاه اا لع او الج طورياه الأ يأاه  
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لشيو  اعربو  قبا   قءععه العرجه اا لع لمرة الحع  ال واج حا او الإتو   الأ يع لمرة الحع 
   اوا هع  الا م  الوا يأ ن  ال   ب ه ال اهواأه كي اة اا ق  ا    2011/    2010ل  ووات 

ج ة اليأ ء      توصااااااااك الا م  الع اليرء اج الإرشاااااااا  ب الوص  و للإصاااااااا     الري ضااااااااأه  
شيو كرة الحاع او الج طوريه الأ يأاه    ك ءا قات ال وصااااااااااااااأا   ااخ  او ال اااااااااااااا  لاه لعى ل

الش ا ر ص   ه ااوااااا ب الر أوااااأه للإصاااا     اا صيك اللاشيون  ال عربون  قبا   الي  ب   
 ك ل  اواااااا هعا  اا  ا  الواااااا أ ه لوص عه اللاشيحا اا الإصاااااا         تواحر  لض ق  ا  

 يحا .الإول ا   اا لأه اة ار  اللاش
برء اج ال وا   صاااااوأه   ليوان " ( 16( )  2013الل    " )  وااااالحع " صااااا لح   راواااااه   -6

"    اعاا العراواااه الع  نيمع قوااا لح  الوص عه اا الصااا     ال ااا  له لعب لشيو كرة الحع 
 ضاة برء اج ل  ل وا   الواوأه ال رتاته   لصا     كيمع قوا لح  الوص عه اا الصا      
الري ضاأه ال ا  لل لعب لشيو كرة الحع     اوا هع  الا م  ال يطج ال جرييو    شا  ا شحيه  

اع واااااااايه      اواااااااا هع  الا م     32:    20( لش  ت را   اش  رات اا   14الاو  ش و ) 
الوااا يأ ن (    ك ءا قات الي   ج قن   –ق  ا  ج ة اليأ ء   ) اوااا   رة ال ل وا   الواااوأه  

 ه الري ضأه .اليرء اج لل تي حراليوب شو ال ل وا   الووأ
  ثانيا: الدراسات المرجعية باللغة الاجنبية

(  ليوان "الللاصه بحا ءوع الرضأل  ختر 2003()45)  Olsen, O. E راوه ا لوحا   -7
   تطع  العراوااااه الع ال   رءه بحا مع ث الإصاااا  ه ش ع قرضااااأ   الصاااا  ه ل ر  كرة الحع"

ارضاااااأه خ ااااايأه (   اوااااا هع  الا ملاون ال يطجحا    –ال لاش  ال ه   ه ) ارضاااااأه صاااااي  أه  
ال جرييو  الوصاااا و   اشاااا   ا شحيه الاو  ش ع  لا ه اا ال ر  الل أ  ل رج ت  اليواااا   او 

شه ت ل  ش ع ارضاأه صاي  أه(  قخرى ) نرة الحع الير يجأه صوا ا الع اج وش حا ) اج و 
ت ل  ش ع ارضاااأه خ ااايأه (   ك ءا ا  ا  ج ة اليأ ء   اوااا   رة للاصااا     ال و مع ا 

ا  ختورة الصااا  ه ل يوااا   ش ع  اصااا  ه  تز    174او ال ا ري     ك ءا اات الي   ج مع ث 
 التوابن الوي  أه انلار ايط  ش ع التوابن اله يأه.  
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(  ليوان "توعدع ا ت ا   اا ا  ل   رواه احعان 48()2017)  راواه  توا س ك رك وس -8
تطع  العراواااه الع توعدع ال  ت ا   اللا اه ل   رواااه احعان ال واءة     اوااا هع   ال واءة "  

( اجيعا اا ا اااااا ح الجأش الميعب   48الا م  ال يطج ال وااااااوو   اشاااااا   ا شحيه الاو  )
 كا ءاا قات الي ا  ج تت تواعداع ال  ت اا   الها صاااااااااااااااه ل  اعريا  ش و احاعان ال واءة اا محا  

 العا  الوص عه ال هوأه  غحرا  .
(  ليوان "تي حر برء اج ل وص عه اا 2017()46) N.Soomro.P.J sindair راوااااااااه   -9

تطع  العراواااااااااااااه الع الصااااااااااااا     الي تجه شا ت ريا ق ت ر الركاه لعب لشيو كرة ال ع  "  
 N Hال لر  ش و ا ش أه برااج الوص عه اا الصاااااااا     او خ ض العل  الصاااااااا  ه او 

   اوااااااااااا هع  الا ملا ن  ال يطج ال جرييو    ك ءا قات   ال و شااااااااااا  ا ال  ريا ا ت ر الركاه 
 الي   ج قن اليرء اج ال   ر  ق ب الو خ ض ختر الص  ل او ا ت ر الركاه .

(  ليوان "تعري  اللضاالا  الطأ  أه  ق را   42()2018 راوااه جوءز بو اتش  اخر ن ) -10
تطع  العراوااااااااااااه الع ال لر  ش و ق ر او الوص عه اا الصاااااااااااا     او الجأش الاري و "   

تعري  اللضااااااااالا  الطأ  أه ش و الوص عه اا الصاااااااااا   او الجأش الاري و    اوااااااااا هع  
 ك ءا قات الي   ج قن ال عري    وااااااااا هعا  ال عريا   اله صاااااااااه    الا ملاون ال يطج ال جرييو  

 . ل لضلا  الطأ  أه  تي أه ال و وب اليعءو صع ا ب الو خ ض الص       لجأش الاري و
 اجراءات الدراسة 

 اولا : منهج الدراسة 
تت اوااااا هعا  الا م  ال يطج الوصااااا و  يوااااا وب العراوااااا   ال واااااوأه  ذل  ل ي واااااي ل        

 لتيأله الاو .
 مجتمع البحث:

اشااااااا  ك اج  ة الاو  ش ع ايت ه اواااااااوان ال اريه اا ) تلااح  الواااااااف الرا ة  
 اله ا   الوا  س الب عا و   ال  و ال ربأه الري ضاأه   الزا رة الواوأه )بيح  ال عرواه ( 

   ل عارس ( 
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 عينة البحث:
) تلااحااا  الوااااااااااااااف الرا ة  الل اااععاااه اا بحا     شحياااه الاوااا   ااا لتري اااهتت اخ أااا ر  

مح   اله ا   الوااا  س الب عا و   ال  و ال ربأه الري ضاااأه   الزا رة الواااوأه   ل عارس ( 
 (.23تت تويأ ط   توصأ ط  ك   او اوضح   لجع ت )
 (1جع ت رصت )
 ( 125)ن =          توصأف قارا  اللحيه صحع الاو  

 اللع   توصأف اللحيه   
 100 تلااح  الوف الرا ة  اله ا   الو  س 1
 15 ال  و ال ربأه الري ضأه 2
 10 الزا رة الووأه  3

 125 ال ج وع

 أدوات جمع البيانات:
 و أ    لطع  الاو  قو هع  الا م  اا  ا  ال  لأه:ت           
 تو حك ال راجة  الو   ن  الوجلا :  -1

تو حك ال راجة ال و تي  لا اوضاااااااوع الإصااااااا     او ال ج ت الري ضاااااااو   ااااااا ك ش     او  •
 ( .46(  )44(  )15( )28)اج ت الص     الري ضأه او 

  ا ك    تو حك ال راجة ال و تي  لا اوضاوع اليرااج الإرشا  عه  الوص  أه او ال ج ت الري ضاو •
 ( .44(   )16(  )4(  )35(  )23( )28)ش  

 ال   بلا  ال هوأه: -2
ت لا ا ال   بلا  ال ااااااهوااااااأه ال و قجراا  الا م  او ا  بلا  ا  ومه اة  لض  

 الهيرا  اا قو ت ة ال ربأه الري ضأه .
 الو يأ ن:  – 3

 ص   الا م  ب و أت او   رة او يأ ن  او : 
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 او يأ ن ل وعدع الإص     الري ضأه النلار شحوش  لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه  .  -ق
الل  أه   ال راجة  اا  اللعدع  ش ع  الا م    لبلاع  ص    الو يأ ن  ا    ل و أت 

ص   الا م    ص را  او  ر الو يأ ن  وورة ايع أه  شرضط  ش ع اج وشه اا       العراو   
 (.1خيحرا    اران ) 12الو  ة ال و  حا )الهيرا (   الا له شع ات  

 :   او يأ ن ل وعدع الإص     الري ضأه النلار شحوش  لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه -1
( 3ل واااااا أت ا ا الواااااا يأ ن ص   الا م  ب وعدع اج وشه اا ال و  ر ال   رمه ب ه شع ا  ) -

 (2او  ر  ت  ضلط  او او   رة او يأ ن اران)
(   ذلاا  لإبااعا  الرقب موت اااعى 1ال واا  ر ش ع الهيرا  اران)صاا   الااا ماا   لر  ااا ح   -

تلعدك الوااااأ غه اب اوور اا    اي واااااه ال و  ر ال   رمه   ك ل  الإضاااا اه ق  الو   ق 
 ال و  ر ال   رمه.
( دوضاااح قرا  الهيرا  موت او  ر اوااا   رة الوااا يأ ن اله صاااه ب وعدع  5 جع ت )

 الإص     الري ضأه ال   له لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه 
 (2جع ت )

   العرجه ال  عرة  اليواه ال  ويه لآرا  الهيرا  موت او  ر او   رة الو يأ ن
 ( 12اله صه ب وعدع الإص     ال   له لعب شحيل الاو        )ن= 

 اليواه ال  ويه )%(  العرجه ال  عرة ال و  ر  

 % 100 36 جز  الجوت ال و ب  1
 % 9702 35 ءوع الإص  ه 2

 ( ا  د و:24د ضح اا جع ت )
  % 100% الع  97.2اواا ه الهيرا  ش ع او  ر الو   رة ا  بحا  ترا ما ءواه  

% اينلار ارا  الهيرا  موت  او  ر الو   رة  ش ع ا ا ا ع  70 صع قرتضع الا م  ءواه  
 تت صيوت ال ووريا   ب ل  تمون الوورة اليط  أه للع  ال و  ر. 
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 توعدع العا را  اله صه   ك اوور اا ال و  ر ال و ات ن ش حط  الهيرا    -
صا   الاا ما   وااااااااااااااأا غاه اج وشاه اا العاا را  ال و ع  ا قن تياعرج تواا كاك اوور با ا     

ل  وااااااا ع  الطع  ال ب دراو الأل ال وور اوااااااا رشاااااااعا  او ذل  بالض ال راجة  العراوااااااا    
 (. 2 ا رة  اران ) 24الو   ه  مح  ب غا  ا را  الو   رة او صورتط  ال يع أه 

  12تت شر  الواااااااااااااا  ا رة ش ع الهيرا  ك و  حا )ء   الهيرا  ال ه ا ريا(  الاا له شاع ات   
(   ذلا  لإباعا  الرقب موت ااعى ايا وااااااااااااااااه ت ا  العاا را  او تو حن ااع  1خيحرا   اران )

الإصاااا      ( دوضااااح او  ر  3ال وور وااااوا    لإضاااا اه ق    لو   ق    ل لعدك   الجع ت )
 شع  العا را  ال   رمه لمك اوور او   الري ضااااااااااأه ال اااااااااا  له لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه

 الوورة اا لأه للاو يأ ن صحع الاو .
 (3جع ت)

العا را  ال   رمه لمك اوور او الوورة ال يع أه   شع  الإص     ال   له او  ر 
 ( 12للاو يأ ن صحع الاو   )ن=  

 شع  العا را  ال وور  
 16 جز  الجوت ال و ب  1
 8 ءوع الإص  ه 2
 24 ال ج وع 

ب ه اج ا لو شاع  العاا را  ال   رماه ل وا  ر  ( اا  د و:  25د ضااااااااااااااح اا جاع ت ) 
الإصاا     الري ضااأه ال اا  له لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه او الوااورة ال يع أه صحع الاو  

 ا رة   شع  16 ا رة  مح  ب ه شع   ا را  ال وور اا ت )جز  الجواااااااات ال واااااااا ب( 24
  ا را . 8 ا را  ال وور اللا ءو )ءوع الإص  ه( 

 ت صا   الاا ما   ا واااااااااااااا   ا   الهيرا  صحاع الاوا  موت  اا را  اوا  ر الإصاااااااااااااا  ا     
( توضاااااح  5(  )4(   الجعا ت )2الري ضاااااأه ال ااااا  له لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه   اران)

 آرا  الهيرا  موت العا را .
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 (4جع ت )
العرجه ال  عرة  اليواه ال  ويه لآرا  الهيرا  موت  ا را  ال وور اا ت "جز  الجوت  

 ( 12ال و ب" )ن= 

 العرجه ال  عرة الليااااااا رة   
اليواه 
 ال  ويه%

 4 94 34 الرقس 1
 9 63 23 ال رصوة  2
 6 63 23 الرقاه 3
 9 63 23 الم ف 4
 8 52 19 اللضع  5
 9 88 32 ال ران 6
 4 44 16 الو شع  7
 2 97 35 روه الحع  8
 8 52 19 الوعر  9
 4 44 16 الج ع 10
 8 52 19 الل و  ال  رب  11
 7 41 15 الوو   12
 8 52 19 ال ه   13
 1 86 31 الركاه 14
 9 63 23 الو   15
 7 91 33 ا وك ال ع    16
 2 97 35 ال ع   17

( اليواااااااا  ال  ويه ارا  الهيرا  موت  ا را  ال وور اا ت  26دوضااااااااح الجع ت )
%   صع قرتضاااع الا م  97.2%   41.7)جز  الجوااات ال وااا ب(  مح  ترا ما ا  بحا  

  4   3  2 ا را   او العا را  رصت % اينلار   ش ع ا ا  ا ع تت اواا ال   شع   70ءواااه  

https://pemas.journals.ekb.eg/


  جامعة أسوان   التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _المجلة العلمية لعلوم .   
 14المجلدم_    2023مارس    18  -16فى الفترة من    للسياحة الرياضية   الثالث  د خاص بأبحاث الملتقى الدولىعد 

     

 
   286 

➢ https://pemas.journals.ekb.eg/  

➢   Print ISSN 2636-3240 

➢   Online ISSN 2636-3259  

   ب ل  لو ا ع  صاااااااا ا شع   ا را  ا ا ال وور )جز  15   13   12   11 10  9   7  6
 (  ا را .6الجوت ال و ب( الع )

 
 (5جع ت )

 العرجه ال  عرة  اليواه ال  ويه لآرا  الهيرا  موت  ا را  ال وور اللا ءو)ءوع الإص  ه (
 ( 12)ن= 

 اليواه ال  ويه % العرجه ال  عرة الليااااااا رة   

 100 36 المع   1
 7 91 33 ال  ز   2
 9 88 32 المور 3
 4 94 34 ال     4
 2 97 35 الل وا  5
 7 41 15 اله ة  6
 8 52 19 الجر  7
 4 44 16 ال م   8

( اليواااا  ال  ويه ارا  الهيرا  موت  ا را  ال وور اللا ءو   27دوضااااح الجع ت )
%    صع تت اواا ال   العا را  ال و  100%    41.7)ءوع الإصاا  ه(  مح  ترا ما ا بحا  

(  ا رة  او    3% اينلار   ش ع ا ا ا ع تت اوااااااااااا ال   شع  )70لت توواااااااااااك ش ع ءوااااااااااااه  
ا شع   ا را  ا ا ال وور )ءوع الإصاااااا  ه( الع  ب ل  لو ا ع  صاااااا  8   7  6العا را  رصت 

 (  ا را .5)
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 ال ل الا  الل  أه لو   را  الو يأ ن:
 ال الا  صع  الو يأ ن: -
الاو   ا   صع   ص   الا م    و هعا  بري  حا لوو ب صع  الو يأ ن صحع   

الل  أه لو هعا    الولامأه  ل  ينع اا  تووا    العاخ و   ذل   التو    ال و  حا  صع  
 الو يأ ن صحع الاو . 

 ق ( صع  ال و  حا:
او هع  الا م  صع  ال و  حا  مح  تت شر  او   را  الو يأ ن  لع اشعا ا  

(  1( خيحرا   اران )12 صيااك تتيأ طاا  ش ع اج وشااه ال و  حا )الهيرا (  الااا له شااع ات )
ااار ال ب علتو ل ا م  الب  ي ن الع صاااااااااع  الوااااااااا يأ ن ك و  ر  كعا را  توا كك 

 اوور.
 ب ( صع  التو   العاخ و:

اوا هع  الا م  صاع  التوا   العاخ و لووا ب ال اك الواع  للاوا يأ ن         
 ذل  بطع  ال و ن اا صاع  اوا   رة الوا يأ ن  مح  تت تتيحن الوا يأ ن ش ع اج وشه  

 ( ار  اا اج  ة الاو   اا خ رج شحيه الاو  ااو وأه.20صوااط  )
 الب عا أه : الإص     الري ضأه النلار شحوش  لعى تلااح  ال رم هق ل : او   رة   

 او ت مون اا اووريا تت ام واااااااااااااا ب الا ااك الوااااااااااااااع  لط ا  ش ع اليوو        
 ال  لو:
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 (6جع ت )
ال الا  الرتا ا بحا  ا را  ال وور اا ت )جز  الجوت ال و ب(  اج وع العا را  

 ( 20)ن= 

 العا را    
ال  ووط 
 الوو بو

الءورا  
 ال عأ رب 

قأ ه ر 
 ال وووبه

 0.93 1.01 1.80 الرقس 1
 0.79 0.98 2.30 ال ران 2
 0.88 0.98 1.70 روه الحع  3
 0.89 1.02 2.10 الركاه 4
 0.92 1.03 2.00 ا وك ال ع   5
 0.94 1.02 1.90 ال ع   6

 =    0.05قأ ه ر الجع لأه شيع او وى 
( اا  د ع ترا ماا الا الا  الرتاا ا او " الإصاااااااااااااا  ا    35د ضااااااااااااااح اا جاع ت )

بحا  رجه كك  ا رة اا  ا را   "   الري ضااااااااأه النلار شااااااااحوش  لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه
(  اع ال الا    0.94  -0.79اوور " جز  الجوااات ال وااا ب"  اج وع العا را  ا  بحا )

 (ا   ع حر الع التو   العاخ و ل  وور.0.05ارتا ا  اله امو  أ   شيع او وى )
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 (7جع ت )
ال الا  الرتا ا بحا  ا را  ال وور اللا ءو )ءوع الإص  ه(  اج وع العا را  

 ( 20)ن= 

 العا را    
ال  ووط 
 الوو بو

الءورا  
 ال عأ رب 

قأ ه ر 
 ال وووبه

 0.72 0.82 2.60 المع   1
 0.64 0.73 2.70 ال  ز   2
 0.85 0.98 1.70 المور 3
 0.88 1.03 2.00 ال     4
 0.83 0.98 2.30 الل وا  5

 =   0.05قأ ه ر الجع لأه شيع او وى 
( ا  د و : ترا ما ال الا  الرتا ا او " الإصااااااااااا      36د ضاااااااااااح اا جع ت ) 

" بحا  رجه كك  ا رة اا  ا را     الري ضااااااااأه النلار شااااااااحوش  لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه
(  اع ال الا  ارتا ا    0.88  -0.64 اج وع العا را  ا  بحا ) اوور" ءوع الإص  ه " 

 ( ا   ع حر الع التو   العاخ و ل  وور.0.05 اله امو  أ   شيع او وى )
 (8جع ت )

 ( 20ال الا  الرتا ا بحا اج وع كك اوور  ال ج وع الم و للاو   رة )ن=

ال  ووط  ال وور  
 الوو بو

الءورا  
 ال عأ رب 

قأ ه ر 
 ال وووبه

 0.84 7.46 17.70 جز  الجوت ال و ب  1
 0.91 5.02 14.50 ءوع الإص  ه 2

  =  0.05قأ ه ر الجع لأه شيع او وى 
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( قن ال الا  الرتا ا بحا اج وع كك اوور  العرجه 37د ضاااااااح اا جع ت رصت )
(  اع ال الا  ارتا ا  اله اموااااااااا  أ    0.91  -0.84ترا ما ا  بحا ) الم أه للاوااااااااا   رة  

 ( ا   ع حر الع التو   العاخ و للاو   رة ك ك .0.05شيع او وى )
 لإصااااا     الري ضاااااأه النلار شاااااحوش  لعى اوااااا   رة الوااااا يأ ن اله صاااااه   ا      -

 :الب عا أه تلااح  ال رم ه
لوواااا ب ال اك   Test Re–test الا م  بري ه ال تيحن   ش  ة ال تيحن  اواااا هع   

( ار  اا اج  ة الاو   خ رج  20اللاا   لوااااااااااا   رة الوااااااااااا يأ ن   تت ال تيحن ش ع شع  )
 :( دوضح ذل 16( دوا    جع ت رصت )15شحيه الاو  ااو وأه   ذل     صك  ايو صعرح )
 (9جع ت )

 ال الا  الرتا ا بحا ال تيحن اا ت  اللا ءو لو   رة الو يأ ن اله صه 
   لإص     النلار شحوش  لعى تلااح  ال رم ه الب عا أه 

                                              (20)ن=  

 ال و  ر  
ال اك   ال تيحن اللا ءو  ال تيحن اا ت 

 ع   ع   الرتا ا 
 0.99 7.66 18.20 7.46 17.70 جز  الجوت ال و ب  1
 0.98 4.92 14.60 4.63 14.80 ءوع الإص  ه 2

 =    0.05قأ ه ر الجع لأه شيع او وى 
( قن الا الا  الرتاا ا بحا ال تيحن اا ت  ال تيحن  38د ضااااااااااااااح اا جاع ت رصت )

(  اع ال الا  ارتا ا  اله اموااا  أ   شيع اوااا وى    0.99  -0.98ا  بحا )اللا ءو ترا ما  
 ( ا   ع حر الع  ا   الو   رة.0.05)
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 خطوات البحث:
النلار شحوش  لعى تلااح   تو أت او   رة الو يأ ن اله صه الإص     الري ضأه   .1

ال رم ه الب عا أه  اص را  ال و  ر  شرضط  ش ع الهيرا    ت صأ غه العا را  ال و تو ن  
 (.2نك اوور  شرضط  ش ع ء   الهيرا   اران )

 (.  5الوووت ش ع ال واا    الإ اريه  اران) .2
 اواا ه الو  ة اعروو ال ربأه الري ضأه. - اواا ه  لو الار . •
                         اواا ه الزا رة الووأه . •
اجرا   راواااااااااااااه اوااااااااااااا تلا أه ل  يححا اوااااااااااااا   را  الوااااااااااااا يأ ن  ذل  او ال  رة اا   .3
  . 2023/ 3/ 16  الع  1/3/2023
(  اجرا  ال ل الا  الل  أه لو   را  الو يأ ن اا صع  ) او  حا  اتو    اخ و .4

   ا     ذل   لع ال ينع اا ت يحا ج أة ال رامك اله صه   و   را  الو يأ ن.
تتيحن اواااااا   را  الواااااا يأ ن او صااااااورتط  اليط  أه ش ع شحيه الاو  الا له شع ا    .5

   2023/  10/5  الع     2023/  5/5ار ا  مح  ص   ب تيحن الو   را  او ال  رة اا  125
ج ة اليأ ء    ت ريغط   توااااايأ ط    ت ال لج ط  اموااااا  أ   مح  ص   الا م   ج ة   .6

  . 5/2023/ 30  الع   2023/ 20/5اليأ ء    ت ريغط  خلات ال  رة اا  
 المعالجات الإحصائية:

  صع او هع  الا م  ال ل لج   الإمو  أه ال  لأه:
 ال  ووط الوو بو. .1
 الءورا  ال عأ رب. .2
 ال مرار. .3
 اليواه ال  ويه. .4
 العرجه ال  عرة. .5
   (Pearson).ال اك الرتا ا بحروون  .6
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 عرض النتائج ومناقشتها: 
 اولًا: عرض النتائج:

 (10جع ت )
 ( 105ال مرارا   اليواه ال  ويه للحيه الاو  موت  )جز  الجوت ال و ب( )ن =  

( ال مرارا   اليوا  ال  ويه للحيه الاو  موت )جز  الجوات  59د ضاح اا الجع ت )
%(    54.3%(   روااه الحع )   40.95 ال ران ) %(     56.2ال واا ب( ك ل  لو:الرقس ) 

 %(.60.95%(  بحي   ال ع  )72.4%(  قا  ا وك ال ع  )51.4 الركاه )

 ا  ن الإص  ه

تلااح  الوف الرا ة 
 اله ا   الو  س  

 الب عا و 

ال  و ال ربأه 
ترتح  جز    ال ج وع الزا رة الووأه  الري ضأه

الجوت  
 105ن =  20ن =  15ن =  70ن=  ال و ب 

 %  ك %  ك %  ك %  ك
%68.6 48 الرقس   اللا ل  56.2% 59 35% 7 26.7% 4 

 الو  س  %40.95 43 %45 9 %26.7 4 %42.9 30 ال ران 

 الرا ة %54.3 57 %35 7 %33.3 5 %64.3 45 روه الحع 

 اله ا   %51.4 54 %45 9 %33.3 5 %57.1 40 الركاه
 اا ت  %72.4 76 %65 13 %53.3 8 %78.6 55 ا وك ال ع  

%71.4 50 ال ع   اللا ءو  60.95% 64 40% 8 40% 6 
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 ال مرارا   اليواه ال  ويه للحيه الاو  موت  )جز  الجوت ال و ب(  (1ش ك )
 
 (11جع ت )

 ( 105ال مرارا   اليواه ال  ويه للحيه الاو  موت ) ءوع الإص  ه( )ن = 

 ءوع الإص  ه  

تلااح  الوف الرا ة  
 اله ا   الو  س  

 الب عا و 

ال  و ال ربأه 
 الري ضأه 

 ال ج وع الزا رة الووأه 
ترتح  ءوع  
 الإص  ه

 105ن =   20ن =   15ن =   70ن= 
 % ك % ك % ك % ك

 اللا ل  67.6 71 % 50 10 % 26.7 4 81.3 57 المع   1
 اا ت 80 84 % 65 13 % 53.3 8 % 90 63 ال  ز   2
 الرا ة 52.4 55 % 45 9 % 20 3 % 61.4 43 المور 3
 اله ا  51.4 54 % 55 11 % 40 6 % 52.9 37 ال     4
 اللا ءو 73.3 77 % 55 11 % 40 6 % 85.7 60 الل وا  5
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( ال مرارا   اليواااا  ال  ويه للحيه الاو  )ءوع الإصاااا  ه ( 60د ضااااح اا الجع ت )
%(  او محا الا ا 80%(    ال  ز  )  67.6مح  الا ا الإصاااااااااا  ه   لمع  )   ن ل  لو:

 %(. 52.4%(    الإص  ه   لمور )   51.4%(   ت ال     )   73.3الإص  ه   لل وا  ) 
 

 
 ال مرارا   اليواه ال  ويه للحيه الاو  موت ) ءوع الإص  ه( (2ش ك )

 مناقشة النتائج : 
 البحث :تساؤل  أ. مناقشة

( ان قنلار الإصااا     ال ااا  له ) جز  الجوااات ال وااا ب (  59د ضاااح اا الجع ت )
%(  ت حط  اص  ه ال ع  ب مرارا   72.4بيواه )  76او اص  ه ا وك ال ع  ب مرارا  شع ا   

%(   ت  56.2بيوااه )  59%(  اإصا  ه الرقس ب مرارا  شع ا   60.95بيوااه )  64شع ا   
%(  اإصاااا  ه الركاه ب مرارا  شع ا   54.3يواااااه )ب  57اصاااا  ه روااااه الحع ب مرارا  شع ا  

 %(.40.95بيواه ) 43%(   ت اص  ه ال ران  ب مرارا  شع ا  51.4بيواه ) 54
(     20( )2002واا أله خ حك او ع )   ا ة الي   ج ت  ن اة ء   ج  راوااه كلا اا

مح  ان ء   ج ا ح العراوااا   قشااا ر  الع ان ا واااك (   55 ( )1992ا ااا   قم ع وااالحع )
 ال ع   الركاه او قنلار الإص     الري ضأه ال   له ) ا  ن الإص  ه (.
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"قن اصااااا  ه الركاه  ال ع  اا قنلار   (25)  (2000ن   د كر ب ر  او ع صااااا    )
 الإص     شحوش   اا الي مأه ال  ريوأه لط ح ال   صك  خلا  كيحرا  او ذل ".

( ان قنلار الإصا     ال ا  له ) ءوع الإصا  ه (  او الإصا  ه  60 ي ضاح اا الجع ت )
  77%(  ت حط  الإص  ه   ال وا  ب مرارا  شع ا    80 بيواه )  84  ل  ز  ب مرارا  شع ا   

%(   ت الصاااا  ه  67.6بيواااااه )  71%(  ا لإصاااا  ه   لمع  ب مرارا  شع ا   73.3بيواااااه )
  54%(  ا لإصاااااا  ه   ل     ب مرارا  شع ا   52.4بيواااااااه )  55  لمواااااار ب مرارا  شع ا   

 %(.51.4بيواه )
  (2018اا شياع الو أت ش ع م اع شو  ) اا ة الي ا  ج ت  ن اة ء ا  ج  راوااااااااااااااه كلا  

مح  ان ء   ج ا ح العراواااااااه قشااااااا ر  الع ان اصااااااا  ه ال  ز  او قنلار الإصااااااا         (28)
 الري ضأه ال   له ) ءوع الإص  ه (  ت ت حط  الإص  ه   ال وا .

ان الوااااي  الر أوااااو للإصاااا       ل  ز     (15)  (2003 يرى خ لع صاااالا  العدا )
او شع  تياحك اللضااا ه ل جطع ال ي  ت ايأ  او الت   الا ر  ق  شيع مع ث ارا   شضااا و  
للاش   صع توعث الإص  ه او ال  ل  او صعاه اا شرة   وة ت  ع الط  اللض ه ات بح ط   

 ة بحيطت او   صوة ا   ا ط  ك   ديعر بحا الري ضااااااااححا مع ث صتة ك و   للضاااااااالا   ال اااااااا 
 ت ز   لض االأ   اللض أه ق  اا ت ر شيع ال ي ي ق  ال عشت.

 ين ال اااع  ال  ز  اللضااا و او شاااع ( 7)  (1998 ي  ن اة ا  ذكرح قوااا اه ري  )
ق  ت ز  االأ   ق  اا ت ر ق  المأ  ال غ ف ل لضاا ه ء أجه لجطع شضاا و  شااعدع  شيأف  

  ا  ج  بعرجه قنير اا صعرة اللض ه ش ع تو ك ا ا الجطع.
ش ع  الاو   تو ؤت  ش ع     اج  صع   لا ملاون  ع وء ب ل    دي   او   ال ب  ا  

 الإص     النلار شحوش  لعى تلااو ال رم ه الب عا أه ؟
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 :الاستنتاجات
الحط  الا م   او ضاااااو  ال لج ط   اا  اصة ا  قظطرتل ء   ج العراواااااه ال و توصاااااك  

الإمو  أه لط ح اليأ ء    او ءت   قاعا  الاو  ت  ا الا م  ان عو ه   اا ال ي ص ه  
  ت وحر الي   ج الو ي  ج   ال  لأه:

الجوااااات ال وااااا ب ( لعى شحيه الاو  ك ءا ا واااااك ال ع  قنلار الإصااااا     ال ااااا  له ) جز    .1
(   ت اصااااااااا  ه الرقس بيوااااااااااه  %60.95(  ت حط  اصااااااااا  ه ال ع  بيوااااااااااه )%72.4بيوااااااااااه )

(56.2%.) 
اصك الإص     ال   له )جز  الجوت ال و ب( لعى شحيه الاو  ك ءا اص  ه ال ران بيواه   .2

 %(.51.4%(    ت حط  اص  ه الركاه بيواه )40.95)
 التوصيات:

او ضاااو  ء   ج ا ا الاو   ا  تو ن او ا ح العراواااه    الوااا ي  ج   ال وااا  عة اا   
 اللر   ال و حك الإمو  و ليأ ء   الاو   دوصو الا م      د و:

 الا     بط ح اليو أه اا اليرااج الإرش  عه الوص  أه. .1
 ااخ  او الش ا ر ص   ه ااوا ب الر أوأه للإص     اا صيك تلااح  ال رم ه الب عا أه   .2
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