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 مقدمة ومشكلة البحث وأهميته:  

في خفض مسااتويات    ت سااا مالتي خلق التقدم التكنولوجي نوعاً من المشاااكا الياا ية  
،   اللياقة البدنية وال ركية والتي نجم عنها حدوث العديد من أمراض العياااااااااااار ومنها الساااااااااااامنة

ويعتبر وزن الجسااام من ماتااارات اليااا ة العامة، حيا ةاال زياال الوزن  لل اخت   اليااا ة  
وذلك نتيجة الخلا في ةوازن الطاقة بالجساااام ما بين ما   يااااا عليا من سااااعرات حرارية وبين  

 . ما  فقده من سعرات حرارية في صورل حركة ونشاط 
  World Health Organization  منظمة الصحححححححة العالمية   ما أوضاااااااااا تاوفقاً 

 ن وزن الجساااااام المنخفض جداً والمرةف  جداً مدرا في قاعمة العواما العشاااااارل ا ك ر    (2020)
مليار تاااااااخن  عانون من زياال كتلة    1.5ةهديداً ليااااااا ة اأنساااااااان وأن  ناك حالياً أك ر من 

مليون منهم  عانون من الساااااامنة المفرية ي في حين أن    522الجساااااام في جمي  أن ال العالم ، 
م  يتأثرون بنقن كتلة الجساااااام ، كان نقن الوزن يهيمن علل البلدان % من المجت15حوالي 

 شااااااااااااااااكاا زيااال الوزن وفي الوقات ال االيالناامياة في حين كاانات البلادان المتقادماة ةعااني من م
  ( 33)يتعا ش ك  الوضعين ويواجا ك  النوعين من البلدان مشاكا نقن وزياال الوزن . 
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، Shirasawa et al.,  (2015  )(29  )شحححححححححيراسححححححححححاوا و  رون  واةفق كااا من  
ن الانتقا  الساااري  نسااابياً  أعلل   Shrimpton; Rokx  (2012)  (30)شححريمبتون وكوك 

من الن افة  لل الوزن الزاعد والساامنة في البلدان المنخف ااة والمتوسااطة الدخا والعبل المزاوا 
لوزن الجساااااااام لهما أ مية علل الياااااااا ة العامة  ن اأجرالات التي ةسااااااااتهد  الساااااااايطرل علل  

كا  نتاعج اراسااة  ت ةفقالساامنة قد  كون لها اثار رير مرروف فيها علل ا فراا الن يفين ، كما ا
  Black et al., (2013)  (12)بلاك و  رون ،    Uzogara  (2016)(32)أوزوغاكا    من

الن افة ةاال  لل ضاااااعه الجهاز المناعي أو  أن علل   Kodama  (2010)  (23)، كوداما 
للإصاااابة بالعدو  ، وخلا في الجهاز التناسااالي أو ةأخير   عرضاااااخت لا مما  جعا الشاااخن 

ال يض أو  نقطاعا خ   مرحلة الن ااااااااج اأنجابي ، وةتساااااااابب الن افة لد  المرأل في حدوث 
مسااار رير مناسااب لل ما، وة بيو نمو الجنين ااخا الرحم، والولاال الم كرل  ، كإلك  نخفاض  

 مما ياال  لل انخفاض ك افة العظام.  (ا )فيتامين 
 ,.Gregor Alexander et al جريجوك ألكسحححححندك و  رون   منويوضاااااااا  كا 

 Inês Rego de Figueiredo et     (، إيني  كيغو دي فيغيريدو و  رون 2023)
al., (2022 ج. سحتيفنسحون و  رون ، ) J. Stephenson et al.,  (2021  أسحامة ، )

أن السامنة ةعد ميادر خطورل كبيرل علل صا ة اأنساان و ي  (  2016كياض وعصحام جما  )
إنها واحدل من أخطر مشااااكا اليااا ة العامة، حيا ةسااابب اأصاااابة  بب من أسااا اف الوفال و سااا

أمراض القلب، وارةفاع ضاااااااااوو الدم، والساااااااااكرل من النوع   :بالعديد من ا مراض المزمنة، م ا
ال اني، وأمراض المفاصاااا والع ااا ت وبعض أنواع الساااريان، ولها ة عات نفساااية واجتما ية،  

ماتااااار كتلة   رال اً  قوم الخبرال بت ديد  ذا ما كان الشاااااخن  عاني من السااااامنة اعتمااًا عللو
زاات احتمالية  صااااااااااابة   2كجم/م  25، فكلما ارةف  ماتاااااااااار كتلة الجساااااااااام عن  (BMIالجساااااااااام )

 ( 2( )21( )20( )18)الشخن بمشك ت ص ية مرة طة بالسمنة. 
  World Health Organization  (2023)  منظمة الصحححححححححة العالميةةعر  و 

علل اليا ة،    المفرط للد ون في الجسام مساب اً أثار سالبيةالسامنة بأنها حالة من التراكم    (34)
 لل   Donia Malik , Hadeel Fadhil  (2016)  (17) دنيا مالك وهديل فاضحلشااير وة

https://sciprofiles.com/profile/2360527
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-12009-8#auth-J_-Stephenson-Aff1
https://www.webteb.com/diet/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1-%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-bmi
https://www.webteb.com/diet/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1-%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-bmi
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أن السامنة ة دث بسابب زياال اساته ك المواا الوإاعية ، قلا أاال النشااط البدني وعاما الوراثة  
 . الااوية أو التعرض للمشاكا النفسيةأو اضطرابات في الودا اليمال أو بسبب بعض 

أن للسااامنة أنواع فالنوع ا و   و الإل يبدأ من الطفولة   (2018عصححام جما  )  وير  
ويساااتمر يوا  العمر، ويكون عاال صاااعب التخلن منها لانها ةكون بسااابب زياال عدا الخ  ا  
الاد نياة في الجساااااااااااااام،  اإه الخ  اا التي لا  مكن التخلن منهاا في الكبر عن يريق ال اد من  

منتياااااه العمر، ويكون لد  النساااااال أك ر من   الساااااعرات ال رارية، والنوع ال اني  و  ظهر في
الرجااا ، ويرج  سااااااااااااااب ااا  لل زياااال حجم الخ  ااا الااد نيااة لا  لل زياااال عاادا ااا، و ااإا النوع من  

 ( 7)السمنة  مكن ع جا بالتوإ ة السليمة. 
 (BMI) ويتم قياس الوزن الطبيعي أو المرضاااي عن يريق قياس ماتااار كتلة الجسااام

Body Mass Index    لتقييم وزن الجساام بالنساا ة للطو ، ويسااتعما  إا الماتاار  ماتاارو و
لتياانيو وزن الجساام ولت ديد نقن أو زياال الوزن أو الساامنة وكإلك مراق ة التويرات في وزن  

ماتااار كتلة الجسااام ا وزن الجسااام    ويمكن حسااااف ماتااار كتلة الجسااام بهإه المعاالة ، الجسااام
  Benjaminبينجامين كيرنز وا رون   ويشااااير كا من  )كيلوجرام( ÷ )مرب  الطو  بالمتر(

et al., Kearns  (2013)  (11  )،  ( 2010هزاع الهزاع)  (9)    وزن الجسم  ينه   لل أن
 لل   18.5( أو الوزن الياااا ي )من 18.5حسااااب ماتاااار كتلة الجساااام  نقن الوزن )أقا من 

(، سااااامنة من  34.9-30(، سااااامنة ارجة أولل )من  29.9  -25(، زياال في الوزن )من 24.9
 فما فوق(.  40(، سمنة مفرية )من 39.9-35الدرجة ال انية من 

ويعد ماتااار كتلة الجسااام مله تاااخياااي  عبر عن صااا ة الفرا، ويتم اساااتخداما كأاال  
واللجول  لل ماتار كتلة الجسام  لت ديد ما  ذا كان الشاخن  عاني من وزن زاعد أو من السامنة،  

 لل   (2018)  وكشحيديزيد يريقة لت ديد وحسااف نسا ة الشا وم في الجسام، فقد أتاارت اراساة  
أن الع قة بين ماتااار كتلة الجسااام ونسااا ة الشااا وم في الجسااام ع قة يرا ة بلوت لد  الإكور 

 (10) .(، و و ارة اط قول ل ستدلا  علل زياال الوزن والسمنة.74)الاناث ( ولد  .79)

  Benjamin Kearns et al.,  (2013)  (11) بينجحامين كيرنز وا رون   وير  
أن  ناك ارة اط بين ماتااااااار كتلة الجسااااااام ونو ية ال يال المتعلقة باليااااااا ة، فيتم الكشاااااااه من  

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-1009#auth-Benjamin-Kearns-Aff1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-1009#auth-Benjamin-Kearns-Aff1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-1009#auth-Benjamin-Kearns-Aff1


 1 العدد 16المجلد -جامعة أسوان -كلية التربية الرياضية -التربية البدنية والرياضية المتخصصة المجلة العلمية لعلوم   

 
34 

خ لااا عن وجوا ان رافااات في الوزن عن الطبيعي، وةختله باااخت   العمر والجنر والعرق 
  والتعليم وخيارات جوال ال يال م ا التدخين ومستو  النشاط.

 Inês Rego de Figueiredo et  إيني  كيغو دي فيغيريدو و  رون  ويإكر
al., (2022 أن الوقا ة من السامنة وع جها لا أ مية بالوة في ة ساين صاورل الجسام وجوال )

لتقييم الساااااااااامنة لد  ال الوين  ي ماتاااااااااار كتلة الجساااااااااام   ًً ، والطريقة ا ك ر اسااااااااااتخداما  ال يال
(BMI)   ويرة و ماتااااار كتلة الجسااااام ارة ايًا وثيقًا بالد ون في الجسااااام، لكنا لا   ير نسااااا ة ،

 ( 20) الد ون بشكا م اتر.
Donia Malik , Hadeel Fadhil  (2016  ) دنيا مالك وهديل فاضحلأوضاا ت 

الإل  مكن أن ياثر علل ال الة اليااااااا ية  السااااااامنة ةرة و بزياال المخاير اليااااااا ية وا لم   أن
والبدنية ويفرض قيوااً علل النشاااااااااااط اليومي ، كما  سااااااااااهم انخفاض ال الة الياااااااااا ية والبدنية  
المرة و بالساااااامنة في ضااااااعه النشاااااااط العقلي )القدرات العقلية( ، علل الررم من أن ا مراض  

ل يال المرة طة باليااااا ة  الميااااااح ة للسااااامنة المفرية ةعما كيرباك رعيساااااي ياثر علل نو ية ا
(HRQ0Lلا أن السااامنة نفساااها ةاثر بشاااكا كبير علل نو ية ال يال المرة طة  ، )  باليااا ة   ،

كما ةظهر ةأثيرات مشاااااااابها لمن  عانون من  نخفاض ماتااااااار كتلة الجسااااااام عن ال د الطبيعي  
 (17). ( HRQ0Lةاثر أ  اً علل نو ية ال يال المرة طة بالي ة )

، فين قياس جوال ال يال  أ مية جوال ال يال كم ياس لل الة الياااا ية   الباحثون ويدرك  
ويتم ذلك من خ   اساااااتبيان ةأثير الوزن علل جوال ال يال و و أو  اساااااتبيان    اً  حيوياً  عد مكون

حيا   ،    ةم ةطويره لتقييم اثار الساااااامنة علل نو ية ال يال المتعلقة بالياااااا ة علل وجا الت ديد 
معدلات أن    Obesity Atlas  World (2023)أطل  السحححححححمنة العالميجال وفق ةقرير  

  34.28المركز الخامر عشاااااااار عالمياً بمعد    الكويتالدو  العربية فت تا  الساااااااامنة ةرةف  في 
عالمياً والراب     23المركز   الأكدنة اعاً، وي تا    قطر فالسحححححعود ةفي المئة وا و  عربياً، ةليها  

عالمياً والساااااااااااااااس   27 ولبنانعالمياً والخامر عربياً،    26المركز  الإماكاتعربياً، بينما ة تا  
،  34المركز    البحرينعربيااً، أماا بااقي الادو  العربياة فجاال مركز اا عاالميااً بهاإا التادرا، فااحتلات 

 وسححححححوكيا،  61المركز   ومصححححححر،  60المركز   وعمان،  55المركز  والعراق،  38المركز    وليبيا
  وموكيتحححانيحححا،  127المركز    واليمن،  89المركز    وتون ،  85المركز    والمغرب،  77المركز  

https://sciprofiles.com/profile/2360527
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.  180المركز    وجزك القمر  174المركز   والسحححححودان  170المركز    والصحححححوما ،  141المركز  
و إا الترةيب عاعد  لل احتسااااااااف البدانة لد  الإكور، ويختله بشاااااااكا يتيو  ذا كان الترةيب  

 ( 34) ب سب اأناث.
أن  ناك ع قة بين ارةفاع  Chloe Hudson (2008  )كلوي هدسحححححون  وأتااااااااارت 

ماتااااااااار كتلة الجسااااااااام وانخفاض احترام الإات التي ةاثر علل العديد من مجالات اليااااااااا ية و  
النفسية ، ويعد عدم الرضا عن الجسم أمراً تاععاً بين السكان الوربيين حيا أن الن افة ة ظل  

عنيااااار أسااااااساااااي    بتقدير كبير في  إا المجتمعات وخاصاااااة بين النساااااال وةعتبر الن افة بم ابة
للجما  ، وةاثر ال اااااااااااووط الاجتما ية وال قاةية الداخلية التي ةجعلك ن يفاً سااااااااااال اً علل جوال 
ال يال الياااا ية وةنتقا  إه ال ااااووط الاجتما ية وال قاةية عن يريق ا ساااار وا قران ووساااااعا  

 ( 13) اأع م .
علل الادراسااااااااااااااات التي  جريات بهاد  التعر  علل ةاأثير    ن البحاحثوومن خ    ي ع 
وجدو أن    المرة طة بالياااااا ة  علل جوال ال ياه الساااااامنة(    الن افة)ة اين ماتاااااار كتلة الجساااااام 

 علل ا تاااااااااخاع الإين  عانون من السااااااااامنة المفرية  بالكاما ةقري اً   معظم الدراساااااااااات أرةكزت 
ةأثير  نخفاض ماتاااااار كتلة الجساااااام ،  لا أنا لا ين وي ةجا ا  وذلك في الدو  العربية والوربية 

لتي ة بات أن نقن الوزن كاان  كاانات  نااك بعض ا الاة ا  حياا علل جوال ال ياال الياااااااااااااا ياة 
كما أظهرت ،  Collarbora  (1999)  (14) كولاكبوكا  كدراساااااة بزياال معد  الوةيات   اً مرة ط
 Dey etداي و  رون   واراساااة Lee et al., (2017) (24، )لي و  رون  اراساااة  نتاعج
al., (2013)  (16 ) والقدرات العقلية ، أن نقن الوزن ةن أ بانخفاض معد  ضاااااااااربات القلب 

ن  أ  Liu et al., (2016)  (25)ليو و  رون   نتاعج اراسااااااااة أظهرةا إا باأضااااااااافة  لل ما 
موضاوع    ، ومن  نا انب قعلل ضاعه اليا ة النفساية   اً  عد ماتار   انخفاض ماتار كتلة الجسام

 .الحياه المرتبطة بالصحة بجودة وعلاقته الجسم كتلة تباين مؤشرو و التعر  علل  الدراسة
  أهداف البحث:

المرتبطة بالصححححححة التعرف على تأثير تباين مؤشحححححر كتلة الجسحححححم على جودة الحياة 
     :وذلك من  لا 

 التعر  علل جوال ال يال المرة طة بالي ة.  .1
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 . ل جوال ال يال المرة طة بالي ةالتعر  علل ةأثير ة اين ماتر كتلة الجسم عل .2
 البحث: لاتاؤ تس

 .  بالي ة  جوال ال يال المرة طة ما  و مستو  .1
لماتر   ال يال المرة طة بالي ة وفقاً جوال    في   ا يوجد فروق ذات الالة  حياعية .2

 كتلة الجسم. 
 مصطلحات البحث:

أقا من المعد  الطبيعي أو في   وزن ال و ماتااااار لت ديد  ذا كان   :ممؤشحححر كتلة الجسححح
وفق معاالة قساااااامة عن المعد  الطبيعي، أو الساااااامنة كمرحلة نهاعية،   معدلا الطبيعي، أو زاعداً 

 ( 26)رام علل مرب  الطو  بالمتر. جالكتلة بالكيلو 

الحيحححححاة    Health-Related Quality of Life  بحححححالصحححححححححححححححة  المرتبطحححححةجودة 
(HRQoL):    و ميااااااااااااااطل  مشااااااااااااااتق ( من مفهوم جوال ال ياالQoL الاإل يتكون من أبعااا )

 (31) .الي ة الجسد ة والنفسية والاجتما ية

 إجراءات البحث:  

اة   ال اح ين المنهج الوصفي الت ليلي وذلك نظراً لم عمتا لطبيعة   :أولًا: منهج البحث
 ال  ا.
 مجالات البحث: اً: ثاني

 المجا  الزمني:    -
  من خ   الفترل الزمنية  يوماً    27عاماً كامً  واستورق ةطبيق  جرالات الدراسة         

   مقسمة علل الن و التالي   2022/ 4/9   2021/ 6/9
 . 10/2021/ 1  9/2021/ 6 جريت الدراسة اأستط  ية خ   الفترل الزمنية من   ⎯
   2022/ 4/9   2/10/2021   جريت الدراسة ا ساسية خ   الفترل الزمنية من ⎯
 المجا  المكاني: -

مياااااااااااار، ( اولة عربية و ي كالتالي   11تااااااااااااارك في اأجابة علل اأسااااااااااااتبيان عدا )
،   ، ال  رين، المورف    ، ليبيا ، ةونر  ، عمان، اليمن    الامارات ،  العراق ، السااعوا ة الكويت، 
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فرا بنسااااااااااااا ة    3232)ميااااااااااااار حيا بلغ عدا المشااااااااااااااركين في كا اولة ونسااااااااااااابتها كالتالي   
  %(2.82فرا بنسااااااااا ة    187%( و)العراق  45.68فرا بنسااااااااا ة    3028%( و)الكويت 48.76

  13%( و )اليمن  0.29فرا بنساااا ة    19 %( و )الامارات 1.75فرا بنساااا ة    116و)السااااعوا ة 
%(  0.11فرا بنسااااااااااا ة   7%( و)ليبيا  0.18فرا بنسااااااااااا ة    12و)عمان    %(0.20فرا بنسااااااااااا ة  

فرا بنساااا ة   4%( و)ال  رين  0.08فرا بنسااااا ة    5%( و)المورف  0.08فرا بنسااااا ة    5و)ةونر  
0.06)%.   

 عينة البحث:ثالثاً: 
بعض البلدان  من    (6928)بلغ قوامها  تارك في اأجابة علل الاستبيان عينة عشواعية  

،    كعينة إستطلاعية(  300وعدا )(  6628)وبلغ عدا ا    أساسيةعينة  ةم ةقسيمها  لل  العربية  
  5238) والاناث%(  20.97بنس ة   ذكر 1390عينة الدراسة ا ساسية ) في  الذكوكوبلغ عدا 

    15لعينة ال  ا ا ساسية ما بين )   المرحلة العمرية ةراوحت  %( ، كما  79.03ان ل بنس ة  
- 20%( و)20.65فرا بنس ة  1369  سنة 20اقا من  ) ( سنا حيا بلغ عدا العينة التي69
- 41%( و)12.10فرا بنس ة   802 سنة  40- 31%( و) 50.69فرا بنس ة   3360  سنة 30
ةم ةقسيم  %( ، كما  7.41فرا بنس ة    491  سنة  50%( و)فوق  9.14فرا بنس ة    606  سنة  50

فرا بنس ة    201  وزن قليا ورير ص ل) لل      لماتر كتلة الجسمي قاً    عينة ال  ا ا ساسية 
فرا   1898زياال فل الوزن  %( و)28.85فرا بنس ة    1912  وزن يبيعل ص ل%( و)3.03
  712ثانية  سمنة ارجة  %( و)22.39فرا بنس ة    1484  سمنة ارجة اولل%( و)28.64بنس ة  

 . %(6.35فرا بنس ة   421مفرية  سمنة %( و)10.74فرا بنس ة 
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 :  يوضح الجدو  التالي تجان  عينة البحث في المتغيرات الأساسية
 

( 1جدو  كقم )  
6628المتغيرات الأساسية قيد البحث ن =  يف لعينة البحث يالتوصيف الإحصائ   

حصائية الدلالات الإ  
 المتغيرات 

وحدة  
المتوسط  أكبر قيمة  أقل قيمة  القياس 

 الحسابى 
نحراف  الإ 

 المعياكى 
معامل  
 الإلتواء 

معامل  
 التفلطح 

 0.90 1.36 11.67 28.08 69.00 15.50 )سنة(  السن
 0.34 0.66 8.75 163.98 198.00 134.00 )سم( الطو  
 2.45 1.06 21.33 78.09 210.00 40.00 )كجم( الوزن 

(2)كجم/م مؤشر كتلة الجسم  13.86 84.44 28.93 7.17 1.26 3.91 

لعينة ال  ا في المتويرات   يالخاع بالتوصيو اأحياع(  1)يت   من الجدو  رقم  
البيانات الخاصة بعينة ال  ا   معتدلة ورير مشتتة وةتسم  ا ساسية  ا ساسية قيد ال  ا أن 

( و إه  1.36     0.66بالتوزي  الطبيعي للعينة ، حيا ةتراوح قيم معاما الالتوال فيها ما بين )
 ال يم ةقترف من اليفر ، مما ياكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة ال  ا .

  كابعاً: أداة جمع البيانات:

داغماكا دراساات العلمية المرة طة بموضاوع ال  ا كدراساة بدراساة مسا ية لل  ون ال اح   قام
  Dagmara Wrzecionkowska & Nazira Calleja وكزيسحيونكوفسحكا ونظيرة كاليخا

Ronette Kolotkin et al.,  (2019  )و  رون     كونيحت كولوتكين،  (  15)(  2022)
  Jamie Manwaring , Denise Wilfley جيمي مانواكينج ، ديني  ويلفلي،  (  28)
أاال وذلك  ختيار    Hua You et al., (2018)  (19)و  رون    هوا يو، ( 22)(  2018)

، وةم  والتي ةتناسااااااب م  يبيعة ال  ا  ال زمة من عينة الدراسااااااة( الاسححححتبيانجم  البيانات )
 ,.Ronette L. Kolotkin et alو  رون     كونيت  . كولوتكين اراسةالاستعانة باستبيان  

 .وةم ةرجمتها للوة العربية (28) (2019)
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وال ال يال المرة طة  جعلل    ة اين ماتااااااار كتلة الجساااااااملتقييم ةأثير     ساااااااتخدم ا ساااااااتبيان
 مسحححة  يشااااتما  إا الاسااااتبيان علل  و   فقرل  (31)من   يتكون الاسااااتبيان، (IWQOL)بالياااا ة  
  7احترام الاااإات )   المحوك الثححاني :،    فقرل(  11الوظيفاااة البااادنياااة )  المحوك الأو  :  :محححاوك

(، فقرات   5العام )  التوةر  المحوك الرابع :(،  فقرات   4ال يال الجنسية )  المحوك الثالث :(،  فقرات 
(  ص ي  رير  )  [1](. يتم قياس اأجابات علل م ياس من  فقرات   4العما ) المحوك الخام  :

جوال ال يال  (. ةشااااااااير الدرجات ا علل  لل التأثير ا كبر للوزن علل اً )صاااااااا ي  ااعم [5] لل 
 . علل الي ة، مما  عني المزيد من المشاكا بسبب الوزن المرة طة بالي ة

ةم  جرال المعام ت اأحياااااااعية الفا كرون اك للتأكد من صاااااادق وث ات ا سااااااتبيان علل  
  ( فرا خارا عينة ال  ا ا ساااسااية وذلك  سااتعداااً لتطبيقها علل عينة ال  ا ا ساااسااية300)

  ، التوةر0.920ال يال الجنسااااااااية    ،0.935احترام الإات  ،  0.916  الوظيفة البدنية  ةبين ا ةي
 :الجداو  التالية ه. و إا ما ةاكد 0.956وللم ياس اأجمالي  0.851والعما  ،0.913 العام

   :الخاص بعينة البحثالصدق (  –المعاملات العلمية للاستبيان ) الثبات 

ومعامل ألفا كرونباخ بعد حذف العباكة ومعامل  ي(  معامل الإتساق الدا ل2جدو  )
 (300ن=) لمحوك الوظائف البدنية  يألفا كرونباخ الكل

 العباكات  م
معامل  
الاتساق  
 ي الدا ل

معامل ألفا 
 كرونباخ

 بعد حذف العباكة 

معامل ألفا 
كرونباخ 
 للمحوك 

 0.904 *0.808 أجد صعوبة في التقاط ا تيالبسبب وزني  1

0.916 

 0.904 *0.813 بسبب وزني أجد صعوبة في ربو حإاعي 2
 0.905 *0.810 بسبب وزني أجد صعوبة في النهوض من الكرسي 3
 0.903 *0.818 بسبب وزني لدل مشكلة في استخدام الس لم  4
 0.905 *0.790 م بسيبسبب وزني أجد صعوبة في ارةدال أو خل    5
 0.903 *0.830 بسبب وزني لدل مشكلة في ال ركة 6
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 0.113= 0.05( معنوية عند مستوى * قيمة )ك      
ومعاما ألفا كرون اك   يالخاع بمعاما اأةسااااااااااق الداخل(  2)رقم  جدو  اليت ااااااااا  من 

لم ور الوظاعه البدنية ومعاما ألفا كرون اك بعد حإ  الع ارل، أن قيم معاما اأةساق   يالكل
( معنوية عند مسااااااااااااتو   قيمة )ر( و ي أكبر من  0.830    0.531ةراوحت ما بين ) يالداخل
و إه ال يمة أكبر   0.916 ، كما يت   أن قيمة معاما الفا كرون اك بلوت    0.113ا  0.05

 مما  شير  لل ث ات الم ور. 0.70من 
 

ومعامل ألفا كرونباخ بعد حذف العباكة ومعامل  يمعامل الإتساق الدا ل( 3جدو  )
 ( 300ن=)  لمحوك إحترام الذات  يألفا كرونباخ الكل

 0.113= 0.05* قيمة )ك( معنوية عند مستوى       

 0.908 *0.756 بسبب وزني ، أجد صعوبة في وض  رجا علل رجا  7
 0.907 *0.767 أتعر ب يق في التنفر م  مجهوا ختيو فقو 8
 0.913 *0.684 أنا منزعج من ألم المفاصا أو ةي سها 9
 0.916 *0.596 وساقيّ في نها ة اليوم ينتفخ كاحلي   10
 0.924 *0.531 أنا قلق علل ص تي 11

معامل الاتساق  العباكات  م
 ي الدا ل

معامل ألفا 
 كرونباخ
بعد حذف 
 العباكة 

معامل ألفا 
كرونباخ 
 للمحوك 

 0.927 *0.842 بالخجابسبب وزني أتعر   1

0.935 

 0.926 *0.850  كون بسبب وزني فين ةقديرل لإاةي لير كما  جب أن   2
 0.923 *0.861 بسبب وزني أتعر بعدم ال قة بنفسي 3
 0.922 *0.866 بسبب وزني لا أحب نفسي 4
 0.925 *0.841 بسبب وزني أخا  من الرفض 5
 0.922 *0.865 المرا ا أو رؤية نفسي في اليوري بسبب وزني ، أةجنب النظر ف 6
 0.927 *0.830 ل را من رؤيتي في ا ماكن العامةبسبب وزني أتعر با 7
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معاما ألفا كرون اك  و  يالخاع بمعاما اأةسااااااااااااق الداخل( 3)رقم جدو   اليت ااااااااااا  من  
لم ور احترام الإات ومعااما ألفاا كرون ااك بعاد حإ  الع اارل ، أن قيم معااما اأةساااااااااااااااق   يالكل

( معنوياة عناد مسااااااااااااااتو   قيماة )ر( و ي أكبر من 0.866     0.830ةراوحات ماا بين )  يالاداخل
و إه ال يمة أكبر    0.935 ، كما يت ااا  أن قيمة معاما الفا كرون اك بلوت   0.113ا  0.05

 . مما  شير  لل ث ات الم ور 0.70من 
بعد حذف العباكة ومعامل  ومعامل ألفا كرونباخ ي(  معامل الإتساق الدا ل4جدو  )

 (300ن=) لمحوك الحياة الجنسية  يالكل ألفا كرونباخ

 0.113= 0.05( معنوية عند مستوى * قيمة )ر

ومعاما ألفا كرون اك   يلداخلالخاع بمعاما اأةسااااااااااااق ا( 4)رقم جدو   اليت ااااااااااا  من  
لم ور ال يال الجنسااااااية ومعاما ألفا كرون اك بعد حإ  الع ارل، أن قيم معاما اأةساااااااق   يالكل

( معنوياة عناد مسااااااااااااااتو   ( و ي أكبر من قيماة )ر0.916     0.881ةراوحات ماا بين )  يالاداخل
و إه ال يمة أكبر    0.920 ، كما يت ااا  أن قيمة معاما الفا كرون اك بلوت   0.113ا  0.05

 . مما  شير  لل ث ات الم ور 0.70من 
 
 
 
 
 

 العباكات  م

معامل  
الاتساق  
 ي الدا ل

معامل ألفا 
 كرونباخ

 بعد حذف العباكة 

معامل ألفا 
كرونباخ 
 للمحوك 

 0.901 *0.895 أستمت  بالنشاط الجنسيب وزني لا بسب 1

0.920 
 0.885 *0.916 لدل رغ ة جنسية قليلة أو معدومة بسبب وزني 2
 0.894 *0.900 وزني لدل صعوبة في ا اال الجنسيبسبب   3
 0.903 *0.881 ذلكبسبب وزني أةجنب اللقالات الجنسية كلما أمكن  4
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بعد حذف العباكة ومعامل  ومعامل ألفا كرونباخ ي(  معامل الإتساق الدا ل5جدو  )
 ( 300ن=)لمحوك التوتر العام  يالكل ألفا كرونباخ

 العباكات  م

معامل  
الاتساق  
 ي الدا ل

معامل ألفا 
 كرونباخ

 بعد حذف العباكة 

معامل ألفا 
كرونباخ 
 للمحوك 

1 
 قة أو الا تمام  بسااااابب وزني أتاااااعر بالساااااخرية أو الم اااااا

 رير المرروف ةيا
0.822* 0.908 

0.913 

2 
بسااااااااابب وزني أتاااااااااعر بالقلق بشاااااااااأن وضااااااااا  المقاعد في 

لمطاعم أو السيارات أو ا ماكن العامة )م ا المسارح أو ا
 الطاعرات(

0.902* 0.881 

3 
ر في ا ماكن أو بساااااابب وزني أتااااااعر بالقلق بشااااااأن العبو 

 الممرات ال يقة  
0.872* 0.891 

4 
كراسااي قوية  بساابب وزني أتااعر بالقلق بشااأن الع ور علل

 وزني  بما  كفي لت ما
0.887* 0.886 

5 
فريق في المعاااملااة من قبااا بساااااااااااااابااب وزني أعاااني من الت

 الآخرين
0.830* 0.901 

 0.113= 0.05* قيمة ) ر ( معنوية عند مستوى       

معاما ألفا كرون اك  و  يبمعاما اأةسااااااااااق الداخلالخاع (  5)رقم  جدو  اليت ااااااااا  من 
قيم معااما اأةساااااااااااااااق   أن ،  ومعااما ألفاا كرون ااك بعاد حإ  الع اارللم ور التوةر العاام   يالكل

( معنوية عند مسااااااااااااتو   قيمة )ر( و ي أكبر من  0.902    0.830ةراوحت ما بين ) يالداخل
و إه ال يمة أكبر   0.913 الفا كرون اك بلوت  معاما ، كما يت   أن قيمة    0.113ا  0.05

 . مما  شير  لل ث ات الم ور 0.70من 
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العباكة ومعامل بعد حذف  ومعامل ألفا كرونباخ ي(  معامل الإتساق الدا ل6جدو  )
 ( 300ن=)لمحوك العمل  يالكل ألفا كرونباخ

 0.113= 0.05( معنوية عند مستوى * قيمة )ر      

معاما ألفا كرون اك  و  بمعاما اأةسااااااااااااق الداخليالخاع ( 6) رقم  جدو اليت ااااااااااا  من  
 يقيم معاما اأةسااااااااق الداخل أن ،  ومعاما ألفا كرون اك بعد حإ  الع ارللم ور العما  يالكل

ا  0.05( معنوياة عناد مسااااااااااااااتو   قيماة )ر( و ي أكبر من 0.871     0.807ةراوحات ماا بين )
و اإه ال يماة أكبر من  0.851 الفاا كرون ااك بلوات  معااماا  ، كماا يت اااااااااااااا  أن قيماة   0.113
 . مما  شير  لل ث ات الم ور 0.70

  يمع المجموع الكل المحوكمعامل اكتباط  معامل الاتساق الدا لي )( 7جدو  )
              (300ن= )ومعامل ألفا كرونباخ نتمى اليه( ي ذيال للاستبيان

 معاما الفا لكرون اك للكا مجموع الكليمعاما الاةساق الداخلل للم ور م   الم ور

 * 0.899 الم ور ا و    الوظاعه البدنية 

0.967 
 * 0.869 الم ور ال انل  احترام الإات 

 * 0.791 الم ور ال الا   ال يال الجنسية 
 * 0.866 الم ور الراب    التوةر العام 
 * 0.784 الم ور الخامر   العما 

  0.113= 0.05مستوى ( معنوية عند * قيمة )ك

 الع ارات  م

معاما  
الاةساق 

 ي الداخل 

معاما ألفا 
 كرون اك 

 بعد حإ  الع ارل

معاما ألفا 
كرون اك  
 للم ور

 0.785 * 0.871 ز ا تيال أو الوفال بمساولياةي بسبب وزني ، أجد صعوبة في  نجا 1

0.851 
 0.816 * 0.857  نتاجية مما أستطي ني أص  ت أقا بسبب وز  2

3 
أو الترقيات أو التقدير في بسابب وزني ، لا أةلقل الزيااات المناسا ة 

 العما
0.808 * 0.818 

 0.820 * 0.807 مقاب ت العما بسبب وزني أخشل الإ اف في 4
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معاما ألفا كرون اك  و  بمعاما اأةسااااااااااق الداخليالخاع (  7)رقم  جدو  اليت ااااااااا  من 
( و ي أكبر من 0.899    0.784ةراوحت ما بين )  يقيم معاما اأةسااااااق الداخل أن ، يالكل

  كما يت اااااا  أن قيمة معاما الفا كرون اك،   0.113  ا  0.05( معنوية عند مسااااااتو   قيمة )ر
 الم اور.مما  شير  لل ث ات  0.70و إه ال يمة أكبر من  0.967بلوت  للكا

 

  امساً: المعالجات الإحصائية: 
وذلك  SPSS Version 25ةم اجرال المعالجات الاحياااااااعية باسااااااتخدام برنامج  

 و ل كالتالل  0.05(  قابلها مستو  الالة )احتمالية خطأ( 0.95عند مستو  ثقة )

 
 
 

 .أقا قيمة   معاما ألفا كرون اك    مرب  كا 
 .أكبر قيمة  .المتوسو ال سابل   ة ليا الت اينone - way ANOVA 

 .معاما ا لتوال    الان را  المعيار.    
  خت ار المقارنات المتعدال ) خت ار ةوكل 

HSD.) 
 . معاما التفلط   % النس ة المئوية  .نس ة الموافقة 
 الاةساق الداخلل.  
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 عرض النتائج: 
 عربية :  بعض البلدان ال ي ة بالصحة فهو مستوى جودة الحياة المرتبطالأول : ما  التساؤل 

 6628( يوض  التكرار والنس ة المئوية ومرب  كا  ونس ة الموافقة لع ارات الم ور ا و  )الوظاعه البدنية( لعينة ال  ا نا8جدو  )

      9.49= 0.05*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى               

 م

 الدلالات الاحصائية

 

 العبارات 

  غير صحيح صحيح  نادرا   بعض الاحيان يف عادة صحيح  صحيح دائما  

 

 مربع كاى

 

  المتوسط

 الحسابى

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري

 نسبة

 الموافقة % 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 
زني أجد صعوبة في  بسبب و

 التقاط الأشياء 
575 8.68 % 539 8.13 % 1463 22.07 % 754 11.38 % 3297 49.74 % 4084.31* 2.15 1.34 42.92 % 6 

2 
سبب وزني أجد صعوبة في ربط  ب

 حذائي
597 9.01 % 507 7.65 % 932 14.06 % 612 9.23 % 3980 60.05 % 6722.20* 1.96 1.36 39.27 % 9 

3 
ي أجد صعوبة في  بسبب وزن

 النهوض من الكرسي 
468 7.06 % 475 7.17 % 876 13.22 % 648 9.78 % 4161 62.78 % 7664.28* 1.86 1.29 37.19 % 11 

4 
ني لدي مشكلة في  بسبب وز

 استخدام السلالم 
950 14.33 % 618 9.32 % 1162 17.53 % 732 11.04 % 3166 47.77 % 3325.27* 2.31 1.49 46.28 % 4 

5 
د صعوبة في  بسبب وزني أج 

 ارتداء أو خلع ملابسي 
473 7.14 % 474 7.15 % 917 13.84 % 601 9.07 % 4163 62.81 % 7690.85* 1.87 1.30 37.35 % 10 

6 
بسبب وزني لدي مشكلة في  

 الحركة
560 8.45 % 550 8.30 % 1098 16.57 % 726 10.95 % 3694 55.73 % 5437.79* 2.03 1.35 40.56 % 7 

7 
، أجد صعوبة في  بسبب وزني 

 وضع رجل على رجل  
928 14.00 % 568 8.57 % 790 11.92 % 630 9.51 % 3712 56.00 % 5429.75* 2.15 1.50 43.01 % 5 

8 
ضيق في التنفس مع  أشعر ب 

 مجهود خفيف فقط 
909 13.71 % 766 11.56 % 1276 19.25 % 960 14.48 % 2717 40.99 % 1930.32* 2.43 1.46 48.50 % 3 

9 
منزعج من ألم المفاصل أو   أنا

 تيبسها 
1030 15.54 % 718 10.83 % 1248 18.83 % 830 12.52 % 2802 42.28 % 2178.60* 2.45 1.50 48.97 % 2 

10 
تفخ كاحلي وساقيّ في نهاية ين

 اليوم 
604 9.11 % 481 7.26 % 946 14.27 % 723 10.91 % 3874 58.45 % 6212.75* 1.98 1.36 39.54 % 8 

 1 % 64.47 1.53 3.22 *1153.03 % 22.31 1479 % 9.29 616 % 24.25 1607 % 12.04 798 % 32.11 2128 أنا قلق على صحتي 11
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الم ور ا و  بالتكراروالنس ة المئوية ومرب  كا  ونس ة الموافقة لع ارات  الدلالات اأحياعية الخاصة  بالخاع    (8يت   من الجدو  رقم )
من قيمة    أكبر ( الم سوبة  مرب  كا قيمة )  كانت ، حيا    فل جمي  الع ارات   )الوظاعه البدنية( لعينة ال  ا وجوا فروق ذات الالة  حياعية 

 ( .  %64.47    %37.19ما بين ) ع ارات ، وةراوحت نسب الموافقة لجمي  ال( 9.49ا)   (0.05الجدولية عند مستو  ) ( مرب  كا )

 6628( يوضح التكراك والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعباكات المحوك الثانى )احترام الذات( لعينة البحث ن= 9جدو  )

    9.49= 0.05معنوية عند مستوى  *قيمة مربع كاى الجدولية

الم ور بالتكراروالنساااا ة المئوية ومرب  كا  ونساااا ة الموافقة لع ارات  الدلالات اأحياااااعية الخاصااااة  بالخاع  (9يت اااا  من الجدو  رقم )
من   أكبر( الم ساااااااااااوبة  مرب  كا قيمة )  كانت ، حيا   جمي  الع ارات  في  ال انل )احترام الإات( لعينة ال  ا وجوا فروق ذات الالة  حيااااااااااااعية

 ( .%47.23    %36.25ما بين ) ع ارات ، وةراوحت نسب الموافقة لجمي  ال( 9.49ا)  (0.05( الجدولية عند مستو  )مرب  كا قيمة )
 

 م

الدلالات                            
 الاحصائية 

 

 العبارات 

  غير صحيح صحيح  نادرا   بعض الاحيان يف عادة صحيح  صحيح ً  دائما
 

 مربع كاى

 

 المتوسط 
 الحسابى

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري

 نسبة

 الموافقة % 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

 1 % 47.23 1.49 2.36 *2930.43 % 45.65 3026 % 11.15 739 % 19.37 1284 % 9.04 599 % 14.79 980 بسبب وزني أشعر بالخجل. 1

2 
بسبب وزني فإن تقديري لذاتي ليس  

 كما يجب أن يكون.
862 13.01 % 657 9.91 % 1094 16.51 % 606 9.14 % 3409 51.43 % 4204.87* 2.24 1.48 44.78 % 2 

 3 % 42.28 1.44 2.11 *5279.25 % 55.28 3664 % 9.55 633 % 15.66 1038 % 7.48 496 % 12.02 797 بسبب وزني أشعر بعدم الثقة بنفسي. 3

 6 % 37.00 1.33 1.85 *8583.41 % 65.33 4330 % 7.65 507 % 12.36 819 % 6.02 399 % 8.65 573 بسبب وزني لا أحب نفسي. 4

 4 % 38.71 1.39 1.94 *7637.64 % 62.78 4161 % 8.10 537 % 12.16 806 % 6.73 446 % 10.23 678 بسبب وزني أخاف من الرفض.   5

6 
بسبب وزني ، أتجنب النظر في  

 المرايا أو رؤية نفسي في الصور.
613 9.25 % 452 6.82 % 855 12.90 % 609 9.19 % 4099 61.84 % 7315.71* 1.92 1.36 38.49 % 5 

7 
بسبب وزني أشعر بالحرج من  

 رؤيتي في الأماكن العامة.
542 8.18 % 397 5.99 % 734 11.07 % 557 8.40 % 4398 66.35 % 8944.41* 1.81 1.31 36.25 % 7 



 1 العدد 16المجلد -جامعة أسوان -كلية التربية الرياضية -التربية البدنية والرياضية المتخصصة المجلة العلمية لعلوم   

 
47 

( يوضح التكراك والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعباكات المحوك الثالث )الحياة الجنسية( لعينة البحث  10جدو  )
 2138ن=

     9.49= 0.05*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى 

ونسااا ة الموافقة لع ارات الم ور  ( الخاع بالدلالات اأحيااااعية الخاصاااة بالتكراروالنسااا ة المئوية ومرب  كا   10يت ااا  من الجدو  رقم )
الم ساااوبة أكبر من ( جمي  الع ارات ، حيا كانت قيمة )مرب  كا وجوا فروق ذات الالة  حيااااعية فل  ال الا )ال يال الجنساااية(  لعينة ال  ا 

 ( .%36.83  % 34.72ما بين )ع ارات  ( ، وةراوحت نسب الموافقة لجمي  ال9.49(  ا)0.05( الجدولية عند مستو  )قيمة )مرب  كا 
 
 
 
 
 
 

 م
 الدلالات الاحصائية        

 

 العبارات 

 غير صحيح نادرا صحيح  فى بعض الاحيان عادة صحيح  دائما صحيح
 

 مربع كاى

 

 المتوسط 

 الحسابى

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعياري

 نسبة
الموافقة  

% 

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

 1 % 36.83 1.24 1.84 *2563.43 % 62.96 1346 % 7.72 165 % 17.45 373 % 5.99 128 % 5.89 126 بسبب وزني لا أستمتع بالنشاط الجنسي. 1

 3 % 35.73 1.23 1.79 *2745.23 % 64.97 1389 % 9.07 194 % 13.80 295 % 6.64 142 % 5.52 118 بسبب وزني لدي رغبة جنسية قليلة أو معدومة. 2

 2 % 36.76 1.25 1.84 *2560.29 % 63.33 1354 % 8.42 180 % 14.87 318 % 7.86 168 % 5.52 118 بسبب وزني لدي صعوبة في الأداء الجنسي. 3

4 
بسبب وزني أتجنب اللقاءات الجنسية كلما أمكن  

 ذلك.
131 6.13 % 116 5.43 % 268 12.54 % 166 7.76 % 1457 68.15 % 3130.58* 1.74 1.23 34.72 % 4 
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 6628( يوضح التكراك والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعباكات المحوك الرابع )التوتر العام( لعينة البحث ن= 11جدو  )

      9.49= 0.05*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى               

ونسااا ة الموافقة لع ارات الم ور  ( الخاع بالدلالات اأحيااااعية الخاصاااة بالتكراروالنسااا ة المئوية ومرب  كا   11يت ااا  من الجدو  رقم )
مرب  كا ( الم سوبة أكبر من قيمة مة )وجوا فروق ذات الالة  حياعية فل جمي  الع ارات ، حيا كانت قيالراب  )التوةر العام(  لعينة ال  ا 

 %( .38.61   %34.55ما بين ) ع ارات ( ، وةراوحت نسب الموافقة لجمي  ال9.49(  ا)0.05( الجدولية عند مستو  ))مرب  كا 
 
 
 

 م

 الدلالات الاحصائية              

 

 العبارات 

 غير صحيح صحيح  نادرا   بعض الاحيان يف عادة صحيح  صحيح دائما  
 

 
 مربع كاى

 

 المتوسط 

 الحسابى
 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة % 

 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 
يقة أو الاهتمام بسبب وزني أشعر بالسخرية أو المضا

 غير المرغوب فيه 
498 7.51 % 464 7.00 % 910 13.73 % 732 11.04 % 4024 60.71 % 6965.69* 1.90 1.30 37.91 % 2 

2 

بسبب وزني أشعر بالقلق بشأن وضع المقاعد في  

لمطاعم أو السيارات  الأماكن العامة )مثل المسارح أو ا
 أو الطائرات( 

514 7.75 % 384 5.79 % 740 11.16 % 565 8.52 % 4425 66.76 % 9107.59* 1.79 1.29 35.85 % 4 

3 
ر في الأماكن أو  بسبب وزني أشعر بالقلق بشأن العبو

 الممرات الضيقة  
620 9.35 % 464 7.00 % 807 12.18 % 682 10.29 % 4055 61.18 % 7070.77* 1.93 1.36 38.61 % 1 

4 
كراسي  وزني أشعر بالقلق بشأن العثور علىبسبب 

 قوية بما يكفي لتحمل وزني
534 8.06 % 417 6.29 % 715 10.79 % 544 8.21 % 4418 66.66 % 9051.64* 1.81 1.31 36.18 % 3 

5 
فريق في المعاملة من قبل  بسبب وزني أعاني من الت 

 الآخرين
444 6.70 % 363 5.48 % 697 10.52 % 564 8.51 % 4560 68.80 % 9912.74* 1.73 1.24 34.55 % 5 
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 6628( يوضح التكراك والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعباكات المحوك الخام  )العمل( لعينة البحث ن=12جدو  )

      9.49= 0.05*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى               

الم ور  بالتكراروالنسااا ة المئوية ومرب  كا  ونسااا ة الموافقة لع ارات  الدلالات اأحيااااعية الخاصاااة بالخاع  (12يت ااا  من الجدو  رقم )
من قيمة  أكبر( الم ساااااااااااوبة مرب  كا قيمة )  كانت ، حيا فل جمي  الع ارات   الخامر )العما( لعينة ال  ا وجوا فروق ذات الالة  حيااااااااااااعية

 ( .%37.35   %31.16ما بين ) ، وةراوحت نسب الموافقة لجمي  الع ارات ( 9.49ا)  (0.05)( الجدولية عند مستو  مرب  كا )
 

 
 
 

 

 

 م

 الدلالات الاحصائية         

 

 العبارات 

  غير صحيح نادرا  صحيح  في بعض الاحيان عادة صحيح  دائما  صحيح

 
 مربع كاى

 

 المتوسط 

 الحسابى
 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة

الموافقة  

% 

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 
بسبب وزني ، أجد صعوبة في إنجاز الأشياء  

 أو الوفاء بمسؤولياتي .
467 7.05 % 427 6.44 % 815 12.30 % 621 9.37 % 4298 64.85 % 8401.49* 1.81 1.28 36.29 % 2 

2 
بسبب وزني أصبحت أقل إنتاجية مما 

 أستطيع.
472 7.12 % 478 7.21 % 878 13.25 % 672 10.14 % 4128 62.28 % 7489.47* 1.87 1.29 37.35 % 1 

3 
بسبب وزني ، لا أتلقى الزيادات المناسبة أو  

 الترقيات أو التقدير في العمل.
333 5.02 % 292 4.41 % 540 8.15 % 411 6.20 % 5052 76.22 % 13121.08* 1.56 1.13 31.16 % 4 

4 
بسبب وزني أخشى الذهاب في مقابلات  

 العمل.
390 5.88 % 329 4.96 % 599 9.04 % 453 6.83 % 4857 73.28 % 11789.92* 1.63 1.19 32.67 % 3 
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الدكاسة  لدى عينة قيد البحث  التوصيف الإحصائى للمحاوك (13) كقم جدو 

 6628= الأساسية ن

قيد ال  ا  للم اور  ( الخاع بالتوصايو اأحيااعل13) رقم  يت ا  من الجدو 
قري ة من  أن قيم معاما األتوال لجمي  المتويرات جالت  الدراساة ا سااساية   لد  عينة  

 .( 1.53   0.82)قيم معاما الالتوال ما بين  رت ن يحيا   اليفر

 المحاور
أقل  

 قيمة

أكبر 

 قيمة

المتوسط  

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

معامل  

 الألتواء

عدد  

 العبارات

نسبة 

 الموافقة%
 الترتيب 

المحور الأول : 

 الوظائف البدنية
1.00 5.00 2.22 1.15 0.82 11 44.36% 1 

المحور الثانى :احترام  

 الذات 
1.00 5.00 2.03 1.25 1.02 7 40.68% 2 

المحور الثالث : الحياة  

 الجنسية
1.00 5.00 1.80 1.15 1.31 4 36.01% 4 

المحور الرابع : التوتر  

 العام
1.00 5.00 1.83 1.18 1.32 5 36.62% 3 

المحور الخامس : 

 العمل
1.00 5.00 1.72 1.10 1.53 4 34.37% 5 

  40.21% 31 1.06 1.06 2.01 5.00 1.00 المجموع الكلى
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يوجد فروق ذات دلالة إحصائية فى جودة  الحياة المرتبطة بالصحة وفقا  ثانى : هل  تساؤل ال ال
 لمؤشر كتلة الجسم . 

 ( 14جدو  )
طبقاً الخاصة بمحاوك الإستبيان والمجموع الكلى للمحاوك  الدلالات الإحصائية يوضح  

 ( 6628ن = )لمؤشر كتلة الجسم لعينة البحث  
 المتوسط  العينة   مؤشر كتلة الجسم  المحاور

الانحراف  

 المعيارى 
 أكبر قيمة  أقل قيمة 

المحور الأول : الوظائف  

  البدنية

 4.27 1.00 0.54 1.39 201 وزن قليل وغير صحى 

 5.00 1.00 0.68 1.50 1912 طبيعى صحى وزن 

 5.00 1.00 0.94 1.99 1898 زيادة فى الوزن 

 5.00 1.00 1.10 2.73 1484 سمنة درجة اولى 

 5.00 1.00 1.09 3.13 712 سمنة درجة ثانية 

 5.00 1.00 1.05 3.56 421 سمنة مفرطة 

 5.00 1.00 1.15 2.22 6628 المجموع 

 المحور الثانى : 

  احترام الذات

 4.86 1.00 0.81 1.44 201 وزن قليل وغير صحى 

 5.00 1.00 0.78 1.36 1912 وزن طبيعى صحى 

 5.00 1.00 1.12 1.90 1898 زيادة فى الوزن 

 5.00 1.00 1.28 2.52 1484 سمنة درجة اولى 

 5.00 1.00 1.37 2.73 712 سمنة درجة ثانية 

 5.00 1.00 1.34 3.11 421 سمنة مفرطة 

 5.00 1.00 1.25 2.03 6628 المجموع 

 المحور الثالث :  

 الحياة الجنسية 

 3.50 1.00 0.89 1.40 13 وزن قليل وغير صحى 

 5.00 1.00 0.69 1.24 352 وزن طبيعى صحى 

 5.00 1.00 0.81 1.43 627 زيادة فى الوزن 

 5.00 1.00 1.21 2.00 612 سمنة درجة اولى 

 5.00 1.00 1.25 2.16 341 ثانية سمنة درجة 

 5.00 1.00 1.33 2.78 193 سمنة مفرطة 

 5.00 1.00 1.15 1.80 2138 المجموع 

 المحور الرابع :  

 التوتر العام 

 4.80 1.00 0.60 1.26 201 وزن قليل وغير صحى 

 5.00 1.00 0.66 1.24 1912 وزن طبيعى صحى 

 5.00 1.00 1.00 1.62 1898 زيادة فى الوزن 

 5.00 1.00 1.23 2.22 1484 سمنة درجة اولى 
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الخاصااااااااااة بم اور  الدلالات اأحياااااااااااعية  ( الخاع ب14يت اااااااااا  من الجدو  رقم )
 ما يلي   لعينة ال  ا  اأستبيان والمجموع الكلل للم اور ي قاً لماتر كتلة الجسم

 :  كمجموع المحاو  •
  1.35( )وزن قليا ورير صااااا لبلغ متوساااااو وا ن را  المعيار  لماتااااار كتلة الجسااااام )

  ± 1.37( )وزن يبيعل صاا لمتوسااو وا ن را  المعيار  لماتاار كتلة الجساام )، بلغ    (±0.56
(،  0.88±1.82( )زياال فل الوزن (، بلغ متوساو وا ن را  المعيار  لماتار كتلة الجسام )0.62

(، بلغ  1.05±2.47( )ساااامنة ارجة اوللبلغ متوسااااو وا ن را  المعيار  لماتاااار كتلة الجساااام )
، بلغ    (1.10±2.79( )ساااااااامنة ارجة ثانيةمتوسااااااااو وا ن را  المعيار  لماتاااااااار كتلة الجساااااااام )

، بلغ متوساااو    (1.06±3.20( )سااامنة مفريةمتوساااو وا ن را  المعيار  لماتااار كتلة الجسااام )
 (.1.06±2.01وا ن را  المعيار  لماتر كتلة الجسم )المجموع( )

 المتوسط  العينة   مؤشر كتلة الجسم  المحاور
الانحراف  

 المعيارى 
 أكبر قيمة  أقل قيمة 

 5.00 1.00 1.35 2.59 712 سمنة درجة ثانية 

 5.00 1.00 1.30 3.09 421 سمنة مفرطة 

 المجموع 

 
6628 1.83 1.18 1.00 5.00 

 المحور الخامس : العمل 

 5.00 1.00 0.65 1.21 201 وزن قليل وغير صحى 

 5.00 1.00 0.64 1.21 1912 وزن طبيعى صحى 

 5.00 1.00 0.91 1.54 1898 زيادة فى الوزن 

 5.00 1.00 1.17 2.09 1484 سمنة درجة اولى 

 5.00 1.00 1.33 2.36 712 سمنة درجة ثانية 

 5.00 1.00 1.39 2.70 421 سمنة مفرطة 

 5.00 1.00 1.10 1.72 6628 المجموع 

 المجموع 

 4.41 1.00 0.56 1.35 201 وزن قليل وغير صحى 

 5.00 1.00 0.62 1.37 1912 وزن طبيعى صحى 

 5.00 1.00 0.88 1.82 1898 زيادة فى الوزن 

 5.00 1.00 1.05 2.47 1484 سمنة درجة اولى 

 5.00 1.00 1.10 2.79 712 سمنة درجة ثانية 

 5.00 1.00 1.06 3.20 421 سمنة مفرطة 

 5.00 1.00 1.06 2.01 6628 المجموع 
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   (15جدو  )
الخاصة بمحاوك الإستبيان والمجموع الكلى للمحاوك طبقاً الدلالات الإحصائية يوضح 

 ( 6628)لمؤشر كتلة الجسم لعينة البحث ن = 

 (0.05)( الجدولية معنوى عند مستوى * قيمة )ف
اأسااااااااتبيان  فل م اور ( وجوا فروق ذات الالة احياااااااااعية  15يت اااااااا  من جدو  )

 ( )حيا كانت قيمة  لعينة ال  ا   لماتاااااااااار كتلة الجسااااااااااموالمجموع الكلل للم اور ي قاً  
أقا  وقيمة مساااتو  المعنوية(  0.05)الجدولية عند مساااتو    ( )الم ساااوبة أكبر من قيمة 

 POST HOCوسااااااااو   قوم ال اح ون بيجرال اخت ارات المقارنات ال عد ة )  (0.05)من  
TESTS  اخت ار ةوكي( وةم اختيارH.S.D     لت ديد معنوية واةجاه (  0.05)عند مسااااااااااتو

 .   الت اين فل اةجاه واحد الفروق فل المتويرات المعنوية المستخلية من ة ليا 

 الدلالات الاحصائية    

 المحاور  
 مصدر التباين 

 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

المحور الأول : 

 الوظائف البدنية

 594.53 5 2972.66 المجموعات بين 

 0.87 6622 5753.38 داخل المجموعات  0.00 *684.29

  6627 8726.05 المجموع

 المحور الثانى : 

 احترام الذات

 430.05 5 2150.27 بين المجموعات 

 1.24 6622 8179.52 داخل المجموعات  0.00 *348.16

  6627 10329.78 المجموع

 المحور الثالث :  

 الحياة الجنسية

 91.28 5 456.42 بين المجموعات 

 1.11 2132 2357.78 داخل المجموعات  0.00 *82.54

  2137 2814.21 المجموع

 المحور الرابع : 

 التوتر العام  

 425.84 5 2129.20 بين المجموعات 

 1.07 6622 7053.09 داخل المجموعات  0.00 *399.81

  6627 9182.29 المجموع

المحور الخامس :  

 العمل

 302.41 5 1512.04 بين المجموعات 

 0.99 6622 6532.54 داخل المجموعات  0.00 *306.55

  6627 8044.58 المجموع

 المجموع

 455.61 5 2278.05 بين المجموعات 

 0.79 6622 5232.91 داخل المجموعات  0.00 *576.55

  6627 7510.96 المجموع



 1 العدد 16المجلد -جامعة أسوان -كلية التربية الرياضية -التربية البدنية والرياضية المتخصصة المجلة العلمية لعلوم   

 
54 

 ( 16دو  )ج
لتحديد معنوية واتجاه الفروق فى المتغيرات المعنوية المستخلصة من تحليل التباين   0.05عند مستوى  H.S.D يوضح ا تباك توكي

 6628ن = .  فى اتجاه واحد
 ماتر كتلة الجسم  الم اور

المتوسو  
 ال سابل 

 معنوية الفروق بين المتوسطات 
 سمنة مفرية  سمنة ارجة ثانية  سمنة ارجة اولل  زياال فل الوزن  وزن يبيعل ص ل 

الم ور ا و    الوظاعه  
البدنية

  

 0.000 * 2.164 0.000 * 1.736 0.000 * 1.343 0.000 * 0.598 0.660 0.104 1.39 وزن قليا ورير ص ل
 0.000 * 2.060 0.000 * 1.632 0.000 * 1.238 0.000 * 0.493   1.50 وزن يبيعل ص ل 

 0.000 * 1.566 0.000 * 1.138 0.000 * 0.744     1.99 زياال فل الوزن 
 0.000 * 0.821 0.000 * 0.394       2.73 سمنة ارجة اولل 
 0.000 * 0.427         3.13 سمنة ارجة ثانية 

           3.56 سمنة مفرية 

الم ور ال انل  احترام الإات
 0.000 * 1.671 0.000 * 1.293 0.000 * 1.077 0.000 * 0.457 0.939 0.076 1.44 وزن قليا ورير ص ل  

 0.000 * 1.747 0.000 * 1.370 0.000 * 1.154 0.000 * 0.534   1.36 وزن يبيعل ص ل 
 0.000 * 1.213 0.000 * 0.836 0.000 * 0.620     1.90 زياال فل الوزن 

 0.000 * 0.593 0.000 * 0.216       2.52 سمنة ارجة اولل 
 0.000 * 0.377         2.73 سمنة ارجة ثانية 

           3.11 سمنة مفرية 

الم ور ال الا   ال يال 
الجنسية 

 

 0.000 * 1.378 0.109 0.758 0.323 0.599 1.000 0.021 0.994 0.163 1.40 وزن قليا ورير ص ل
 0.000 * 1.541 0.000 * 0.921 0.000 * 0.762 0.088 0.185   1.24 وزن يبيعل ص ل 

 0.000 * 1.356 0.000 * 0.736 0.000 * 0.577     1.43 زياال فل الوزن 
 0.000 * 0.778 0.221 0.159       2.00 سمنة ارجة اولل 
 0.000 * 0.619         2.16 سمنة ارجة ثانية 
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 ماتر كتلة الجسم  الم اور
المتوسو  
 ال سابل 

 معنوية الفروق بين المتوسطات 
 سمنة مفرية  سمنة ارجة ثانية  سمنة ارجة اولل  زياال فل الوزن  وزن يبيعل ص ل 

           2.78 سمنة مفرية 
الم ور الراب    التوةر العام 

 
 0.000 * 1.837 0.000 * 1.335 0.000 * 0.963 0.000 * 0.364 1.000 0.017 1.26 وزن قليا ورير ص ل

 0.000 * 1.855 0.000 * 1.353 0.000 * 0.980 0.000 * 0.381   1.24 وزن يبيعل ص ل 
 0.000 * 1.473 0.000 * 0.971 0.000 * 0.599     1.62 زياال فل الوزن 

 0.000 * 0.874 0.000 * 0.372       2.22 سمنة ارجة اولل 
 0.000 * 0.502         2.59 سمنة ارجة ثانية 

           3.09 سمنة مفرية 

الم ور الخامر   العما 
 0.000 * 1.486 0.000 * 1.148 0.000 * 0.871 0.000 * 0.325 1.000 0.005 1.21 وزن قليا ورير ص ل 

 0.000 * 1.492 0.000 * 1.154 0.000 * 0.877 0.000 * 0.331   1.21 وزن يبيعل ص ل 
 0.000 * 1.161 0.000 * 0.823 0.000 * 0.546     1.54 زياال فل الوزن 

 0.000 * 0.614 0.000 * 0.276       2.09 سمنة ارجة اولل 
 0.000 * 0.338         2.36 سمنة ارجة ثانية 

           2.70 سمنة مفرية 

المجموع 
 

 0.000 * 1.844 0.000 * 1.432 0.000 * 1.114 0.000 * 0.464 1.000 0.0147 1.35 وزن قليا ورير ص ل
 0.000 * 1.830 0.000 * 1.418 0.000 * 1.099 0.000 * 0.450   1.37 وزن يبيعل ص ل 

 0.000 * 1.379 0.000 * 0.967 0.000 * 0.649     1.82 زياال فل الوزن 
 0.000 * 0.730 0.000 * 0.318       2.47 سمنة ارجة اولل 
 0.000 * 0.411         2.79 سمنة ارجة ثانية 

           3.20 سمنة مفرية 

 . 0عنوى عند مستوى دلالة أقل من *م 
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  0.05عند مساتو    H.S.D( الخاع يوضا  اخت ار ةوكي  16يت ا  من جدو  )
لت ديد معنوية واةجاه الفروق فل المتويرات المعنوية المساااااااااتخلياااااااااة من ة ليا الت اين فل 

 حيا كانت علل الن و التالل   ماتر كتلة الجسم اةجاه واحد أنا ةوجد فروق بين
ق معنوياة بين )وزن قلياا ورير صاااااااااااااا ل(  نااك فرو :  المحوك الأو  : الوظحائف البحدنيحة  •

( و )ساااااااااااااامناة  ة ارجاة اولل( و )ساااااااااااااامناة ارجاة ثاانياة( و )ساااااااااااااامنا)زيااال فل الوزن وكاا من 
مفرية(لياااال  )وزن قليا ورير صااا ل( ،  ناك فروق معنوية بين )وزن يبيعل صااا ل( 

 ( و)ساااااامنة مفرية(ة ارجة اولل( و)ساااااامنة ارجة ثانية( و )ساااااامنوكا من )زياال فل الوزن 
ة )سامن  الوزن( وكا مني ية بين )زياال فلياال  )وزن يبيعل صا ل( ،  ناك فروق معنو 

ليااااااااال  )زياال فل الوزن( ،  ناك   ( و )ساااااااامنة مفرية(ارجة اولل( و)ساااااااامنة ارجة ثانية
 ( و )سااااااااامنة مفرية()سااااااااامنة ارجة ثانيةة اولل( وكا من  فروق معنوية بين )سااااااااامنة ارج

 )سامنة مفرية(معنوية بين )سامنة ارجة ثانية( و لياال  )سامنة ارجة اولل( ،  ناك فروق 
 ليال  )سمنة ارجة ثانية(.

 ناك فروق معنوية بين )وزن قليا ورير ص ل( وكا من : المحوك الثانى :احترام الذات  •
ليااااال    ( و )ساااامنة مفرية(رجة اولل( و )ساااامنة ارجة ثانية)زياال فل الوزن( و )ساااامنة ا 

يعل صاا ل( وكا من )زياال )وزن قليا ورير صاا ل( ،  ناك فروق معنوية بين )وزن يب
ليااااااال  )وزن  ( و )ساااااامنة مفرية(ة ارجة اولل( و)ساااااامنة ارجة ثانية( و )ساااااامنفل الوزن 

ة ارجة اولل( )سااامنمن يبيعل صااا ل( ،  ناك فروق معنوية بين )زياال فل الوزن( وكا 
ية  لياااااال  )زياال فل الوزن( ،  ناك فروق معنو  ( و )سااااامنة مفرية(و )سااااامنة ارجة ثانية

ليااااال  )ساااامنة   )ساااامنة ارجة ثانية ( و )ساااامنة مفرية( بين )ساااامنة ارجة اولل( وكا من
ارجة اولل( ،  ناك فروق معنوية بين )سامنة ارجة ثانية( و )سامنة مفرية(لياال  )سامنة 

 ارجة ثانية(.
( و ق معنوية بين )وزن قليا ورير صاااااا ل ناك فرو : المحوك الثالث : الحياة الجنسححححية   •

لياااال  )وزن قليا ورير صااا ل( ،  ناك فروق معنوية بين )وزن يبيعل   )سااامنة مفرية(
لياااااال    ( و )سااااامنة مفرية(ة ارجة اولل( و )سااااامنة ارجة ثانيةصااااا ل( وكا من )سااااامن

ة ارجة )سااااامنية بين )زياال فل الوزن( وكا من )وزن يبيعل صااااا ل( ،  ناك فروق معنو 
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لياااااااال  )زياال فل الوزن( ،  ناك فروق  ( و )سااااااامنة مفرية(اولل( و )سااااااامنة ارجة ثانية
ليااااااال  )ساااااامنة ارجة اولل( ،  ناك    معنوية بين )ساااااامنة ارجة اولل( و )ساااااامنة مفرية(

 ليال  )سمنة ارجة ثانية(. فروق معنوية بين )سمنة ارجة ثانية( و )سمنة مفرية(
رير صا ل( وكا من  ناك فروق معنوية بين )وزن قليا و :    المحوك الرابع : التوتر العام •

ليااااال    ( و )ساااامنة مفرية(اولل( و )ساااامنة ارجة ثانيةة ارجة ( و )ساااامن)زياال فل الوزن 
يعل صاا ل( وكا من )زياال )وزن قليا ورير صاا ل( ،  ناك فروق معنوية بين )وزن يب

ليااااااال  )وزن  ( و )ساااااامنة مفرية(ة ارجة اولل( و)ساااااامنة ارجة ثانية( و )ساااااامنفل الوزن 
ة ارجة اولل( يبيعل صا ل( ،  ناك فروق معنوية بين )زياال فل الوزن( وكا من  )سامن

ية  لياااااال  )زياال فل الوزن( ،  ناك فروق معنو  ( و )سااااامنة مفرية(و )سااااامنة ارجة ثانية
لياااااال  )سااااامنة  ( و )سااااامنة مفرية(ية)سااااامنة ارجة ثانبين )سااااامنة ارجة اولل( وكا من  

لياال  )سامنة  )سامنة ارجة ثانية( و )سامنة مفرية(جة اولل( ،  ناك فروق معنوية بينار 
 ارجة ثانية(.

ق معنوياة بين )وزن قلياا ورير صاااااااااااااا ل( وكاا من   نااك فرو :  المحوك الخحام  : العمحل •
ليااااال    ( و )ساااامنة مفرية(ة ارجة اولل( و )ساااامنة ارجة ثانية( و )ساااامن)زياال فل الوزن 

)وزن قليا ورير صاا ل( ،  ناك فروق معنوية بين )وزن يبيعل صاا ل( وكا من )زياال 
لياااال  )وزن  ( و )سااامنة مفرية()سااامنة ارجة ثانيةة ارجة اولل( و فل الوزن ( و )سااامن

)سااامنة ارجة اولل( ية بين )زياال فل الوزن( وكا من يبيعل صااا ل( ،  ناك فروق معنو 
لياااال  )زياال فل الوزن( ،  ناك فروق معنوية   و )سااامنة ارجة ثانية ( و )سااامنة مفرية(

لياااال  )سااامنة  بين )سااامنة ارجة اولل( وكا من  )سااامنة ارجة ثانية ( و )سااامنة مفرية(
ليااااااااااال    ارجة اولل( ،  ناك فروق معنوية بين )ساااااااااامنة ارجة ثانية( و )ساااااااااامنة مفرية(

 )سمنة ارجة ثانية(.
( وزن قليا ورير صاااااااااا ل( وكا من )زياال فل الوزن )   ناك فروق معنوية بين:  المجموع •

لياااااااال  )وزن قليا ورير   )سااااااامنة مفرية(( وة ارجة اولل( و )سااااااامنة ارجة ثانية)سااااااامنو
( و يعل صااااااااا ل( وكا من )زياال فل الوزن صااااااااا ل( ،  ناك فروق معنوية بين )وزن يب

( و )سمنة مفرية(ليال  )وزن يبيعل ص ل( ، ة ارجة اولل( و )سمنة ارجة ثانية)سمن
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ة ارجة اولل( و )سااااااااامنة ارجة )سااااااااامن  ية بين )زياال فل الوزن( وكا من ناك فروق معنو 
ية بين )ساامنة ارجة ليااال  )زياال فل الوزن( ،  ناك فروق معنو  ( و )ساامنة مفرية(ثانية

ليااااال  )ساااامنة ارجة اولل( ،  ناك   ( و )ساااامنة مفرية()ساااامنة ارجة ثانيةاولل( وكا من
 ليال  )سمنة ارجة ثانية(. فروق معنوية بين )سمنة ارجة ثانية( و )سمنة مفرية(

 مناقشة النتائج: 
من خ   القرالات أن وزن الجسااااام وحجما وةكوينا يتشاااااكا منإ مي ا  الباحثين  وير  

الطفا حيا ةلعب اليفات الوراثية اوراً ماثراً في  إا المجا ،  لا أن ذلك لا يبرر أن الانسان  
مسااااااااااااو  عن وزنا وعن الم افظة علل  إا الوزن من خ   الت كم في نو ية  عداا الوج ات 

الريااضااااااااااااااياة وخااصاااااااااااااااة ةادري اات المقااوماة التي ةزياد من حجم    التماارينالواإاعياة وكاإلاك أاال  
 الع  ت.

أن السامنة  ي أحد الامراض الناةجة    (2014هاني محمد، محمود إسحماعيل )ويإكر 
عن الزياال المفرية في الوزن حيا يوجد ارة اط عكساااي بين نسااا ة الد ون في الجسااام واللياقة 
البادنياة فمعنل وجوا ا ون أن مجهوا الفرا قاد قاا، وان نساااااااااااااا اة ماا  اأكلاا من يعاام ةفوق كمياة 

الجسااام ةختله في الرجا    نشاااايا المبإو ، مما ياال الل ةجم  الد ون في منايق معينة من
 (8)عنها في السيدات ولقد أص   من السها قياسها ومعرفة مقدار ا كمياً بطرق بسيطة. 

هاني محمد، محمود  ،   (2016كما يوضححححح كل من أسححححامة كياض، عصححححام جما  )
  من ا ساااا اف الماا ة الل اأصااااابة بالساااامنة أنا   (2010هزاع محمد )،  (2014إسحححماعيل )

وراثية، بول عملية التم يا الوإاعي واحراق المواا الوإاعية، قلا او عدم مزاولا النشاااااااط أساااااا اف 
الافراط في ةناو  ايعما أك ر من  ،  الرياضااااااااااااي او البدني بيااااااااااااورل منتظمة، زياال وقت الفرا 

حاجا الجسم لها )يعام مش   بمواا سكرية وا نيا(، عدم الوعي بوساعا الم افظة علل الوزن 
المناسااااااااب لكا فرا، ضااااااااعه اأراال وفقدان ال ماس الكافي للم افظة علل الوزن المناسااااااااب، 
الإفراط في شرررا السرروائل وخالررة الم ررروبات اوناا تناول الوجبات  

الغذائية، ال ررررافة في تناول المعام باميات كبيرة وعدم السررريمرة ع ى 

وزك،  المعدة، العمر، كل ما زاد عمر الإنسرراك ك ما زادت قاب يتل لايادة ال

الجنس، النسرراا لدي ن قاب ية لايادة الوزك اكثر من الرجال، حجو وعدد 
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الخلايا، ينمو النسررريل الدفني كمثل ب ية انسرررجة الجسرررو ويتااور عدد 

الخلايرررررا وزيرررررادة الخ ية من ج ة ومن ج ة اخرى حدوو خ ل خ و   

 ( 9( )8( )2) ينتل عنل زيادة في الخلايا الدفنية.

   (2016أسحامة كياض وعصحام جما  )  (،2018عصحام جما  ) وي رير كل من
الساااااااااااااامناة وذلاك في عادم الافراط بتنااو  ا راإ اة التي ة تول علل    طرق الوقرايرة من  الل

الركض  –كميات كبيرل من الد ون والساااكريات، ممارساااا التمارين الرياضاااية المختلفة )المشاااي 
القفز(، ال يااو  علل قسااو كا  من النوم، لا ةتناو  الطعام أمام التلفاز، وذلك  ن ةناو     –

كبيرل اون أن  كون الشخن جاععاً ويي    إا ا مر عاال   الطعام يتم في  إه ال الة بكميات 
وبالتالي بشكا أوةوماةيكي عند  تعا  التلفاز  شعر الجسم ب اجتا للطعام، ترف كميات ك يرل  

البدنية والمشااااااااركة با ند ة التي ة فز علل  ال رع علل المشااااااااركة في الانشاااااااطة  من المال،  
 ( 2( )7) ذلك، ةجنب الارإ ة الونية بالسعرات ال رارية، والانت اه علل عدا ساعات النوم.

أن مشاكلة السامنة لير من الساها ع جها    (2003أبو العلا عبدالفتاح )كما يوضا   
بمجرا ةوصاااااااااية الفرا ل ةقليا الطعام وزياال التمرينل ولكن لابد أن  ساااااااااتخدم المدخا الشااااااااااما 

و إا  عني اسااااتخدام   A comprehensive Approach Weight Control ل اااا و الوزن  
مجموعة من ا ساااااااااااااليب معاً في وقت واحد وأقلها  و اسااااااااااااتخدام ث ثة أساااااااااااااليب  ي التوإ ة 

 ( 1)والتمرين وةويير السلوك. 

 حد جحة محمحد الخليفي م  ماا أظهرةاا نتااعج اراسااااااااااااااة   الححاليحةوةتفق نتااعج الادراسااااااااااااااة  
يوجد ةوجا ن و زياال الوزن والساااااااامنة في عينة   منها أنا بعض النقاط المهمة وفي   (2016)

الدراساااااة، حيا  ن نسااااا ة السااااامنة ، والسااااامنة المفرية أعلل من نسااااا ة النقن في الوزن ، كما 
في  (الطل ة والطال ات عينة الدراساااااة )ويوجد ةقارف بين   %،  30ةياااااا الزياال في الوزن  لل  

جمي  الفئات الخاصاااااة بماتااااار كتلة الجسااااام، حيا لا ةوجد فروقات ذات الالة  حيااااااعية بين  
فئات ماتاااااااار كتلة الجساااااااام وكا من )النوع واليااااااااه الدراسااااااااي(، لا ةوجد فروقات ذات الالة 

إاعي والنشاااااط  حياااااعية بين فئات ماتاااار كتلة الجساااام و كا من )العااات الوإاعية والوعي الو
البدني حساب الياه الدراساي(، ةوجد ع قة ذات الالة  حيااعية بين أصانا  الوإال المتناولة  
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ةختله لد  ي ف الياه ال اني عشار باخت   ماتار كتلة الجسام لديهم، حيا لوحو وجوا 
 ( 4) عااات رإاعية خايئة لد  فئة السمنة المفرية في اليه ال اني عشر.

أن  ناك فروق في ماتار كتلة الجسام بين    (2021زكريا زياني )  اراساةوجالت نتاعج  
الشاااا اف الممارس للبرامج التدريبية الوإاعية ذو الوزن الطبيعي والشاااا اف رير الممارسااااين الإين 
لديهم بدانة، وةوجد فروق ذات الالة  حيااااااااعية في اساااااااتجابات أفراا عينة ال  ا حو  يبيعة  

ف الممارس للبرامج التدريبية الوإاعية ورير  الع قة بين البدانة والنمو ال ياةي المت   بين الشااا ا
الممارسااااين ة عاً لمتوير البيانات الاجتما ية،  ناك فروق ذات الالة  حياااااعية في اسااااتجابات  
أفراا عينة ال  ا حو  يبيعة الع قة بين البدانة والنمو ال ياةي المت   بين الشاااا اف الممارس 

الواإاعياة ورير المماارسااااااااااااااين ة عااً لمتوير العاااات الواإاعياة، وةوجاد فروق ذات للبرامج التادريبياة 
الالاة  حياااااااااااااااعياة في اسااااااااااااااتجااباات أفراا عيناة ال  اا حو  يبيعاة الع قاة بين الباداناة والنمو 
ال ياةي المت   بين الشااااااااا اف الممارس للبرامج التدريبية الوإاعية ورير الممارساااااااااين ة عاً لمتوير  

 ( 5) ني الرياضي.البد  مستو  النشاط
  Gregor Alexanderجريجوك ألكسحححححححندك و  رون  م  ما ذكره الباحثون ويتفق  

et al., (2023)   علل مد  العقوا ا خيرل، زاات أنماط ال يال المساااااااتقرل وةم اساااااااته ك أنا
ا يعمة الونية بالسااااااااعرات ال رارية بشااااااااكا متكرر، مما أا   لل زياال كبيرل في وزن الجساااااااام  
ومسااااتويات ماتاااار كتلة الجساااام،  لل جانب زياال معدلات الوةيات وضااااعه جوال ال يال، فين 
السامنة وا مراض الميااح ة لها م ا أمراض القلب وا و ية الدموية أو اال الساكرل لها ةأثير  

 ( 18) كبير علل نفقات الرعا ة الي ية.

  Quang Le, Dimittri Delevry  (2021)د ميتري ديليفري و جوانغ لي  وياكد 
ارة اط ارةفاع ماتاااااار كتلة الجساااااام بشااااااكا مسااااااتقا بانخفاض جوال ال يال المرة طة بالياااااا ة،  
ويمكن أن ياال ة سااااااين م ياس ماتاااااار كتلة الجساااااام  لل زياال ة سااااااين الرفا ية وةقليا ا لم  

 ( 26) الجسدل أو الاكتئاف أو القلق وزياال النشاط البدني.
أن منظمة اليونسااااااااكو ةعتبر نو ية ال يال مفهوماً   (٢٠٠٥الأشحححححو  )عاد  ويوضاااااااا   

تاامً    ام كا جوانب ال يال كما يدركها ا فراا، و و يتسا  ليشاما اأتا اع الماال لل اجات 
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ا سااااااساااااية، واأتااااا اع المعنول الإل   قق التوافق النفساااااي للفرا عبر ة  يقا لإاةا وعلل ذلك 
 (6) فجوال ال يال لها ظرو  موضو ية، ومكونات ذاةية.

متفقة م  الدراسة ال الية في أن   (2016 د جة محمد الخليفي )  وجاات دراسة
أعلل مساااااااااااتويات زياال الوزن ظهرت في الكويت وميااااااااااار والامارات العربية المت دل والمملكة 
العربية الساااااااااعوا ة والاران وال  رين من بين بيانات جمعتها لل الوين الإين ةتراوح أعمار م بين  

لساااااااااااامنة في ةزايد بمعدلات م يرل  اولة، فقد باةت زياال الوزن وا  16عاما فما فوق من   15بين  
للقلق بين جمي  الفئات العمرية من الساكان، و ي ةاثر علل جمي  الفئات العمرية خاصاة لد  

 ( 4) الايفا  والمرا قين.
داغماكا وكزيسحححيونكوفسحححكا  اراساااااة  متفقا م  اراساااااة كا من الحاليةوجالت الدراساااااة  

 Dagmara Wrzecionkowska & Nazira Calleja  (2022)  (15)ونظيرة كاليخا  
وا حححرون    ، كو  كحححولحححوتحححكحححيحححن    ،et al.,  R. Apple  (2018)  (27)ابحححححل  كونحححيحححححت 

مححححانواكينج  ،  al., et Kolotkin Ronette  (9201)  (28  )و  رون  ديني     وجيمي 
 أن جوال ال يالفي    Jamie Manwaring , Denise Wilfley  (2018)   (22)ويلفلي  

ةم ا مفهوماً واسعاً متعدا ا بعاا والجوانب حيا يت من عاال ةقييمات ذاةية لكا من الجوانب 
والسااااالبية لل يال، وةرة و جوال ال يال أ  اااااا بالعديد من المتويرات منها  ةقدير الإات  اأ جابية

حيا  عتبر حاجة أساسية  جب  ت اعهاي فهي بم ابااااااة القااااااول التي ةدف  الانسان ناااااا ااااااو ةأكيااااااد  
ذاةااااااااااا وة قيااااااااااق  مكانياةااااااااااا، فمعرفة الإات والقدرل علل فهمها وةقدير ا، ياا   لل النجاح في 

 . ما م  المجتم التعا
 ومن خ   العرض السابق يت قق ص ا ةساؤلات ال  ا ال الي 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Apple%20R%5BAuthor%5D
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Kolotkin/Ronette+L.
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 الاستنتاجات:

 الاستنتاجاتإلى    ينونتائج البحث توصل الباحث  وتساؤلاتفي ضوء عينة وأهداف  
 : ةالتالي

الخاصاة بجوال ال يال المرة طة باليا ة    الوطائف البدنية  لعباكاتبلوت نسا ة الموافقة  •
الحححذات  %(64.47%    37.19مااااا بين ) %   36.25مااااا بين )  ولعبحححاكات أحترام 

ولعباكات   ،  %(36.83   %  34.72ما بين )  ولعباكات الحياة الجنسية%( ،  47.23
  %  31.16ما بين )  ولعباكات العمل %( ،38.61   %34.55ما بين ) التوتر العام

37.35.)% 
  %  34.37ما بين ) لمحاوك جودة الحياة المرتبطة بالصحححححححةبلوت نسااااااااا ة الموافقة  •

الم ور   ،الم ور ا و    الوظااااعه البااادنياااة%( وكاااان ةرةيبهم علل التوالل )44.36
  ،الم ور ال الا   ال يال الجنسااااااية  ،الم ور الراب    التوةر العام  ،ال انل  احترام الإات 

 ( .الم ور الخامر   العما
 %(.40.21بلوت نس ة موافقة جوال ال يال المرة طة بالي ة ) •
لماتار كتلة  وجد فروق ذات الالة  حيااعية فل جوال  ال يال المرة طة باليا ة وفقاً ة •

 الجسم .

 التوصيات:
 ةطبيق برامج جوال ال يال المرة طة بالي ة.  •
التوةر   ،احترام الإات   ،الوظاعه البدنيةة سين جوال ال يال المرة طة بالي ة من خ     •

 .العما  ،ال يال الجنسية ،العام
  جرال المزيد من الدراسات الخاصة بجوال ال يالالمرة طة بالي ة.  •
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