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 لطلاب   فسيولوجيا الرياضةلمقرر الكتروني مقترح   

 كلية التربية الرياضية جامعة أسوان  
 
                                                            محمد  أ.م.د/ محمد جمعة ضوي 

 عبد المعطى ساره عباس قاسم د/ **                                                             
 المقدمة ومشكلة البحث: 

يتميز العالم المعاصر بالتطورات السريعة والمستمرة في مجال المعرفة العلمية والتقنية  
وقد أدت ثورة المعلومات وتعدد قنوات المعرفة الي ضرورة  الاهتمام بتطبيقات تكنولوجيا التعليم  

 (226: 4).  واستخدامها في العملية التعليمية
إن المتفحص لواقع المنظومة التعليمية بالوطن العربي سيجد أن هناك مجموعة  وايضاً    

 ( 21:  15).من المبررات القوية تدعونا للاهتمام بتوظيف تكنولوجيا التعليم في العملية التربوية
وفي خضم التغيرات التكنولوجية لا يمكن لقطاع التعليم الا أن يتأقلم مع هذه التغيرات  

ويدرج في سياسته التربوية قسطاً كبيراً من الوسائل والخدمات الاليكترونية الحديثة ومن الضروري 
اء  أن يكون هذا الادماج شكلًا ومضموناً ليطال الوسيلة والمنهج والمحتوي التعليمي علي حد سو 

(49:28)   
العملية    معطيات  زيادة  أجل  من  متزايدة  أهمية  التكنولوجية  المستحدثات  اكتسبت  كما 

التعليمية وترقيتها، فعلى الرغم مما قدمته التكنولوجيا من وسائط اتصال تعليمية تكنولوجية يمكن  
  أن تخدم العملية التعليمية إلا أن التعليم في كافة المراحل المختلفة لم يستفد من هذه الوسائط 
التعليم مازال محدودا إلى درجة كبيرة، حيث يتطلب ذلك من جانب   حيث أن استخدمها في 
التكنولوجية  الإنجازات  من  والاستفادة  والتكنولوجية  العملية  التغيرات  وفهم  معرفة  المعلم 

 (5:  34)  .واستخدامها في العملية التعليمية والتعلمية

 
 جامعة أسوان –كلية التربية الرياضية   -بقسم المناهج وطرق التدريس  أستاذ مساعد . 

 . أسوان جامعة – الرياضية التربية كلية  -مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية** 
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وقد خطت  والتخصصات  المجالات  التكنولوجيا في شتى  الحديث هو عصر  فالعصر 
التربية الرياضية خطوات ثابتة واسعة في هذا العصر حتى أصبحت التكنولوجيا الحديثة هي  
إحدى الدعامات الأساسية التي عاونت في أن تتخذ التربية الرياضية تلك الخطوات الواسعة  

 (2:   7) نحو التقدم. 
من      كل  الصدد  هذا  فى    &   Meyer  &Katrina   (2003)   ،kumariويذكر 

Roa (2004  )  ، قبل  من  البشرية  تحققها  لم  قفذه  تعتبر  الثورة  هذه  القدرات   فهيأن  تكسب 
الإنسانية مهارات معاصرة تستخدم وتوظف فى شتى المجالات ، لذلك تسعى الدول والحكومات  
فى شتى أرجاء العالم إلى إدخال تكنولوجيا التعليم والمعلومات فى العملية التعليمية والتربوية 

تكار للمواد والبرامج  لديها إدراكا منها للدور البارز التى تؤديه وما ينتج عنه من الإبداع والإب
(  653:39)             والأساليب التعليمية المختلفة وتطوير القدرات والمهارات الذاتية لكل متعلم.  

( ،38 :150) 
  أن التقدم السريع في الموائمة والاستفادة من تكنولوجيا التعليم في تحسين التدريس والتعلم   
البدنية    جعل التربية  برامج  في  التفكير  يعيدون  والمخططين  والرياضية  البدنية  التربية  مدرسي 

 (44:  8)  والرياضية وطرق تنظيم هذه البرامج 
  دت علي أهمية العلاقة بين كما أن الكثير من الأبحاث في مجال الأنشطة الرياضية أك  
 .التدريسيةالتدريس ووسائل تكنولوجيا التعليم بما يؤدى إلي الارتقاء بالعملية التعليمية  فاعلية
(21  :24،25 ) 

لقد أهتم علم فسيولوجيا الجهد البدني بالتعرف علي مختلف الاستجابات الوظيفية لإعضاء 
 (  23:  10)   . وأجهزة الجسم المختلفة علي النواحي الفسيولوجية والكيميائية

الرياضة والجهد البدنى ضرورة الالمام بعدد من العلوم الاخرى    فسيولوجياتتطلب دراسة  
  التى تستكمل المعرفة وتعضدها ، ممايسهم فى الاعداد الجيد للدارسين والمدربين و مخططى 

 ( 7:3)احمال التدريب الرياضى للقيام بمهامهم على احسن وجه 
أن  و  برامج  بالمسئولين  لاشك  تطوير  حين لآخر  من  يحاولون  الرياضية  التربية  كليات 
، مما دفع الكثير من الكليات إلى تغيير  المهني والتكنولوجيفي ضوء مستجدات الواقع  الإعداد 
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لوائحها وتحديث مناهجها الدراسية بهدف إعداد الكوادر الرياضية المتخصصة باستخدام كافة  
في ظل التحول الرقمي حيث   الطرق والوسائل التكنولوجية الحديثة لسد احتياجات سوق العمل

، وفي هذا الإطار  لب أساسي لكل المؤسسات التعليميةعن بعد مطأضحي مابت يعرف بالتعليم  
قامت الكلية بعمل لائحة في ضوء متطلبات العمل المهني ومواكبة ظروف العصر الحالي من  

، ونظراً للدور ية التربية الرياضية جامعة أسوانخلال جودة المخرجات والمتمثل في خريج كل
الرياضةالذي   المهني    يلعبه مقرر فسيولوجيا  المعلم  إعداد  يكون   الباحثان يقترح  لذا  و في  أن 

الحاليضاً عن  عو المقترح  مقرر  ال الرياضة  فسيولوجيا  الصحةل  مقرر  علوم  مدرج   وهو  قسم 
فقد أوصي  ( باللائحة الداخلية للكلية ونظراً لأهمية التكنولوجيا وتقنيات التعليم  7بالمادة رقم ) 

من الاول  كلًا  الدولي  التعليم    المؤتمر  تكنولوجيا   " بعنوان  الآلي  للحاسب  المصرية  للجمعية 
الحا القرن  "مارس  وتحديات  والعشرين  للتعليم القاهرة  2015دي  الثالث  الدولي  والمؤتمر   ،

والمؤتمر الدولي  ،  القاهرة  2016الالكتروني بعنوان " التعليم الابداعي في العصر الرقمي " ابريل  
ومؤتمر كلية التربية بجامعة أسوان ،  م2022للتعليم الالكتروني والتعليم عن بعد، الرياض    الثالث
وفى حدود ما اطلع عليه  رة دمج تكنولوجي التعليم في جميع المناهج الدراسية  بضرو م    2023
مع بعض الخريجين من كليات التربية    مامن لوائح كليات التربية الرياضية ومقابلاته  انالباحث

  أن  ماالرياضية فى مجالات العمل المهنى المختلفة فى المؤسسات التربوية والرياضية اتضح له
غير كاف ومحدد الوحدات حيث انه يقتصر   فسيولوجيا الرياضة عدد الساعات التدريسة لمقرر 

للفرقة   الاول  الدراسى  الفصل  فى  الواجب   الثانيةتدريسه  التدريسية  للوحدات  كاف  غير  وهذا 
هناك بعض الموضوعات والاجراءات التنفيذية التى لم تتطرق كما أن  توافرها فى هذا المقرر  
المقرر الحالى مقرر تقليدى بينما يسعى  أيضاً  مقرر  الن خلال محتوى  اليها البرامج الحالية م

بعد في ظل التحول الرقمي وما  الباحث الى عمل المقرر الكترونى نظرا لاهميته الملحة خاصه  
 جائحه كورونا . 

متمثلة فى   فسيولوجيا الرياضية  ومن هنا جاءت مشكلة البحث والتى تتناول مقرر     
إلى    انتدريس وتقويم هذا المقرر مما دعا الباحث   وأساليب   الوقوف على أهداف ومحتوى وطرق 

ببعض كليات التربية الرياضية  لفسيولوجيا الرياضة  القيام بمحاولة تحليل محتوى المقرر الدراسى  
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بكلية    للطلاب   لفسيولوجيا الرياضة مقترح  الكتروني  بجمهورية مصر العربية ثم وضع محتوى  
كل   ،المهنيضوء متطلبات العمل    في  على المنصة التعليمية  التربية الرياضية جامعة أسوان

 .لدراسة هذا المقرر ن الباحثاهذه الاسباب دفعت 
  :هدف البحـث

لطلاب كلية التربية    فسيولوجيا الرياضةلمقرر    الكتروني   مقترحوضع  يهدف البحث إلي    
 الرياضية جامعة أسوان . 

 :تساؤلات البحث
جامعة لاب كلية التربية الرياضية  لط  فسيولوجيا الرياضةلمقرر  ة  هداف المقترحالأ ما    -1

 ؟نأسوا
لطلاب كلية التربية الرياضية    فسيولوجيا الرياضةلمقرر  الالكتروني  ما محتوى المقترح    -2

 جامعة أسوان في ضوء الأهداف؟
 ؟ما أنواع الوسائل التكنولوجية اللازمة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسوان  -3
 ؟لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسوان  المقترحالمقرر ما أنسب أساليب تنفيذ  -4
تقويم    -5 أساليب  أنسب  الرياضةالمقترح    المقررما  التربية    لفسيولوجيا  كلية  لطلاب 

 الرياضية جامعة أسوان ؟ 
 مصطلحات البحث :

 الإلكتروني:   تعريف إجرائيلمقرر ا
هو المقرر الذى يتم تقديمه بصوره كاملة عن طريق المنصة التعليمية بالجامعة للطلاب 
حيث التكامل بين المادة التعليمية وتكنولوجيا التعليم الإلكتروني ليساعد الطلاب على اكتساب 

 المعرفة. 
 1: مرفق  رجعيةالدراسات الم

 : اجراءات البحث
   :منهج البحث

 المنهج المسحي كأحد الدراسات الوصفية . 
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 :البحثمجتمع  

  .وطرق التدريس والمناهجبأقسام المواد الصحية أعضاء هيئة التدريس 
 عينة البحث: 

هيئة تدريس من    ( عضو  30تم اختيار العينة من المجتمع بالطريقة العشوائية عدد )    
بتدريس   التدريس  القائمين  وطرق  المناهج  وقسم  الصحية  المواد  قسم  التربية  مقررات  بكليات 

 الرياضية بجمهورية مصر العربية. 
 : أدوات جمع البيانات 

في جمع بيانات هذا البحث على الاستبيان وقام بتصميم ثلاثة استمارات  الباحثاناعتمد 
 - وفقاً للخطوات التالية:استبيان  
استتتتتتتهدفت تحديد أهداف المقرر المقترح ولتصتتتتتتميم هذه الاستتتتتتتمارة   الاستتتمارا الول   -

 بالخطوات الآتية: الباحثانقام و 
في مجتتتال المنتتتاهج وطرق (  27،)(26(،)20(،)12)من خلال تحليتتتل المراجع العلميتتتة

 وفقاً للمحاور الآتية:تقسيم قائمة الأهداف المقترحة إلى ثلاث أقسام  الباحثانالتدريس اتبع 
 أهداف وجدانية )إنفعالي(. المحور الثاني   -أهداف معرفية.         المحور الول  -

 أهداف مهارية )نفس حركي(. المحور الثالث  -

( من الخبراء للتعرف على مدى مناستتتتتبتها ومدى كفاية  12)تم عرض هذه المحاور على
%( على مناستتتتتتتتتتتتبة هذه المحاور وكفايتها  100هذه المحاور وتم الاتفاق من الخبراء بنستتتتتتتتتتتتبة )

 (2مرفق رقم )  لتحقيق الهدف منها. 
 (6)   مرفق  :المقرر المقترح
 (9)  مرفق :توصيف المقرر

 المعاملات العلمية:
 :الصدق

بتصتتتميم الاستتتتمارة وصتتتياغة الأهداف المدرجة تحت كل   الباحثانلحستتتاب الصتتتدق قام   
( من 12محور من المحاور الأستتتتتتاستتتتتتية وقد تم عرض هذه الاستتتتتتتمارة بمحتواها الحالي على )

بهدف التعرف على مدى استتتتتتتتتتتتتتيفائها لمختلف الجوانب  (8مرفق )الخبراء المتخصتتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتتين  
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ومناستتبتها للغرض الذي وضتتعت من أجله )صتتدق محكمين( لإبداء الرأي في مناستتبة المحاور 
م وقد استتتتتتتتتتخدم  24/8/2023إلى   22/8للهدف الذي أعد من أجله وتم التطبيق في الفترة من  

  الباحثانغير مناستتتتتب( وقد أرتضتتتتتى   –إلى حد ما    –ميزان التقدير الثلاثي )مناستتتتتب    الباحثان
ولم يتم أي تعديل أو إضتتتتتتتتتتافة  % لتكون نستتتتتتتتتتبة الموافقة على الأهداف75نستتتتتتتتتتبة لاتقل عن  

 (.2مرفق رقم )قد  توصتتل إلى الاستتتمارة في صتتورتها النهائية    الباحثان، وبهذا يكون  أوحذف  
الداخلى    الاتستتاقتم حستتاب صتتدق . صتتدق الاتستتاق الداخلي ()  ( يوضتتح ذلك2(،)1وجدول )

ة وبين الدرجة الكلية لكل محور , كما تم حستتتتتتاب بحستتتتتتاب معامل الارتباد بين درجة كل  بار 
( 2)  ،(  1معتامتل الأرتبتاد بين درجتة كتل محور والتدرجتة الكليتة للاستتتتتتتتتتتتتتتبيتان . والجتداول رقم )

 توضح ذلك .  
 ( 1جدول )

 معاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور الذى يمثلها لاستمارة اهداف البرنامج المقترح 
            ( 12)ن=  

 الدلالة  معامل الارتباد رقم الفقرة  اسم المحور 
 0.01 1.000 1 الهدف العام 

 
 الاهداف المعرفية

1 0.810 0.01 
2 0.933 0.01 
3 0.944 0.01 
4 0.895 0.01 
5 0.895 0.01 
6 0.933 0.01 

 
 الاهداف الوجدانية 

1 0.674 0.05 
2 0.883 0.01 
3 0.757 0.01 
4 0.883 0.01 
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( وجود علاقة أرتباطية ذات دلالة أحصتتتائية عند مستتتتوى معنوية  1يتضتتتح من الجدول )
بين درجتات كتل  بتارة والمحور التذى تنتمى أليتة , حيتث تراوحتت ايمتة معتامتل    0,05,    0,01

( وهذا يعطى دلالة مباشرة على مدى صدق الاتساق الداخلى   1,00:   0,674الارتباد بين )  
 لمحاور الاستمارة .

 (2جدول )
   معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية لمحاور استمارة اهداف البرنامج المقترح

( وجود علاقة أرتباطية ذات دلالة أحصتتتتتائية عند مستتتتتتوى معنوية  2يتضتتتتتح من الجدول )
بين درجات كل محور والدرجة الكلية للأستتتتتتتتتبيان , حيث تراوحت ايمة معامل الارتباد     0,01

صتتتتتتتتتتتتتتدق الاتستتتتتتتتتتتتتتاق الداخلى  ( وهذا يعطى دلالة مباشتتتتتتتتتتتتتترة على مدى0,965:   0,872)بينما
 للأستبيان 

5 0.947 0.01 
6 0.940 0.01 
7 0.980 0.01 
8 0.959 0.01 

 الاهداف المهارية

1 0.946 0.01 
2 0.946 0.01 
3 0.989 0.01 
4 0.877 0.01 
5 0.877 0.01 

 الدلالة  معامل الارتباد  محاور الاستبيان  م

 0.01 0.872. الهدف العام  1
 0.01 0.965 الاهداف المعرفية 2
 0.01 0.945 الاهداف الوجدانية  3
 0.01 0.962 الاهداف المهارية  4
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  :الثبات
لقياس الثبات تم اختيار عينة من الخبراء ومن خارج عينة البحث الأستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتية وقد تم  

م ثم أعيد تطبيقها على نفس المجموعة بفاصتتتتتتتتتتل  2/9/2023تطبيق الاستتتتتتتتتتتمارة عليهم بتاري   
م. ثم تم إيجتتاد معتتامتتل الارتبتتاد للاستتتتتتتتتتتتتتتمتتارة بطريقتتة ألفتتا 14/9/2023يوم بتتتاري     12زمني  

                                                   ( يوضح ذلك.3كرونباخ  وجدول )
 ( 3جدول )    

 معامل ثبات محاور أستمارة أهداف البرنامج المقترح بطريقة الفا كرونباخ 

( ايمة معامل الثبات لعبارات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباخ حيث 3يتضح من جدول ) 
( , ويوضتتتتح الجدول ايضتتتتا ايمة معامل   0,978:   0,975تراوحت ايمة معامل الثبات بين ) 

مما يشتتتتتتير    0.944الثبات الكلى للأستتتتتتتبيان وقد بلل معامل الثبات الكلى بطريقة الفا كرونباخ  
 ارة .الي ثبات الاستم

 معامل الثبات رقم الفقرة  معامل الثبات رقم الفقرة  اسم المحور 

   0.977 1 الهدف العام 

 الاهداف المعرفية
1 0.976 4 0.976 
2 0.976 5 0.976 
3 0.975 6 0.976 

 
 

 الاهداف الوجدانية 
 
 

1 0.977 5 0.975 
2 0.976 6 0.978 
3 0.976 7 .0.976 

4 0.976 8 0.977 

 
 الاهداف المهارية

 

1 0.976 4 0.976 
2 0.975 5 0.978 
3 0.976   

 0.944 معامل الثبات الكلى
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  الاستمارة التالياستهدفت هذه  الاستمارا الثانية  -

لطلاب   فسيولوجيا الرياضة  تحديد أنسب الخبرات النظرية اللازمة المقترحة لمقرر  -1
 ( 3مرفق)كلية التربية الرياضية جامعة أسوان.

 ( 5مرفق)التعرف على أنسب أساليب التنفيذ وتدريس تلك الخبرات.-2
 (5مرفق)التعرف على أنسب أساليب التقويم اللازمة لتلك الخبرات.

 الخطوات التالية: الباحثانولتصميم هذه الاستمارة اتبع 
من خلال تفريل نتائج الاستتتتتتتتتتتمارة الأولى ومعالجة بياناتها إحصتتتتتتتتتتائياً تم التوصتتتتتتتتتتل إلى 

 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسوان. فسيولوجيا الرياضةالاهداف المقترحة لمقرر 
 فستتتتيولوجيا الرياضتتتتةمن خلال تحليل الوثائق والمراجع العلمية المتخصتتتتصتتتتة في مجال  

وبعض المقررات الختاصتتتتتتتتتتتتتتتة بتذلتك (  33(،)32،)(17،)(14)،(10(،)3  )،) 2والمتمثلتة في )
 ببعض كليات التربية الرياضية تم التوصل إلى الخبرات النظرية.

  :الصدق
( 12لحستاب الصتدق  تم تصتميم الاستتمارة الثانية وعرض الخبرات النظرية على عدد ) 

للتعرف على مدى مناستتتتتتتتبتها ومدى كفايتها وستتتتتتتتلامة صتتتتتتتتياغتها وذلك   (8مرفق )من الخبراء 
إلى   2/10لإبتتداء الرأي في منتتاستتتتتتتتتتتتتتبتتة المحتتاور للهتتدف التتذي أعتتدت من أجلتته في الفترة من  

غير   –إلى حد ما    –ميزان التقدير الثلاثي )مناستتتتتتتتتتتب    الباحثان، وقد استتتتتتتتتتتتخدم  5/10/2023
% لتكون نستتتتتتتبة الموافقة على 75بنستتتتتتتبة لاتقل عن    الباحثانوأرتضتتتتتتتى   (3مرفق ) مناستتتتتتتب(

 النظرية.خبرات ال

 (7بتعديل العبارة رقم )تم تعديل الاستتتتتتتتتتتمارة بناء على ما جاء من اقتراحات الخبراء،   -
وتم إعادة عرض الاستتتتمارة مرة ثانية على الستتتادة الخبراء للتأكد من صتتتلاحيتها للتطبيق، وبعد 

قد توصتتتتتتتتتتتل إلى الاستتتتتتتتتتتتمارة الثانية في صتتتتتتتتتتتورتها    الباحثانالموافقة عليها دون تعديلات يكون  
 .(4مرفق )النهائية 
  .الثبات ( لاستمارة الخبرات النظرية –المعاملات العلمية )الصدق    
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 ( 4جدول )

 ( 12)ن= لاستمارة الخبرات النظرية معاملات الارتباد بين كل  بارة والمحور الذى يمثلها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدلالة  معامل الارتباد  رقم الفقرة  اسم المحور 

 
 
 

 لخبرات النظرية  ا

1 0.890 0.01 

2 0.872 0.01 

3 0.872 0.01 

4 0.890 0.01 

5 0.869 0.01 

6 0.890 0.01 

7 0.930 0.01 

8 0.846 0.01 

9 0.898 0.01 

10 0.836 0.01 

11 0872 0.01 

12 0.872 0.01 

13 0.962 0.01 

14 0.890 0.01 

15 0.890 0.01 

16 0.872 0.01 

17 0.896 0.01 

18 0.872 0.01 

19 0.962 0.01 

20 0.890 0.01 

21 0.836 0.01 

22 0.872 0.01 

23 0.872 0.01 
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( وجود علاقة أرتباطية ذات دلالة أحصتتائية عند مستتتوى معنوية  4يتضتتح من الجدول )  
تراوحتت ايمتة معتامتل الارتبتاد    ,  بين درجتات كتل  بتارة والمحور التذى تنتمى أليتة , حيتث   0,01
  الداخلي ( وهذا يعطى دلالة مباشرة على مدى صدق الاتساق    0,962:  0,836)           بين

  .لمحاور الاستمارة
  :الثبات

 علوم الصتتتتتتتحةلحستتتتتتتاب معامل ثبات الاستتتتتتتتمارة تم اختيار عينة من الخبراء في مجال   
م ثم أعيد تطبيقها على 8/10/2023ومن خارج عينة البحث وقد تم تطبيق الاستتتتتتتتتتمارة بتاري   

م.  ثم تم تجميع وإيجاد معامل 21/10/2023يوم بتاري     13نفس المجموعة بفاصتتتتتتتتتتل زمني  
 يوضح ذلك. (5الارتباد للاستمارة بين إجابة التطبيق الأول والتطبيق الثاني وجدول )

 معامل ثبات محاور أستمارة الخبرات النظرية  بطريقة الفا كرونباخ (  5جدول )

 معامل الثبات رقم الفقرة  معامل الثبات رقم الفقرة  اسم المحور 

 الخبرات النظرية

1 0.985 13 0.984 
2 0.985 14 0.985 

3 0.985 15 0.985 

4 0.985 16 0.985 

5 0.985 17 0.985 

6 0.985 18 0.985 

7 0.985 19 0.984 

8 0.985 20 0.985 

9 0.985 21 0.985 

10 0.985 22 0.985 

11 0.985 23 0.985 

12 0.985   

 0.985 معامل الثبات الكلى
( ايمة معامل الثبات لعبارات الاستتتتتتبيان بطريقة ألفا كرونباخ حيث 5يتضتتتتتح من جدول )

( , ويوضتتتتتتتح الجدول ايضتتتتتتتا ايمة معامل   0,985:   0,984تراوحت ايمة معامل الثبات بين ) 
 .0.985الثبات الكلى للأستبيان وقد بلل معامل الثبات الكلى بطريقة الفا كرونباخ 

لمقرر  التعرف علي أهمية دراستتتة الموضتتتوعات النظرية والعمليةبهدف  الاستتتمارة الثالثة:
 بالخطوات الآتية: الباحثانقام ولتصميم هذه الاستمارة  فسيولوجيا الرياضة
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من خلال تفريل بيانات الاستتتتتتتتتمارة الأولى ومعالجة بياناتها إحصتتتتتتتتائياً تم التوصتتتتتتتتل إلى 
 .ة التربية الرياضية جامعة أسوانلطلاب كلي فسيولوجيا الرياضةأهداف مقرر 

 فستتتتيولوجيا الرياضتتتتةمن خلال تحليل الوثائق والمراجع العلمية المتخصتتتتصتتتتة في مجال  
وبعض المقررات الخاصتتتتتتتة بذلك ببعض كليات التربية الرياضتتتتتتتية بجمهورية مصتتتتتتتر العربية تم  

 لطلاب كلية التربية الرياضية.  فسيولوجيا الرياضةاللازمة لمقرر   النظريةالتوصل إلى الخبرات  
   :الصدق

 (6جدول )
)ن=   تنتمي اليه العبارة بالاستبيانمعاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور الذى 

12) 
 الدلالة  معامل الارتباط اسم المحور  م
 0.01 0.950 طرق التدريس  1
 0.01 0.897 أساليب التدريس  2
 0.01 0.951 وسائل التدريس 3

( وجود علاقة أرتباطية ذات دلالة أحصائية عند مستوى معنوية  6يتضح من الجدول )  
, حيتث تراوحتت ايمتة معتامتل الارتبتاد  ل  بتارة والمحور التذى تنتمى أليتة,  بين درجتات كت  0,01
( وهذا يعطى دلالة مباشرة على مدى صدق الاتساق الداخلى   0,951:   0,897)         بين  

 لمحاور الاستمارة .
التعرف علي أنستب طرق وأستاليب رض غب  الباحثانلحستاب معامل صتدق الاستتمارة قام  

على الخبراء للتعرف على مدى مناستتتتتتتتتتتتبتها ومدى كفايتها وستتتتتتتتتتتتلامة  ووستتتتتتتتتتتتائل تنفيذ المحتوي 
  ارتضتتتي، وبعد الموافقة دون إجراء أي تعديلات (6صتتتياغتها وهو ما اتضتتتح في الجدول رقم )

إلى الاستتتتتتتتتمارة الثالثة في   الباحثانتوصتتتتتتتتل   %( وبذلك  80)الباحثان بنستتتتتتتتبة موافقة لاتقل عن
 .(5مرفق )صورتها النهائية 

  :الثبات
باختيار عينة من مجتمع البحث ومن خارج    الباحثانلحستتاب معامل ثبات الاستتتمارة الثالثة قام 

م ثم أعيد تطبيقها على  22/10/2023عينة البحث الأستتتتاستتتتية وقد تم تطبيق الاستتتتتمارة عليهم بتاري   
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وتم إيجاد معامل الارتباد للاستتتتمارة بين  م  2/11/2023يوم بتاري    12نفس المجموعة بعد انقضتتتاء  
 ( يوضح ذلك.8)ق الأول والتطبيق الثاني والجدولإجابة التطبي

 ( 7جدول )
 بطريقة الفا كرونباخ  طرق وأساليب ووسائل التدريسمعامل ثبات أستمارة 

 
 
 
 
 
 

( ايمة معامل الثبات لعبارات الاستتتبيان بطريقة ألفا كرونباخ حيث 7يتضتتح من جدول )
( , ويوضتتتتتتتتتح الجدول ايضتتتتتتتتتا ايمة معامل 0,949:   0,941تراوحت ايمة معامل الثبات بين )

 .0.952الثبات الكلى للأستبيان وقد بلل معامل الثبات الكلى بطريقة الفا كرونباخ 
 تطبيق الاستمارة : 

تم تطبيق الاستبيان عن طريق المقابلة الشخصية لمعظم أفراد العينة وما تبقى عن طريق 
 م.10/1/2024إلى  9/11/2023موقع التواصل الاجتماعي في الفترة من 

 المعالجات الإحصائية: 
الحسابيالمت  ) المعياري   -وسط  المئوية  -الانحراف  الارتباد  -  النسبة   . (معامل 

 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

  الباحثانتحقيقا لأهداف البحث وفي إطار المنهج المستتتتتتتخدم وأدوات جمع البيانات يقدم  
 ما توصل إليه من نتائج مصنفة كالتالي:

 

لطلاب كلية التربية الرياضتية جامعة   فستيولوجيا الرياضتةالهداف المقترحة لمقرر   -1

 أسوان.

 ( 8جدول )

 ( 30)ن=    حول أهداف البرنامج المقترح عينةالتكرار والنسبة المئوية لآراء ال

 اسم المحور  م
عدد  
 العبارات 

 الثبات  معامل

 0.949 6 طرق التدريس 1
 0.941 14 أساليب التدريس 2
 0.947 10 وسائل التدريس 3

 0.952 معامل الثبات الكلي
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 مناسبة   الأهداف  م
إلى 
 حد ما

غير 
 مناسبة

النسبة 
 المئوية

 الهدف العام للبرنامج الدراسي المقترح : 
  سيولوجيا الرياضةبفوالمعارف المتعلقة  إكساب الطلاب المعلومات -

 بما يتناسب مع متطلبات العمل المهني وإتقان مهارات استخدامها. 
30 - - 100 

1 
 :المجال المعرفي

 . فسيولوجيا الرياضةأن يتعرف الطلاب على ماهية 
30 - - 100 

2 
 

  أجهزة القياسات الفسيولوجية الحديثة أن يتعرف الطلاب على أنسب 
 . فسيولوجيا الرياضةفي 

 
29 

 
1 

 
- 

 
96.66 

3 
 بفسيولوجياأن يتفهم الطلاب المعارف والمعلومات والمفاهيم المتعلقة 

 . الرياضة
29 1 - 96.66 

 
4 

أن يستخدم الطلاب المعارف والمعلومات والمفاهيم المتعلقة  
 في الناحية العملية.   فسيولوجيا الرياضة

 
28 

 
2 

 
- 

 
93.33 

 
5 

أن يتضح للطلاب أوجه التشابه والاختلاف بين الوسائل التكنولوجية 
  .في القياسات الفسيولوجية المستخدمة

27 2 1 90 

6 
أن يربط الطلاب بين أكثر من وسيلة أو جهاز لاستخدامها في  

 90 1 2 27 . بمقرر فسيولوجيا الرياضة المواقف المختلفة

1 
 : المجال الوجداني

في   فسيولوجيا الرياضة مقررأن يدرك الطلاب أهمية استخدام  
 المواقف المختلفة. 

 
26 
 

 
4 
 

 
- 
 

86.66 

2 
 

أن يشارك الطلاب في استخدام الوسائل التكنولوجية في المواقف  
 86.66 1 3 26 . للقياسات الفسيولوجية المختلفة

3 
في المجال   فسيولوجيا الرياضةأن يقدر الطلاب دور استخدام 

 الرياضي. 
26 2 2 86.66 

4 
في المجال   فسيولوجيا الرياضةأن يبرز الطلاب أهمية استخدام  

 83.33 1 4 25 الرياضي. 

5 
في  الفسيولوجية القياسات أن يظهر الطلاب الرغبة في استخدام 

 93.33 - 2 28 المواقف المختلفة. 
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1 
 : المهارى المجال 

في المجال   فسيولوجيا الرياضةأن يدرك الطلاب كيفية استخدام 
 الرياضي . 

27 2 1 90 

2 
أن يربط الطلاب بين الوسائل التكنولوجية  المختلفة وبين المواقف 

 96.66 - 1 29 . في مقررفسيولوجيا الرياضة المستخدمة بها

3 
فسيولوجيا  لمقررأن يستخدم الطلاب الوسائل التكنولوجية المناسبة 

 . الرياضة
27 2 1 90 

4 
أن ينوع الطلاب في استخدام الوسائل التكنولوجية في المواقف  

 . فسيولوجيا الرياضة لمقرر المختلفة
28 1 1 93.33 

لمعرفة  التكنولوجية الاجهزةأن يواظب الطلاب على استخدام ا 5
 . أجهزة الجسم الحيوية

25 4 1 83.33 

% على الهدف 100عينة البحث على نستتتتتبة    افراد اتفق  :  ( ما يلي8يتضتتم ما الودول )
بكلية التربية الرياضتتية جامعة أستتوان، في ضتتوء هذا الهدف يتم    فستتيولوجيا الرياضتتةالعام لمقرر 

توجيته العمليتة التعليميتة واختيتار الخبرات النظريتة والعمليتة القتادرة على إحتداث التغيير المطلوب 
وتحديد المواقف التعليمية باستتتتتخدام طرق وأستتتتاليب التدريس والزمن المناستتتتب لها، وكذلك القدرة 

 يم نتائج العملية التعليمية على أساس سليم.على تحديد أساليب تقو 
أن القصتتتتتتتتتتتتتتتد من تصتتتتتتتتتتتتتتنيف الأهتداف إلى   ( 27)(2006) محمود عبتتدالحليم  ويرى    

مجتتتالات تمثتتتل جوانتتتب التنميتتتة المتكتتتاملتتتة للفرد هو:توجيتتته العمليتتتة التعليميتتتة وإيجتتتاد نوع من 
التوازن، وتنوع الخبرات المتعلقة لضتتتتتمان إعداد فرد مكتمل الشتتتتتخصتتتتتية عقلياً ووجدانياً وحركياً، 

 (191:  27)حتى لا يحظى جانب من الاهتمام على حساب الجوانب الأخرى. 
 أما عن الأهداف المعرفية والوجدانية والمهارية فيتضح من الجدول السابق ما يلي:

عينة البحث بنستتتتتتتتتتب مختلفة على الأهداف المعرفية وهي  افراد يتفق  :  الهداف المعرفية
 كالتالي:

% على الهتدف المعرفي: أن يتعرف الطلاب على متاهيتة  100جتاءت نستتتتتتتتتتتتتتبتة الموافقتة  
أن % على الأهداف المعرفية: 96.33، بينما جاءت نستتتتتتتتتتتبة الموافقة فستتتتتتتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتتتتتتة 

، .فسييلللجيا الرياةيةفي  أجهزة القياستتتات الفستتتيولوجية الحديثة  يتعرف الطلاب على أنستتتب 
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 ، في حين جاءت الرياضة  بفسيولوجيا  المتعلقة  والمفاهيم والمعلومات  المعارف  الطلاب   يتفهم  أن
 المتعلقة  والمفاهيم  والمعلومات  المعارف  الطلاب   يستتتتتتتتخدم  أنعلى     %93.33  الموافقة  نستتتتتتتبة

  يتضتتح أن% على : 90بينما جاءت نستتبة الموافقة    .العملية  الناحية في  الرياضتتة  فستتيولوجيا
 القياستتتتتتتتتتتتتات  في المستتتتتتتتتتتتتتخدمة  التكنولوجية الوستتتتتتتتتتتتتائل  بين  والاختلاف التشتتتتتتتتتتتتتابه  أوجه  للطلاب 

 المختلفة المواقف في  لاستتخدامها جهاز أو  وستيلة من  أكثر  بين الطلاب   يربط أن،  الفستيولوجية
 .الرياضة فسيولوجيا بمقرر

بنسبة تتراوح بين   افراد عينة البحث أن هذه الأهداف التي اتفق عليها    الباحثانيرى  و     
% لهتا أهميتهتا الكبرى في المجتال التكنولوجي وكتذلتك إعتداد الكوادر في المجتال 100-% 90

( الي أنه من 22()2007)محمد عبدالعظيم  ويتفق ذلك مع ماأشتتتتتتتتتارت اليه نتائج   .الرياضتتتتتتتتتي
  .الضروري الاهتمام والتركيز على  الأهداف المعرفية كاملة

كما إن تنمية الجانب المعرفي لدى التلاميذ يعتبر أمراً ضتتتتتتتتتتتتتترورياً وهاماً لتحستتتتتتتتتتتتتتين      
مفردات العملية التعليمية وزيادة الحصتتتتتتتتيلة البدنية والرياضتتتتتتتتية والمعرفية لديهم، فكلما زاد حجم  
لتتتدى التلاميتتتذ عمتتتا هم مقبلون على تعلمتتته كلمتتتا زاد تفهمهم وتعلمهم  المعتتتارف والمعلومتتتات 

 (  117:  12لدرس. )لمحتوى ا
 الهداف الوجدانية  

مقرر جتتتتاءت الأهتتتتداف الوجتتتتدانيتتتتة التتتتتاليتتتتة لتنميتتتتة الاتجتتتتاهتتتتات والقيم والميول نحو      
تجاهها لذلك جاءت نستبة  في المجال الرياضتي وتنمية الوعي وإبراز أهميتها    فستيولوجيا الرياضتة

في استتتتتتتتتتتتتتتخدام الوستتتتتتتتتتتتتتائل % على الهدف الوجداني: أن يظهر الطلاب الرغبة  93.33الموافقة  
% على  86.66المواقف المختلفة، وجاءت نستتتتتبة الموافقة   فستتتتتيولوجيا الرياضتتتتتةفي التكنولوجية  

 فستتتيولوجيا الرياضتتتةالأهداف التالية: أن يدرك الطلاب أهمية استتتتخدام الوستتتائل لتكنولوجية  في 
المواقف المختلفة ،أن يشتتتتارك الطلاب في استتتتتخدام الوستتتتائل التكنولوجية في المواقف المختلفة، 

، ثم جاءت نستتتبة   في فستتتيولوجيا الرياضتتتةأن يقدر الطلاب دور استتتتخدام الوستتتائل التكنولوجية  
وستتتتتتتتتتتتائل % على الهدف الوجداني التالي: أن يبرز الطلاب أهمية استتتتتتتتتتتتتخدام ال83.33الموافقة 

 .فسيولوجيا الرياضةالتكنولوجية في 
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الي أن هذا المجال يتضتتتتتتتتتتتتتمن الأهداف  (  12)(2002)زكية ابراهيم وآخرون وتذكر    
ذات العلاقة بالمشتتتتتتتتتتتتتتاعر والعواطف والانفعالات، وهو يعكس التغير فى ستتتتتتتتتتتتتتلوك المتعلم فيما 

 ( 119:    12يختص بالاهتمامات والميول والاتجاهات والقيم والتكيف والاستجابة والاستقبال. )
إلى أن دمج  (  21)(2001) محمد سعد ومكارم حلمي  وفي هذا الصدد  يؤكتتتتتتتتتتتتتتد كتتتتتتتتتتتتتتلًا 

إستتتتتتتتتتتتتتتخدام تكنولوجيا التعليم مع طرق وأستتتتتتتتتتتتتتاليب التعلم الحديثة يمكن المعلم من مقابلة الفروق 
الفرديتة بين المتعلمين وإعطتاء كتل منهم الخبرات التى تنتاستتتتتتتتتتتتتتبهم ممتا يزيتد من إيجتابيتهم وإثتارة 

علتتتتتتتتتتتتم ، أى أن حماستهم ومساعدتهتتتتتتم على التفكير الإيجابى وتؤدى فى النهتتتتتتاية إلتتتتتتى جتتتتتتودة الت
إستختتتدام المعلتتتم للأستتتاليب المختلفة متتتع دمجتتتتتتهتتتتتتا بتكنولوجيا التعلتتتيم التتتحتتتتتتديثة يحتتتقتتتتتتق متتتختلتتتف  

 (  25،26: 21الأغتتتتراض التعلتيميتة.)
عينة البحث بنستتتتتتتب مختلفة على الأهداف المهارية وهي  افراد يتفق   الهداف المهارية   

 كالتالي:
أن يربط الطلاب بين الوستتتتتتتتتتتتتتائل % على الهتدف التتالي:  96.66جاءت نستتتتتتتتتتتتتتبتة الموافقتة 

، بينما جاءت .في مقررفستتتيولوجيا الرياضتتتة  التكنولوجية  المختلفة وبين المواقف المستتتتخدمة بها
أن ينوع الطلاب في استتتتتتخدام الوستتتتتائل التكنولوجية في % على الهدف:  93.33نستتتتتبة الموافقة  
% على  90، في حين جاءت نستتتتتتتتتتتبة الموافقة   لمقرر فستتتتتتتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتتتتتتة  المواقف المختلفة
، في المجال الرياضتتتتي  فستتتتيولوجيا الرياضتتتتةأن يدرك الطلاب كيفية استتتتتخدام    الهدفين التاليين:

، كما جاءت نستتبة  ةلمقرر فستتيولوجيا الرياضتتأن يستتتخدم الطلاب الوستتائل التكنولوجية المناستتبة  
لمقرر   التكنولوجية  الاجهزةأن يواظب الطلاب على استتتتتتتخدام ا % على الهدف:83.33الموافقة 

 فسيولوجيا الرياضة.
ومن خلال ما ستتتبق ظهرت أهمية صتتتياغة الأهداف بطريقة تستتتتطيع من خلالها القدرة  

 على تقويمها واياسها.
أن الأهداف تحدد نواتج المخرجات المرغوب فيها وبدون Verduci (36 )ويضتتتتتتتتتيف    

وجود أهداف واضتتتحة لا يمكن إطلاقاً الاتفاق على خطة للدراستتتة أو على المحتوى الذي يعبر  
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عن هتذه الأهتداف ويحققهتا ووضتتتتتتتتتتتتتتع طرق التتدريس التي تعتبر حلقتة الوصتتتتتتتتتتتتتتل بين الأهتداف 
 (7: 36والمحتوى والوسائل التعليمية وأساليب النشاد وكذلك التقويم. )

إلى أن صتتتتياغة الأهداف بدقة تستتتتهم في توجيه  (  1)(1991)  ابراهيم بستتتتيوني  ويشتتتتير  
العمليتة التربويتة وتوضتتتتتتتتتتتتتتح للقتائمين على العمليتة التعليميتة والطلاب الطريق الصتتتتتتتتتتتتتتحيح التذي 
يستلكونه، ونواتج التعلم الذين يستعون إلى تحقيقه وأستاليب التقويم التي تقيس إلى أي مدى كان 

  (116: 1) هذا التحقيق
الي أن الوستتتتتائط التعليمية كثيرة الاستتتتتتخدام في (  25)(  2002)  محمد نبوي  ويؤكد      

مجالات التربية الرياضتتتتتتية حيث توضتتتتتتح المراحل المختلفة للمهارة الحركية ومراحل خط ستتتتتتير 
 (.17: 25) الحركة واتجاهاتها 

الي أن الوستتتتتتائط التعليمية توضتتتتتتح الافكار  (  15)(  2000)  عادل ستتتتتتراياكما يشتتتتتتير     
والمفاهيم بصتتتتتتتورة أفضتتتتتتتل كما أنه يمكن بواستتتتتتتتطها التركيز علي النقاد الهامة ، أيضتتتتتتتا ف نها 

 (  77:  15)  .تستخدم في حالة المهارات الحركية حيث تكون بشكل تتابعي
             .               فسيولوجيا الرياضةالمقترح لمقرر  الإلكتروني النتائج الخاصة بالمحتوى النظري 2

      لمقرر  ةحلل الخبرات النظرية المقترح العينةالتكرار والنسبة المئلية لآراء  (9جدول )

 ( 30. )ن= الرياةة فسيلللجيا                                        

إلى  هام الخبرات النظرية م
 حد ما

غير 
 هام

 النسبة
 المئوية

 100 - - 30 .مدخل في نظريات فسيولوجيا الرياضة 1
 100 - - 30 .فسيولوجيا الرياضةتعريف   2
 100 - - 30 مفهوم وماهية فسيولوجيا الرياضة. 3
 75 1 4 25 .فسيولوجيا الرياضةالمصطلحات المرتبطة بدراسة  4
 90 - 2 28 .في المجال الرياضي فسيولوجيا الرياضةأهمية  5
 90 - 2 28 .فسيولوجيا الرياضةخصائص  6
 90 - 2 28 .المبادىء الفسيولوجية لجسم الانسان  7
 100 - - 30 في التربية الرياضية.القياسات الفسيولوجية   اجهزةمعايير اختيار  8
 90 - 2 28 .فسيولوجيا الرياضةدواعي الاهتمام باستخدام  9
 100 - - 30 .والجهد البدني فسيولوجيا الرياضة 10
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 100 - - 30 .الخلية الحية والجينات 11
 100 - - 30 .نظم انتاج الطاقة 12
 100 - - 30 .تقسيم الانشطة الرياضية وفقاً لانتاج الطاقة 13
 100 - - 30 الدم 14
 100 - - 30 الاو ية الدموية 15
 100 - - 30 القلب 16
 100 - - 30 ضغط الدم 17
 100 - - 30 الجهاز التنفسي 18
 100 - - 30 تكيف الجهاز التنفسي للتدريب الرياضي 19
 100 - - 30 الهرمونات 20
 100 - - 30 الجهاز العصبي 21
 100 - - 30 الم  22
 90 - 2 28 .معوقات إستخدام أجهزة القياسات الفسيولوجية في التربية الرياضية 23

 ( ما يلي 9يتضم ما الودول ) 

% على كتتتل من الخبرات الآتيتتتة تعريف 100عينتتتة البحتتتث على نستتتتتتتتتتتتتتبتتتة    افراد اتفق    
،نبذة تاريخية عن مراحل تطور   فستتتتتتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتتتتتة، مفهوم وماهية  فستتتتتتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتتتتتة 
، في التربية الرياضتتتتتتتتية القياستتتتتتتتات الفستتتتتتتتيولوجية   اجهزةمعايير اختيار   ، فستتتتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتتتة

تقستتيم الانشتتطة  ،   نظم انتاج الطاقة،الخلية الحية والجينات ،    فستتيولوجيا الرياضتتة والجهد البدني.
،    الجهاز التنفستتتتي،  ضتتتتغط الدم، القلب، الاو ية الدموية ، الدم ،  الرياضتتتتية وفقاً لانتاج الطاقة

 .الم ،  الجهاز العصبي،  الهرمونات ،  تكيف الجهاز التنفسي للتدريب الرياضي
  :% على الخبرات الآتية90بنسبة  العينة فرادابينما اتفق  

،  خصتتتتتتائص فستتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتة،  أهمية فستتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتة في المجال الرياضتتتتتتي
، دواعي الاهتمام باستتتتتتتتخدام فستتتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتتة، العوامل المؤثرة في فستتتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتتة.

 .معوقات إستخدام أجهزة القياسات الفسيولوجية في التربية الرياضية
لفستتتتتتتتيولوجيا المستتتتتتتتميات المختلفة  %  75بينما حصتتتتتتتتلت الخبرات الآتية على نستتتتتتتتبة      
 الرياضة.
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( أن تحديد المحتوي يرتبط ارتباطاً عضتتتتوياً  2008محمد خميس ، نايف ستتتتعادة ) ويؤكد 
بتحديد الاهداف أي بتحديد أنماد الستلوك المرغوب فيه والنتظر أن يبلغه التلاميذ باعتباره نتاجاً  
للعملية التعليمية إذ أنه من غير اللممكن تحديد الاهداف الستتتتتتتتتتتتلوكية في فرال ، فتحديد المحتوي 

 (361: 20).لوسيط الذي يتوقع أن يظهر المتعلم فيه سلوكه المتوقع ) الهدف(يحدد ا
( باهتمام علم فستتيولوجيا الجهد البدني 2009أكده بهاء الدين ستتلامة ) وهذا يتفق مع ما

بالتعرف علي مختلف الاستتتتتتتتجابات الوظيفية لإعضتتتتتتتاء وأجهزة الجستتتتتتتم المختلفة علي النواحي 
 ( 23: 10)  .الفسيولوجية والكيميائية

 ت طرق ووسائل واساليب التدريس المستخدمة:3
 (  10جدول) 

 ( 30)ن=  وسائل التدريس حول طرق وأساليب و  اعضاء العينةالنسبة المئوية لآراء 
 المئوية النسبة غير مناسب  إلى حد ما مناسب   طرق التدريس م
 % 100 ت ت 30 الطريقة الكلية. 1
 % 33,93 1 1 28 الطريقة الجزئية. 2
 % 100 ت ت 30 الطريقة الكلية الجزئية. 3
 % 96.66 ت 1 29 طريقة المحاولة والخطأ. 4
 % 96.66 1 ت 29 طريقة المناقشة والحوار. 5
 % 33,93 1 1 28 طريقة المحاضرة. 6
     أساليب التدريس. 
 % 100 ت ت 30 العصف الذهنى. 1
 % 96.66 ت 1 29 التعلم التنافسى. 2
 % 100 ت ت 30 المهام التعليمية. 3
 % 33,93 1 1 28 المناقشة. 4
 % 100 ت ت 30 المحاضرة. 5
 % 91.66 1 ت 29 التعلم باللعب. 6
 % 100 ت ت 30 التعلم التعاونى. 7
 % 33,93 1 1 28 التعلم الذاتى. 8
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 % 96.66 1 ت 29 حل المشكلات. 9
 % 33,93 ت 2 28 التفكير الابداعى. 10
 % 100 ت ت 30 الاكتشاف. 11
 % 96.66 ت 1 29 التعلم التبادلى. 12
 % 100 ت ت 30 الممارسة )التدريب(. 13
 % 33,93 1 1 28 الأمر. 14
     وسائل التدريس. 
 % 100 ت ت 30 جهاز عرض الشفافيات. 1
 % 96.66 ت 1 29 جهاز عرض الصور المعتمة. 2
 % 33,93 ت 2 28 جهاز عرض الشرائح الآلى. 3
 % 33,93 1 1 28 جهاز التسجيل "الكاسيت". 4
 % 100 ت ت 30 جهاز التلفزيون. 5
 % 100 ت ت 30 جهاز الفيديو. 6
 % 96.66 1 ت 29 جهاز كاميرا التصوير الفوتوغرافيا. 7
 % 100 ت ت 30 جهاز الكمبيوتر. 8
 % 33,93 1 1 28 جهاز الداتا شو "الفوكس". 9
 % 100 ت ت 30 جهاز كاميرا التصوير. 10

 : ( ما يلى 10يتضح من جدول ) 

 ت طرق التدريس  1

% على طرق التدريس الآتية: الطريقة الكلية، الطريقة 100عينة البحث بنسبة   افراد اتفق  
% على طرق التدريس الآتية: طريقة  96.66بنسبة   افراد عينة البحث الكلية الجزئية، بينما اتفق  

% على  93.33بنستتتبة   افراد عينة البحث   المحاولة والخطأ، طريقة المناقشتتتة والحوار، بينما اتفق
 طرق التدريس الآتية: الطريقة الجزئية، طريقة المحاضرة.

( أن الطريقتتة الجيتتدة في 2012ويتفق البتتاحثتتان مع متتاذكره محمود داود ، أمنيتتة كريم )
للتعلم وتشتتتتتتتتتتتتتوقهم للمعرفة وتدفعهم للمشتتتتتتتتتتتتتاركة الفعالة مع التدريس ثتير إهتمام الطلبة وتدفعهم  

:  26التدرس وتستتتتتتتتتتتتتتاعتدهم في تحقيق أهتداف المنهج وتتفق مع طبيعتة النشتتتتتتتتتتتتتتاد العقلي لتديهم.)
158) 
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 ت أساليب التدريس  2

% على أستتتتاليب التدريس الآتية: العصتتتتف الذهنى، 100عينة البحث بنستتتتبة    افراد اتفق  
افراد المهام التعليمية، المحاضتترة، التعلم التعاونى، الاكتشتتاف، الممارستتة )التدريب(، بينما اتفق 

، حل المشتتكلات، التنافستتي% على أستتاليب التدريس الآتية: التعلم  96.66بنستتبة   عينة البحث 
% على الأساليب الآتية: المناقشة، 93.33بنسبة   افراد عينة البحث التعلم التبادلى، بينما اتفق  

على الاستتاليب %  93.33  بنستتبةافراد العينة    اتفق ، كما، الأمرالإبداعي، التفكير  الذاتيالتعلم  
 ، حل المشكلات، التعلم التبادلى.التعلم باللعب التالية: 
 ت وسائل التدريس  3

% على وستتتتتتتتتتتتتتائتل التتدريس الآتيتة: جهتاز عرض 100عينتة البحتث بنستتتتتتتتتتتتتتبتة    افراد اتفق 
الشتتتتتتتتتتتفافيات، جهاز التلفزيون، جهاز الفيديو، جهاز الكمبيوتر، جهاز كاميرا التصتتتتتتتتتتتوير، بينما  

% على الوستتتائل الآتية: جهاز عرض الصتتتور المعتمة، 96.66بنستتتبة   افراد عينة البحث اتفق  
% على 93.33بنستتتتتتتتتتتتتتبتة   افراد عينتة البحتث جهتاز كتاميرا التصتتتتتتتتتتتتتتوير الفوتوغرافيتا، بينمتا اتفق  

استتتتتتيت"، جهاز الداتا شتتتتتتو الوستتتتتتائل الآتية: جهاز عرض الشتتتتتترائح الآلى، جهاز التستتتتتتجيل "الك
 "الفوكس".

( على أن الوستتتتتتتتتتتتتتائل التعليمة  2001)وآخرون  مكتارم حلمي  ماذكره مع   البتاحثتانويتفق  
تعد من العناصتتتتر الأستتتتاستتتتية في التعليم حيث تهدف طرق التعليم الحديثة إلي استتتتتغلال جميع  
حواس الفرد في التعلم وذالك باستتتتتتتتتتتتتتتخدام الوستتتتتتتتتتتتتتائل التعليمية المختلفة التي تخاطب أكثر من 

 (37:  31).حاسة
علي ان (  18) ( 2009) محمد الستتتيد ،    ( 29) ( 2004) كلا من مصتتتطفي الستتتايح  ويؤكد   

الوستتتتتتائط التعليمية نستتتتتتق متكامل يتم إستتتتتتتخدامها في التدريس النظري والعملي حيث تقدم المادة  
العلمية بصتتتورة شتتتيقة وأكثر عمقاً ومن ثم هي عامل مستتتاعد لإحداث التفاعل بين المتعلم والمادة  

:  18) ، ( 117:    29المراد تعلمها تستهدف تزويد المتعلمين بمجموعة من المعلومات والمعارف .) 
302   ) 
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م (أن الوستتتائل التعليمية من العناصتتتر المهمة 2023كما يؤكد جمال ستتتلامة واخرون ) 
في التعليم بصتتتفة عامة والتربية الرياضتتتية بصتتتفة خاصتتتة ، حيث يستتتتعين بها المعلم لتوضتتتيح  

 (57: 11) .فكرة أو تحسين مجرد أو ابراز تفضيلات دايقة
 .فسيولوجيا الرياضةالنتائج الخاصة بأساليب تنفيذ مقرر  -4

 ( 11جدول )

لمقرر   بالمحتوى النظريالتكرار والنسبة المئوية حول أساليب التنفيذ الخاصة 

 ( 30. )ن= الرياضة فسيولوجيا

 الخبرات النظرية م
 ورقة دراسية  محاضرة 

 تكرار
نسبة  

% 
تكر
 ار

نسبة  
% 

 100 30 100 30 مدخل في نظريات فسيولوجيا الرياضة 1
 100 30 100 30 .فسيلللجيا الرياةةتعريف   2
 100 30 100 30 مفهلم وماهية فسيلللجيا الرياةة. 3
 100 30 100 30 .فسيلللجيا الرياةةالمصطلحات المرتبطة بدراسة  4
 100 30 100 30 في المجال الرياضي فسيلللجيا الرياةةأهمية  5
 100 30 100 30 فسيلللجيا الرياةةخصائص  6
 100 30 100 30 .المبادىء الفسيولوجية لجسم الانسان  7
 100 30 100 30 في التربية الرياضية.القياسات الفسيولوجية   اجهزةمعايير اختيار  8
 100 30 100 30 .فسيلللجيا الرياةةدواعي الاهتمام باستخدام  9
 100 30 100 30 .والجهد البدني فسيلللجيا الرياةة 10
 100 30 100 30 الخلية الحية والجينات 11
 100 30 100 30 نظم انتاج الطاقة 12
 100 30 100 30 تقسيم الانشطة الرياضية وفقاً لانتاج الطاقة 13
 100 30 100 30 الدم 14
 100 30 100 30 الاوعية الدملية 15
 100 30 100 30 القلب 16
 100 30 100 30 ضغط الدم 17
 100 30 100 30 الجهاز التنفسي 18



 1 العدد 16المجلد -جامعة أسوان -كلية التربية الرياضية -التربية البدنية والرياضية المتخصصة المجلة العلمية لعلوم   

 
24 

 تنفيذها  ستتتيتم   لمقرر فستتتيولوجيا الرياضتتتة أن الخبرات النظرية (  11يتضتتتح من جدول )
 عن طريق المحاضرة والورقة الدراسية
( عن أهميتة تنفيتذ  2007(  )22)  محمتد عبتدالعظيم محمتد وتتفق تلتك النتتائج مع نتتائج 

الدرس فقد يستخدم المعلم العرض كطريقة يقدم بها المعلومات لطلابه، وهو قد يستخدم أسلوب  
المحاضتتتتتتتترة في عرض المعلومات أ, يستتتتتتتتتخدم أستتتتتتتتلوباً آخر في عرضتتتتتتتتها مثل استتتتتتتتتخدام فيلم 
ستتتتتتتتتينمائي، وعلى ذلك فالطريقة واحدة وهي العرض ولكن هذا العرض يمكن أن يتم بأستتتتتتتتتاليب  

ددة، ويتوقف اختيار الأستتتتتتتتتلوب على مجموعة من المتغيرات مثل محتوى المادة ومستتتتتتتتتتوى متع
 .التلاميذ، ومستوى الأهداف

م( إلى أن الورقة الدراستية تلعب دوراً أستاستياً 1994( )16)عفاف عبدالكريم  وتشتير      
في عمليتتة التتتدريس من خلال مرحلتتة التنفيتتذ لكي تزيتتد من فتتاعليتتة الوقتتت الفعلي للممتتارستتتتتتتتتتتتتتتة 
العملية للمهارة، وتتميز الورقة الدراستتتتتتتية بأنها تستتتتتتتاعد التلاميذ على تذكر المهارة التي ستتتتتتتوف 

شتتتتتتتتتتتتتترح المتتدرس للحركتتة، وتعلم الطلاب التركيز عنتتد يؤدونهتتا وكيفيتتة أدائهتتا وتقلتتل من تكرار  
الاستماع لشرح المدرس كما تعلم التلاميذ الانتباه ومتابعة التعليمات المكتوبة والخاصة بالمهارة  

 (41: 16)  .لكي تساعد على تحسين وإتقان الأداء
 -  النظريةالنتائج الخاصة بأساليب تقويم الخبرات   -5

 التكرار والنسبة المئوية حول أساليب التقويم الخاصة( 12جدول )

 ( 30. )ن=   فسيولوجيا الرياضة بالمحتوى النظري لمقرر 

 100 30 100 30 تكيف الجهاز التنفسي للتدريب الرياضي 19
 100 30 100 30 الهرمونات 20
 100 30 100 30 الجهاز العصبي 21
 100 30 100 30 الم  22
 100 30 100 30 معوقات إستخدام أجهزة القياسات الفسيولوجية في التربية الرياضية 23

 الخبرات النظرية  م
 تحريري  شفوي 

نسبة  تكرار 
 نسبة %  تكرار  % 

 100 30 100 30 مدخل في نظريات فسيولوجيا الرياضة 1
 100 30 100 30 .فسيولوجيا الرياضةتعريف   2
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ستتتتتيتم تقويمها   لمقرر فستتتتتيولوجيا الرياضتتتتتة ومما ستتتتتبق يتضتتتتتح أن الخبرات النظرية     
  .التحريريةالشفهية و بأسلوب الاختبارات 

ويرى البتاحثتان أن الغرض من التقويم هو التتأكتد من تحقق الأهتداف المرجوة لتذا يجتب    
الاهتمام بأستتتتتتتتتتتتتاليب التقويم المناستتتتتتتتتتتتتبة والتأكد من تطبيقها حتى يمكننا التأكد من تحقيق أهداف 

 المقرر.
أن تقويم الأداء في عمليتة التتدريس هو (  13)( 2010)  شتتتتتتتتتتتتتتمس التدين فرحتات  يرى كمتا  

عملية نقوم بها لتحديد مدى النجاح أو الفشتتتتتتتتتل في تحقيق الأهداف التي يتضتتتتتتتتتمنها المنهج، أو 

 100 30 100 30 مفهوم وماهية فسيولوجيا الرياضة. 3
 100 30 100 30 .فسيولوجيا الرياضةالمصطلحات المرتبطة بدراسة  4
 100 30 100 30 في المجال الرياضي فسيولوجيا الرياضةأهمية   5
 100 30 100 30 فسيولوجيا الرياضةخصائص  6
 100 30 100 30 .المبادىء الفسيولوجية لجسم الانسان  7
 100 30 100 30 في التربية الرياضية.القياسات الفسيولوجية  اجهزةمعايير اختيار  8
 100 30 100 30 .فسيولوجيا الرياضةدواعي الاهتمام باستخدام  9
 100 30 100 30 .والجهد البدني فسيولوجيا الرياضة 10
 100 30 100 30 الخلية الحية والجينات 11
 100 30 100 30 نظم انتاج الطاقة 12
 100 30 100 30 تقسيم الانشطة الرياضية وفقاً لانتاج الطاقة 13
 100 30 100 30 الدم 14
 100 30 100 30 الاو ية الدموية 15
 100 30 100 30 القلب 16
 100 30 100 30 ضغط الدم 17
 100 30 100 30 الجهاز التنفسي 18
 100 30 100 30 تكيف الجهاز التنفسي للتدريب الرياضي 19
 100 30 100 30 الهرمونات 20
 100 30 100 30 الجهاز العصبي 21
 100 30 100 30 الم  22
 100 30 100 30 معوقات إستخدام أجهزة القياسات الفسيولوجية في التربية الرياضية 23
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ا أو مجموعة دروس، وكذلك تحديد نقاد القوة أو  أجزاء محدودة منه، أو تلك التي تتصتتتتدر درستتتتً
الضتتتتعف )ستتتتواء عند الطلاب، أو في المنهج، أو في طريقة التدريس المتبعة، أو في غيرها من 

:  13عناصتتر عملية التعلم(، مما يعين على تحقيق الأهداف المنشتتودة في أحستتن صتتورة ممكنة)
158.) 

( أنه لاتصتلح أي عملية تربوية الابوجود 19م( )2012يؤكد محمد حستين عبدالمنعم )و   
بعتتد كتتل وحتتدة وبعتتد تطبيق البرنتتامج  التقويم حتي نري متتاتحقق من أهتتداف طوال فترات التعلم  

  . وستتتتهولة مل العملية التعليمية بنجاح ويستتتترككل ستتتتؤاء علي المعلم والمتعلم والمحتوي حتي تكت
(18:19) 

  الاستنتاجات:

  نتاجات من نتائج يمكن عرض الاستتت  الباحثانفي ضتتوء أهداف البحث وما توصتتل إليه      
  التالية:

( 5( ستتتتتتتتتتة أهداف معرفية، )6المقترح تتكون من هدف عام بالإضتتتتتتتتتافة إلى )  المقررأهداف  -1
 ( خمسة أهداف مهارية.5خمسة أهداف وجدانيه، )

احتوت أستتتتتتتاليب التنفيذ  .  بفستتتتتتتيولوجيا الرياضتتتتتتتةقستتتتتتتم إلى خبرات خاصتتتتتتتة  الخبرات النظرية ت-2
الخاصتتتتتتتتة بالخبرات النظرية الأكثر مناستتتتتتتتبة على )المحاضتتتتتتتترة، الورقة الدراستتتتتتتتية( بينما احتوت 

 أساليب التنفيذ الخاصة بالخبرات العملية على )ساعات تطبيقية، حلقات عمل(.
 .والشفهيةأساليب تقويم الخبرات النظرية تكون من خلال الاختبارات التحريرية -3

 :التوصيات
لطلاب كلية التربية    فستتتتتيولوجيا الرياضتتتتتة الالكترونيتطبيق مقرر تدريس و ضتتتتترورة    -1 

 جامعة أسوان للتحقق من فاعليته وتقويمه وإجراء التعديلات اللازمة عليه.الرياضية 
تم التوصل إليه في جميع كليات التربية الرياضية بالجامعات  يبالمقرر الذ الاستعانة    -2
  .المصرية
 مجاللمواكبة التقدم في المستتتتتتتتتتتتحدثة    الفستتتتتتتتتتتيولوجية  الاهتمام بالوستتتتتتتتتتتائل التكنولوجية  -3
 .ةالرياض فسيولوجيا
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 أولاً: المراجع باللغة العربية:

 .الإسكندرية  المعارف،  دار  ،3د  وعناصره،  المنهج ( 1991) إبراهيم بسيوني أبوعميرة -1

2- 
أبوالعلا أحمد عبدالفتاح ،  

 أحمد نصر الدين سيد 
(2023 ) 

 فسيولوجيا اللياقة البدنية،دار الفكر العربي ، القاهرة.

3- 
البتتتدني   ( 2022) احمد نصر الدين سيد  الجهتتتد  ومختبرات  القيتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتات الفستتتتتتتتتتتتتتيولوجيتتتة 

 ،مركز الكتاب للنشر، القاهرة .2،د

4- 
أسامة سعيد هنداوي ، حمادة  

محمد ابراهيم ، ابراهيم  
 يوسف محمود 

تكنولوجيا التعليم والمستحدثات التكنولوجية ، عالم الكتب   ( 2009)
 ، القاهرة.

5- 
إسراء عطا المحمدى أبو  

 شعير 
محتوى مقترح لمقرر الإصتتتتتابات الرياضتتتتتية بكلية التربية   ( 2012)

الرياضتتية جامعة أستتيود ، رستتالة ماجستتتير غير منشتتورة  
 ، كلية التربية الرياضية جامعة أسيود .

6- 
مقرر الكتروني مقترح للصتتتتتتتتتحة الرياضتتتتتتتتتية لطلاب كلية  ( 2022) اشرف جابر السيد ايوب 

التربية الرياضتتتية جامعة استتتوان ، رستتتالة ماجستتتتير غير  
 منشورة ، كلية التربية الرياضية جامعة اسوان .

7- 
استتتتتتتتتتتتتتتختتتدام بعض التقنيتتتات التعليميتتتة في درس التربيتتتة   ( 2001) أمل محمد صلاح الدين 

الرياضتتتتية وأثرها على مستتتتتوى الأداء المهاري ،  رستتتتالة 
 .  ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان

8- 
أمين أنور الخولي ، ضياء  

 الدين محمد العزب
تكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضتتتي ، دار الفكر العربي   ( 2009)

   .، القاهرة 

9- 

الطتتتتتائرة   ( 2010) إيمان سيد أحمد محمد  الكرة  مهتتتتتارات  لتعليم  مقترح  إلكترونى  برنتتتتتامج 
لطلاب كلية التربية الرياضية تتتتتتتتتتتتتتت جامعة أسيود"، رسالة 
دكتوراه غير منشتتتتتتتتتتتتورة، كلية التربية الرياضتتتتتتتتتتتتية، جامعة 

 .  أسيود
 فسيولوجيا الجهد البدني ، دار الفكر العربي، القاهرة. ( 2009) بهاء الدين ابراهيم سلامة -10
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11- 
، أحمد  جمال أحمد سلامة

،أحمد سعد  ملةالسيد الج
 فضل 

(2023 ) 
تكنولوجيتا التعليم الريتاضتتتتتتتتتتتتتتي بين الواقع والمتأمؤل ، دار  

 الوفاء لدنيا الطباعة ، الاسكندرية .

12- 
زكية إبراهيم كامل، نوال  

إبراهيم شلتوت، ميرفت على   
 خفاجة 

، أستتتتاستتتتيات في 1طرق التدريس في التربية الرياضتتتتية،ج ( 2002)
تدريس التربية الرياضتية، مكتبة ومطبعة الإشتعاع الفنية،  

 .  الإسكندرية

13- 
 ،أستس ومهارات المعلم الناجح، مكتبة الأنجلو المصترية ( 2010) شمس الدين فرحات الفقى 

 القاهرة.

14- 
الاستتتتتتجابات الفستتتتتيولوجية للأنشتتتتتطة الرياضتتتتتية، منشتتتتتأة   ( 2016) شيماء السيد ابراهيم

 المعارف ، الاسكندرية .

15- 
تكنولوجيا التعليم ومصتتتتتتتتتتادر التعلم ، الراشتتتتتتتتتتد للنشتتتتتتتتتتر ،   ( 2008) عادل السيد سرايا 

 الرياض .

16- 
التتتتدريس للتعلم في التربيتتتة البتتتدنيتتتة والريتتتاضتتتتتتتتتتتتتتيتتتة، دار   ( 1994) عفاف عبد الكريم حسن 

 .المعارف، الإسكندرية

17- 
التربوي   ( 2010) علي جلال الدين محمد  المجتتتتتتتال  في  الحركي  التعلم   -فستتتتتتتتتتتتتتيولوجيتتتتتتتا 

 الرياضي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.

18- 
تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية، دار ومكتبة الاسراء   ( 2009) محمد السيد علي 

 .، طنطا

19- 
محمد حسين محمد  

 عبدالمنعم
طرق تتدريس الالعتاب الجمتا يتة بين النظريتة والتطبيق ،   ( 2012)

 دار الوفاء لدنيا الطباعة، الاسكندرية.

20- 
محمد خميس أبونمرة ، نايف  

 سعادة
التربية الرياضتتتتتتتتتتتية وطرائق تدريستتتتتتتتتتتها، الشتتتتتتتتتتتركة العربية   ( 2008)

 المتحدة للتسويق ، القاهرة  .

21- 
محمد سعد زغلول ،مكارم  
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