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علي أداء الطالب المعلم بدرس   مؤشراته المؤثرهجي ولو كنوالرهاب الت 
 التربية الرياضية 

 د /شرين رافعي عبدالجليل
مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس 
التربية الرياضية كلية التربية 
 الرياضية جامعة اسون 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :ومشكلة البحث المقدمة

، تكنولوجيا التعليم من العلوم التربوية التي شهدت نموا وتطوراً سريعا في العصر الحديث 
علم حديث نسبياُ ربما ترجع  ، كمدخل لتطوير التعليم –وبالرغم من أن هذا العلم بمفهومة الحديث 

فمنذ أن ،  إلا أن جذوره تمتد إلى الماضي البعيد ،  بدايته الحقيقية إلى ما بعد الحرب العالمية الثانية
فاستخدم الإنسان  ،  تعليم النشء وهو يحاول جاهدا تحسين هذا التعليم والارتقاء به فيبدأ الإنسان  

الحصى في العد كما استخدم أيضا العديد من المواد التي لها القدرة على نقل التعلم ويظهر ذلك 
آثار الحضارات القديمة مثل الحضارة المصرية القديمة حيث استخدم المصريون القدماء   فيبوضوح  

 (18: 2الكتابة والتماثيل والصور كما يظهر أيضاً في الحضارة اليونانية والرومانية القديمة ) 

وقد وجد أن الاتجاهات يمكن أن تجعلنا نتنبأ بمدى إقبال الناس وتبنيهم للتكنولوجيا الحديثة.  
بعد دراسة على عدد من المعلمين والمعلمات في   مAnderson   (2001)  أندرسون   فقد توصل

إلى أن التعليم باستخدام التكنولوجيات الحديثة يمكن أن يزداد حينما تكون    الأساسيمرحلة التعليم  
 (89: 5)  بية نحو هذه التكنولوجيا الحديثةلدى الأشخاص اتجاهات إيجا

وجييييييد فيهييييييا أن الخبييييييرة فييييييي مجييييييال تكنولوجيييييييا  مRoob (2001 ) روب وفييييييي دراسيييييية  
التعلييييم لهييييا تيييأثير كبييييير فيييي التقليييييل ميييين مسيييتوى الخييييو  مييين اسييييتعمال التقنييييات وفييييي تحسييييين 

 (201: 11) اتجاهاتهم نحوها

أن الاتجاهات نحو سلوك ما يمكن أن تتأثر    مDe School(2005) دي سكول    ويذكر 
، ومعتقداته،  وقيم ذلك الشخص ،  وإمكاناته على القيام بذلك السلوك بعدة عوامل منها قدرات الشخص  

وسهولة أو صعوبة ذلك السلوك. ويمكن أن يتأثر اتجاه الشخص بأمور أخرى  ،  وخبراته السابقة
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من ذلك التشجيع والتعزيز الذي يلقاه هذا الشخص من قبل الآخرين. ومن أجل تحسين  ،  أيضاً 
فانه لا بد من القيام بإزالة العوائق التي يمكن أن تؤدي إلى عزو  ،  الاتجاه نحو تكنولوجيا التعليم

التي  والمواد  المعدات  على  الحصول  صعوبة  ذلك  مثال  الوسائل؛  تلك  استعمال  عن  الشخص 
وتدني  ،  وعدم صلاحية هذه المعدات والمواد للاستعمال بسبب قلة الصيانة،  يحتاجها المدرسون 

 مستوى المواد والبرمجيات من حيث النوعية والجودة والحداثة التي يحتاج إليها المعلمون.

أن للتربية الرياضية مكاناً بارزاً في البرامج المدرسية فهي حركية في مظهرها ووجدانية  حيث  و 
لذا أصبح واجباً على العاملين في مجال التربية الرياضية  ،  واجتماعية ونفسية وخلقية في أهدافها

والأجهزة   الآلات  حركة  سرعة  بها  نواجه  انجازات  إلى  للوصول  والابتكار  التطوير  يد  إطلاق 
فالمهام لم تعد مقصورة  ،  الإلكترونية المختلفة في المجتمع وما واكبها من خمول في حركة التلاميذ 

على الدور التقليدي المعرو  للجميع بل أصبح واجباً عليهم الابتكار والتجديد لترغيب التلاميذ في 
التعلم والممارسة ممارسة   لنا الاستمرارية ومواصلة  الأنشطة الرياضية على أسس علمية تضمن 
 ( 5: 3للرياضة )

 يس يتوقف على درجةويمكن القول إن نجاح توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم في التدر 
للمعار  والمهارات اللازمة لاستخدام مستحدثات تكنولوجيا التعليم وكيفية التعامل   امتلاك المعلم

لمساعدة    يجب أن تستخدم  حيث ،  التربية الرياضيةونظرًا لأهمية استخدام التقنية في تعليم  ،  معها
 . وإعدادهم لاستخدامها في علم تزداد فيه التقنية للألعاب المختلفة  المهارات الطلاب على فهم 

العملية في مجال  وقد     الباحثة خلال خبرتها  أن ،  طبيعة عملها  بحكم  التدريسلاحظت 
حيث  ،  تدريس التربية الرياضيةات تكنولوجيا التعليم في  هناك قصور كبير في استخدام مستحدث

التقليدية   الاساليب  اللفظيلازالت سيطرة  النموذج(  -)الشرح  تقنيات  ،  أداء  استخدام  تطغى على 
ويرجع السبب في ذلك من وجهة نظر الباحثة لعدة امور قد يكون منها وجود نقص في ،  التعليم

التعلم مصادر  مركز  على  المشرفة  البشرية  وصيانة  ،  الكوادر  تشغيل  بعملية  المعرفة  نقص  أو 
الكافي عليها،  الاجهزة التدريب  الحصول على  لعدم  بطرق غير  ،  او  استخدامها  الخو  من  أو 
بتوظيف    في التعليم أو عدم اقتناع المعلممن الخروج عن النمط التقليدي    أو خو  المعلم،  صحيحة  

لاستخدام مركز المصادر   ميندارة المدرسية والمشرفين للمعلقلة حث الإ  أو  المستحدثات التكنولوجية
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فكانت هذه المؤشرات موضعا ،  حتى ظلت معظم تلك الاجهزة والمواد حبيسة المخازن والمستودعات 
 للرهاب من استخدام التكنولوجيا . 

كذلك لاحظت الباحثة ومن خلال اطلاعها على عدد من الدراسات والبحوث النظرية     
حيث أنها ركزت فقط على  ،  والميدانية التطبيقية ندرة الدراسات التقويمية في مجال تكنولوجيا التعليم

واقع استخدام وتوظيف تكنولوجيا الاتصال التعليمي التقليدية فقط كالنماذج والعينات و الرسوم ومن  
ضمنها الخرائط والمجسمات والرسوم البيانية والتسجيلات الصوتية والمرئية بجميع أشكالها التقليدية  

الفيديو والتسجيلات الصوتية وغيرها التي ،  كأفلام  الحديثة  التعليمي  تكنولوجيا الاتصال  واهملت 
الصناعية  تشمل الأقمار  تكنولوجيا  و  الشبكات  وتكنولوجيا  الحاسب  والتي   تكنولوجيا  له  المرافقة 

تستطيع تقديم إمكانات هائلة لعمليتي التعليم والتعلم. حيث يمكن لهذه التكنولوجيا أن تكون بديلا  
 للعديد من التكنولوجيا التي تستخدم في التعليم كالتلفاز والراديو والمطبوعات وغيرها الكثير.  

  :أهمية البحث والحاجة إليه
الوقو  علي أهم المحاور التي تتسبب في الرهاب التكنولوجي لدي الطالب المعلم بدرس  -1

 التربية الرياضية وتحديد المؤشرات لكل محور.
لتوجيه نظر  الاستف  -2 الدراسة  نتائج  بأسباب ادة من  الخاصة  المسئولين وتوضيح الصورة 

 التكنولوجي. الرهاب 
 توضيح أهمية استخدام تكنولوجيا التعليم في درس التربية الرياضية.  -3

   :هدف البحث
معرفة أسباب الرهاب التكنولوجي وتأثيره علي أداء الطالب المعلم   الحالي الي  البحث يهد   

 بدرس التربية الرياضية. 

  :البحث تتساؤلا
 : التالية التساؤلات الباحثة  وضعت في ضوء هد  البحث 

مؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالبيئة التعليمية والمؤثرة على أداء الطالب المعلم ما   -1
 الرياضية؟ بدرس التربية 
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مؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالطالب المعلم ذاته والمؤثرة على أداء الطالب ما   -2
 الرياضية؟ المعلم بدرس التربية 

المعلم ما   -3 الطالب  أداء  على  والمؤثرة  بالمتعلمين  المرتبطة  التكنولوجي  الرهاب  مؤشرات 
 الرياضية؟ بدرس التربية 

مؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالمناهج والمؤثرة على أداء الطالب المعلم بدرس ما   -4
 الرياضية؟ التربية 

مؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالأداة أو الوسيلة التكنولوجية المستخدمة والمؤثرة  ما   -5
 الرياضية؟ على أداء الطالب المعلم بدرس التربية 

  :المصطلحات المستخدمة في البحث
 :الرهاب

أو  الرهاب  بجسم،  الخو   يرتبط هذا  ماهيته حيث  أو  هو خو  غير عقلاني في شدته 
 (68: 12) فعالية، أو حالة معينة، ويُسبب التعرض لمسبب الخو  القلق فورًا

 التكنولوجي:  الرهاب
يستخدم المصطلح  ،و التكنولوجيا المتقدمة أو الأجهزة المعقدة جدا، خاصة الحواسيب   كراهية

عادة للإشارة إلى المخاو  اللامنطقية المخاو  التي تتشكل في الدماغ بدون مبرر واضح، بينما  
 (113: 10) التكنولوجيا قبولهو على النقيض من و المخاو  الحقيقية فيتم تبريرها 

 

  :الدراسات السابقة
  (13)مYang, Lei & Wang, Jijun  (2023)يانج لي، وانج جيونج  من  أجرى كلا -1

المتصور لدى معلمي   الرهاب الالكترونياستكشا  أسباب وعواقب وحلول  دراسة بعنوان "
تنياوليت هيذه اليدراسيييييييييييييية أسييييييييييييييبياب وعواقيب وحلول الرهياب ", اللغية الإنجليزيية كلغية أجنبيية

، تم إجراء الهييد الالكتروني لييدى معلمي اللغيية الإنجليزييية كلغيية أجنبييية. ولتحقيق هييذه  
ا صيييينيًا للغة الإنجليزية كلغة أجنبية يعملون في معاهد   48مقابلة شيييبه منظمة مع   مدرسيييً
إلى أن رهاب التكنولوجيا هو ظاهرة متعددة الوجوه    MAXQDAمختلفة. أشييييييييييييارت نتائج  

والمصيييييييييييييييادر، والتي يمكن أن تؤثر على مجيالات مختلفية من تعليم اللغية الثيانيية وكيانيت  
الأسيييييباب الأكثر شييييييوعًا لرهاب التكنولوجيا هي "انخفاض المعرفة والمهارات التكنولوجية"  
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لييدى المعلمين، و"عييدم الإلمييام بييالتكنولوجيييا"، و"الافتقييار إلى التييدريييب المهني". وقييد وجييد 
ا أن رهاب التكنولوجيا لدى معلمي اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية يمكن أن يؤدي إلى  أيضيييييً
"تجنب التكنولوجيا"، و"منع التدريس المبتكر"، و"التدريس غير المناسييييييييييييب الذي عفا عليه  

لضيييييييييييييييق العياطفي والعيبء" على معلمي اللغية الإنجليزيية كلغية أجنبيية. علاوة الزمن"، و"ا
على ذليك، تبين أنيه يمكن معيالجية هيذه المشيييييييييييييياعر الكريهية من خلال "حضييييييييييييييور دورات 

 التطوير المهني"، و"التحلي بعقلية إيجابية"، و"إجراء الاستعدادات النفسية".
ــعة العقلية في  دراسيييييييية بعنوان "  (4)م(2023مروة ممدوح )أجرت   -2 ــلوب التعلس والســـ أســـ

ــاب   ــار وع  ت ما ب  ســـــ ــا الانتشـــــ م ارات القيادة التعاونية والرهاب  مقرر التعلس واســـــ
، هدفت الدراسيييية إلي إكسيييياب طلاب تكنولوجيا  "التكنولوجي لدي ط ب تكنولوجيا التعليس

التعليم مهييارات القيييادة التعيياونييية، ومقييياس الرهيياب التكنولوجي لقييياس مسييييييييييييييتوي رهيياب 
الطلاب، وتوصيييل البحث الي ان اسيييتخدام بيئة مقرر التعلم واسيييع الانتشيييار سييياعدت في 

اتييية، الفكريية اكسييييييييييييييياب الطلاب لمهييارات القيييادة التعيياونييية التي تمثلييت   المهييارات:)اليذ 
المهنيية ( وفق الترتييب الاتي: مجموعيه التعلم التعياوني ذو السييييييييييييييعيه العقليية المرتفعية، ثم  
مجموعه التعلم التنافسيييييييييي ذو السيييييييييعه العقلية المرتفعة، يليها مجموعه التعلم التعاوني ذو 

لعقلية المنخفضييية، واخيرا مجموعه التعلم التنافسيييي ذو السيييعه العقلية المنخفضييية،  السيييعه ا
كما سييييييياعدت بيئة مقرر التعلم واسيييييييع الانتشيييييييار في خفض مسيييييييتوي الرهاب التكنولوجي  
لمجموعات البحث بصيييييييييييييفه عامه، ولذا يوصيييييييييييييي البحث الحالي بتوظيف مقرر واسيييييييييييييع 

ي والتعاوني لتحقيق تعلم ذو معني من خلال الانتشييييييار كبيئة تعليم وتعلم تتيح التعلم الذات
التفياعيل والتواصييييييييييييييل بين المتعلمين وتلبي احتيياجياتهم المسييييييييييييييتقبليية للتكيف مع التطورات  

 المطردة في المجال لخفض الرهاب التكنولوجي لديهم.
كيف  من بدراسيييييية بعنوان "  (8)مKhasawneh, Odai (2022)  هخســــواني  أوداي  قام -3

ا في الصصــــــــــل الـدراســـــــــي عبر    الالكترونييؤثر رهـاب الط ب   على  بول س للتكنولوجيـ
تيييأثير الرهييياب الالكتروني على قبول   إلى التعر  علىاليييدراسيييييييييييييييية    وهيييدفيييت   ",الإنترنــ 

التكنولوجيا والتأثير المعتدل لأسييييييييياليب تعلم الطلاب وتفضييييييييييل الفصيييييييييل الدراسيييييييييي عبر  
الإنترنت على تلك العلاقة. تشييييييييييييير نتائج هذه الدراسيييييييييييية إلى أنه مع توفر الموارد والدعم 

لرهاب الالكتروني تأثير إيجابي على بُعد سيييييهولة الاسيييييتخدام لقبول لالمناسيييييبين، سييييييكون  
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التكنولوجيا. بالإضييييييييافة إلى ذلك، قد لا يكون أسييييييييلوب التعلم وتفضيييييييييلات الفصييييييييل عبر  
الإنترنت مناسييييبين مثل تعديل المتغيرات في بيئة الإنترنت. يمكن لهذه النتائج أن تسيييياعد  
الجامعات والمعلمين على تصيييييميم فصيييييول دراسيييييية أكثر ملاءمة للطلاب عبر الإنترنت.  

 المترتبة على ذلك. يل في المناقشة ودراسة الآثاريتم توفير المزيد من التفاص
فــاعليــة الع ل الإلكتروني  "  بيييدراسيييييييييييييييية عنوانهيييا  (1)(م2022)  القحطــاني  الله  عبــدقيييام   -4

باســـتخدام أســـلوب التعرق للوا ا الافتراعـــي في ع ل الرهاب الاجتماعي لد  ط ب 
ــقرا  ــيرية بجامعة شـــ ــنة التح ـــ هدفت الدراسيييييييية إلى التعر  على فاعلية العلاج ", الســـ

الإلكتروني بياسييييييييييييييتخيدام التعرض للواقع الافتراضييييييييييييييي في علاج الرهياب الاجتمياعي ليدى 
( طالب من  500طلاب السييييينة التحضييييييرية بجامعة شيييييقراء، وطبقت أداة الدراسييييية على )

الطبية  طلاب السييييييييييينة التحضييييييييييييرية بكليتي العلوم والدراسيييييييييييات الإنسيييييييييييانية، وكلية العلوم 
التطبيقية، للتعر  على مسيتوى انتشيار الرهاب الاجتماعي بين طلاب السينة التحضييرية،  

ا من بين الطلاب الييذين لييديهم مسييييييييييييييتوى مر 24كمييا وقع الاختيييار على ) تفع من  ( طييالبييً
الرهاب الاجتماعي، وتم تقسيييييييمهم إلى مجموعتين متسيييييياويتين )تجريبية وضييييييابطة(، وقام 
البياحيث بيإعيداد مقيياس للرهياب الاجتمياعي ليدى طلاب الجيامعية، كميا قيام بيإعيداد برنيامج  
للعلاج الإلكتروني باسييتخدام أسييلوب التعرض للواقع الافتراضييي، وتوصييلت نتائج الدراسيية 

لاب السيييييينة التحضيييييييرية لديهم اضييييييطراب الرهاب الاجتماعي، كما ( من ط%22إلى أن )
توصيييييلت نتائج الدراسييييية إلى فاعلية العلاج الإلكتروني باسيييييتخدام أسيييييلوب التعرض للواقع 

 الافتراضي في علاج الرهاب الاجتماعي لدى طلاب السنة التحضيرية.

   :إجرا ات البحث
 البحث:من ج  اولا:

المسحية"  استخدمت  الدراسات  "أسلوب  الوصفي  المنهج  لطبيعة  ،  الباحثة  لمناسبته  وذلك 
 وأهدا  البحث.

 البحث:مجتما وعينة  ثانيا:
الخبراء في مجال ،  الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريسعلى  مجتمع البحث    اشتمل

وتم اختيار  ،  الطلاب المعلمين،  معلمي ومعلمات التربية الرياضية،  لوجيا التعليم وعلوم الحاسب و تكن
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الخبراء في مجال ( من  23تمثلت العينة الأساسية في عدد )حيث    عينة البحث بالطريقة العشوائية
معلمي ومعلمات التربية  ( من  56وعدد )  تكنولوجيا التعليم وعلوم الحاسب و المناهج وطرق التدريس  

جامعة    –كلية التربية الرياضية   –بالفرقة الرابعة  الطلاب المعلمين( من  46وكذلك عدد )،  الرياضية
( فرداً للدراسة الاستطلاعية  21, كما تم الاستعانة بعدد )م2024  -2023أسوان العام الجامعي  

 من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية. 
 ( 1جدول ) 

 توصيف عينة البحث 

 البيان 
العينة  

 الاستطلاعية 
العينة  
 الأساسية 

العينة  
 الكلية 

النسبة  
 المئوية 

الخبراء في مجال المناهج وطرق  
التدريس وتكنولوجيا التعليم وعلوم  

 الحاسب 
7 23 30 20.55 % 

 % 43.15 63 56 7 معلمي ومعلمات التربية الرياضية 
 % 36.30 53 46 7 الطلاب المعلمين

 % 100 146 125 21 الاجمالي

 البيانات:أدوات جما ثالثاً:  
 يلي: بيانات ما الجمع   في ةالباحث ت استخدم

 تحليل المحتو  والتي تمثل  في: .1
 .المراجع العلمية المتخصصة في مجال المناهج وطرق التدريس −

 الدراسات والبحوث في مجال المناهج وطرق التدريس. −

 استبانة الرهاب التكنولوجي وتأثيره علي أدا  الطالب المعلس بدرس التربية الرياعية: .2

المتخصص  ةالباحث  ت قام العلمية  المراجع  محتوى  السابقة    ةبتحليل  والبحوث  والدراسات 
 & Yang, Leiيانج لي، وانج جيونج  دراسة  . مثل  هافقراتمحاور الاستبانة و بغرض تحديد  

Wang, Jijun  (2023 )أوداي خسوانيه  ،  م(2023مروة ممدوح )،  مKhasawneh, Odai  
إلى   15/9/2023وذلك خلال الفترة من ، (31) (م2022) القحطاني الله عبد، (9) م(2022)
 .م1/10/2023
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 وصف الاستبانة: -أ
الرهاب التكنولوجي علي أداء الطالب المعلم بدرس  تأثير   إلى التعر  على  الاستبانةتهد   

)،  الرياضيةالتربية   الأولية( محاور وعدد  5وتتكون من  موزعة    فقرة(  56)  فقراتها في صورتها 
 كالتالي: 
 .فقرة( 11: ويشمل )البيئة التعليمية .1
 .فقرة( 14: ويشمل )الطالب المعلم ذاته .2
 .فقرات ( 11: ويشمل )المتعلمين .3
 .فقرات ( 6: ويشمل )المناهج .4
 .فقرة( 14: ويشمل )الأداة أو الوسيلة التكنولوجية المستخدمة .5
 تحديد محاور الاستبانة: - ب

والبحوث العلمية وتحديد الهد  من الاستبانة توصلت الباحثة  بعد الاطلاع على الدراسات  
المحاور من  مجموعة  مجال  ،  إلى  في  الخبراء  من  مجموعة  على  عرضها  وطرق وتم  المناهج 

( خبيراً من بحيث لا تقل مدة خبرتهم في  11وعددهم )  التدريس وتكنولوجيا التعليم وعلوم الحاسب 
( البحث 10المجال عن  لموضوع  المحاور  هذه  مناسبة  مدي  في  الرأي  لإبداء  وذلك  ، ( سنوات 
 ( يوضح ذلك.2والجدول )

 ( 2جدول )
 ( 11أرا  السادة الخبرا  حول مدي مناسبة محاور الاستبانة )ن = 

 المحور م
النسبة   رأي الخبير

 غير موافق  موافق  المئوية 
 % 100 - 11 البيئة التعليمية  1
 % 90.91 1 10 الطالب المعلس ذاته 2
 % 90.91 1 10 المتعلمين  3
 % 90.91 1 10 المناهج 4
 % 90.91 1 10 الأداة أو الوسيلة التكنولوجية المستخدمة  5

 ( ما يلي:2يتضح من جدول )



 1 العدد 18_جامعة أسوان _المجلد  علوم الرايضةالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لعلوم 

 

 - 91 - 

بين    النسبةتراوحت      ما  الاستبانة  محاور  مناسبة  مدي  حول  الخبراء  لآراء  المئوية 
  % 80تم اختيار المحاور التي حصلت على    الخبراءوبناءً على أراء السادة  ،  (100%:  90.91%)

 فأكثر من آراء السادة الخبراء وبذلك تم قبول المحاور الخمسة للاستبانة. 
 (2)مرفق ل ستبانة:  الأوليةالصورة   - ت

المناهج وطرق التدريس   من الخبراء في مجالالاستبانة على مجموعة    بعرض قامت الباحثة  
( خبيراً بحيث لا تقل مدة خبرتهم في 11قوامها )   (1مرفق )  وتكنولوجيا التعليم وعلوم الحاسب 

ويوضح  ،  الاستبانة  لمحاور  فقرات مدي مناسبة ال  ( سنوات وذلك لإبداء الرأي في10المجال عن )
 الاستبانة.  المستبعدة من فقرات ال( عدد وأرقام 3جدول )

 ( 3جدول )
 ( 11الاستبانة )ن =  فقراتأرا  السادة الخبرا  حول مد  مناسبة  

 المحاور  م
  صقراتعدد ال

في الصورة  
 المبدئية

  صقراتعدد ال
 المحذوفة 

  صقراتأر ام ال
 المحذوفة 

  صقراتعدد ال
 المتصق علي ا 

 9 9, 8 2 11 البيئة التعليمية   1
 14 - - 14 الطالب المعلس ذاته  2
 11 - - 11 المتعلمين   3
 6 - - 6 المناهج  4
الأداة أو الوسيلة التكنولوجية    5

 المستخدمة 
14 - - 14 

 54 - 56 المجموع الكلي 
تم  3جدول )  منيتضح   الخبراء  السادة  أنه وفقاً لرأي  ( من  9,  8رقم )  فقرات ال  استبعاد ( 
( الأول  تنص التعليميةالبيئة  المحور  والتي   )  ( معلومات  على  تضم  بيانات  قاعدة  إلى  الافتقار 

وتم قبول جميع    (قلة التنظيم في المؤسسات التعليمية،  وأعدادهمواحتياجاتهم  ،  والمعلمين،  الطلاب 
 الفقرات الخاصة بالاستبانة من الخبراء. 

 (3)مرفق   :الصورة الن ائية ل ستبانة - ث
كل   فقرات بعد إبداء أراء الخبراء حول    في صورته النهائية  الاستبانةبكتابة    الباحثةقامت  

 موزعة كالتالي:  فقرة( 54الاستبانة ) فقرات عدد  وقد بلغ، محور
 .فقرات ( 9: ويشمل )البيئة التعليمية .1
 .فقرة( 14: ويشمل )الطالب المعلم ذاته .2
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 .فقرات ( 11: ويشمل )المتعلمين .3
 .فقرات ( 6: ويشمل )المناهج .4
 .فقرة( 14: ويشمل )الأداة أو الوسيلة التكنولوجية المستخدمة .5
 تصحيح الاستبانة: -ل 

تقدير ثنائي لمناسبته لطبيعة واهدا  البحث قامت الباحثة باستخدام ميزان    الاستبانة  لتصحيح
 كالتالي: فقرات وقد تم تصحيح ال

 .درجة واحدة( 1موافق ) -
 .صفر درجة( 0موافق )غير  -

السلبية والإيجابية تصحيحاً عكسياً    فقرات الاستبانة تصحيح ال  تصحيحعند    الباحثة  راعت وقد  
 التقدير.  لميزانوفقاً 
 المعام ت العلمية ل ستبانة: -ح 

 بحساب المعاملات العلمية للاستبانة على النحو التالي:  الباحثة قامت 
 الصدق:  .أ

 التالية:لحساب صدق الاستبانة استخدمت الباحثة الطرق 
المناهج  على مجموعة من الخبراء في مجال  الاستبانة  قامت الباحثة بعرض    صدق المحتو : (1

( خبيراً وذلك لإبداء الرأي في 11قوامها )وطرق تدريس التربية الرياضية وتكنولوجيا التعليم  
الخاصة بكل محور   فقرات والفيما وضع من أجله سواء من حيث المحاور  الاستبانةملاءمة 

تلك مناسبة  تمثله وذلك خلال  فقرات ال  ومدى  الذي   إلى  2023/ 15/9  من  الفترة  للمحور 
 . الاستبانة فقرات ( يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء على 4والجدول ) ، م1/10/2023
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 ( 4جدول )
 ( 11الاستبانة )ن =  فقراتالنسبة المئوية لآرا  الخبرا  على 

 الصقرات المحاور

البيئة  
 التعليمية 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
 5 11 10 9 11 9 10 11 تكرارها
النسبة  
 %45.46 % 100 %90.91 %81.82 % 100 %81.82 %90.91 % 100 المئوية 

      11 10 9 ر س الصقرة 
      11 11 5 تكرارها
النسبة  
      % 100 % 100 %45.46 المئوية 

الطالب  
 المعلس ذاته 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
 11 11 11 11 9 10 10 10 تكرارها
النسبة  
 % 100 % 100 % 100 % 100 %81.82 %90.91 %90.91 %90.91 المئوية 

   14 13 12 11 10 9 ر س الصقرة 
   11 11 11 10 10 10 تكرارها
النسبة  
   % 100 % 100 % 100 %90.91 %90.91 %90.91 المئوية 

 المتعلمين 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
 11 11 11 11 10 10 9 9 تكرارها
النسبة  
 % 100 % 100 % 100 % 100 %90.91 %90.91 %81.82 %81.82 المئوية 

      11 10 9 ر س الصقرة 
      9 10 10 تكرارها
النسبة  
      %81.82 %90.91 %90.91 المئوية 

 المناهج 

   6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
   11 11 11 10 10 9 تكرارها
النسبة  
   % 100 % 100 % 100 %90.91 %90.91 %81.82 المئوية 

الأداة أو  
الوسيلة  
التكنولوجية  
 المستخدمة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
 11 11 11 10 10 10 10 9 تكرارها
النسبة  
 % 100 % 100 % 100 %90.91 %90.91 %90.91 %90.91 %81.82 المئوية 

   14 13 12 11 10 9 ر س الصقرة 
   9 10 10 10 10 9 تكرارها
النسبة  
   %81.82 %90.91 %90.91 %90.91 %90.91 %81.82 المئوية 

 ( ما يلي:4يتضح من جدول )
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بعد  ،  (%100:  %81.82الاسيييييييييتبانة تتراوح ما بين ) فقرات النسيييييييييبة المئوية لآراء الخبراء على   -
( مما  %80التي حصييييلت على نسييييبة موافقة من آراء السييييادة الخبراء أقل من )  فقرات اسييييتبعاد ال

 يشير إلى ان الاستبانة على درجة مقبولة من الصدق.
لحساب صدق الاتساق الداخلي للاستبانة قامت الباحثة بتطبيقها    الداخلي:  قصدق الاتسا (2

وقد تم ،  ( فرد من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث 21على عينة قوامها )
الاستبانة والدرجة الكلية للمحور الذي    فقرات من    فقرةحساب معاملات الارتباط بين درجة كل  

الاستبانة والدرجة    فقرات من    فقرةكما تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل  ،  تنتمى إليه
للاستبانة الكلية ،  الكلية  والدرجة  محور  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم  وقد 
، (6)،  ( 5والجداول )  .م2023/ 10/ 1  إلى  2023/ 15/9  من   الفترة  خلال  وذلك  للاستبانة في

 ( توضح النتيجة على التوالي.7)
 ( 5جدول )

 ( 21)ن =   الاستبانة ودرجة المحور المنتمية إليه فقراتمن  فقرةبين درجة كل  طالارتبامعامل 

 الصقرات المحاور

البيئة  
 التعليمية 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
 0.91 0.85 0.83 0.74 0.73 0.91 0.85 0.83 معامل الارتباط 
      11 10 9 ر س الصقرة 

      0.76 0.92 0.88 معامل الارتباط 

الطالب  
 المعلس ذاته 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
 0.89 0.82 0.76 0.76 0.92 0.88 0.68 0.73 معامل الارتباط 
   14 13 12 11 10 9 ر س الصقرة 

   0.89 0.82 0.71 0.82 0.89 0.82 معامل الارتباط 

 المتعلمين 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
 0.83 0.57 0.73 0.91 0.85 0.83 0.92 0.88 الارتباط معامل 

      11 10 9 ر س الصقرة 
      0.81 0.92 0.88 معامل الارتباط 

 المناهج 
   6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 

   0.90 0.70 0.78 0.91 0.78 0.84 معامل الارتباط 
الأداة أو  
الوسيلة  
التكنولوجية  
 المستخدمة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ر س الصقرة 
 0.82 0.89 0.82 0.76 0.73 0.91 0.85 0.91 معامل الارتباط 
   14 13 12 11 10 9 ر س الصقرة 

   0.70 0.70 0.78 0.91 0.78 0.93 معامل الارتباط 

 0.433( = 0.05( ومستوي دلالة )19قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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 ما يلي: ( 5يتضح من جدول )
الاستبانة ودرجة المحور المنتمية  فقرات تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  -

( بين  ما  إلى صدق 0.93:  0.68إليه  يشير  دالة إحصائياً مما  ارتباط  ( وهي معاملات 
 الاتساق الداخلي للاستبانة.

 ( 6جدول )
 (21ن= )الاستبانة والدرجة الكلية ل ستبانة  فقراتمن  فقرةبين درجة كل  طمعامل الارتبا

ر س  
 صقرة ال

معامل  
 الارتباط 

ر س  
 صقرة ال

معامل  
 الارتباط 

ر س  
 صقرة ال

معامل  
معامل   صقرة ر س ال الارتباط 

معامل   صقرة ر س ال الارتباط 
 الارتباط 

1 0.88 12 0.93 23 0.69 34 0.78 45 0.91 
2 0.94 13 0.81 24 0.64 35 0.70 46 0.87 
3 0.81 14 0.58 25 0.82 36 0.71 47 0.83 
4 0.65 15 0.60 26 0.87 37 0.86 48 0.84 
5 0.91 16 0.84 27 0.93 38 0.72 49 0.77 
6 0.88 17 0.76 28 0.86 39 0.76 50 0.81 
7 0.86 18 0.75 29 0.82 40 0.76 51 0.74 
8 0.79 19 0.81 30 0.81 41 0.75 52 0.83 
9 0.81 20 0.83 31 0.81 42 0.84 53 0.90 
10 0.86 21 0.93 32 0.80 43 0.92 54 0.80 
11 0.91 22 0.86 33 0.76 44 0.85   

 0.433( = 0.05( ومستوي دلالة )19قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

       ما يلي:( 6)يتضح من جدول 
الاستبانة والدرجة الكلية للاستبانة    فقرات من    فقرةتراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل   -

( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق  0.94:  0.64ما بين )
 الداخلي للاستبانة. 

 ( 7)جدول 
 (21بين درجة كل محور والدرجة الكلية ل ستبانة )ن =  طمعامل الارتبا

 معامل الارتباط محاور الاستبانة م
 0.96 البيئة التعليمية 1

 0.95 الطالب المعلس ذاته  2

 0.94 المتعلمين 3

 0.95 المناهج 4

 0.93 الأداة أو الوسيلة التكنولوجية المستخدمة  5
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 ما يلي:( 7)يتضح من جدول 
( وهييييييي معيييييياملات ارتبيييييياط 0.96: 0.93تراوحييييييت معيييييياملات ألفييييييا للاسييييييتبانة مييييييا بييييييين ) -

 ان الاستبانة يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق.  مما يشير إلىدالة إحصائيا 

 الثبات: .ب
عينة  وذلك بتطبيقها على  لحسييييياب ثبات الاسيييييتبانة اسيييييتخدم الباحث معامل ألفا لكرونبا   

 يوضح ذلك.( 8) لوالجدو ، ( فرداً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية21قوامها )
 ( 8)جدول 

 (21معام ت الثبات باستخدام معامل ألصا لكرونباخ ل ستبانة )ن = 

 معامل الصا الاستبانة  م

 0.91 البيئة التعليمية 1

 0.89 الطالب المعلس ذاته  2

 0.92 المتعلمين 3

 0.94 المناهج 4
 0.94 الوسيلة التكنولوجية المستخدمة الأداة أو  5

 0.98 الدرجة الكلية 

 ما يلي:( 8)يتضح من جدول 
( وهييييييي معيييييياملات ارتبيييييياط 0.98: 0.89تراوحييييييت معيييييياملات ألفييييييا للاسييييييتبانة مييييييا بييييييين ) -

 دالة إحصائيا مما يشير إلى ان الاستبانة يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات. 
 للبحث:  التنصيذية خطواترابعاً : ال
 الاستط عية:أ ـ الدراسة 
جمع البيانات للتأكد من صدقها وثباتها حيث   اة بإجراء دراسة استطلاعية لأد   ةالباحث  ت قام

  في  ( فرداً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية21بتطبيقها على عينة قوامها )  ت قام
من   مناسبتها    م1/10/2023إلى    م2023/ 15/9الفترة  مدى  على  التعر   بغرض  وذلك 
 لتطبيق على تلك العينة. ل وصلاحيتها

 البحث:ب ـ تطبيق أداة 
  ة الباحث   ت جمع البيانات والتأكد من صدقها وثباتها قام  وات بعد تحديد العينة واختبار أد 

من   التطبيق  فترة  وكانت  البحث  قيد  العينة  أفراد  جميع  على  إلى   م2/11/2023بتطبيقها 
 م.1/2024/ 11
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  :الاستبانةل ـ تصحيح 

قام التطبيق  من  الانتهاء  للتعل  الاستبانةبتصحيح    ةالباحث  ت بعد  الموجودة يطبقاً  مات 
قام،  والموضحة التصحيح  عملية  من  الانتهاء  تمهيداً   ة الباحث  ت وبعد  وذلك  الدرجات  برصد 
 إحصائياً.لمعالجتها 
 المستخدم: الإحصائيالأسلوب   خامساً:

النتائج لكل من   استخراجبإعداد البيانات وجدولتها وتحليلها إحصائياً مع  ة  الباحث  ت قام
 الأساليب الإحصائية التالية: 

 الحسابي المتوسط   -

 ارتباط بيرسون معامل     -

 ارتباط ألفا لكرونبا  معامل   -

 النسبة المئوية  -

   2اختبار مربع الاستقلالية كا  -
وارتضت الباحثة قبول النتائج عند مستوى    SPSS V28البرنامج الإحصائي    باستخداموذلك  

 (. 0,05دلالة ) 
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 :النتائج ومنا شة عرق
 يلى:البحث سو  تستعرض الباحثة النتائج وفقاً لما تساؤلات ضوء  في

 نتائج التساؤل الأول والذي ينص على: ومنا شة عرق
التعليمية والمؤثرة على أداء الطالب المعلم مؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالبيئة  ما   -1

 ؟ بدرس التربية الرياضية
 ( 9جدول )

 ( 125( )ن=البيئة التعليميةالأول ) للمحورالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب لاستجابات عينة البحث  

 البيئة التعليمية  م
 الدلالات الاحصائية  الاستجابة

غير   %  موافق
 الدرجة  %  موافق

 المقدرة 
 الوزن 
 النسبي 

قيمة 
 2 ا

 الترتيب 

نقص أجهزة الحاسب   1
 6 95.73 81.60 102 18.40 23 81.60 102 الآلي في المدارس 

انقطاع التيار الكهربائي   2
 1 196.53 98.40 123 1.60 2 98.40 123 أثناء سير الدرس 

3 
ضعف تشجيع إدارة  

للمعلمين علي  المدرسة  
استخدام الوسائل  

 التكنولوجية في الدرس 
109 87.20 16 12.80 109 87.20 124.62 4 

4 

قلة الحوافز المشجعة في  
المدرسة للمعلم ومن ثم  

الطالب المعلم علي  
استخدام التكنولوجيا في  

 التعليم 

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 7 

5 
قلة الوقت المتاح لحصة  

التربية الرياضية لاستخدام  
 الوسائل التكنولوجية 

113 90.40 12 9.60 113 90.40 143.25 3 

6 
قلة توافر برامج الحاسب  

الآلي اللازمة لدرس  
 التربية الرياضية 

107 85.60 18 14.40 107 85.60 115.89 5 

7 
ضعف البنية التحتية في  
وزارة التربية والتعليم  

لتوفير الوسائل  
 التكنولوجية في المدارس 

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 7 

8 

عدم توفر الفصول  
الدراسية المجهزة  
لاستخدام التقنيات  

التعليمية سواء من حيث  
المساحة أو التمديدات  

 الكهربائية 

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 7 

9 
عدم توافر المكتبات  
والكتب الالكترونية  

 المناسبة. 
116 92.80 9 7.20 116 92.80 158.22 2 

 مستو  مرتصا 86.22 970 13.78 155 86.22 970 ككل  البيئة التعليمية
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 (6.99(= ) 0.05الجدولية عند مستو  دلالة ) 2قيمة كا
 ( ما يلي:9يتضح من جدول )

المحور  لآ   النسبي  الوزن تراوح   - فقرات  في  البحث  عينة  التعليمية:  الأولراء  بين    البيئة  ما 
(80.00% :98.40%) 

: 88.33ما بين )البيئة التعليمية  المحور الأول:    فقرات لآراء عينة البحث في    2قيمة كاتراوحت   -
 ( وجميعها دالة إحصائياً. 196.53

 (.%86.22للمحور ككل )النسبة المئوية بلغت  -
 

 

 (1شكل )
من محاور   (البيئة التعليمية لآرا  العينة بالنسبة للمحور الأول ) الوزن النسبي 

 الرهاب التكنولوجي وتأثيره علي أدا  الطالب المعلس بدرس التربية الرياعية استبانة 

نقص أجهزة 
الحاسب 
الآلي في 
المدارس

ار انقطاع التي
الكهربائي 
أثناء سير 

الدرس

ضعف 
ة تشجيع إدار
المدرسة 
للمعلمين 
م علي استخدا
الوسائل 
ة التكنولوجي
في الدرس

قلة الحوافز
المشجعة في
المدرسة 

للمعلم ومن 
ثم الطالب 
المعلم علي 
استخدام 
ا التكنولوجي
مفي التعلي

قلة الوقت 
ة المتاح لحص
التربية 

الرياضية 
لاستخدام 
الوسائل 
ةالتكنولوجي

قلة توافر 
برامج 

الحاسب 
الآلي اللازمة

لدرس 
التربية 
الرياضية

ية ضعف البن
ي التحتية ف
وزارة 
التربية 
والتعليم 
لتوفير 
الوسائل 
ة التكنولوجي

في المدارس

عدم توفر 
الفصول 
الدراسية 
المجهزة 
لاستخدام 
التقنيات 
التعليمية 
سواء من 

حيث 
المساحة أو 
التمديدات 
الكهربائية

عدم توافر 
المكتبات 
والكتب 
ة الالكتروني
.المناسبة

81.6

98.4

87.2
80

90.4
85.6

80 80

92.8

الوزن النسبي

الوزن النسبي
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 والذي ينص على: الثانيعرق نتائج التساؤل 
والمؤثرة على أداء الطالب مؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالطالب المعلم ذاته  ما   -2

 ؟ المعلم بدرس التربية الرياضية
 ( 9جدول )

(  الطالب المعلس ذاته)الثاني  للمحورالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب لاستجابات عينة البحث  
 ( 125)ن=

 الطالب المعلس ذاته  م
 الدلالات الاحصائية  الاستجابة

غير  %  موافق 
 الدرجة  %  موافق 

 المقدرة 
 الوزن 
 الترتيب  2قيمة كا النسبي 

1 
كثرة الأعباء علي معلمين 

التربية الرياضية ومن ثم علي 
 الطالب المعلم 

119 95.20 6 4.80 119 95.20 174.06 4 

2 
قلة برامج التدريب الموجهة 
للطالب المعلم بكليات التربية 

الرياضية علي استخدام الوسائل  
 التكنولوجية 

123 98.40 2 1.60 123 98.40 196.53 2 

3 
افتقار الطالب المعلم للغة  

الإنجليزية لاعتماد أغلب أدلة  
 البرامج عليها

120 96.00 5 4.00 120 96.00 179.53 3 

القدرة علي إدارة الوقت  عدم  4
 الخاص بحصة التربية الرياضية 

102 81.60 23 18.40 102 81.60 95.73 8 

5 
إصرار معلمي التربية الرياضية  

ومن ثم الطالب المعلم علي  
استخدام الأساليب التقليدية في 

 التعليم والاعتياد عليها. 

123 98.40 2 1.60 123 98.40 196.53 2 

 تكنولوجيا التعليمضعف مفهوم  6
 وأهميتها لديهم

109 87.20 16 12.80 109 87.20 124.62 6 

7 
جديد من   والنفور من كل ما ه

مستجدات العصر من وسائل  
 تكنولوجية للتعليم

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 9 

8 
شعور البعض بضعف السيطرة 

علي الصف أثناء استخدام 
 التكنولوجيةالوسائل 

113 90.40 12 9.60 113 90.40 143.25 5 

الخوف من إتلاف الأجهزة  9
 المستخدمة

107 85.60 18 14.40 107 85.60 115.89 7 

القلق من تعطل الأجهزة أثناء   10
 استخدامها في الدرس

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 9 

11 
المقدرة علي حل  ضعف 

المشكلات التي قد تواجههم 
أثناء استخدام الوسائل 
 التكنولوجية في التعليم 

102 81.60 23 18.40 102 81.60 95.73 8 

12 
أثناء   الفوضىالخوف من إثارة 

استخدام تكنولوجيا التعليم في 
 حصة التربية الرياضية 

124 99.20 1 0.80 124 99.20 202.38 1 

عدم التهيئة النفسية لهم قبل  13
 استخدام الوسيلة

120 96.00 5 4.00 120 96.00 179.53 3 

14 
المعرفة بالمهارات اللازمة عدم 

التي يحتاجها إتقان استخدام  
 التكنولوجيا

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 9 

 مستو  مرتصا 89.26 1562 8.97 157 69.60 1218 ككل  الطالب المعلس ذاته

 ( 6.99)  =( 0.05الجدولية عند مستو  دلالة ) 2قيمة كا
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 ( ما يلي:9يتضح من جدول )
ما بين  الطالب المعلم ذاته  : الثانيراء عينة البحث في فقرات المحور لآ  النسبي الوزن تراوح  -

(80.00% :99.20%) 
ما بين    الطالب المعلم ذاته:  الثانيالمحور    فقرات لآراء عينة البحث في    2قيمة كاتراوحت   -

 ( وجميعها دالة إحصائياً.202.38:  88.33)
 (.%89.26للمحور ككل )النسبة المئوية بلغت  -

 
 (2شكل )

من   ( الطالب المعلس ذاته)الثاني لآرا  العينة بالنسبة للمحور  الوزن النسبي 
الرهاب التكنولوجي وتأثيره علي أدا  الطالب المعلس بدرس التربية  محاور استبانة 

 الرياعية 
 
 
 
 
 
 

95.2

98.4

96

81.6

98.4

87.2

80

90.4

85.6

80

81.6

99.2

96

80

0 20 40 60 80 100 120

…طالب كثرة الأعباء علي معلمين التربية الرياضية ومن ثم علي ال

…ة قلة برامج التدريب الموجهة للطالب المعلم بكليات التربي

امج عليهاافتقار الطالب المعلم للغة الإنجليزية لاعتماد أغلب أدلة البر

عدم القدرة علي إدارة الوقت الخاص بحصة التربية الرياضية

…إصرار معلمي التربية الرياضية ومن ثم الطالب المعلم علي 

ضعف مفهوم تكنولوجيا التعليم  وأهميتها لديهم

…النفور من كل ما هو جديد من مستجدات العصر من وسائل 

…لوسائل شعور البعض بضعف السيطرة علي الصف أثناء استخدام ا

الخوف من إتلاف الأجهزة المستخدمة

القلق من تعطل الأجهزة أثناء استخدامها في الدرس

…دام ضعف المقدرة علي حل المشكلات التي قد تواجههم أثناء استخ

…م في الخوف من إثارة الفوضي أثناء استخدام تكنولوجيا التعلي

عدم التهيئة النفسية لهم قبل استخدام الوسيلة

…عدم المعرفة بالمهارات اللازمة التي يحتاجها إتقان استخدام 

الوزن النسبي
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 والذي ينص على: الثالثعرق نتائج التساؤل 
المرتبطية بيالمتعلمين والمؤثرة على أداء الطياليب المعلم مؤشييييييييييييييرات الرهياب التكنولوجي ميا  -1

 ؟بدرس التربية الرياضية
 ( 9جدول )

 (125( )ن=المتعلمين)الثالث  للمحورالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب لاستجابات عينة البحث  

 المتعلمين  م
 الدلالات الاحصائية  الاستجابة

غير  %  موافق 
 الدرجة  %  موافق 

 المقدرة 
 الوزن 
 الترتيب  2قيمة كا النسبي 

زيادة أعداد الطلاب   1
 بالمدارس 

118 94.40 7 5.60 118 94.40 168.69 3 

2 
قلة الفرص التي توفرها  
التكنولوجيا في التعليم  
للحوار التفاعلي بين  
 الطلاب والمعلمين  

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 9 

3 

صعوبة تطبيق تكنولوجيا  
التعليم في درس التربية  
الرياضية في التعامل مع  

الفروق الفردية بين  
 المتعلمين 

116 92.80 9 7.20 116 92.80 158.22 4 

4 
ثبات اغلب مصادر  
المحتوى للطالب من  

  )الروابط،التغيير 
 الصفحات(.  المحتوى، 

121 96.80 4 3.20 121 96.80 185.10 2 

5 
لا يتيح اختيار الطالب نمط  
عرض المحتوي من بين  

 الوسائط المختلفة 

102 81.60 23 18.40 102 81.60 95.73 8 

6 
لا يتيح للطالب التحكم في  
مسار تقدمه وكذلك اختيار  
 الانشطة الملائمة لمستواه 

123 98.40 2 1.60 123 98.40 196.53 1 

7 
عدم وجود روابط داخلية  
تربط جميع الصفحات مع  
بعضها البعض أو التنقل  

 بين الوحدات 

109 87.20 16 12.80 109 87.20 124.62 6 

8 
صعوبة ضبط الطلاب أثناء  

استخدام الوسائل  
 التكنولوجية 

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 9 

9 
افتقار الطلاب للغة  

الإنجليزية لاعتماد أغلب  
 أدلة البرامج عليها 

113 90.40 12 9.60 113 90.40 143.25 5 

عدم التعود علي المشاركة   10
 في إعداد الدرس 

107 85.60 18 14.40 107 85.60 115.89 7 

11 
الانشغال بالجانب  

الترفيهي أثناء استعمال  
 الوسائل التكنولوجية 

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 9 

 مستو  مرتصا 87.93 1209 12.07 166 87.93 1209 ككل المتعلمين 

 ( 6.99)  =( 0.05الجدولية عند مستو  دلالة ) 2قيمة كا
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 ( ما يلي:9يتضح من جدول )
المحور  لآ  النسبي  الوزن تراوح   - فقرات  في  البحث  عينة  بين  المتعلمين  :  الثالث راء  ما 

(80.00% :98.40%) 
:  88.33ما بين )المتعلمين  :  الثالث المحور    فقرات لآراء عينة البحث في    2قيمة كاتراوحت   -

 ( وجميعها دالة إحصائياً. 196.53
 (.%87.93للمحور ككل )النسبة المئوية بلغت  -

 
 (3شكل )

من محاور    (المتعلمين )الثالث  لآرا  العينة بالنسبة للمحور  الوزن النسبي 
 الرهاب التكنولوجي وتأثيره علي أدا  الطالب المعلس بدرس التربية الرياعية استبانة 
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زيادة أعداد الطلاب بالمدارس

حوار التفاعلي قلة الفرص التي توفرها التكنولوجيا في التعليم لل
بين الطلاب والمعلمين 

الرياضية في صعوبة تطبيق تكنولوجيا التعليم في درس التربية
التعامل مع الفروق الفردية بين المتعلمين

,  طالرواب) ثبات اغلب مصادر المحتوى للطالب من التغيير 
(.الصفحات, المحتوى

ائط لا يتيح اختيار الطالب نمط عرض المحتوي من بين الوس
المختلفة

لانشطة لا يتيح للطالب التحكم في مسار تقدمه وكذلك اختيار ا
الملائمة لمستواه

ها عدم يوجد به روابط داخلية تربط جميع الصفحات مع بعض
البعض أو التنقل بين الوحدات

يةصعوبة ضبط الطلاب أثناء استخدام الوسائل التكنولوج

ج عليهاافتقار الطلاب للغة الإنجليزية لاعتماد أغلب أدلة البرام

عدم التعود علي المشاركة في إعداد الدرس

كنولوجيةالانشغال بالجانب الترفيهي أثناء استعمال الوسائل الت

الوزن النسبي
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 والذي ينص على: الراباعرق نتائج التساؤل 
مؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالمناهج والمؤثرة على أداء الطالب المعلم بدرس ما   -1

 الرياضية؟ التربية 

 ( 9جدول )
 (125( )ن=المناهج) الرابا للمحورالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب لاستجابات عينة البحث  

 المناهج  م
 الدلالات الاحصائية  الاستجابة

غير  %  موافق 
 الدرجة  %  موافق 

 المقدرة 
 الوزن 
 الترتيب  2قيمة كا النسبي 

1 
عدم ربط المناهج  

والمقررات الدراسية  
بالشبكة العالمية  

 للمعلومات 

123 98.40 2 1.60 123 98.40 196.53 1 

2 
عدم الأخذ بالأساليب  
الحديثة في تحويل  

المناهج الدراسية الى  
 مناهج الكترونية 

117 93.60 8 6.40 117 93.60 163.41 3 

3 
عدم توافر المكتبات  
والكتب الالكترونية  

 المناسبة. 

111 88.80 14 11.20 111 88.80 133.74 5 

4 
مصادر   زعدم توفر مرك 

  تعلم داخل المدرسة متوفر 
 به خدمة الاتصال بالشبكة 

118 94.40 7 5.60 118 94.40 168.69 2 

5 
قلة المواد المطبوعة  
والتي تعنى بالمواقع  
التربوية على الشبكة  

 العالمية للمعلومات 

117 93.60 8 6.40 117 93.60 163.41 3 

6 

عدم وجود كتيب إرشادي  
يوضح ما هو متوفر من  
الأجهزة والوسائل التقنية  
التعليمية بالمدرسة وكيفية  

 استخدامها 

115 92.00 10 8.00 115 92.00 153.13 4 

 مستو  مرتصا 93.47 701 6.53 49 93.47 701 ككل  المناهج

 ( 6.99= ) ( 0.05الجدولية عند مستو  دلالة ) 2قيمة كا
 ( ما يلي:9يتضح من جدول )

:  %88.80ما بين )  المناهج:  الرابعراء عينة البحث في فقرات المحور  لآ   النسبي   الوزن تراوح   -
98.40% ) 

:  133.74ما بين )   المناهج:  الرابعالمحور    فقرات لآراء عينة البحث في    2قيمة كا تراوحت   -
 ( وجميعها دالة إحصائياً. 196.53

 (.%93.47للمحور ككل )النسبة المئوية بلغت  -
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 (4شكل )
من محاور استبانة   (المناهج )الرابا لآرا  العينة بالنسبة للمحور  الوزن النسبي 

 الرهاب التكنولوجي وتأثيره علي أدا  الطالب المعلس بدرس التربية الرياعية
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لوماتعدم ربط المناهج والمقررات الدراسية بالشبكة العالمية للمع

ى مناهج عدم الأخذ بالأساليب الحديثة في تحويل المناهج الدراسية ال
الكترونية

.عدم توافر المكتبات والكتب الالكترونية المناسبة

عدم توفر مركز مصادر تعلم داخل المدرسة متوفر به خدمة 
الاتصال بالشبكة

شبكة قلة المواد المطبوعة والتي تعنى بالمواقع التربوية على ال
العالمية للمعلومات

ل عدم وجود كتيب إرشادي يوضح ما هو متوفر من الأجهزة والوسائ
التقنية التعليمية بالمدرسة وكيفية استخدامها

الوزن النسبي
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 والذي ينص على: الخامسرق نتائج التساؤل ع
المستخدمة والمؤثرة  مؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالأداة أو الوسيلة التكنولوجية  ما   -1

 ؟ على أداء الطالب المعلم بدرس التربية الرياضية 
 ( 9جدول )

الأداة أو الوسيلة )الخامس  للمحورالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب لاستجابات عينة البحث  
 (125( )ن=التكنولوجية المستخدمة

الأداة أو الوسيلة التكنولوجية   م
 المستخدمة 

 الدلالات الاحصائية  الاستجابة

غير  %  موافق 
 الدرجة  %  موافق 

 المقدرة 
 الوزن 
 الترتيب  2قيمة كا النسبي 

1 
كثرة الأعطال التي تعيب  

الأجهزة في أثناء عرض المادة  
 الدراسية من خلالها 

123 98.40 2 1.60 123 98.40 196.53 1 

2 
عدم وجود فنيين مسئولين  
لإصلاح أعطال الوسيلة أو  

 الأجهزة 
115 92.00 10 8.00 115 92.00 153.13 5 

3 
التكلفة المالية العالية المترتبة 
علي استخدام وسائل تكنولوجيا  

التعليم في درس التربية  
 الرياضية 

116 92.80 9 7.20 116 92.80 158.22 4 

4 
تحديد أنسب  عدم القدرة علي 

الوسائل لكل درس أو المهارة  
 المتعلمة

120 96.00 5 4.00 120 96.00 179.53 3 

5 
اعتبار البعض ان استخدام 

الوسائل التكنولوجية مضيعة 
 للوقت 

100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 10 

الخوف من إتلاف الأداة أو   6
 الوسيلة المستخدمة 

122 97.60 3 2.40 122 97.60 190.77 2 

7 
عدم توفير المعلومات اللازمة 
لكيفية استخدام البرمجيات في 

 التدريس 

115 92.00 10 8.00 115 92.00 153.13 5 

8 
عدم القدرة علي تحديد الأهداف 

والرؤية لاستخدام الوسائل 
 التكنولوجية 

102 81.60 23 18.40 102 81.60 95.73 9 

9 
الوسائل  الخوف من أن تؤدي 

التكنولوجية لنتائج عكسية تؤثر  
 سلبًا على العملية التعليمية

123 98.40 2 1.60 123 98.40 196.53 1 

10 
عدم توافر برامج التدريب  
الإلكتروني على الاستخدام  

 والتوظيف الفعَّال للتقنية في التعليم  
109 87.20 16 12.80 109 87.20 124.62 7 

11 
صعوبة وضع جدول زمن دقيق  
لاستخدامها والالتزام به من قبل 

 المستخدمين
100 80.00 25 20.00 100 80.00 88.33 10 

12 
المتابعات المستمرة قلة 

للمستحدثات التكنولوجية من  
 الجهات التربوية المسئولة

113 90.40 12 9.60 113 90.40 143.25 6 

13 
الافتقار إلى خطة واضحة  

لتطبيق تكنولوجيا التعليم على  
 أرض الواقع

107 85.60 18 14.40 107 85.60 115.89 8 

 10 88.33 80.00 100 20.00 25 80.00 100 صعوبة إنتاج وسيلة تكنولوجية   14
الأداة أو الوسيلة التكنولوجية  

 ككل  المستخدمة
 مستو  مرتصا 89.43 1565 7.43 130 71.14 1245

 (6.99= )( 0.05الجدولية عند مستو  دلالة ) 2قيمة كا
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 ( ما يلي:9يتضح من جدول )
المحور  لآ   النسبي   الوزن تراوح   - فقرات  في  البحث  عينة  الوسيلة :  الخامسراء  أو  الأداة 

 ( %98.40:  %80.00ما بين ) المستخدمةالتكنولوجية 
الأداة أو الوسيلة التكنولوجية :  الخامسالمحور    فقرات لآراء عينة البحث في    2قيمة كاتراوحت   -

 ( وجميعها دالة إحصائياً. 196.53: 133.74ما بين )  المستخدمة
 (.%89.43للمحور ككل )النسبة المئوية بلغت  -
 

 (5شكل )
الأداة أو الوسيلة )الخامس لآرا  العينة بالنسبة للمحور  الوزن النسبي 

الرهاب التكنولوجي وتأثيره علي أدا   من محاور استبانة  ( التكنولوجية المستخدمة 
 الطالب المعلس بدرس التربية الرياعية 
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ية كثرة الأعطال التي تعيب الأجهزة في أثناء عرض المادة الدراس
من خلالها

عدم وجود فنيين مسئولين لإصلاح أعطال الوسيلة أو الأجهزة

ولوجيا التعليم التكلفة المالية العالية المترتبة علي استخدام وسائل تكن
في درس التربية الرياضية

علمةعدم القدرة علي تحديد أنسب الوسائل لكل درس أو المهارة المت

وقتاعتبار البعض ان استخدام الوسائل التكنولوجية مضيعة لل

الخوف من إتلاف الأداة أو الوسيلة المستخدمة

ي التدريسعدم توفير المعلومات اللازمة لكيفية استخدام البرمجيات ف

عدم القدرة علي تحديد الأهداف والرؤية لاستخدام الوسائل 
التكنولوجية

ثر سلباً الخوف من أن تؤدي الوسائل التكنولوجية لنتائج عكسية تؤ
على العملية التعليمية

ظيف عدم توافر برامج التدريب الإلكتروني على الاستخدام والتو
الفعَّال للتقنية في التعليم 

صعوبة وضع جدول زمن دقيق لاستخدامها والالتزام به من قبل
المستخدمين

ات التربوية قلة المتابعات المستمرة للمستحدثات التكنولوجية من الجه
المسئولة

أرض الافتقار إلى خطة واضحة لتطبيق تكنولوجيا التعليم على
الواقع

صعوبة إنتاج وسيلة تكنولوجية 

الوزن النسبي
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  ( %86.22ككل )(  التعليميةالبيئة  الأول ) سبة المئوية للمحور  الن( أن  9يتضح من جدول )
  الأول راء عينة البحث في فقرات المحور  لآ   النسبي   الوزن تراوح  وقد    ،مرتفع وهي نسبة ذات معدل  

 وقد جاء ترتيب مفردات المحور الأول كالتالي:  (%98.40: %80.00ما بين ) البيئة التعليمية
بلغت ( بنسبة مئوية  انقطاع التيار الكهربائي أثناء سير الدرسفي الترتيب الأول عبارة ) -1

(98.40%.) 
بنسبة مئوية    (عدم توافر المكتبات والكتب الالكترونية المناسبةفي الترتيب الثاني عبارة ) -2

 ( %92.80بلغت )
قلة الحوافز المشجعة في المدرسة للمعلم ومن ثم الطالب المعلم في الترتيب الأخير عبارة ) -3

ضعف البنية التحتية في وزارة التربية والتعليم لتوفير   التعليم،علي استخدام التكنولوجيا في  
عدم توفر الفصول الدراسية المجهزة لاستخدام التقنيات  المدارس،الوسائل التكنولوجية في 

 ( %80.00مئوية بلغت )بنسبة  (  التعليمية سواء من حيث المساحة أو التمديدات الكهربائية

البيئة التعليمية في احداث الرهاب الالكتروني والتأثير    بتأثيروترجع النتائج المرتفعة الخاصة  
على أداء الطالب المعلم إلى ان البيئة التعليمية بما تحتويه من امكانات مادية وبشرية ذات كفاءة 
منخفضة تؤثر إلى حد كبير في انخفاض أداء الطالب المعلم نتيجة الابتعاد عن كل ما يتعلق  

تواف لعدم  نظرة  عدم  بالتكنولوجيا  أو  اخرى,  تارة  المتلاحقة  للتطورات  مناسبتها  لعدم  او  تارة,  رها 
)البيئة   الاول  المحور  عبارات  في  البحث  عينة  استجابات  أيدته  ما  وهذا  الأساس  من  وجودها 

 التعليمية( كأحد المحاور التي يتأثر بها اداء الطالب المعلم فيما يتعلق بالرهاب الالكتروني. 
أن   (9)مLee, J. C., & Xiong, L  (2018)  وفي هذا الصدد فقد أوضح كل من

فتقاده  ى استخدام التكنولوجيا نتيجة لالع  هشعور الفرد بعدم قدرت  يعتمد علىالتكنولوجي  الرهاب  
ى استخدام والتحكم بأدوات وتقنيات التكنولوجيا أو بسبب مروره بتجارب ل ع  هفي قدرته  الثقة بنفس
 مع التكنولوجيا. مله  غير سارة عند تعا  سابقة

 & Yang, Leiيانج لي، وانج جيونج  وتتفق النتائج مع ما توصلت إليه دراسات كل من  
Wang, Jijun  (2023)(13)م  ،( ممدوح  لأدوات   ،(4)م(2023مروة  الفعال  التأثير  في 

 الالكتروني. وإمكانات التكنولوجيا الرقمية المادية والبشرية وكفاءتها وتوافرها في احداث الرهاب 
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ككل (  الطالب المعلم ذاتهالثاني )سبة المئوية للمحور  الن ( أن  10كما يتضح من جدول ) 
راء عينة البحث في فقرات لآ  النسبي  الوزن تراوح  وقد    ،مرتفعوهي نسبة ذات معدل    (89.26%)

التعليميةالثاني  المحور   بين )  البيئة  المحور    (%99.20:  %80.00ما  وقد جاء ترتيب مفردات 
 كالتالي:  الثاني
أثناء استخدام تكنولوجيا التعليم في   الفوضىالخو  من إثارة  في الترتيب الأول عبارة ) -1

 (.%99.20( بنسبة مئوية بلغت )حصة التربية الرياضية
التربية الرياضية  قلة برامج التدريب الموجهة للطالب المعلم بكليات  في الترتيب الثاني عبارة ) -2

 ( %98.40بنسبة مئوية بلغت )  (علي استخدام الوسائل التكنولوجية
النفيييييور مييييين كييييل ميييييا هيييييو جديييييد مييييين مسيييييتجدات العصييييير فييييي الترتييييييب الأخيييييير عبييييارة ) -3

القلييييييق ميييييين تعطييييييل الأجهييييييزة أثنيييييياء اسييييييتخدامها فييييييي  ،للتعليييييييمميييييين وسييييييائل تكنولوجييييييية 
يحتاجهيييييييييييا إتقيييييييييييان اسيييييييييييتخدام عيييييييييييدم المعرفييييييييييية بالمهيييييييييييارات اللازميييييييييية التيييييييييييي  ،الييييييييييدرس
 (%80.00مئوية بلغت )بنسبة ( التكنولوجيا

الطالب ارتفاع النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث على المحور الخاص ب   تعزو الباحثةو 
ذاته ان    المعلم  إلى  المعلم  الطالب  أداء  على  والتأثير  الالكتروني  الرهاب  احداث  الثقافة  في 

التكنولوجية المنخفضة والتي يتم توارثها ونقلها من جيل لآخر والمتمثل في الاصرار على الأساليب 
بالطالب  تتعلق  متعددة  الالكتروني لأسباب  الرهاب  وارتفاع معدل  التعليمية  العملية  التقليدية في 

ضعف المقدرة علي  ,  عدم القدرة علي إدارة الوقت الخاص بحصة التربية الرياضيةالمعلم ذاته مثل  
القلق من تعطل  ,  حل المشكلات التي قد تواجههم أثناء استخدام الوسائل التكنولوجية في التعليم

  الثاني استجابات عينة البحث في عبارات المحور  مما ذهب ب  الأجهزة أثناء استخدامها في الدرس
اداء الطالب المعلم فيما يتعلق    كأحد المحاور التي يتأثر بها  إلى الارتفاع  (الطالب المعلم ذاته)

، فالرهاب التكنولوجي يعيق الإبداع الرقمي للحياة اليومية مما يؤثر علي جودة    بالرهاب الالكتروني
بأنهم غير مناسبين في إدارة التكنولوجيا واستخدامها ،فهو صورة من  حياة الأفراد نتيجة شعورهم  

 . صور المخاو  المرضية التي تعد بدورها من أنواع اضطرابات القلق العام 
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  ( %87.93ككل )(  المتعلمينالثالث )سبة المئوية للمحور  الن( أن  11ويتضح من جدول )
الثالث راء عينة البحث في فقرات المحور لآ  النسبي الوزن تراوح وقد  ،مرتفعوهي نسبة ذات معدل 

 كالتالي:  الثالث وقد جاء ترتيب مفردات المحور  (%98.40: %80.00ما بين ) البيئة التعليمية
لا يتيح للطالب التحكم في مسار تقدمه وكذلك اختيار الانشطة في الترتيب الأول عبارة )  -1

 (. %98.40( بنسبة مئوية بلغت )الملائمة لمستواه 
2-  ( عبارة  الثاني  الترتيب  التغي في  من  للطالب  المحتوى  اغلب مصادر   )الروابط، ير  ثبات 

 ( %96.80بنسبة مئوية بلغت ) (الصفحات  المحتوى،
قليييية الفييييرص التييييي توفرهييييا التكنولوجيييييا فييييي التعليييييم للحييييوار فييييي الترتيييييب الأخييييير عبييييارة ) -3

صيييييعوبة ضيييييبط الطيييييلاب أثنييييياء اسيييييتخدام الوسيييييائل  ،والمعلميييييينالتفييييياعلي بيييييين الطيييييلاب 
( الوسيييييييائل التكنولوجييييييييةالانشيييييييغال بالجانيييييييب الترفيهيييييييي أثنييييييياء اسيييييييتعمال  ،التكنولوجيييييييية

 (%80.00مئوية بلغت )بنسبة 

  المتعلمينبارتفاع النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث على المحور الخاص    تعزو الباحثةو 
ارتفاع معدل  عدة عوامل أدت إلى  إلى    نحو الرهاب الالكتروني  التأثير على أداء الطالب المعلمفي  

صعوبة تطبيق تكنولوجيا التعليم في  مثل  لديهم وفقا لاستجابات عينة البحث    الرهاب الالكتروني
افتقار الطلاب للغة الإنجليزية ,  درس التربية الرياضية في التعامل مع الفروق الفردية بين المتعلمين

البرامج عليها أدلة  أغلب  بعضها  ,  لاعتماد  الصفحات مع  تربط جميع  داخلية  عدم وجود روابط 
الوحدات  بين  التنقل  أو  ب  البعض  ذهب  المحور  مما  عبارات  في  البحث  عينة    الثالث استجابات 

بالرهاب    إلى الارتفاع   (المتعلمين) يتأثر بها اداء الطالب المعلم فيما يتعلق  كأحد المحاور التي 
 الالكتروني. 

دراسة   أكدته  ما  مع  النتائج  وأخرون  وتتفق  تشاو   Jon-Chao, et allجون 
بأن الفروق الفردية بين المستخدمين من حيث مدى اتقان استخدام التكنولوجيا من    (7)م(2012)

عدمه يحدد بشكل كبير درجة القلق من استخدام التكنولوجيا وبالتالي التأثير على فعالية الأداء 
 المستهد .
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وهي    (%93.47ككل ) (  المناهجالرابع )سبة المئوية للمحور  الن( أن  12ويتضح من جدول )
البيئة  الرابع راء عينة البحث في فقرات المحور لآ  النسبي الوزن تراوح وقد  ،مرتفعنسبة ذات معدل 

 وقد جاء ترتيب مفردات المحور الرابع كالتالي: (%98.40: %88.80ما بين )  التعليمية
( للمعلومات عدم ربط المناهج والمقررات الدراسية بالشبكة العالمية  في الترتيب الأول عبارة ) -1

 (.%98.40بنسبة مئوية بلغت ) 
عدم توفر مركز مصادر تعلم داخل المدرسة متوفر به خدمة في الترتيب الثاني عبارة ) -2

 (%94.40بنسبة مئوية بلغت )  (الاتصال بالشبكة
مئوية  بنسبة ( بات والكتب الالكترونية المناسبةعدم توافر المكتفي الترتيب الأخير عبارة ) -3

 ( %88.80بلغت )

بالمناهج  ويرجع النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث على المحور الخاص  في    ارتفاع 
عدة عوامل أدت إلى ارتفاع معدل إلى    نحو الرهاب الالكتروني  التأثير على أداء الطالب المعلم

عدم الأخذ بالأساليب الحديثة في تحويل  الرهاب الالكتروني لديهم وفقا لاستجابات عينة البحث مثل  
الكترونية مناهج  الى  الدراسية  التربوية على  ,  المناهج  بالمواقع  تعنى  والتي  المطبوعة  المواد  قلة 

عدم وجود كتيب إرشادي يوضح ما هو متوفر من الأجهزة والوسائل  ,  الشبكة العالمية للمعلومات 
استجابات عينة البحث في عبارات المحور  مما ذهب ب  التقنية التعليمية بالمدرسة وكيفية استخدامها

كأحد المحاور التي يتأثر بها اداء الطالب المعلم فيما يتعلق بالرهاب    إلى الارتفاع   (المناهج)  الرابع
 الالكتروني. 

الأداة أو الوسيلة التكنولوجية  الخامس )سبة المئوية للمحور  الن( أن  13كما يتضح من جدول )
راء عينة  لآ  النسبي  الوزن تراوح  وقد    ،مرتفعوهي نسبة ذات معدل    (%89.43ككل )(  المستخدمة

وقد جاء ترتيب    (%98.40:  %80.00ما بين )  البيئة التعليميةالخامس  البحث في فقرات المحور  
 كالتالي: الخامس مفردات المحور 

الخو  من أن تؤدي الوسائل التكنولوجية لنتائج عكسية تؤثر  في الترتيب الأول عبارة ) -1
 (.%98.40( بنسبة مئوية بلغت ) سلبًا على العملية التعليمية

بنسبة مئوية    (الخو  من إتلا  الأداة أو الوسيلة المستخدمةفي الترتيب الثاني عبارة ) -2
 ( %97.60بلغت )
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  ، للوقت اعتبار البعض ان استخدام الوسائل التكنولوجية مضيعة  في الترتيب الأخير عبارة ) -3
صعوبة    ،المستخدمينصعوبة وضع جدول زمن دقيق لاستخدامها والالتزام به من قبل  

 ( %80.00مئوية بلغت )بنسبة (  إنتاج وسيلة تكنولوجية

الأداة أو الوسيلة المئوية لاستجابات عينة البحث على المحور الخاص بارتفاع النسبة    ويرجع
عدة عوامل إلى    نحو الرهاب الالكتروني  التأثير على أداء الطالب المعلمفي    التكنولوجية المستخدمة

عدم القدرة علي  أدت إلى ارتفاع معدل الرهاب الالكتروني لديهم وفقا لاستجابات عينة البحث مثل  
عدم توافر برامج التدريب الإلكتروني على  ,  تحديد الأهدا  والرؤية لاستخدام الوسائل التكنولوجية

الافتقار إلى خطة واضحة لتطبيق تكنولوجيا التعليم  ,  الاستخدام والتوظيف الفعَّال للتقنية في التعليم
الوسيلة الأداة أو  )الخامس  استجابات عينة البحث في عبارات المحور  مما ذهب ب   على أرض الواقع

كأحد المحاور التي يتأثر بها اداء الطالب المعلم فيما يتعلق   إلى الارتفاع (التكنولوجية المستخدمة
،حيث أن المواقف السلبية والإيجابية تجاه التعامل مع التقنيات الجديدة تؤثر    بالرهاب الالكتروني

علي الفرد فهو نتاج العصر المعلوماتي الذي يتطور سريعا ويحدث متي وجدت تغيرات ملحوظة 
في استخدام الادوات والالات والأجهزة كجهاز الحاسوب ،ويعتقد البعض أن الجميع يعاني من  

 .تخدام جهاز جديد ويرجع ذلك لعدم الالمام بدرجة التطور حولنا بعض التوتر عند اس
 & Yang, Leiيانج لي، وانج جيونج  وتتفق النتائج مع ما توصلت إليه دراسات كل من  

Wang, Jijun  (2023)(13)م  ،( ممدوح  خسوانيه    ،(4)م(2023مروة  أوداي 
Khasawneh, Odai   (2022)أن الأداة    في  (1)(م2022)  القحطاني  الله  عبد،  (8)(9)  م

على   وتؤثر  المستخدمين  لدى  الالكتروني  الرهاب  درجة  كبير  بشكل  تحدد  التكنولوجية  والوسيلة 
 .فاعلية أدائهم
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 الاستخ صات والتوصيات:
 الاستخ صات: اولا:

الاستخلاصات  إلى  الباحثة  توصلت  البحث  عينة  حدود  وفي  البحث  تساؤلات  في ضوء 
 التالية: 
الرهاب التكنولوجي المرتبطة بالبيئة التعليمية والمؤثرة على أداء الطالب المعلم مؤشرات   -1

 اشتملت على ما يلي:  بدرس التربية الرياضي
 انقطاع التيار الكهربائي أثناء سير الدرس  -
 عدم توافر المكتبات والكتب الالكترونية المناسبة.  -
 .لاستخدام الوسائل التكنولوجيةقلة الوقت المتاح لحصة التربية الرياضية   -
 ضعف تشجيع إدارة المدرسة للمعلمين علي استخدام الوسائل التكنولوجية في الدرس -

والمؤثرة على أداء الطالب المعلم   الطالب المعلم ذاتهبمؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة   -2
 اشتملت على ما يلي:  بدرس التربية الرياضي

 أثناء استخدام تكنولوجيا التعليم في حصة التربية الرياضية   الفوضىالخو  من إثارة   -
قلة برامج التدريب الموجهة للطالب المعلم بكليات التربية الرياضية علي استخدام   -

 الوسائل التكنولوجية. 
 . عدم التهيئة النفسية لهم قبل استخدام الوسيلة -
 كثرة الأعباء علي معلمين التربية الرياضية ومن ثم علي الطالب المعلم -

والمؤثرة على أداء الطالب المعلم بدرس    المتعلمينبمؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة   -3
 اشتملت على ما يلي:  التربية الرياضي

 لا يتيح للطالب التحكم في مسار تقدمه وكذلك اختيار الانشطة الملائمة لمستواه  -
 الصفحات(. المحتوى، الروابط،ثبات اغلب مصادر المحتوى للطالب من التغيير ) -
 .زيادة أعداد الطلاب بالمدارس -
صعوبة تطبيق تكنولوجيا التعليم في درس التربية الرياضية في التعامل مع الفروق   -

 الفردية بين المتعلمين 
والمؤثرة على أداء الطالب المعلم بدرس    المناهجبمؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة   -4

 اشتملت على ما يلي:  التربية الرياضي
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 عدم ربط المناهج والمقررات الدراسية بالشبكة العالمية للمعلومات  -
 . عدم توفر مركز مصادر تعلم داخل المدرسة متوفر به خدمة الاتصال بالشبكة -
 . قلة المواد المطبوعة والتي تعنى بالمواقع التربوية على الشبكة العالمية للمعلومات  -
 عدم الأخذ بالأساليب الحديثة في تحويل المناهج الدراسية الى مناهج الكترونية  -

والمؤثرة    الأداة أو الوسيلة التكنولوجية المستخدمةبمؤشرات الرهاب التكنولوجي المرتبطة   -5
 اشتملت على ما يلي:  على أداء الطالب المعلم بدرس التربية الرياضي

 كثرة الأعطال التي تعيب الأجهزة في أثناء عرض المادة الدراسية من خلالها  -
العملية  الخو  من   - تؤثر سلبًا على  لنتائج عكسية  التكنولوجية  الوسائل  تؤدي  أن 

 . التعليمية
 .الخو  من إتلا  الأداة أو الوسيلة المستخدمة -
 عدم القدرة علي تحديد أنسب الوسائل لكل درس أو المهارة المتعلمة  -

 التوصيات: ثانيا:
 : في ضوء استخلاصات البحث توصي الباحثة بما يلي

الأفكار والمعتقدات الخاطئة نحو التكنولوجيا من خلال إعداد ندوات توعوية عن  تغيير   -1
 أهمية استخدام التكنولوجيا في العملية التعليمية ودرس التربية الرياضية . 

مع  -2 التعامل  علي  قادرين  بأنهم  الرياضية  التربية  بكليات  المعلمين  للطلاب  الثقة  منح 
 التكنولوجيا الحديثة وتنمية التكيف مع التطور التكنولوجي المستمر .

بشكل  -3 والعمل على صيانتها  بشكل مستدام  التعليمية  للمؤسسات  الكهربائي  التيار  توفير 
 دوري ومستمر.

المناسبةفيتو  -4 الالكترونية  والكتب  المكتبات  استخدام   ر  نحو  المعلم  الطالب  قدرات  لتنمية 
 التكنولوجيا في العملية التعليمية. 

إلى جانب النشاط   لحصة التربية الرياضية لاستخدام الوسائل التكنولوجية   اتاحة وقت أطول -5
 . البدني

  تشجيع إدارة المدرسة للمعلمين علي استخدام الوسائل التكنولوجية في الدرس  العمل على -6
 واثابة المستخدمين لها من المعلمين والطلاب المعلمين. 
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برامج التدريب الموجهة للطالب المعلم بكليات التربية الرياضية علي استخدام الوسائل    اتاحة -7
 التكنولوجية. 

 التهيئة النفسية للطالب المعلم قبل استخدام الوسيلة. -8
التعليمية الخاصة بالأساليب الالكترونية الحديثة في حت -9 البيانات بالمؤسسات  ديث قواعد 

 .العملية التعليمية
 للمعلومات ربط المناهج والمقررات الدراسية بالشبكة العالمية  -10
 ر مركز مصادر تعلم داخل المدرسة متوفر به خدمة الاتصال بالشبكة.يتوف -11
 المواد المطبوعة والتي تعنى بالمواقع التربوية على الشبكة العالمية للمعلومات. زيادة -12
 الأخذ بالأساليب الحديثة في تحويل المناهج الدراسية الى مناهج الكترونية  -13
إجراء المزيد من الدراسات العلمية التي تستهد  التعر  على مصادر الرهاب الالكتروني  -14

 لدى الطالب المعلم.
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