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على كفاءة المنظومة الحسية الحركية                 أثر التأهيل الحركى بطريقة ماكينزى 
 لمُصابى ألم اللفافة العضلية بالمنطقة القطنية 

 محمود فتحى محمد الهوارى  / د . م أ.
بقسم علوم ٱلصحة   ٱستٱذ مُسٱعد 

 ٱلرېٱضېة بكلېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة  
 جٱمعة مدېنة ٱلسٱدٱت  

 

 شكلة ٱلبحث :   قدمة ومُ ٱلمُ  
ٱن تصمممممممممدېم ٱلعدود ٱل قرت ٱُجد ل تنٱسمممممممممو م  ٱلو ٱهو ٱلدېنو ة بى ې نىو ٱلىېك  ٱل ت ې ن   
علېى بٱق  ٱلٱعضممممٱح ې ې ت ېعت ر ٱلعدود ٱل قرت مج ٱلٱجٱٱح ٱلح وېة نىو ٱلدحوم ٱلدرلٱت لل،سممممم ې 
ٱهو ېتكون مج عمدد مج ٱل قرٱت ې ر مُنتمدمة ٱللممممممممممممممكم  ې ٱمُ تل مة ٱلح،م ترت   بعضممممممممممممممىمٱ م  بع  

 صممممممممممم  ح نىدٱ ٱلوٱې ېضمممممممممممرٱ ېة لېىېة تُعن  ٱلعدود ٱل قرت ٱلدرٱكة  ل ٱلحرلة ې دٱ تتدرلٱ علېى  ٱې
 ( 88: 1).ٱلعضلٱت ٱلمىرېة ٱلدسئولة عج ٱكتصٱب ٱلقٱمة 

ٱٱ تصمممم   ېعقد نىل ٱلتل ترب   ترل و مُ   مجٱلدننقة ٱلقننېة ٱلسممممم لېة بٱلعدود ٱل قر   ٱتنلمممممك   
ې  ٱٱعل  ٱلمىر ( بٱل،ٱح ٱلس ل  منى )ٱلحوض ې  ٱٱل مٱع ج  ې  ٱل،ٱح ٱلعلو  مج ٱل،سم ) ٱلصدم ٱٱلرٱس  

ٱٱلقٱحلېة للعد  ٱٱلٱدٱح ؛  ېسمد   ې ې ٱه ٱ ٱل،ٱح ٱلدىم مج ٱلعدود ٱل قر  ېٱېد مج قوة ٱل رد  ٱٱلرجل ج (
ٱٱ ٱلتقوس ې ٱٱلٱكحنٱح للٱمٱم ې لدٱ ٱن قوة ه ٱ ٱل،ٱح مج ٱلعدود ې   بحرلة ٱل،سمممممم للو عل  ٱل،ٱك  ج

ې ٱمن  ٱلٱشممممممممممممممېمٱح ې ٱېدكج ٱلقون بمٱن ٱ ې مة ٱلدننقمة ٱلقننېمة   ٱل قر  تدكنمى مج ٱلوقو  ې ٱٱلدلممممممممممممممل
  -1:   55)   ٱكلنة ٱلحېٱة ٱل ومېة .ې ٱ  بٱلعدود ٱل قر  هل ٱن ېرلتىٱ منلوبة تقرې ٱ  ل معمم ٱلوٱن

2  ) 
ٱتوٱزن ٱتُعد ٱلعضممممممممملٱت ٱلدحېنة بٱلعدود ٱل قر  هل ٱلدسمممممممممئولة عج ٱلح ٱ  عل  ٱسمممممممممتقرٱم  

ٱلسمملٱمة ٱلىېكلېة لنمٱم ٱلعدود ٱل قر  ٱلقننلې ٱقد ېمىر ع،ٱ ٱلقوة   ل تلٱ ٱلعضمملٱت ٱٱل   ې د   
ٱلل زېٱدة ٱلتوتر ٱلتعوېضممممممممممل للعضمممممممممملٱت عندمٱ ېكون ٱلنمٱم  ل ېٱلة ٱضممممممممممنرٱب ېٱهو مٱ ېٱېد مج  

لعٱم لتعوې   ٱلعصممممر عل  ٱلعدود ٱل قر  ٱلقننل ٱعل  جٱكو ٱور تونر ٱلعضمممملٱت ٱل لىېة  زېٱدة  ل
 عٱم ٱلٱكثنٱح ٱلنٱتج مج قوة ٱل،ٱذحېة ٱلد ثرة  ل ٱلدننقة ٱلقننېة ٱلس ل  .

ن تلمنج ٱلعضملٱت ٱلوٱةېة ٱسم   ٱلمىر بٱ  م(.1997رشدد  "  ." محمد عٱدل  ٱبېحسمو مٱ ذلر 
لل قرٱت ٱلقننېممة ې مدممٱ ې دت ٱل  تح ممد ېرلممة ٱلدننقمة    ٱلن ېعل  قممد ېسممممممممممممممىُم ېممٱل ممٱ ن  نقممدٱن ٱلٱكحنممٱح
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ن ثقمة  تضممممممممممممممو  لث رٱ عل  جم ٱم ٱلٱعصممممممممممممممٱب  ې لدمٱ ٱن ٱلنوٱة ٱلل ېمة ٱلدُ     ٱلقننېمة ٱلوٱةېمة مج ٱل،نو
ضممعو ن  ٱلعضمملٱت ٱ ٱلتند   ن  ٱلقدم ې ٱ ې                    ل  ٱلٱلم ٱلومل ٱمدٱ ې دت ؛  ٱلقننېة  

ك ضممة ٱلكٱې  ې ٱن  مسممتوېٱت ٱعل  ېتم نقدٱن ك ضممة ٱلرل ة ې   ض ٱكتقٱٱ ٱېېٱكٱ ٱلضممعو ٱلحسمم  ې  ٱ ې 
 ( 30:  35) ٱٱلٱضنرٱب ٱلعص   . 

 

ٱكمى عنمدممٱ ېتم ٱلٱجىمٱد عل  ٱلٱقرٱ   م (  2.16" عدٱمر بكر رسدددددددددول "      ې مت ېضممممممممممممممې 
ٱلوضممممرٱ ېة بنرېقة متكرمة ٱمسممممتدرة عج  رېء ٱلٱلتوٱح ٱٱلٱكحنٱح ٱٱلتحد   عل  ٱل قرٱت ن  ٱلدننقة  

ٱلٱجىٱد ٱلدُٱمج ې دت ٱل  ضمعو ٱلعضملٱت ٱلمىرېة ٱلقننېة تٱدٱد دمجة ٱلٱصمٱبة         ؛ې ت ٱن  
 .( 20ې ٱې دت ٱل  ېدٱث ٱلٱم ٱس   ٱلمىر .) 

ې ت ٱېلو ٱصممممممٱبٱت ٱلمىر تلممممممد  ٱلدننقة ٱلقننېة ٱٱ ٱسمممممم   ٱلمىر ؛  دٱ ېلممممممٱم ٱل  ٱن  
كى مج ح ج ل  ودسمة ٱشممممممممممممممممم ٱ  ېصمٱب ٱمبعة  ل ٱٱٱلٱبحٱث ٱلٱو رة ٱل  ېٱلدمٱسمٱت   ٱ ىرت كتٱهج

( مج ٱلنٱس ېلعرٱن بٱلم ٱس مممم  ٱلمىر  ل   %80ٱل    %70)  ٱقد قُدم ٱنې مرٱې  ٱلعدر ٱلد تل ة  
بع  ٱٱقٱت ٱلحېٱة ې لدٱ ٱن ٱلم ٱس مممممم  ٱلمىر ېح   ل ٱلدرت ة ٱلثٱكېة بعد ٱل رد ېه ٱ ٱېلعو ٱلضو  

 (39( )20) ٱلدېكٱكېكل دٱم س    دٱن ن  كدو ٱلم ٱس   ٱلمىر
ٱن ٱلٱم ٱسمممممم   ٱلمىر ه  ٱ ثر ٱعرٱض ٱل،ىٱز  ( مAdebajo  "  2010ٱدېبٱجو ٱېضممممممې   

ٱلعضمل  ٱلعمد  شم وعٱ ٱتلمك  ع ئٱ ٱجتدٱعېٱ ې ٱٱقتصمٱدېٱ ل  رٱ ې ٱعٱدة تنلمٱ مج ٱلدننقة ٱلقننېة ې 
% ( مج ٱلٱم ٱسمممممممممممممم م  ٱلمىر ه  مېكمٱكېكېمة ې ٱٱلٱلم ٱلدېكمٱكېك     95ٱٱن ٱ ثر مج                )

مج ٱلسمممكٱن سمممو  ېعٱكون مج ٱلٱم ٱسممم   ٱلمىر   %80حو  عدومٱ ېرج  ٱل  ول  تلمممرېح  ې ٱېقدم حن
 ( 21:  44ولٱن ېېٱتىم .  ) 

ٱٱل،دېر بٱل لر ٱن مرض متلٱزمة ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضمممملېة هو ع ٱمة عج ٱعرٱض مرضممممېة متلٱزمة  
ٱمسمتدرة ٱمُتتٱبعة تتدث   ل ٱلٱېسمٱس بٱلٱمهٱٱ ٱللمدېد ٱٱلٱم شمدېدة بٱسم   ٱلمىر ې ٱت  ٱ  ل ٱلدننقة  

ٱلدننقة  ٱلقننېة ې ٱملممممممممممممٱ    ل ٱلٱدٱح ٱلحرل  ٱٱلو ې   للعدود ٱل قرت ٱٱلمىر بصمممممممممممم ة عٱمة ې ٱن  
 ٱلقننېة بص ة وٱصة ٱٱلصحو عدة مرٱت  ل ٱلل   مج شدة ٱلٱلم ې ٱعدم ٱللعوم بٱلرٱېة بعد ٱلنوم . 

(2  :11  ) 
مممج وٱ ددرون  " ٱېممتمم ممء  مملٱ   وٱ ددرون   ،كددونددفددرسدددددددددددددٱنددو م(Garip et al., "  2020 جدددددٱرېددددد  

Conversano et al.,   ") 2018)ٱبلېن وٱ رون  ،" مAblin et al., "  2016)ٱلٱلم  عل  ٱصممممممو م  
  مٱمج ٱتعو   ٱللدٱې  عند  ٱٱلم  ٱلننٱٱې ٱٱسمم  مٱمج  بٱلم  تتسممم  مرلٱ    تحسممٱ  زملة  بٱكى  ٱللېىل ٱلعضمملل

  مضمممنربة  كوم  ٱكدٱط  ٱتصمممٱې ى  بٱلرٱېةې ېٱٱن  ٱلٱ  ٱل دكل بٱل،ىد   ېرت   لٱ ٱشمممىر  سمممتة مج  لٱ ثر  ېسمممتدر
  ٱلعضمممممممممملل ٱلٱلم زملة  حدٱېة  عل  ت ثر  ٱن  ېدكج  عوٱم  ٱهنٱك ٱورت ې  ٱ ېىېة  ٱعرٱض  ٱل   بٱلٱضممممممممممٱنة
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 ٱلعلٱقٱت  ٱقلة ې(ك سمممممممممل  لدُتغ ر) ٱلن سمممممممممل    للضمممممممممو   ٱٱلٱسمممممممممت،ٱبة ٱلٱ   ې لعٱدٱت   ٱمسمممممممممٱمهٱ  ٱللېىل
  عج  كٱجدة للٱلم  مُتغ رة مُعٱل،ة  ٱل  تعود   ٱللېىل ٱلعضمممملل  ٱلٱلم  زملة  مُسمممم  ٱت   ٱن ې ٱېعتقد   ٱلٱجتدٱعېة

 (2: 42) (224 : 46) (13 :50) ٱلنوم . ٱٱضنرٱب  ې ٱلعص ېة ٱٱلنٱةلٱت  ې ٱلعص ېة ٱلصدٱح  ٱلودد 
" نجوى ٱبرٱهېم ٱلشدددددددنٱوى"  ٱلدمٱسممممممممممٱت ٱٱلٱبحٱث ٱلعلدېة لدمٱسممممممممممة ٱن  ضمممممممممموح مٱ تقدم تُمىر

" جدٱرېد  وٱ رون    ې  م(Buskila Neumann  ")2003  &  وبوسدددددددددكېٱ  ،  ننېوم " كحلٱ عجم(  2022 
Garip et al.,   "2020)۷.3)  حنسممممم ة  ٱلعٱم  ٱل،دىوم  ٱللېىل ح ج  ٱلعضممممملل ٱكتلمممممٱم متلٱزمة ٱلٱلم    م  

  لٱمرٱض   ٱلٱمرېكېمة ٱلكلېمة ٱشممممممممممممممٱمت   ٱقمد   عدر ې ٱ    ل  ٱللمممممممممممممم     % ( ېې مت تصمممممممممممممم مو   ۱۲٫۹ ٱل 
  ٱل ئة  ل  وٱصمممممة % ې0,5  حنسممممم ة ٱلرجٱن  ٱب ج % ې  3,4  حنسممممم ة  ٱلنسمممممٱح  ح ج  ٱكتلمممممٱمهٱ ٱل   ٱلرٱمٱت ٱم

 (13 :50( )507:41). عٱمٱ  60-35 ٱلعدرېة
 ٱ ومت   م(۱۹۹۰   عٱم  ل مسمدل  بلمك     ېة  تسمدېة  ٱللېىل ٱلعضملل  ٱلٱلم  مصمنل   ٱقد تلق 

  ٱلعضمممممملل ٱلٱلم مرض   لتلمممممم ې    للٱ  ٱح  لتصممممممنې   ثلٱثة معٱې ر  ٱلرٱمٱت ٱم  لٱمرٱض   ٱلٱمرېكېة ٱلكلېة
 موقعٱ  ۱۱  عج ېق   لٱ   ېدٱ  ٱشمىر  ثلٱثة  مج  لٱ ثر ٱلضمو   عند  مُسمتدر ٱلم   ل  ٱلدېعٱې ر  ٱتتدث  ٱللېىل ې

  ٱلدُنتلمممممر  ٱلٱلم ٱېعر  ٱلتلممممم ې ې  عند   ٱلىېكلل  بٱل،ىٱز  مُنتلمممممرة  ې ٱٱلٱمٱ  مُسممممم قٱ  مُحددٱ موقعٱ  ۱۸  مج
 ې لدٱ ٱضمممممممٱن   نق  ٱٱلسممممممم لل  ٱلعلو   ٱل،ٱح ې ٱ ل  ٱٱلٱېدج  ٱلٱېسمممممممر  ٱل،ٱكو   ل ې ٱٱلم  محوم    ٱلم  بٱكى

  ٱلدُى مد  ې ر ٱٱلنوم  ٱلٱجىمٱدې  تدثلم  ن  للتلمممممممممممممم ې   ٱورت  مېعمٱې ر  ٱلرٱممٱت ٱم لٱمرٱض  ٱلٱمرېكېمة ٱلكلېمة
  سمممممممممم و   لېكون   ٱٱېد   عٱم  تحدېد   ېتم ٱلم معر ېة ې  ٱٱعرٱض  ٱل نج ې  مننقة  ل  ٱلرٱېة  ٱعدم  لل،سممممممممممم ې

 ه ٱ   ل  ٱلسممٱهد   ٱٱلرٱ    تدٱمٱې م ىومة  ې ر  تٱٱن  ٱمُسمم  ٱتى لٱ  ٱلدرض  ؛ ننلممٱة  ٱللېىل ٱلعضمملل ٱلٱلم زملة
  ٱل،ىمٱز ېصمممممممممممممم   ې مت   ٱلٱلمې  تدرلٱ عدلېمة  كتې،مة تحمدث   ٱللېىل ٱلعضمممممممممممممملل  ٱلٱلم  زملمة  ٱن هو  ٱل،مٱكمو 

  ٱې ر ٱلد لدة  ٱلدُن ىٱت   تضم ېم  ل  ېتسم و  ٱلٱلم  مدٱ  ٱكق  لدُعٱل،ة  ٱلحسمٱسمېة شمدېد  ٱلدرلٱ    ٱلعصم ل
  (66( )63) (42) . ٱلدٱمج ٱلٱلم مج ېٱلة ٱل  ې د   مدٱ ٱلد لدة

ٱبحسممممممو مٱ تمىر  كتٱهج ٱلدمٱسممممممٱت ٱٱلٱبحٱث ٱلعلدېة بٱن ٱلعلٱ  بٱلتدرېنٱت ٱلتٱه لېة ٱل دكېة  
ضمممممممممرٱمة ٱلتوضمممممممممې   ېعد مج ٱ ثر ٱلدكوكٱت نٱعلېة  ل ت ىې  ٱلم ٱلنسمممممممممېج ٱلعضمممممممممل  ٱللې   ې م  

  ٱٱلتقوېٱت   ٱلٱ ٱلة  تدٱمېج  مج  م،دوعة  عل    وې  ېلممممتد  ېر ل  للدرضمممم  ب ضمممموعىم ل ركٱمج تٱه  
  ٱلدسممٱعدة  ٱلعوٱم   ٱ ثر ذلٱ مج  ېعت ر  ې ت   بٱلتسمم  ج ٱلدوضممع  ٱٱلعلٱ   ٱلٱهتٱٱز    ٱٱلتدلېٱ  ٱل ىې ة

  ٱلقضممٱح عل بٱلتعو ٱ   ٱللممعوم مج ٱٱلٱةلٱن ٱلعٱمة  ٱلصممحېة ٱلك ٱحة  ٱزېٱدة ٱلٱلم ېدة مج  ٱلت ىې  ن 
 ( 46:  2)   (53)ٱلٱېسٱس بٱلٱلم ذٱتى . 

  ٱلتدرېنٱت   ٱن ٱل   (مMengoshoel & Fore  "  2006  ،وفورى   " مېنجشدوېل  ې ت ېلم ر
  عج  ٱلنٱتج ٱلٱلم  تقل   ٱل  ت دت ٱٱلٱلم  بٱلٱجىٱد  ٱللعوم دٱن   تدٱمس  ٱلتل  ٱل ىې   ٱلعد  ذٱت   ٱل دكېة

  (269:61).   ٱللېىل ٱلعضلل ٱلنسېج ٱلم بدرض  ٱلٱصٱبة
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  مدٱمسمممممممممممة ٱن  (مNorregard, et . al1997 "( ,.ٱ رون  ،و  " نورېجٱرد  دمٱسمممممممممممة  كتٱهج ٱت لد 
  ٱلنسمېج  ٱلم  لدرضم  ٱلحر ل ٱٱلددت  ٱلعضملٱت   منٱ ېة زېٱدة  عل   تسمٱعد   ٱٱلدنٱ ېة ٱلدرٱكة  تدرېنٱت 
 (64).  ٱللېىل ٱلعضلل

ٱل رٱمج ٱلتمٱه لېمة بد تلو ٱكوٱعىمٱ ٱ رٱهقىمٱ ٱٱسمممممممممممممممٱهلىمٱ ې ٱمج ح ج ممٱ سمممممممممممممم ء  ىر ٱتتعمدد  
ٱسممممممت دٱم ٱلتدرېنٱت ٱلتٱه لېة بنرېقة مٱ  نٱت ٱٱلت  لث رٱ مٱ شممممممٱف ٱسممممممت دٱمىٱ ن  علٱ  ٱتٱه   ٱلٱم  

نى  تتدث  ن  م،دوعة مج  ٱلعدود ٱل قرت بصمممممممممممم ة عٱمة ې ٱٱلٱم ٱسمممممممممممم   ٱلمىر بصمممممممممممم ة وٱصممممممممممممة ې
ٱلوضممممعېٱت ې ٱٱلتدٱمېج ٱلت  ېن  هٱ ٱلدُصممممٱب بعدد ې ٱتكرٱم مُع ج ې ٱلدُدة زمنېة مُحددة لتقوېم بع  

ة بمٱلٱعتدمٱد  ٱدةېقم ةنمدممُ ې مت ٱن تكنېكمٱت هم   ٱلنرېقمة ٱكوٱف ٱل لم  ٱلم ت ېحمدث  ل ٱلعدود ٱل قرت ؛  
ٱذلٱ  قوٱك ج ٱلحرلةٱنء ٱٱلتنسمممم ء ح ج ٱل،ىٱز ٱلعصمممم   ٱٱل،ىٱز ٱلعضممممل  ٱلتوٱنقٱت ٱلنسممممې،ېة  عل   

  ٱلو ېىل  ٱلتدهوم  عج  ٱلنٱتج  ٱلت ل  مج ٱلٱلملٱستعٱدة ٱت،دېد ٱلو ٱهو ٱلحرلېة ٱٱلوصون ٱل  ېٱلة  
 . ٱعدٱد ٱلل   ٱلدصٱب للوصون للحٱلة ٱلن ېعېةٱلقننلې ٱ  لل،ٱح

ٱحمد محمد سددددددٱلم " ېسممممممممممل  ٱلضمممممممممموح عل  مٱ ٱٱمدتى دمٱسممممممممممة   ٱلبٱحثٱتٱ  دٱ لدٱ سمممممممممم ء نٱن 
  هل ٱلمىر  ٱسمممممممم    ٱلٱم  ې ٱعلٱ   ٱل قر    ٱلعدود   تٱه    لٱعٱدة  ٱلدُسممممممممت دمة  ٱلتدٱمېج  بٱكى مج  م(2024 

  ٱلٱلېة ٱعضمممممممممملٱت   ٱل نج  عضمممممممممملٱت   تعٱېٱ عل   تعد  ې ت (  McKenzie Method)مٱ  نٱ      رېقة
  مج  ٱل قر   ٱلعدود  تددېد   هل  ٱلنرېقة  ٱه ة  ٱلٱسمٱسمېةې  ٱلعضملٱت   ٱېضمٱ ٱتسمد   ٱل قر    ٱلعدود   تدعم  ٱلتل

 ( 10. )ٱل قر   ٱلعدود  لعمٱم ٱلضو  عج ٱلنٱجم ٱلٱلم مج ٱٱلحد  ٱلٱسٱسېة ې ٱلعضلٱت  قوة حنٱح ولٱن
   رېقممة  ٱن(  مShoaib Kayani et.al "   ۲۰۲۱، وٱ رون "  " شدددددددددُ ېدد  كېددٱنى  ٱېمم لر

 ٱلنرٱ  ٱ ثر  مج ٱتعد  ې(ٱلقننېة    ٱلدننقة ٱلمىر ) ٱسمممممممممممم    ٱلٱم  ېٱلٱت   علٱ   ل  تسممممممممممممت دم  مٱ  نٱ  
ٱتسممممممت دم ن  ٱلعٱدة   ٱلٱ ٱدېدېةې  دمٱسممممممٱتىم ولٱن  ٱلى ٱېٱه ج  ٱٱلدعٱل، ج  ٱل ٱېث ج ق    مج ٱلدسممممممت دمى

 ٱلل  كسممم ة  مٱ  نٱ    حتدٱمېج  ٱلتدٱمېج ه ة  ٱسمممد     ٱل قر ې  ٱلعدود  ېرلة  ٱٱسمممتعٱدة  لت ىې  ٱلٱم ٱلمىر
ې   م(۱۹۳۱عٱم)  ك وزلندٱ  ل ٱٱ لٱكد  موٱل د  مج  ك وزلند   ٱهو شم     حىٱ  بٱلعد  قٱم  مج  ٱٱٱن  منومهٱ
 (۲۱: 69) . مٱ  نٱ    مٱب ج ٱېدعل

 ې ٱٱلدعٱل،ة  (  ٱلتلم ې   McKenzie Method) مٱكېنز     رېقة  تېعت ر ٱلدننلء  ه ٱ ٱمج
  مٱ  نٱ     رېقة  ومت   ٱقد  ٱلتٱه  ې    ل ٱسمممممٱسمممممٱ ٱلدُسمممممت دمة  للرعٱېة شمممممٱم  لٱسممممملوب  ٱلدېكٱكېكېة   

  ت د   ٱلنرېقة ه    ٱن ٱلدمٱسممممممٱت   ٱ ىرت  ٱقد  ٱلعٱلمې  ٱكحٱح  جدې   ل  ٱلسممممممن ج مر عل   مُت عٱ ٱسمممممملوب ٱ
  ٱلدضممممممممممٱدة ٱلٱدٱېة  ېٱېت   ٱل قر   ٱلعدود   حتع ئة  ٱل ٱصممممممممممة  ٱلتدٱمېج مدٱمسممممممممممة  مج كتٱهج ٱنضمممممممممم  ٱل 

  مج  م،دوعمة  م،رد  ٱلنرېقمة  هم    ٱن ٱلٱشمممممممممممممم مٱ    مج  ٱلكث ر ٱېعتقمد  ٱلسممممممممممممممت رٱېمدېمةې ې ر للٱلتىمٱبمٱت 
  عل   مدمب  شمممممم    بدسممممممٱعدة  مدٱمسممممممتىٱ ٱلٱنضمممممم  ٱمج ٱلوٱق   ل  ٱلكج ٱجرٱؤهٱې  ېتم  ٱلتل  ٱلتدٱمېج

 (75)(۱۰. )حىٱ  ٱلحېٱم
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( ،" بسدددددددمة شدددددددرې  حېدر"  م  2024" ٱحمد محمد جمعه ،وٱ رون "   ې ت ې لر  لٱ مج  
  ه  ٱسمممٱه  نعٱلة ن    Core ,Stabilityې ٱتدرېنٱت ث ٱت ٱل، ف    مٱكېنزى (  ٱن تدرېنٱت  م2018 

زېٱدة ٱلقوة ٱلعضممملېة ې ٱت ىې  ٱلٱلم ې ٱتحسممم ج ٱلددت ٱلحرل  ې ٱقد ٱٱصممم  دمٱسمممٱتىم بٱعتدٱد ه   
 (17) (  157:  9. )  ٱلتدٱمېج ن  ٱل رٱمج ٱلعلٱجېة للدرض  ٱلدُصٱح ج بٱلٱم ٱس   ٱلمىر

 Clare,etم ( ، " كٱرى وٱ رون  2022" ملد  محمدد  دٱلدد ، وٱ رون "  ٱېت ء  لٱ مج  
all    "2004)بٱن  رېقة ٱٱ تدٱمېج مٱ  نٱت ٱ ىرت كتٱهج علٱجېة ٱنضمم  مج  رٱ عدېدة ٱورت    م

 تم ٱست دٱمىٱ ن  ت ىې  دمجة ٱلٱلم ٱٱلع،ٱ لدلٱ   ې ٱٱلٱلٱم ٱس   ٱلمىر ٱٱلدننقة ٱلقننېة .
 (40 :162( )46) 

  مج  ٱلكث ر تونر  مٱ ن ٱ     رېقة  ٱن م (2024" ٱحمد محمد جمعه ،وٱ رون "     دٱ ېضې   
  ٱلتعلم بعد  ٱلدنٱن  ل  مدٱمسممتىٱ ٱلعد   ل  ٱلدضمموو  ج للٱشمم ٱ    ٱلددكج مج  ې ت   ٱٱل،ىد ؛  ٱلوق  

  ٱلد ٱشمر  ٱلٱتصمٱن مج  حد  لٱ ٱلكج ې  بٱسمتدرٱم  ٱلتٱه   لدرٱ ٱ ٱل هٱب  ٱل   ٱلحٱجة دٱن   عل ىٱ ٱٱلتدمېو 
  .ٱلتٱه     نترة  ٱثنٱح  تحدث   ٱلتل  ٱلتنومٱت   ل   لدتٱبعة ٱلدلر   ٱٱلتٱه    ٱلٱصٱبٱت   بٱوصٱهل  ٱٱلدستدر

(4:9) 
ٱبنٱحٱ عل  مٱ سم ء سموٱح لٱن تحل لٱ ېٱٱ تعدېقٱ ٱت صم لٱ لدوضموف ٱلدمٱسمة ٱلدُتضمدج ٱوضمٱف  

للت،رېممو ٱلعلد  لممٱېممدت ٱلدحممٱٱلٱت ٱلعلدېممة لممدمٱسمممممممممممممممة بنرېقممة مممٱ  نٱت ة ممد ٱل حممت  ٱل ركممٱمج ٱلتممٱه ل   
ٱلقننل لدت مصممممممٱح  مُتلٱزمة ٱلم ٱلل ٱنة   عل  ل ٱحة ٱلدنمومة ٱلحسممممممېة ٱلحرلېة للعدود ٱل قرت ٱتىٱ  تٱث ر 

 ل  لبٱحثل ٱلعدلېة  رة  حدمج ٱلدعرنة ٱلنمرېة م  ٱلٱٱسممتنٱدٱ عل  ٱلتكٱم     ېٱلعضمملېة بٱلدننقة ٱلقننېة  
نقد  ؛كٱدت ٱل، ٱة ٱلرېٱضمم  (  ې ٱ ٱ توبر ٱلرېٱضمم   6ٱٱلتٱه   بٱكدېة )كٱدت   م،ٱن ٱلٱصممٱبٱت ٱلرېٱضممېة

ٱلدننقة ٱلقننېة تُعد مج ٱ ثر ٱلدنٱ ء ٱلت   ٱل حت بٱعت ٱم ٱن  ملممممممممممكلى  تنٱٱن ٱلبٱحث  ٱسممممممممممترع  ٱكت ٱ 
ې بٱلٱضمممٱنة  عل ىٱ    ٱ  ر ېتدث  ن  ٱقوف ٱېدٱن ٱٱٱزٱن ل  ر  حېحدُث  حىٱ ٱلٱصمممٱبٱت كتې،ة لتحدلىٱ عو 

مدممٱ ې دت لحممدٱث بع  ٱلدلممممممممممممممكلٱت   ؛  لحممدٱث ٱعدممٱن ېرلېممة عل ىممٱ ٱ ثر مج ې رهممٱ بممٱلعدود ٱل قرت 
  ٱلعضلل  كتلٱم متلٱزمة ٱلٱلممتلٱزمة ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضلېة ې ت ېلٱم لٱٱٱلت  ېٱت  مج ح نىٱ  ٱٱلٱصٱبٱت  

  عدر وٱصمممة ٱ    ل ٱللممم     ٱقد تصممم و   % (  ې  ۱۲٫۹  ٱل  ۷,3)  حنسممم ة  ٱلعٱم ٱل،دىوم  ٱللېىل ح ج
(  7۳)  (  م2001)  Yunus "  ېونېوس   ېنقم  عج  ٱلبدٱحدثې ٱلٱ ٱن ا  ( عمٱمم  60-35) ٱلعدرېمة ٱل ئمة   ل
  لث ر  ې ٱٱن  سممنة(  55-34)  هو  ٱللېىل ٱلعضمملل  ٱلنسممېج  ٱلم  مرض   تلمم ې     ېى ېسممىُ  ٱل     ٱلسممج  بٱن
 لحٱلتىم ې ٱلدة ء  ٱلتلمم ې   ٱل  ٱلوصممون ق    ٱلدرض  ه ٱ  ٱعرٱض   سممنوٱت   لعدة  ېتحدلون  ٱلدرضمم   مج

ٱلٱم ٱسمم   ٱلمىر ه  ٱ ثر ٱعرٱض    نبٱٱلدمٱسممٱت ٱٱلٱبحٱث ٱلٱو رة  ٱېضممٱ  لدٱ سمم ء مٱ تمىر  كتٱهج  
ٱل،ىٱز ٱلعضممممل  ٱلعمد  شمممم وعٱ ٱتلممممك  ع ئٱ ٱجتدٱعېٱ ې ٱٱقتصممممٱدېٱ ل  رٱ ې ٱعٱدة تنلممممٱ مج ٱلدننقة  

ې                  ېصٱب ٱمبعة مج ح ج ل  ودسة ٱشممممممم ٱ   ل مرٱې  ٱلعدر ٱلد تل ة  ٱلقننېة  ې لدٱ
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ې ( مج ٱلنٱس ېلعرٱن بٱلم ٱس مممممممممممم  ٱلمىر  ل بع  ٱٱقٱت ٱلحېٱة    %  80  ٱل   70 )ى مٱ ح ج  ٱقد قُدم ٱك
ٱن  ( ب 57)    م(Kathryn Feather  " 2006كٱثرېن فېثېر    عج    ٱلبٱحثعل  صممممع د مُتصمممم  ېنق   ٱ 

ٱلدنٱسم ى لحٱلٱتىم حدقى ېت   ٱلدلٱې ج مدج ېعٱكو مج ٱلٱم ٱسم   ٱلمىر ې،و عل ىم ٱوتېٱم سم   ٱلعلٱ  
ة ؛ ٱبٱلٱشمممممٱمة لدٱ وٱ ئ  ةسمممممت دٱم ٱسمممممٱه  علٱجېلٱنتې،ة  لٱلتل تحدث   ةٱلٱثٱم ٱل،ٱك ې  ةتح ىم مج ونوم 

( بمٱن ٱل رٱمج ٱلتممٱه لېممة ٱلدقترېمة لم تو و  52)  م(Ziaul Hasan    "1992" زٱېول حسدددددددددن  ذلر   
تدرېنٱت ٱلتوٱزن بصمم ة عٱمة ٱتدمې ٱت ٱلدصممٱدم ٱلحسممېة بصمم ة وٱصممة ضممدج عنٱصممر ٱلتٱه   ٱل دك   

  كحو ٱجرٱح  ٱلبٱحثٱبنٱحٱ علېى  نقد ٱت،ى  لتٱه   ٱلنٱېېة ٱلعصممممممم ېة ٱٱلحسمممممممېة ٱلد تل ة ٱثر ٱلٱصمممممممٱبة ؛ 
ة  ٱدةېق   ةنمدمُ ٱن تكنېكٱت ه   ٱلنرېقة  مٱ  نٱت ې ت    بنرېقة  ٱلتٱه لېة  للتدرېنٱت   دمٱسة حتصدېم حركٱمج

 قوٱك ج ٱلحرلةٱنء ٱٱلتنسمم ء ح ج ٱل،ىٱز ٱلعصمم   ٱٱل،ىٱز ٱلعضممل  ٱلتوٱنقٱت ٱلنسممې،ېة  بٱلٱعتدٱد عل   
عد    ې نضمممممممممممممملٱ عج تعٱېٱ  ٱلقننېة  ٱلدننقة  لعضمممممممممممممملٱت   ٱٱلو ېىېة ٱلحرلېة  ٱلك ٱحة  ې ٱذلٱ لتحسمممممممممممممم ج

 ٱلٱمدٱد   عل  ٱلوٱق   ٱلضمممممو   مج  ت ىې لل  ٱل قر    ٱلعدود   تدعم ٱلتل  ٱلٱلېة ٱعضممممملٱت   ٱل نج عضممممملٱت 
ٱلقننل   لل،ٱح  ٱلو ېىل  ٱلتمدهوم  عج  ٱلنمٱتج ٱلٱلم دمجمة عل   حىمد  ٱلقضممممممممممممممٱح ٱلدننقمة  لىم    ٱلعصمممممممممممممم ل

 . للوصون للحٱلة ٱلن ېعېة ٱلعضلېة ٱتحس ج ٱلحٱلة ٱلو ېىېة ٱٱلحسېة لدُصٱح  مُتلٱزمة ٱلم ٱلل ٱنة
 - هدف ٱلبحث :

ٱثر  عل  ل مٱحة ېرل  بنرېقمة ممٱ  نٱت ٱمعرنمة  تصممممممممممممممدېم حركمٱمج تمٱه ل   ېىمد  هم ٱ ٱل حمت ٱل  
ٱلتٱث ر عل   مج ولٱن   ٱلدنمومة ٱلحسممممممممېة ٱلحرلېة لدُصممممممممٱح  ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضمممممممملېة بٱلدننقة ٱلقننېة

   -ٱلحېٱسٱت ٱلتٱلېة :
 . ٱلٱلم ٱلٱېسٱس ب دمجة  -1
 محې  ٱل نج(    –ٱٱل نج )ٱلدسق  ٱٱلٱٱٱېة ٱلقننېة  للدننقة ٱلقننېة    بع  ٱلدُتغ رٱت ٱلدومنولوجېة -2
)ٱلنلٱط   -3 ٱلقننېة  ٱلعضلېة  ٱلل ٱنة  بٱلم  تٱثرٱ  ٱلٱ ثر  للعضلٱت  ٱل رٱف  ٱلكىرب   متعددة                      ٱلعضلة 

 ( .ٱلعرېضة ٱلمىرېة  -  ٱلمىرېة ٱلنولېة -
  – ٱلثن  عل  ٱل،ٱك  ج    –ٱلتقوس ول ٱ    – عدود ٱل قرت ٱلقنن  ) ٱلثن  ٱمٱمٱ  ٱلددت ٱلحرل  لل -4

 ې بٱلٱضٱنة لدرٱكة م صل  ٱل   ېج ) ٱلٱېدج ې ٱٱلٱېسر ( .  ٱللو لل،ٱك  ج (
 .ٱلتحد  ٱٱلقوة ٱلعضلېة للعضلٱت ٱلعٱملة عل  ٱلعدود ٱل قر  ٱلقننل  -5
 مستوېٱت ٱلٱتٱٱن ) ٱلثٱح  ٱٱلحرل  (  .    -6

 

 
 

   -ٱلبحث :  فرضېة
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 - ٱل حت عل  ٱلنحو ٱلتٱلل : ېةنرض ٱلبٱحثكنلٱقٱ مج هد  ٱل حت ېصېغ ٱ
متغ رٱت ل ٱحة ٱلدنمومة ٱلحسېة ٱلحرلېة  توجد نرٱٱ دٱلة ٱېصٱهېٱ ح ج ٱلحېٱس ج ٱلق ل  ٱٱل عدت  ل  

 - ٱذلٱ للحېٱسٱت ٱلتٱلېة : ېٱلصٱل  ٱلحېٱس ٱل عدت  لدُصٱح   ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضلېة بٱلدننقة ٱلقننېة
 . ٱلٱلم ٱلٱېسٱس ب دمجة   -1
 محې  ٱل نج(   –ٱٱل نج )ٱلدسق  ٱٱلٱٱٱېة ٱلقننېة  للدننقة ٱلقننېة    بع  ٱلدُتغ رٱت ٱلدومنولوجېة -2
3- ( ٱلقننېة  ٱلعضلېة  ٱلل ٱنة  بٱلم  تٱثرٱ  ٱلٱ ثر  للعضلٱت  ٱلكىرب   ٱل رٱف  ٱلنلٱط  متعددة                      ٱلعضلة 

 ( .ٱلعرېضة ٱلمىرېة  -  ٱلمىرېة ٱلنولېة -
  – ٱلثن  عل  ٱل،ٱك  ج    –ٱلتقوس ول ٱ    – عدود ٱل قرت ٱلقنن  ) ٱلثن  ٱمٱمٱ  ٱلددت ٱلحرل  لل -4

 ې بٱلٱضٱنة لدرٱكة م صل  ٱل   ېج ) ٱلٱېدج ې ٱٱلٱېسر ( .  ٱللو لل،ٱك  ج (
 .ٱلتحد  ٱٱلقوة ٱلعضلېة للعضلٱت ٱلعٱملة عل  ٱلعدود ٱل قر  ٱلقننل  -5
 مستوېٱت ٱلٱتٱٱن ) ٱلثٱح  ٱٱلحرل  (  .    -6
 - :  ٱلدرٱسةصطلحٱت مُ -1

 :)تعرې  ٱجرٱه (كفٱءة ٱلمنظومة ٱلحسېة ٱلحركېة    -1
ولٱن  هو م شمممر لدمجة ٱسمممتقرٱم ٱتوٱزن ٱلسممملٱمة ٱلىېكلېة لنمٱم ٱلعدود ٱل قر  ٱلقننل مج  

مسممممممممممتوېٱت ٱلتكوېنٱت ٱلحرلېة ٱٱلتلممممممممممرېحېة ٱلدُع ر عنىٱ حدلٱلة موق  ٱلعضمممممممممملٱت ٱلدحېنة بٱلعدود 
ٱل قر  ٱ  ېعة ٱنعٱلېة ٱلعد  ٱلعضمممممملل مج جىة ې ٱمسممممممتوت ٱلتحكم  ل ٱدٱمة ٱل،ىٱز ٱلعضممممممل  بدٱ  

ة مج  ېلمممدلى مج عدد ٱلوېدٱت ٱلحرلېة ٱلدلمممترلة  ل ٱلعد  ٱسمممرعة تردد ٱلٱشمممٱمة ٱلعصممم ېة ٱلصمممٱدم 
 ٱل لٱېٱ ٱلعص ېة مج جىة ٱورت .

 

  :    McKenzie Methodطرېقة مٱكېنزى   -2
 هل م،دوعة مج ٱلوضعېٱت ې ٱٱلتدٱمېج ٱلت  ېن  هٱ ٱلدُصٱب بعدد ې ٱتكرٱم مُع ج ې ٱلدُدة 
د   حى ٱ  زمنېة مُحددة ؛ تعد  عل  تصمحې  بع  ٱكوٱف ٱل ل  ٱل ت ېحدث  ل ٱلعدود ٱل قرت ې ٱسمُ

 Robeenٱلٱسممممممممممممممم كسمممممممممممممم ممة ٱل  ٱللمممممممممممممم   ٱلمم ت ٱحتكرهممٱ ٱ ومهممٱ ې ٱېممدع  مٱب ج مممٱ  نٱت    
McKenzie    (   .9 :141) 

 
 

 

 "Fibromyalgia syndrome" ٱلم ٱللفٱفة ٱلعضلېة بٱلمنطقة ٱلقطنېة  : -2
  ع ٱمة عج ٱعرٱض مرضېة متلٱزمة ٱمستدرة ٱمُتتٱبعة تتدث   ل ٱلٱېسٱس بٱلٱمهٱٱ ٱللدېد 
ٱٱلٱم شمممممممدېدة بٱسممممممم   ٱلمىر ې ٱت  ٱ  ل ٱلدننقة ٱلقننېة ې ٱملمممممممٱ    ل ٱلٱدٱح ٱلحرل  ٱٱلو ې    
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للعدود ٱل قرت ٱٱلمىر بصمممم ة عٱمة ې ٱن  ٱلدننقة ٱلقننېة بصمممم ة وٱصممممة ٱٱلصممممحو عدة مرٱت  ل 
 ( 11: 2ٱلل   مج شدة ٱلٱلم ې ٱعدم ٱللعوم بٱلرٱېة بعد ٱلنوم    . )

 ٱلدرٱسٱت ٱلمرج ېة :
 وٱلمجٱل ٱلٱلم على مٱكېنز    تكنې   " تٱثېر  بعنوٱن(  51م (  2015" ٱسدددرٱء حمدٱن "     دمٱسممممة  -1

ې ٱهدن  ٱلدمٱسممة ٱل     لفې "  قطنې غضدروفې  بٱنزلٱق ٱلمصدٱبېن ٱلمرضدى  على  وٱلوظېفې،  ٱلحركې
  عل  لوېد   ٱلتقل د    ٱلعلٱ   ٱتٱث ر  ې  ٱلتقل د    ٱلعلٱ  لى  مصٱې ٱ  مٱ  نٱ    تدٱمېج  تٱث ر  عل   ٱلتعر 

 ( مرې    32) مج  تتكون  ٱلدمٱسممممممممة  ع نة ٱلٱك   ې  قننل  ېضممممممممرٱ ل  بٱكٱلٱٱ  ٱلدصممممممممٱح ج ٱلدرضمممممممم 
 ٱٱسمممت دم    ې  ع نة لك  مرې    16  ٱبوٱق   ( ې  ضمممٱبنة  ٱع نة ې  ت،رې ېة  ع نت ج )ع نة ٱل   مُقسمممدة
 ٱل   بٱلٱضممممٱنة  مٱ  نٱ    تدٱمېج  ٱل   ٱلت،رې ېة  ٱلع نة  بٱوضممممٱف قٱم   ې ت   ٱلت،رې لې  ٱلدنىج  ٱل ٱېثة
  كتٱهج  ٱلٱك    نق  ې  ٱلتقل د    بٱلعلٱ   ٱلضمممممممممممٱبنة  ٱلع نة ٱنرٱد   علٱ   تم  ح ندٱ  ٱلدت  ې  ٱلتقل د    ٱلعلٱ 

 ٱٱلنوٱېل ٱلحر ل        ې ٱٱلد،ٱن ٱلٱلمې  كٱېېة  مج  ٱلع نت ج  عل  ملحو   تحسمممممممممج  ىوم ٱلدمٱسمممممممممة
 بعد  قٱموٱ  ٱل ېج  ٱلدرضمممم   ٱن لدٱ ې  ولىل  قننل ېضممممرٱ ل  بٱكٱلٱٱ  ٱلدصممممٱح ج  للدرضمممم   ٱلو ېىېة

  ٱل ٱېثة ٱٱٱصمممممم   ې ٱل ومېة  ٱلحېٱة  كلممممممٱ ٱت   ل ٱنضمممممم   حتحسممممممج  شممممممعرٱٱ ٱلدنٱن  ل  تدمې ل  حركٱمج
  ٱتن ېقى  قننل  ېضمرٱ ل  بٱكٱلٱٱ  ٱلدصمٱح ج ٱلدرضم   علٱ   ل  مىم جٱح  مٱ  نٱ    تكنېكېٱت   بٱعت ٱم

 .ٱل ٱمجېة  ٱلعېٱدٱت   ل

  تمدٱرېن  تٱثېر  " مقدٱرنة  بعنوٱن( 62م (  et.al  Miller    )2005  . وٱ رون   " مېلر  دمٱسممممممممممممممة  -2
ې ٱهدن  ٱلدمٱسمممممة ٱل   " ٱلظهر ٱسددددفل ٱلٱم على ٱلفقر   ٱلعمود لتثبېت  مخصددددصددددة  وبرٱمج مٱكېنز  
 ٱسمممم    ٱلٱم  عل   ٱل قر   ٱلعدود   لتث      م صممممصممممة  ٱبرٱمج  مٱ  نٱ    تدٱمېج  تٱث ر  مقٱمكة  عل  ٱلتعر 
  تقوم  ٱلٱٱل   م،دوعت ج ٱل   علممممممممموٱهېٱ  توزېعىم  تم مرې    (30مج) ٱلدمٱسمممممممممة  ع نة ې ٱتكوك   ٱلمىر
ې  ٱلمىر ٱسممممم   عضممممملٱت   لتقوېة م صمممممصمممممة  حرٱمج    ىٱ ٱسمممممت دموٱ  ې ٱٱلثٱكېة  مٱ  نٱ    تدٱمېج بعد 

  ٱېصممٱهېة دلٱلة ذٱ  ملحو   تحسممج  ېدٱث   ٱلدمٱسممة  كتٱهج  ېٱٱ ىرت   ٱسممٱحې  6  ٱلت،ربة  نترة ٱٱسممتدرت 
  ٱلد،وعت ج  ٱ ىرت   لدٱ ٱلحر ل  ٱٱلد،ٱن  ٱلٱلم  شمممممممممممممدة   ل ېٱٱلضمممممممممممممٱبنة  ٱلت،رې ېة  ٱلد،دوعت ج  عل 

  ل نرٱٱ  ٱجود  عل   ٱېصممٱهېة دلٱلة  هنٱك ٱن  ٱلدمٱسممة تمىر  لم ې ٱلكج  ٱلحېٱسممٱت   جدې    ل  تحسممج
 .ٱلد،دوعت ج  ح ج ٱلنتٱهج

 
 ٱجرٱءٱت ٱلبحث :
 ٱولٱ : منهج ٱلبحث :
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  –ٱلدنىج ٱلت،رې   ې ٱذلٱ بٱسممممممممت دٱم ٱلتصممممممممدېم ٱلت،رې   للحېٱس ) ٱلق ل    ٱلبٱحثٱسممممممممت دم  
 ٱل عدت ( لد،دوعة ٱٱېدة ت،رې ېة ؛ لدلٱهدتى لن ېعة ٱلدمٱسة ٱٱهدٱنىٱ  .

 ثٱنېٱ : مجتمع وعېنة ٱلبحث :
ٱ توبر   6  مدېنة  حنٱدت  ٱلسممممممممٱدة ٱلٱعضممممممممٱح  ح ج  تم ٱوتېٱم ع نة ٱل حت بٱلنرېقة ٱلعددېة مج

ٱ توبر   6  ٱٱلدترددېج عل  قسممممم ٱلعلٱ  ٱلن ېع  ٱٱلتٱه   حنٱدت مدېنة                     ٱلرېٱضمممم 
مُتلٱزمة ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضممممملېة  ٱصمممممٱبة  ٱلٱم ٱسممممم   ٱلمىر ٱلنٱت،ة عج  ٱٱل ېج ېعٱكون مج  ې  ٱلرېٱضممممم 

   جمُصممممٱح ( 2بٱلٱضممممٱنة لعدد )ې    ج( مُصممممٱح  7)  ٱلٱسممممٱسممممېة  ٱلع نة   عدد ې ٱقد حلغ    بٱلدننقة ٱلقننېة
معٱې ر محددة    ٱلبٱحثې ٱقد ٱكتىج  ( عٱم    42:   38ٱترٱٱې  ٱعدٱمهم ح ج )   ع نة ٱسمممممممتنلٱعېة ې

  -لٱدمٱ  ٱلدُصٱح ج بٱل ركٱمج ٱلتٱه ل  ة د ٱلدمٱسة ٱتدثل  تلٱ ٱلدعٱې ر  ل ٱلٱتل :
ٱن ې ٱقد تم ذلٱ مج ولٱن ن  و ٱلد ت  بٱلنٱدت  ٱلٱلتٱ د مج تلمممممممممم ې  ٱلٱصممممممممممٱبة مج ق    -1

ېكون ٱلدُصممٱح ج مېدج تم تلمم ې  ېٱلٱتىم ٱلدرضممېة   ېٱ بٱلٱ تسممتدع  ٱلتدو  ٱل،رٱې  ې مج 
 -ولٱن تل ې  ٱتحدېد دمجة ٱلٱصٱبة ٱمكٱكىٱ عج  رېء :

ٱلكلمممممممممو ٱلد ده  مج ق   ٱلن  و ٱلدُعٱلج ٱلد ت  ح لٱ لتحدېد دمجة ٱلٱصمممممممممٱبة ٱمكٱكىٱ ٱذلٱ  -أ
ٱلدرضممممممممممممممېممة ٱلت  ې،ممدهمٱ ٱلن  ممو ٱثنممٱح ٱل ح  ٱٱلٱلم ٱلنممٱت،ممة عج تحرېمٱ عج  رېء ٱلعلٱممٱت  

ٱلعدود ٱل قرت  ل ٱلٱت،ٱهٱت ٱلد تل ة بٱلٱضمممممممممٱنة لنتٱهج بع  ٱلٱوت ٱمٱت ٱلو ېىېة ٱلت  ې،رېىٱ  
 ٱلن  و عل  ٱلدصٱح ج ٱٱلت  تسٱعد   ل تح ېم ېٱلة ٱلدرې  .

( لٱنرٱد  M.R.Iٱلتلمم ې  ٱلت صمم ل  للٱصممٱبة ٱذلٱ عج  رېء ٱجرٱح ٱشممعة مك ج مونٱ ېسمم  )  -ب 
ٱلع نمة ة مد ٱل حمت ې ٱه  ونوة همٱممة تتحمدد حىمٱ ٱبمدقمة ممدت سمممممممممممممملٱممة ٱل قرٱت ٱٱلوضممممممممممممممٱمې    
ٱلترل و ٱلتلمممرېح  ٱٱلو ې   ( للدننقة ٱلقننېة مدٱ ېسمممىم ٱجرٱهېٱ ن  تصمممدېم محتوېٱت ٱل ركٱمج  

 . ٱلدمٱسةٱلتٱه ل  ة د 
 . ٱورېٱٱ     ٱلٱ ېكون ٱلدُصٱب وٱض  ل ركٱمج تٱه ل   -2
 ( 3.  ) مرنء  لل ضوف لل ركٱمج ٱلتٱه ل  ة د ٱلدمٱسة دصٱح جٱلحصون عل  موٱنقة مج ٱل -3
ٱن لٱ تتضممدج ٱلع نة ة د ٱلدمٱسممة ٱت مصممٱب بٱمرٱض مٱمنة تعېقى عج تنى   ٱل ركٱمج ٱلتٱه ل    -4

 . ة د ٱلدمٱسة
 عدم ٱجود لسوم ٱٱ ع وب ولحېة بٱلعدود ٱل قرت . -5

 
 ( 1جدول )
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 معٱملٱت ٱلٱلتوٱء لمجتمع ٱلبحث فى متغېرٱت معدلٱت ٱلنمو 
 9ن=  

( ٱن معٱملٱت ٱلٱلتوٱح ن  جدې  ٱلدتغ رٱت ة د ٱل حت قد ٱكحصممممممرت 1ېتضمممممم  مج جدٱن )
( مدٱ ېعن  ٱعتدٱلېة توزې  م،تد  ٱع نة ٱل حت ن  ٱلدتغ رٱت ٱلسمٱبقة  3ې +  3-ح ج               )

  ٱبٱلتٱل  ٱقوف م،تد  ٱع نة ٱل حت تح  ٱلدنحن  ٱلن ېع  ٱٱلتوزې  ٱلٱعتدٱل  لىٱ .
 

 ( 2جدول )
ٱلتوزېع ٱلٱعتدٱلى ل ېنة ٱلبحث فى ٱلمتغېرٱت قېد ٱلبحث ٱلخٱصة بدكفٱءة ٱلمنظومة ٱلحسېة  

   ٱلحركېة لمُصٱبى ٱلم ٱللفٱفة ٱلعضلېة بٱلمنطقة ٱلقطنېة  
 7ن=        

 ٱلمتغېرٱت 
وحدة 
 ٱلقېٱس 

 ٱلوسېط  ٱلٱنحرٱف  ٱلمتوسط 
معٱمل 
 ٱلٱلتوٱء 

 2.43 7.00 0.53 7.43 درجة درجة ٱلٱحسٱس بٱلٱلم 

ٱلمورفولوجېة  ٱلمتغېرٱت 
 وٱلبطن للمنطقة ٱلقطنېة 

 1.11 149 1.35 149.50 درجة ٱلزٱوېة ٱلقطنېة

 0.  47    6.00 0.45 6.07 سـم ٱلمسقط ٱلقطنې 

 1.  44 93.00 1.04 93.50 سم ٱلمحېط ٱلكلى لبطن 

ٱلنشٱط ٱلكهربى لعضلٱت  

 ٱلظهر ٱسفل 

 " Multifidi"  ٱلعضلة متعددة ٱلفروع 

مللى  
 فولت  

89.29 3.45 90.00 -  62  .0 

 ٱلعضلة ٱلظهرېة ٱلطولېة 
" Longissimus Thoracis m " 

81.43 3.78 80.00 1.13 

 ٱلعضلة ٱلعرېضة ٱلظهرېة 
" Lattismus dorsi m " 

80.71 3.45 80.00 0.62 

 متغېرٱت ٱلمرونة  

 وٱلمدى ٱلحركى

 مرونة ٱلمنطقة ٱلقطنېة
 (Schober Test ) 

 سـم

13,00 0,50 13,00 0,00 

 مرونة ٱلعمود ٱلفقرې ٱمٱمٱ 
 ) ثنى ٱلجذع ٱمٱمٱ ٱسفل ( 

0.04 1.20 0,03 0.1 

 مرونة ٱلعمود ٱلفقرې خلفٱ  
 ) تقوس ٱلجذع خلفٱ من ٱلوقوف(

22.14 1.68 22.00    0.25 

 مرونة ٱلعمود ٱلفقرې ېمېنٱ  
 ) مېل ٱلجذع ېمېنٱ ( 

24.07 0.53 25.00    0.40 

 مرونة ٱلعمود ٱلفقرې ېسٱرٱ  
 ) مېل ٱلجذع ېسٱرٱ ( 

22.07 1.17 22.50   - 1.10 

 0.34 20 0.61 20.07  لف ٱلجذع ېمېنٱ  

 0.31 18.5 0.67 18.43 لف ٱلجذع ېسٱرٱ 

 ٱلٱېمن مرونة مفصل ٱلفخذ 
 درجة

21.00 0.50 21.00 0,00 

 0.70 21.00 0.63 21.14  مرونة مفصل ٱلفخذ ٱلٱېسر
 

 وحدة ٱلقېٱس  ٱلمتغېرٱت
 ٱلمعٱلجٱت ٱلٱحصٱئېة

 معٱمل ٱلٱلتوٱء  ٱلوسېط  ٱلٱنحرٱف ٱلمتوسط

 0.36 - 41.00 1.38   40.71 سنة ٱلسن

 0.48 - 173.00 1.94 173.00 سم ٱلطول 

 0.39  98.00 2.23 97.43 كجم ٱلوزن 
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   (2تٱبع جدول  

 ٱلمتغېرٱت 
وحدة 
 ٱلقېٱس 

 ٱلمعٱلجٱت ٱلٱحصٱئېة

 ٱلوسېط  ٱلٱنحرٱف  ٱلمتوسط 
معٱمل 
 ٱلٱلتوٱء 

 تحمل  متغېرٱت ٱل
 قوة ٱلعضلېة ٱلو

 0.46 39.00 1.89 39.29 كجم قوة عضلٱت ٱلظهر 

 ٱلتحمل ٱلعضلې للعضلٱت ٱلقٱبضة للبطن وٱلمُثنېة للجذع 
من ٱلرقود وٱلثبٱت (  º45ٱختبٱر رفع ٱلرجلېن )     

   1.31 - 25.00 0.98 24.57 ث

 ٱلتحمل ٱلعضلې ٱلحركې لعضلٱت ٱسفل ٱلظهر
( رفع ٱلرجلېن وخفضهم من ٱلٱنبطٱح   ٱختبٱر)  

 عدد 

14,71 0,95 15,00 - 0.92   

 ٱلتحمل ٱلعضلې ٱلحركې للعضلٱت ٱلمٱدة ٱلظهر 
ٱختبٱر  رفع وخفض ٱلجذع من ٱلٱنبطٱح ( ) 

23.43 0.98 23 1.31   

 ٱلتحمل ٱلعضلې ٱلحركې لعضلٱت ٱلبطن وٱسفل ٱلظهر 
ٱختبٱر   ٱلجلوس من ٱلرقود قرفصٱء ( ) 

18.14 1.77 18.00 0.24 

 ٱلٱحسٱس بٱلٱتزٱن  
ٱلٱستٱتېكى"   -ٱختبٱر هوكى " ٱلثٱبت     2.40 - 58.00 2.67 57.86 ثٱنېة  

   0.38 - 52.00 2.41 51.70 ثٱنېة  ٱختبٱر فېلشمٱن " ٱلحركى" 

معٱملٱت ٱلٱلتوٱح ن  جدې  ٱلدتغ رٱت ة د ٱل حت قد ٱكحصممممرت ح ج  ٱن ( 2مج جدٱن )  ېتضمممم 
تحم    ىمٱن  ٱلدتغ رٱت ٱلسمممممممممممممممٱبقمة ٱبمٱلتمٱل  ٱقوعٱل حمت    ع نمة ٱعتمدٱلېمة توزې   ېعن   مدمٱ  (3ې +  3-)

 ٱلٱعتدٱل  لىٱ. ٱٱلتوزې ٱلدنحن  ٱلن ېع  
 ثٱلثٱ: وسٱئل وٱدوٱت جمع ٱلبېٱنٱت

عدد مج ٱلوسمٱه  ٱٱلٱدٱٱت ٱلت  سمٱعدت ن  جد  ٱل ېٱكٱت ٱٱلدعلومٱت ٱلدُتعلقة   ٱلبٱحثٱسمت دم     
  -بٱل حت ٱٱلت  ٱنٱدت ن  تحح ء ٱهدٱنى بلك  دة ء ٱه  عل  ٱلنحو ٱلتٱل  :

 ٱلمرٱجع ٱلعلمېة وٱلدرٱسٱت ٱلمرتبطة : -ٱ
م،ٱلٱت دمٱسة ٱلٱصٱبٱت ٱٱلدمٱسٱت ٱلدرت نة  ل  ې  بٱلٱ لٱف علل ٱلدرٱج  ٱلعلدېة    ٱلبٱحثقٱم    

ٱٱلتٱه   ٱٱلتقوېم  ٱلرېٱضېة  ٱٱلحېٱس  ٱلدتغ رٱت   ٱلبٱحث  ستنٱف  ٱٱٱلتل مج ولٱلىٱ    ؛  ې  ٱهم  تحدېد 
ې ٱل لٱ ٱلدُدثلة   ٱلقننېة  بٱلدننقة  ٱلعضلېة  ٱلل ٱنة  ٱلم  لدُصٱح   ٱلحرلېة  ٱلحسېة  ٱلدنمومة  لك ٱحة 

 ٱلٱوت ٱمٱت ٱٱسٱه  ٱلحېٱس .
 ٱلمقٱبٱت ٱلشخصېة:  -ب
 -تم ٱلدقٱحلٱت ٱلل صېة لٱلٱت  :   
 ٱذلٱ لتعرې ىم مٱهېة ٱهد  ٱل حت . دمٱسةٱنرٱد ٱلع نة ة د ٱل -1
ٱلعلٱ     -ٱلنو ٱلن ېع   –ٱل  رٱح ٱلدت صص ج ن  م،ٱلٱت ) ٱلٱصٱبٱت ٱلرېٱضېة ٱٱلتٱه      -2

 (1)مرنء   ( . ٱلن ېع 
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 .ٱستمٱرة ٱستطٱع رٱى ٱلخبرٱء   -ج
ٱٱلٱوت ٱمٱت ٱل دكېة  ېتم تصممممممممممدېم ٱسممممممممممتدٱمة ٱسممممممممممتنلٱف مٱت ٱل  رٱح لدعرنة ٱتحدېد ٱهم ٱلد شممممممممممرٱت  

ل ٱحة ٱلدنمومة ٱلحسمېة ٱلحرلېة لدُصمٱح  ٱلم ٱلل ٱنة ٱٱلو ېىېة ٱٱلحرلېة ٱلت  ېدكج مج ولٱلىٱ تح ېم  
سمممممت دم  ې ٱمٱ ې،و مرٱعٱتى عند تصمممممدېم ٱل ركٱمج ٱلتٱه ل  ٱلدُ            ٱلعضممممملېة بٱلدننقة ٱلقننېة

( مج ٱل  رٱح ې ٱٱمتضمممممممممممممم  7بمٱسممممممممممممممتنلٱف ٱمٱح عمدد )  ٱلبدٱحدثې ٱقمد قمٱم بنرېقمة ممٱ  نٱت  ة مد ٱل حمت  
 (2مرنء) . % نٱ ثر مج ٱمٱح ٱلسٱدة ٱل  رٱح 80كس ة   ٱلبٱحث

 

 (3 مرفق    -ٱلٱجىٱة ٱٱلٱدٱٱت ٱلدست دمة ة د ٱل حت: -د
 ستخدمة قېد ٱلبحث ٱلٱجهزة وٱلٱدوٱت ٱلمُ  (3جدول  

 ٱلقېددٱس ٱسددم ٱلٱدٱة   ٱلجهدٱز ( م

 ةېٱس ٱلنون بٱلسنتېدتر ) سمم (        جىٱز ٱلرستٱم تر  1
 ةېٱس ٱلوزن بٱلك لو جرٱم ) ل،م (          م ٱٱن   ل مُعٱېر  2
 

3 
 

 

 ٱللرې  ٱلدعدكل ٱلدرن  
 ةېٱس ٱلددت ٱلحر ل للعدود ٱل قر   -
 ةېٱس زٱٱېة ٱمسق  ٱلدننقة ٱلقننېة  -

 

 
4 
 
 
 

 

 
 شرې  ةېٱس بٱلسنتېدتر  

 ةېٱس ٱلددت ٱلحر ل للعدود ٱل قر   -
 ةېٱس مرٱكة ٱلدننقة ٱلقننېة -
 ةېٱس مرٱكة ٱل، ف  -
 ةېٱس ٱلٱٱٱېة ٱلقننېة  -
 ةېٱس ٱلدسق  ٱلقننل  -
 ةېٱس محې  ٱل نج  -

 ةېٱس قوة عضلٱت ٱلمىر  دېنٱموم ت ر  5
 ةېٱس ٱلددت ٱلحرل  لد ص  ٱل     ٱل، نوم تر   جىٱز 
 ةېٱس دمجة ٱلٱلم               (  VAS محېٱس ٱلتنٱ ر ٱل صرت  )     6
 ېسٱب ٱلٱمج ٱٱلتوة                  سٱعة ٱېقٱ   7
 تنى   ٱلٱدٱح دٱو  ٱل ركٱمج ٱلتٱه ل  ٱلدُقترې  مرٱتو مېٱضېة  8
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   -ٱلمُستخدمة قېد ٱلبحث:وٱلقېٱسٱت    هدد : ٱلٱ تبٱرٱت
بٱلٱ لٱف علل عدد مج ٱلدرٱج  ٱلعلدېة ٱٱلدمٱسمممممممممممممٱت ٱلعلدېة ٱلعربېة ٱٱلٱجن ېة ٱلدرت نة    ٱلبٱحثقٱم  

بد،ٱلٱت دمٱسمممممممة ٱلٱصمممممممٱبٱت ٱلرېٱضمممممممېة ٱٱلتٱه   ې ٱلحېٱس ٱٱلتقوېم لتحدېد ٱهم ٱٱكسمممممممو ٱلٱوت ٱمٱت  
ې   21ې 9ې   8ې 6ې  3  م )ٱمقٱٱلدرٱج   ٱ ٱٱلت  جٱحت ب  تغ رٱت ة د ٱل حت ٱل دكېة ٱل ٱصممة بحېٱس ٱلدُ 

بٱجرٱح جدې  ٱلحېٱسمممممٱت ٱلق لېة ٱٱل عدېة حن ٱ   ٱلبٱحثې ٱقد قٱم    (  70ې  60ې  32ې  31ې  29ې  23
ٱ توبر   6كٱدت مدېنة   وېدة ٱلٱصممممممممٱبٱت ٱٱلتٱه   بقسممممممممم ٱلعلٱ  ٱلن ېع  دٱو موٱصمممممممم ٱت ٱلحېٱس ح

                                         -ې ٱقد جٱحت ٱلٱوت ٱمٱت ٱٱلحېٱسمممممممممممممٱت ٱلدُسمممممممممممممت دمة بدتج ٱل حت عل  ٱلنحو ٱلتٱل  : ٱلرېٱضممممممممممممم 
   ( 4مرفق   

 قېد ٱلبحث  للمتغېرٱت  ٱلمُستخدمةوٱلقېٱسٱت  ٱلٱ تبٱرٱت (4جدول  
 ٱلٱ تبٱر وٱلقېٱس ٱلمُستخدم  ٱلمُتغېر قېد ٱلبحث  م
 -ٱلمتغېرٱت ٱلٱسٱسېة : ( 1
 لٱقرب سنة م لٱدېة ېسٱب ٱلسج ٱ
 تم ةېٱسى حوٱسنة ٱلد ٱٱن ٱلن ل ٱلدُعٱېر لٱقرب ل لو جرٱم   ةېٱس ٱلوزن  ب
 تم ةېٱسى حوٱسنة ٱلرستٱم تر لٱقرب سنتېدتر ةېٱس ٱلنون ج 
      (  ( V.A.Sبٱست دٱم محېٱس ٱلتنٱ ر ٱل صرت  درجة ٱلٱلممستوى قېٱس  ( 2
                              -بعض ٱلمُتغېرٱت ٱلمورفولوجېة للمنطقة ٱلقطنېة وٱلبطن مُتمثلة فى ٱلٱتى :قېٱس  ( 3
 The Lead Tapeٱلشرېط ٱلمعدنى ٱلمرن    ٱلٱٱٱېة ٱلقننېة ٱ

 The Lead Tapeٱلشرېط ٱلمعدنى ٱلمرن    ٱلدسق  ٱلقننل ب

  ٱلرقمى ٱلمتدرج ٱلتسلسل  بٱستخدٱم ٱلشرېط محې  ٱل نج   ج 
4 ) 

 
قېٱسددٱت ٱلنشددٱك ٱلكهربى لعضددٱت  

 -: ٱسفل ٱلظهر وهى
ٱلعضلة متعددة ٱل رٱف     -

Multifidi    

  ٱلعضلة ٱلمىرېة ٱلنولېة -
"Longissimus Thoracis m" 

 "ٱلعضلة ٱلعرېضة ٱلمىرېة  -

Lattismus dorsi m " 

 

 

 E.M.G Wirelessجهٱز رسم ٱلعضلٱت لٱسلكېٱ   
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                              -لمنطقة ٱلقطنېة من  ٱل مٱ ېلى :للعمود ٱلفقرى وٱ وٱلمرونةقېٱس ٱلمدى ٱلحركې  ( 5

لممثممنم    ٱ ٱلٱممممممممٱمممل  ٱلممحممر ممل  ٱلممدمممممممدت 
ٱل،م ف )مرٱكمة ٱلعدود ٱل قر  ٱممٱممٱ  

) 

 ٱس   (ٱوت ٱم )ٱقو  نتحٱ . ثن  ٱل، ف ٱمٱمٱ 

لمتمقموس   ب ٱلم ملمىمل  ٱلمحمر مل  ٱلمدمممممممدت 
 )مرٱكة ٱلعدود ٱل قر  ول ٱ( ٱل، ف

 تقوس ٱل، ف ول ٱ ()ٱقو  نتحٱ . ٱوت ٱم 

ٱلٱكممثممنمممممممٱح    ج  مممج  ٱلممحممر ممل  ٱلممدمممممممدت 
 ېسٱمٱ( . -ٱل،ٱك ل ) ېد نٱ 

 (ېسٱمٱ - ثن  ٱل، ف ېد نٱ )ٱقو  نتحٱ . ٱوت ٱم

ٱدٱمٱن   د لمو  ممج  ٱلمحمر مل  ٱلمدمممممممدت 
 ېسٱمٱ( . -ٱل، ف ) ېد نٱ 

 ( ېسٱمٱ -ٱل، ف ېد نٱلو  ٱقو  نتحٱ .ٱوت ٱم )

 ( SchoberTest -) ٱوت ٱم شوبر  مرٱكة ٱلدننقة ٱلقننېة   هـ

 –مرٱكة م صمممممممممملل ٱل    ) ٱلٱېدج   و
  ٱلٱېسر ( .

   Goniometerبٱست دٱم جىٱز ٱل، نوم تر   

 

                               -قېٱس ٱلتحمل وٱلقوة ٱلعضلېة لمٱ ېلى : ( 6
ٱلممممممم   قوة عضلٱت ٱلمىر   ٱ جممىمممممممٱز       دېممنمممممممٱممموممم ممتممربمممممممٱسمممممممممممممممتمم مممممممدٱم 

Dynamometer   
ٱلتحد  ٱلعضممملل للعضممملٱت ٱلقٱبضمممة لل نج ٱٱلدُثنېة   ب

 لل، ف .
مج ٱلرقود ٱٱلث مٱت   45º) ٱوت مٱم من  ٱلرجل ج  

) 
من  ٱلرجل ج ٱو ضممممممممممممممىم مج ٱلٱك نمٱې   )ٱوت مٱم ٱلتحد  ٱلعضلل ٱلحر ل لعضلٱت ٱس   ٱلمىر .   ج 

 ث ( 30 ولٱن
 ) ٱوت ٱم من  ٱو   ٱل، ف مج ٱلٱك نٱې ( ٱلتحد  ٱلعضلل ٱلحر ل للعضلٱت ٱلدٱدة للمىر .  د
ٱلتحد  ٱلعضممممممملل ٱلحر ل لعضممممممملٱت ٱل نج ٱٱسممممممم    هـ

 ٱلمىر . 
 ) ٱوت ٱم ٱل،لوس مج مقود ٱلقرنصٱح (

                                -قېٱس ٱلٱتزٱن لمٱ ېلى : (7
ٱلٱستٱتېكى"   -ٱختبٱر هوكى " ٱلثٱبت  ٱلٱستٱتېك    -  ٱلثٱح   ٱ  

ٱلدېنٱمېكى " ٱلحركى" ٱختبٱر فېلشمٱن  ٱلحرل   -  ٱلدېنٱمېك   ب  
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 رٱبعٱ : ٱلدرٱسة ٱلٱستطٱعېة  
م ( عل   2024/  4/   28  -14بٱجرٱح ٱلدمٱسمممممممة ٱلٱسمممممممتنلٱعېة  ل ٱل ترة مج )   ٱلبٱحثقٱم  

مج وٱم  ع نة ٱل حت ٱلٱسمممممممٱسمممممممېة ې ٱهدن  ٱلدمٱسمممممممة ٱل  ٱلتٱ د مج سممممممملٱمة    ٱثن ج مج ٱلدصمممممممٱح ج
ې ٱلوصممون لٱكسممو ٱلٱٱضممٱف ٱل ٱصممة بٱلدصممٱح ج  ٱلٱجىٱة ٱصمملٱېېة ٱلٱدٱٱت ٱٱلٱجىٱة ٱلدسممت دمة 

ٱثنٱح ٱو  ٱلحېٱسمممممممممٱت ٱٱ تنى   ٱلتدرېنٱت      معرنة ٱلتوة   ٱلٱمن  ٱلدُسمممممممممتورٱ لٱجرٱح ٱلٱوت ٱمٱت  
 . ې ٱتقن ج ٱلتدرېنٱت ٱلت  ٱشتد  عل ىٱ ٱل ركٱمج ٱٱلحېٱسٱت 

 ٱمسددددددٱ : ٱلبرنٱمج ٱلتٱهېلى ٱلمُقترق بطرېقة مٱكېنزى على كفٱءة ٱلمنظومة ٱلحسددددددېة 
   -:  ٱلحركېة لمُصٱبى ٱلم ٱللفٱفة ٱلعضلېة بٱلمنطقة ٱلقطنېة

ٱن بعد ٱلحرل  ة د ٱل حت بنرېقة مٱ  نٱت  تٱه    لتم تصمممممممممممممدېم حركٱمج ٱ تصددددددددمېم ٱلبرنٱمج  : (1
 مٱل  ٱلعمدېمد مج ٱلمدٱمېمٱت  ٱلمدمٱسمممممممممممممممٱت ٱلعربېمة ٱٱلٱجن ېمة ې ٱ    لٱ مج  ٱلنمر ن   ٱلبدٱحدث  ٱمعج

ٱٱلت  تدثل   ل   ٱلدتنوعةٱٱل رٱمج ٱلتٱه لېة  ذٱت ٱلصمممملة بدوضمممموف ٱلدمٱسممممة ٱلد،لٱت ٱلعلدېة  ٱ 
ې    29ې   25ې   23ې   22ې   17ې    14ې    10ې    9ې   6ې   5ې   4ېې   1 م )ٱمقٱمنٱلعة ٱلدرٱج   

علٱٱة ې    (   69ې    68ې 67ې                   64ې 61ې   60ې   55ې   48ې   46ې   40ې   33
 ٱستنلٱف ٱمٱح ٱلسٱدة ٱل  رٱح .  عل 

تم تنى   ٱل ركٱمج ٱلدُقترې حنٱحٱ عل  ٱسممممتنلٱف مٱت ٱل  رٱح   ٱلزمنېة لتطبېق ٱلبرنٱمج : خطةٱل (2
ې ٱذلمٱ  م  8/2024/  3ٱېت    ېم  1/5/2024 ل ٱلدمدة ٱلٱمنېمة ٱلدُنحصممممممممممممممرة ولٱن ٱل ترة مج 

ې ٱقد ترٱٱې زمج ٱسمممم وعېٱ    ٱه  ( ٱېدٱت ت3بوٱق  ) وف ې ٱ ( ٱسمممم  12ٱ  )         ثلٱثة ٱشممممىرلددة 
( دةېقة للدرېلة ٱلٱٱل  ثم ٱلتدم  بٱلٱزمنة للوصمممممممممممممون لٱمج سمممممممممممممٱعت ج للوېدة  45ٱلوېدة مج )

( ېوضمممممممممممممم  ٱلتوزې  ٱلٱمن  ٱلعمٱم لدرٱېم   5ې ٱجمدٱن )    ٱلتمٱه لېمة ن  كىمٱېمة ٱل ركمٱمج ٱلتمٱه ل 
 . ېنېٱلتٱ ٱل ركٱمج 

ٱلتمٱه لېمة بنرېقمة ممٱ  نٱت ٱلت  مج  تدمٱمېج  ٱلٱسممممممممممممممت مدٱم    ٱلمٱمح ٱلعدٱمدة لتنفېدل ٱلبرندٱمج : (3
ٱلقوة ٱٱلتحد  ٱلعضمممممملل ٱتحسمممممم ج ٱلددت ٱلحرل  ٱم شممممممرٱت ل ٱحة ٱلدنمومة  شممممممٱكىٱ تعٱېٱ  

ې ٱتنلمممممممممې  ٱلنودة    ٱلت ىې  مج دمجة ٱلٱېسمممممممممٱس بٱلٱلمٱلحسمممممممممېة ٱلحرلېة ٱن  مقدمة ذلٱ  
 .ٱلتحكم ٱلعص   ٱلعضل ٱلعضلېة  ې بٱلٱضٱنة لتندېة ٱلث ٱت ٱٱلتحكم ٱلقوٱم  حىد  ترةېة 

: تدث  ن  ٱلت ىې  مج ېدة ٱلٱلم ې ٱمحٱٱلة تحس ج ٱلددت ٱلحرل    ٱلهدف من ٱلبرنٱمج -أ
للعدود ٱل قرت ٱم صمل  ٱل    ٱذلٱ ن  جدې  ٱلٱت،ٱهٱت ٱزېٱدة مرٱكة ٱلدننقة ٱلقننېة ې 

ٱكتٱجېة ٱلقوة ٱلعضمممممممممملېة  بٱلٱضممممممممممٱنة لتقوېة ٱلد،دوعٱت ٱلعضمممممممممملېة ٱتحسمممممممممم ج ٱلدنٱ ېة ٱ 
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ٱتحسمم ج تردد  لعضمملٱت ٱلمىر ٱلسمم ل  ٱٱل، ف ٱٱلحوض ؛ٱمج ثم تنلممې  ٱلترٱېة ٱلدموېة 
 . ٱلعص ېة ٱلدث رٱت  ٱلٱشٱمة ٱلعص ېة ٱلصٱدمة مج ٱل لٱېٱ ٱلعص ېة ٱزېٱدة قوة

:تم مرٱعٱة   ېعة ٱدمجة ٱلٱصممممممممممممممٱبة ې ٱٱلتدم  ن  تنى   مرٱې     ٱسدددددددددل تنفېل ٱلبرنٱمج  - ب
 ٱل ركٱمج ٱلثلٱث .

: تدث  ن  ٱدٱح تدرېنٱت ٱل ركٱمج ٱلتٱه ل  ة د ٱل حت حوٱق   ٱشددددددترٱطٱت تطبېق ٱلبرنٱمج  -ج
م     ٱ توبر ٱلرېٱضمم  6  قسممم ٱلعلٱ  ٱلن ېع  ٱٱلتٱه   حنٱدت مدېنة  ( مرٱت ٱسمم وعېٱ دٱو 3)

ٱلحر  عل  ٱلتوقو عج ٱلٱدٱح ېٱن ٱللممعوم بٱلٱلم ې عل  ٱن ې دت ٱلدُصممٱب مٱ تم ٱعنٱهى  
لى مج تدرېنٱت ب،لسمممممة ٱلتٱه   مرة ٱورت  ل ك ٱ ٱل وم مسمممممٱحٱ ې ٱذلٱ بعد ٱلتٱ د مج ٱجٱدة 
ٱلدصمممممممممممممممٱب لنرٱ تنى م  ٱلتدرېنمٱت ٱلتمٱه لېمة ٱزمج ٱلٱدٱح ٱٱلرٱېمٱت ٱل  نېمة ې م  مرعمٱة تنى م   

 ٱت ٱستروٱهېة ل ٱق  ٱجٱٱح ٱل،سم .تدرېن
 ( 5جدول  

 ٱلتوزې  ٱلٱمن  لدرٱې  ٱل ركٱمج ٱلتٱه ل  ٱلدقترې ة د ٱلدمٱسة .
 ٱلهدف من ٱلمرحلة  عدد ٱلوحدٱت ٱلتٱهېلېة  مدة ٱلمرحلة  ٱلمرحلة 

ٱلحد مج ت ٱقم ٱلٱصمممممممممممٱبةې ٱت ىې  ېدة    - وحدٱت تٱهېلېة    3 ٱربعة ٱسٱبېع  ٱلمرحلة ٱلٱولى 
 ٱلٱلم

تندېممة ٱلدرٱكممة ٱلد صمممممممممممممملېممة ٱٱلدنممٱ ېممة    - 
ٱلعضمممممممممممممملېممة ٱوممٱصمممممممممممممممة بممٱلدننقممة ٱلقننېممة  

 ٱعضلٱت ٱس   ٱلمىر 
 تنلې  ٱلدٱمة ٱلدوېة ٱٱلنودة ٱلعضلېة  -

ٱلوصمممممون بٱل رد لوضمممممعېة ثن  ٱل، ف ٱمٱمٱ  وحدٱت تٱهېلېة    3 ٱربعة ٱسٱبېع  ٱلمرحلة ٱلثٱنېة
 ( حدٱن ٱلم .90زٱٱېة )

ٱلحرل  للعدو ٱل قرت ن  زېممممٱدة ٱلدممممدت    -
 جدې  ٱلٱت،ٱهٱت 

تقوېممة عضمممممممممممممملٱت ٱلمىر ٱٱل نج لٱېممٱدة   -
ٱتسممممممممممٱف ٱلدسممممممممممٱېة ٱل  نېة ل قرٱت ٱت ىې   

 ٱلضو  عل  ٱلوضٱمې  بدننقة ٱلقنج 
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ٱسممتعٱدة ٱلعودة للحٱلة ٱلو ېىېة ٱٱلحرلېة   - وحدٱت تٱهېلېة    3 ٱربعة ٱسٱبېع  ٱلمرحلة ٱلثٱلثة 
للحممممممٱلممممممة   ېكون  مممممممٱ  لٱقرب  ٱٱلدومنولوجېممممممة 

 ٱلن ېعېة  .
ٱكقضممٱح ٱلٱېسممٱس بٱلٱلم ٱثنٱح ٱلرٱېة ٱٱ   -

 ٱلحرلة .    
تحسمممممممممممج ٱلدرٱكة ٱلد صممممممممممملېة ٱٱلدنٱ ېة   -

ٱلعضمممممممممممممملېممة ٱوممٱصمممممممممممممممة بممٱلدننقممة ٱلقننېممة  
 ٱعضلٱت ٱس   ٱلمىر 

تى ئممة ٱل رد لددممٱمسمممممممممممممممة متنل ممٱت ٱلحېممٱة    -
 ٱل ومېة ٱٱلو ېىېة بصومة   ېعېة 

 سٱدسٱ : ٱلمعٱلجٱت ٱلٱحصٱئېة 
 

 -( لٱجرٱح ٱلدعٱل،ٱت ٱلٱېصٱهېة ٱلتٱلېة :Spss ٱل ركٱمج ٱلٱېصٱهل )  ٱلبٱحثٱست دم 
 ٱلوسې   -ٱلدتوس  ٱلحسٱح                                                     -
 ٱلٱلتوٱح -                                                 ٱلٱكحرٱ  ٱلدعېٱمت  -
 .T  ٱوت ٱم   ت   )  -.                                               ) % (معدن ٱلتغ ر   -

test (   
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 عرض ٱلنتٱئج ومنٱقشتهٱ :   -
 

 ( 6جدول ) 
 دلٱلة ٱلفروق بېن ٱلقېٱسٱت ٱلقبلېة وٱلبعدېة لعېنة ٱلبحث فى ٱلمتغېرٱت قېد ٱلبحث 
 7ن=          

 

 ٱلمتغېرٱت 
ٱلفرق بېن   بعدى  قبلى 

 ٱلمتوسطېن
قېمة "ت"  
 ٱلمحسوبة 

 معدل ٱلتغېر
 ع ±  س   ع ±  س   )%( 

 %  75 27.58 5.57 0.69 1.86 0.53 7.43 درجة ٱلٱحسٱس بٱلٱلم 

ٱلمتغېرٱت  
  ٱلمورفولوجېة
للمنطقة ٱلقطنېة  

 وٱلبطن 

 %  1 5.46 0.93 1.30 150.43 1.35 149.50 ٱلزٱوېة ٱلقطنېة

 %  9 2.83 0.57 0.41 5.50 0.45 6.07 ٱلمسقط ٱلقطنې 

 ٱلمحېط ٱلكلى لبطن 
93.50 1.04 90.71 1.29 2.79 6.86 3  % 

ٱلنشٱط ٱلكهربى  
ٱسفل  لعضلٱت  
 ٱلظهر 

   ٱلعضلة متعددة ٱلفروع 
 "Multifidi " 

89.29 3.45 101.43 4.76 12.14 5.05 14  % 

 ٱلعضلة ٱلظهرېة ٱلطولېة 
" Longissimus Thoracis m " 

81.43 3.78 98.57 3.78 17.14 11.53 21  % 

 ٱلعضلة ٱلعرېضة ٱلظهرېة 
Lattismus dorsi m  

80.71 3.45 97.86 5.67 17.14 8.00 21  % 

 

 
 متغېرٱت ٱلمرونة  
 وٱلمدى ٱلحركى

 مرونة ٱلمنطقة ٱلقطنېة
 (Schober Test ) 

13,00 0,50 13.71   0.70 0.71 7.07 5   % 

 مرونة ٱلعمود ٱلفقرې ٱمٱمٱ 
 ) ثنى ٱلجذع ٱمٱمٱ ٱسفل ( 

0.04 1.20 0.67 0.83 0.63 2.73 1467 % 

 مرونة ٱلعمود ٱلفقرې خلفٱ  
 ) تقوس ٱلجذع خلفٱ من ٱلوقوف(

22.14 1.68 22.79 1.68 0.64 6.97 3   % 

 
 مرونة ٱلعمود ٱلفقرې ېمېنٱ  

 ) مېل ٱلجذع ېمېنٱ ( 
24.07 0.53 25.00 0.76 0.93 7.12 4   % 

 
)مېل  مرونة ٱلعمود ٱلفقرې ېسٱرٱ 

 ٱلجذع ېسٱرٱ ( 
22.07 1.17 23.36 0.94 1.29 6.00 6   % 

 %   7 5.73 1.36 1.06 21.43 0.61 20.07  لف ٱلجذع ېمېنٱ   

 %  10 6.25 1.79 0.86 20.21 0.67 18.43 لف ٱلجذع ېسٱرٱ  

 %   6 7.55 1.36 0.63 22.36 0.50 21.00 مرونة مفصل ٱلفخذ ٱلٱېمن  

 %   4 5.97 0.92 0.55 22.00 0.63 21.14 مرونة مفصل ٱلفخذ ٱلٱېسر 

 

 تحمل  متغېرٱت ٱل
 قوة ٱلعضلېة ٱلو

 %   5 4.58 2.00 1.60 41.29 1.89 39.29 قوة عضلٱت ٱلظهر 

ٱلتحمل ٱلعضلې للعضلٱت ٱلقٱبضة للبطن 
 وٱلمُثنېة للجذع 

من ٱلرقود    45ºٱختبٱر رفع ٱلرجلېن )
 وٱلثبٱت (  

24.57 0.98 27.57 0.98 3.00 6.87 12  % 

         ٱلتحمل ٱلعضلې ٱلحركې لعضلٱت
 ٱسفل ٱلظهر 

رفع ٱلرجلېن وخفضهم من   ٱختبٱر) 
   )ٱلٱنبطٱح

14,71 0,95 17.57 1.13 2.86 7.07 19  % 

ٱلمٱدة   ٱلتحمل ٱلعضلې ٱلحركې للعضلٱت
 ٱلظهر 

 رفع وخفض ٱلجذع من ٱلٱنبطٱح  
23.43 0.98 26.71 0.95 3.29 17.82 14 
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ٱلقبلېة وٱلبعدېة لعېنة ٱلبحث فى ٱلمتغېرٱت قېد ( دلٱلة ٱلفروق بېن ٱلقېٱسٱت  6جدول )تٱبع 
 ٱلبحث 

   ) ٱت،ٱ  ٱٱېد ( 1.943( ه       0.05* ةېدة ) ت ( ٱل،دٱلېة  عند مستوت دلٱلة ) 
مج ولٱن نرضمممممممېة ٱل حت حوجود نرٱٱ ذٱت دلٱلة ې ٱ ( 7،دٱن )بېتضممممممم  مج كتٱهج ٱل حت  

ٱلدتغ رٱت ة د ٱل حت ٱلدُدثلة   ٱېصمممممٱهېة ح ج ٱلحېٱسممممم ج ٱلق ل  ٱٱل عدت ٱلصمممممٱل  ٱلحېٱس ٱل عدت   ل
ې ت ٱن ةېدة   ت   لك ٱحة ٱلدنمومة ٱلحسممېة ٱلحرلېة لدُصممٱح  ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضمملېة بٱلدننقة ٱلقننېة
ې لدمٱ ېمىر ٱل،مدٱن   ٱلدحسمممممممممممممموبمة ٱ  ر مج ةېدمة   ت   ٱل،مدٱلېمة ن  جدې  ٱلدتغ رٱت ة مد ٱل حمت  

جدې   لصممٱل  ٱلحېٱس ٱل عدت ن  ٱل ت جٱح معدن ٱلتغ ر ) ٱلتحسممج ( ح ج ٱلحېٱسمم ج ٱلق ل  ٱٱل عدت ٱ 
 -ٱلنحو ٱلتٱل  : ٱلدُلٱم ٱل ىٱ عل   حت ٱلدتغ رٱت ة د ٱل

 . ٱلٱلم ٱلٱېسٱس ب دمجة  -1
 محې  ٱل نج(   – ٱٱل نج )ٱلدسق  ٱٱلٱٱٱېة ٱلقننېة  للدننقة ٱلقننېة    بع  ٱلدُتغ رٱت ٱلدومنولوجېة -2
3- ( ٱلقننېة  ٱلعضلېة  ٱلل ٱنة  بٱلم  تٱثرٱ  ٱلٱ ثر  للعضلٱت  ٱلكىرب   ٱل رٱف  ٱلنلٱط  متعددة                      ٱلعضلة 

 ( .ٱلعرېضة ٱلمىرېة  -  ٱلمىرېة ٱلنولېة -
  – ٱلثن  عل  ٱل،ٱك  ج    –ٱلتقوس ول ٱ    – عدود ٱل قرت ٱلقنن  ) ٱلثن  ٱمٱمٱ  ٱلددت ٱلحرل  لل -4

 ې بٱلٱضٱنة لدرٱكة م صل  ٱل   ېج ) ٱلٱېدج ې ٱٱلٱېسر ( .  ٱللو لل،ٱك  ج (
 .ٱلتحد  ٱٱلقوة ٱلعضلېة للعضلٱت ٱلعٱملة عل  ٱلعدود ٱل قر  ٱلقننل  -5
 مستوېٱت ٱلٱتٱٱن ) ٱلثٱح  ٱٱلحرل  (  .    -6

( ې ٱې ت ٱن ٱلنتٱهج ٱ ىرت معدن   5ٱن  ٱ ٱم مٱ سممممممم ء ې ٱبٱسمممممممتعرٱض  كتٱهج جدٱن ) 
) ٱلتحسمممممج ( ح ج ٱلحېٱسممممم ج ٱلق ل  ٱٱل عدت ې ٱٱلت  جٱحت لصمممممٱل  ٱلحېٱس ٱل عدت           ٱلتغ ر  

%    3  -%   9  -%   1 -%    75ن  ٱلدتغ رٱت سممٱل ة ٱل لر بٱلنسممو ٱلدئوېة ٱلتٱلېة عل  ٱلتوٱل  )
-  14    %-  21    %-  21    %-  5    %-  1467    %-  3    %-  4    %-  6    %-  7    %-  10%  
- 6% - 4% - 5% - 12% - 19% - 14% - 16% - 7% - 7.8  %. ) 

لدنٱقلممممممتى نرضممممممېة ٱل حممممممت  ٱلبٱحددددددثٱٱتسممممممٱقٱ ممممممم  مضممممممدون ٱل حممممممت ې ٱٱلىممممممد  منممممممى نممممممٱن  
دللٱ نممممم  ذلمممممٱ علممممم  ممممممٱ ٱشمممممٱم ٱلېمممممى "لوكدددددت ېت،مممممى كحمممممو ٱلمممممرب  حممممم ج جدېممممم  مُتغ مممممرٱت ٱلدمٱسمممممة ممممممُ

 ٱلمتغېرٱت 
ٱلفرق بېن   بعدى  قبلى 

 ٱلمتوسطېن
قېمة "ت"  
 ٱلمحسوبة 

 معدل ٱلتغېر
 ع ±  س   ع ±  س   )%( 

 
ٱلتحمل ٱلعضلې ٱلحركې لعضلٱت ٱلبطن وٱسفل  

 ٱلظهر 
ٱلجلوس من ٱلرقود قرفصٱء ()     

18.14 1.77 21.00 2.08 2.86 5.62 16  % 

ٱلٱحسٱس  
 بٱلٱتزٱن  
 

ٱلٱستٱتېكى"   -ٱختبٱر هوكى " ٱلثٱبت   57.86 2.67 62.14 2.27 4.29 9.05 7 % 

 % 7.8 8.5 4.03 4.73 55.73 2.41 51.70 ٱختبٱر فېلشمٱن ٱلدېنٱمېكى " ٱلحركى" 
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)  ( بممممممٱن ٱلممممممم ٱلمىممممممر ٱلسمممممم ل  ېنممممممتجُ عممممممج ٱك  ممممممٱض  م(Loketie & Keyes"  1994وكېدددددددز،
نممممم  ٱلقممممموة ٱلعضممممملېة ٱٱلدمممممدت ٱلحرلممممم  ٱلمممممو ې   ٱضمممممعو ٱلنودمممممة ٱلعضممممملېة ېٱٱك  مممممٱض ٱلتممممموٱزن 

 ٱلبٱحددددددثٱٱلث مممممٱت ٱٱلمممممتحكم ٱلقممممموٱم  ٱمېكٱكېكېمممممة ٱل،سمممممم نممممم  ٱلٱكلمممممنة ٱل ومېمممممة ؛ ې مممممت ې لمممممُ  
ٱلمممممم  ٱن ٱل،سممممممم ٱل لممممممرت لېممممممٱن مُتنٱسممممممء ېعدمممممم  بكٱنممممممة ٱجىٱتممممممى لوېممممممدة ٱٱېممممممدة دٱومممممم  منمومممممممة 

دېنٱمېكېممممممممممممممممة تتممممممممممممممممرٱب  ېٱتتعممممممممممممممممٱٱن  ېدممممممممممممممممٱ ح نىممممممممممممممممٱ لح مممممممممممممممم  ٱل،سممممممممممممممممم نمممممممممممممممم  ېٱلممممممممممممممممة ٱتممممممممممممممممٱٱن                          
ېعٱٱٱلتحسممممممج   ٱلبٱحددددددثمدمممممٱ ېسمممممىُم نممممم  ةېمممممٱم ٱلٱجىمممممٱة ٱلح وېممممممة حو ٱه ىمممممٱ بك مممممٱحة ې ٱعلېمممممى نمممممٱن 

ٱٱلتمممممم   دلٱلٱت ٱل مممممرٱٱ ٱمُعممممممدلٱت ٱلتغ ممممممر حممممم ج ةېٱسممممممٱت ت،ربممممممة ٱل حمممممت ٱلٱسٱسممممممېةٱلوٱضممممم  نمممممم  
بك مممممٱحة ٱلدنموممممممة ٱلحسمممممېة ٱلحرلېمممممة تعلقمممممة ٱلدُ   حمممممت تغ مممممرٱت ٱلدُ بٱلحېمممممٱس ٱل عمممممدت جمممممٱحت لصمممممٱل  

ٱلتٱه مممممم  تن  ممممممء حركممممممٱمج لنتې،ممممممة لٱې،ٱحېممممممة  لدُصممممممٱح  ٱلممممممم ٱلل ٱنممممممة ٱلعضمممممملېة بٱلدننقممممممة ٱلقننېممممممة
 ةنمدمممممممُ بنرېقممممممة مممممممٱ  نٱت ې ممممممت ٱن تكنېكممممممٱت همممممم   ٱلنرېقممممممة  ٱلتٱه لېممممممة ٱلقممممممٱهم علمممممم  ٱلتدرېنممممممٱت 

ې ٱٱلتنسمممممممم ء حمممممممم ج ٱل،ىممممممممٱز ٱلعصمممممممم   ٱٱل،ىممممممممٱز ٱلتوٱنقممممممممٱت ٱلنسممممممممې،ېة ة لٱعتدٱدهممممممممٱ علمممممممم  ٱدةېقمممممممم
 ٱلٱلېمممممة ٱعضمممملٱت  ٱلممممم نج عضمممملٱت  تعٱېمممممٱ علمممم  تعدممممم  ې ممممت قمممموٱك ج ٱلحرلمممممة ې ٱلعضممممل   ٱنمممممء 

 ٱلنلممممممٱط عمممممملٱٱة علمممممم  ٱسممممممىٱمىٱ ٱې،ٱحېممممممٱ  ممممممل تحسمممممم ج ٱسممممممت،ٱبةې  ٱل قممممممر   ٱلعدممممممود  تممممممدعم ٱلتممممممل
ٱلعصمممممم ېة تحسممممممج  ٱلدث ممممممرٱت  قمممممموة ن ٱېممممممٱدة ٱلقننېممممممة ٱلدننقممممممة ېممممممون ٱلعٱملممممممة للعضمممممملٱت  ٱلكىربممممممل

 ٱلحرلېممممممة ؛ ٱلٱعصممممممٱب  لٱسممممممتثٱمة ٱلعضمممممملېة ٱلٱلېممممممٱ  ٱسممممممتح ٱن ٱلنممممممٱتج عممممممج ٱلعضمممممملل ٱلٱكح ممممممٱض 
 ٱلعضممممممملېة ٱلٱلېمممممممٱ  عمممممممدد  ٱلممممممم لٱ ك سمممممممى ٱلعصممممممم ل ٱلدث مممممممر قممممممموةٱلٱممممممممر ٱلممممممم   ٱدت ٱلممممممم  ٱهمممممممو 

نتې،مممممة لتث مممممې  لٱلدمممممدت ٱلحرلممممم   مممممل  بٱلتمممممٱل   ىمممممر تحسمممممجٱ ٱلٱكح مممممٱض ٱلعضمممممل    مممممل ٱلدلمممممترلة
 ٱل ركمممممٱمج ٱلتمممممٱه لل نممممم  تنممممممېم محتممممموت  ٱلبٱحدددددثې ٱنممممم  سمممممېٱٱ مُتصممممم  نقمممممد مٱعممممم  مدٱد ٱلٱنعمممممٱن 

ٱوممممممرت  ٱلمممممم  مرېلممممممة مممممممج ٱل ركممممممٱمج تدرېنممممممٱت   ممممممل ة ممممممد ٱل حممممممت م ممممممٱدو ٱل ردېممممممة ٱٱلتنمممممموف ٱٱلتممممممدم 
 ٱٱلدمممممممدت ٱلعضممممممملېة لمممممممٱلقوة ٱل دكېمممممممة ٱللېٱقمممممممة ٱتنممممممموېر عنٱصمممممممر تندېمممممممة  د مممممممٱدو تٱه لېمممممممة لٱعمممممممٱدة

للدُصمممممٱح ج ة مممممد ٱل حمممممت ممممممج  ٱلعٱممممممة ٱلصمممممحېة ٱلك مممممٱحة  مممممل زېمممممٱدة ٱسمممممىم مدمممممٱ ٱٱلٱتمممممٱٱن ؛ ٱلحر مممممل
 ٱلدسممممتوت  بٱلتعممممو ٱصممممٱېو ذلممممٱ ٱمت ممممٱف ٱللممممعوم مممممج ٱٱلٱةمممملٱن ٱلٱلممممم ېممممدة مممممج ومممملٱن ٱلت ىېمممم 

  ل ٱلحېٱسٱت ٱلق لېة . عج سٱبقى ٱل دكل
، "  (33م(  2023وٱ رون "  محمد عٱمر ٱبرٱهېم    كتٱهج  دمٱسمممممممممٱت  لٱ مج  ې ت تُلممممممممم ر

مج ٱ ثر ٱلدكوكٱت   تعت ر  بٱن ٱلتدرېنٱت ٱلتٱه لېة ٱل دكېة  (2م(  2001   ٱحمد شٱكر طه عبدٱلعلېم 
  تحسم ج ٱل   ٱكىٱ ت د    ې ٱذ   حىٱ  للدُصمٱح ج  ٱلعضملېة ٱلم ٱلل ٱنة متلٱزمة  مرضم   ٱلٱم  ت ىې نٱعلېة  ل 

  ٱلقننېة . ٱلدننقة لعضلٱت  ٱٱلو ېىېة ٱلحرلېة ٱلك ٱحة
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  ٱلتدرېنٱت   ٱن(  61 (مMengoshoel & Fore "  2006  وفورى   مېنجشددوېل    ٱېضممې 
  ٱلنٱتج ٱلٱلم  تقل   ٱل   ت دت ٱٱلٱلم  بٱلٱجىٱد  ٱللممممممممممممعوم دٱن   تدٱمس  ٱلتل  ٱل ىې   ٱلعد  ذٱت   ٱل دكېة

 .  ٱللېىل ٱلعضلل ٱلنسېج ٱلم بدرض  ٱلٱصٱبة عج
    م(۲۰۰4  محمد ٱلقلېوبې " " حمدى دمٱسمممة  كتٱهج  ن  ٱسمممت لٱصمممٱتى م   ٱلبٱحث  ل ٱ ېت ء

  ت ىې   عل   ېسمممممممممممٱعد   ٱلعلٱجېة  ٱلتٱه لېة  ٱلتدرېنٱت   عل  ٱلدُلمممممممممممتد   ٱلتٱه لل  ٱل ركٱمج  ٱن  ل(   19
  تعد  ٱٱلتل  ٱلقننېمة  ٱلدننقمة عل   ٱلعمٱملمة ٱلعضمممممممممممممملٱت  لتقوېة  كتې،مة  ٱلقننېمة  ٱلدننقمة   ل ٱلٱلم  دمجة

  علېى  ٱېقض   ٱلٱلم  ېقل   مدٱ  ٱلدننقة لى    ٱلعص ل  ٱلٱمدٱد   عل  ٱلوٱق   ٱلضو   مج  ت  و   دعٱمٱت 
 . ٱېېٱكٱ

(، " كٱرى  40م(   22.2" ملد  محمدد ٱلبقدٱعى ، وٱ رون "  م   لٱ مج   ٱلبدٱحدث دمٱ ېت ء  
( بممٱن  رېقممة ٱٱ تدممٱمېج مممٱ  نٱت ٱ ىرت كتممٱهج علٱجېمة  46)م(Clare,et all     "4..2وٱ رون  

ٱنضمممم  مج  رٱ عدېدة ٱورت تم ٱسممممت دٱمىٱ ن  ت ىې  دمجة ٱلٱلم ٱٱلع،ٱ لدلممممٱ   ٱٱلٱلٱم ٱسممممو 
 ٱلمىر ٱٱلدننقة ٱلقننېة . 

ٱٱل نج مُتدثلة  ل )ٱلدسممممممق  للدننقة ٱلقننېة   ٱبٱلٱشممممممٱمة كحو بع  ٱلدُتغ رٱت ٱلدومنولوجېة
محې  ٱل نج( ٱٱلت  تضممممممدنىٱ ٱل حت لٱېدت م شممممممرٱت ل ٱحة ٱلدنمومة ٱلحسممممممېة   –ٱٱلٱٱٱېة ٱلقننېة  

ې سممر ذلٱ مج منموم مٱ ې لد    ٱلبٱحثٱلحرلېة  لدُصممٱح  ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضمملېة بٱلدننقة ٱلقننېة نٱن 
بٱن ٱلٱم ٱسمممممممم   ٱلمىر ه  مېكٱكېكېة ې ٱٱلٱلم ٱلدېكٱكېك  عدومٱ    م(Adebajo    ".2.1" ٱدېبٱجو 

 (21:  44)ېرج  ٱل  ول  تلرېح  . 
 "  . Fernand, R " فرنٱند ٱر كحلٱ عج (28) م( 2011" مروة فٱروق غٱزى "   ې ت ت لر 

ٱن شك  ٱلعدود ٱل قرت حوجى عٱم ېعت ر م ثرٱ ن  ٱستقرٱم ٱلىېك  ٱلعمد  ې ت ېعٱت    ( م1985 
ٱلكث ر مج ٱلٱصٱبٱت ې ٱنل  ٱلٱدٱح ٱل  ٱكحنٱح ٱلتقعر ٱلقنن  بلك  ې ر   ېع  ٱل  جٱكو عد   

 ٱلعضلٱت .

( ٱن ٱجسممممممٱم ٱل قرٱت 43) م (Adams,M et al   "1985ٱم وٱ رون ," ٱدمز .  ٱېضممممممې  
ٱٱلوضمممممٱمې  بدننقة ٱلقنج تتحد  ٱلحد  ٱلرهېسممممم  ٱلوٱق  عل  ٱلعدود ٱل قرت ې ٱل ٱ نٱٱٱېة ٱشمممممك  
تلمٱ ٱلدننقمة ت ثرٱن ن  لېىېمة مقمٱٱمتىمٱ للحدم  ٱلوٱق  عل ىمٱ ې نمٱلٱٱٱېمة ٱلصممممممممممممممغ رة للٱكحنمٱح ٱلقنن   

وة قٱصمة ٱل  منتصمو ٱلد صم  تعد  عل  توجېى ٱلضمو  ٱلوٱق  عل  ٱلد ٱصم  مٱ ح ج ٱل قرٱت مج ق
ې ٱمٱ ٱلوضممممممٱمې  نتعد  لدصممممممدة ه دمٱسممممممتٱتېكېة تنتج قوة ضممممممٱېنة ٱېٱدېة عل  كىٱېٱت ٱجسممممممٱم  

 ٱل قرٱت .
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" فدٱطمدة مصدددددددددبدٱق " (38م (  2003" محمدد محمود زېدٱدة "  م   لٱ مج    ٱلبدٱحدثلم ٱ ېت ء   
ٱٱ ضمممممممممممممعو ې   تعتدد عل  قوةٱٱكحنٱحٱت ٱلعدود ٱل قرت   زٱٱېٱعل  ٱن سممممممممممممملٱمة  (  27   م(1987 

ت نة ٱلت  تربُ  ٱل قرٱت بعضممممممىٱ ٱل ع  ې بٱلٱضممممممٱنة ٱل  ٱلتنسمممممم ء  ٱلعضمممممملٱت  ې ٱل لٱ ٱلٱمبنة ٱلدې
ٱٱلتنمېم ن  ٱلعد  ٱلعضممل  للعضمملٱت ٱلدُتصمملة بٱلعدود ٱل قرت ې ٱٱلت  تُحٱن  عل  ٱلوضمم  ٱلسمملېم  

 للحوض .  
  (65م( Olivier. N     "2008فر  ې" ٱولم  مٱتوص  ٱلېى    ٱلبٱحثٱن  سېٱٱ مُتص  ېت ء  

بٱن ٱل ركٱمج ٱلحرل  ٱلقٱهم عل  ٱسممممٱ علدېة ې دت ٱل  تقوېة عضمممملٱت ٱلمىر ې ٱېٱېد مج مُقٱٱمة  
ٱلىېكم  ٱلعمد  للضممممممممممممممو  ٱلوٱق  علېمى ؛ ٱمج ثېم ېسممممممممممممممىُم ن  ٱلحېمٱم بمٱلو مٱهو ٱلت  تُ   ٱلدننقمة  

ت  ٱلقننېمممة بمممٱلعدود ٱل قرت ې ٱبمممٱلتمممٱل  تعدممم  عل  ت ىې  ٱٱ من   ىوم ٱلتعمممو ې ٱٱلٱلم مرة ٱور 
  بٱلدننقة ٱلقننېة ) ٱلٱلم ٱس   ٱلمىر ( . 

" نٱهد عبد كحلٱ عج  (13م (  2009" ٱسددددمٱء حٱمد سددددٱمة "    ٱبصممممممدد مٱ سمممممم ء تلمممممم ر   
ٱن ٱلعضممممممممملٱت ٱلدتصممممممممملة بٱلعدود ٱل قر  لىٱ ٱثر ٱ  ر ن  زېٱدة ٱكحنٱحتى ٱٱ   م (2003   ٱلرحېم "

كقصمممممٱكىٱ ې نٱذٱ ضمممممع   ه   ٱلعضممممملٱت ٱوت  ٱلتوٱزن ې ٱتغ ر شمممممك  ٱلٱكحنٱحٱت ٱلن ېعېة للعدود  
 ٱل قرت 

ٱٱسمممممممتكدٱلٱ لدنٱقلمممممممة كتمممممممٱهج ٱل حمممممممت  ٱممممممممج وممممممملٱن نرضمممممممېة ٱل حمممممممت حوجمممممممود نمممممممرٱٱ ذٱت  
دلٱلممممة ٱېصممممٱهېة حمممم ج ٱلحېٱسمممم ج ٱلق لمممم  ٱٱل عمممممدت ٱلصممممٱل  ٱلحېممممٱس ٱل عممممدت  ممممل ٱلنلممممٱط ٱلكىربممممم  

 -)ٱلعضممممممملة متعمممممممددة ٱل مممممممرٱف  للعضممممممملٱت ٱلٱ ثمممممممر تمممممممٱثرٱ بمممممممٱلم ٱلل ٱنمممممممة ٱلعضممممممملېة ٱلقننېمممممممة ٱهممممممم  
ېعممممممٱٱ مقمممممممدٱم ٱلتحسمممممممج ) ٱلتغ مممممممر (  ٱلبٱحدددددددثنمممممممٱن   ٱلعرېضمممممممة ٱلمىرېممممممة ( -ٱلمىرېممممممة ٱلنولېمممممممة 

ٱلدُسممممت دمة ٱلتٱه لېممممة ٱلمممم ت تممممٱت  مممممج ٱې،ٱحېممممة ٱل ركممممٱمج ٱلتممممٱه ل  ة ممممد ٱل حممممت ٱلمممم  ٱن ٱلتدممممٱمېج 
مدممممٱ ٱ سممممو ٱلدُصممممٱب ٱلقممممدمة علمممم  زېممممٱدة ل ممممٱحة ؛ بنرېقممممة مممممٱ  نٱت سممممٱهد  نمممم  ت ىېمممم  ٱلٱلممممم 

حېنممممممة بممممممٱلعدود ٱل قممممممرت ٱهممممممو مممممممٱ  ىممممممر نمممممم  ت،نممممممو ٱلٱمهممممممٱٱ عدمممممم  ٱلد،دوعممممممٱت ٱلعضمممممملېة  ٱلدُ 
 ٱلسرې  ٱل ت لٱن ېلحء بٱلعضلٱت عند ٱدٱح ٱلحىد ٱل دك  .

تعمممممممددة ٱلعضممممممملة مُ ٱن  (36م (  2012" محمددددددددد فددددددددوزى عبدٱلشددددددددكور "  ې مممممممت ېممممممم لر  
ممممممج ٱهمممممم ٱلعضممممملٱت ٱلتممممم  ېلمممممٱم ٱل ىمممممٱ نممممم  ٱبحمممممٱث ٱلٱم ٱسممممم   ٱلمىمممممر ؛ نىممممم  ٱلعضممممملة ٱل مممممرٱف 

بممممممٱل،ٱح ٱل ممممممٱمج  للدننقممممممة ٱلع،ٱېممممممة ې ٱتنلممممممٱ بٱلٱٱهممممممدة ٱلدُستعرضممممممة ل قممممممرٱت   ٱلوې ممممممدة ٱلدُتصمممممملة
ٱلعدممممممود ٱل قممممممرت ې ٱتنممممممدېم بٱلٱٱهممممممدة ٱللممممممولېة ل قممممممرٱت ٱلعدممممممود ٱل قممممممرت ې ٱلىممممممٱ دٱم ٱسٱسمممممم  نمممممم  
ٱلممممتحكم ٱث ممممٱت ن قممممرٱت ٱلدننقممممة ٱلقننېممممة ې لدممممٱ ٱن ٱلعضمممملة ٱلمىرېممممة ٱلنولېممممة تقمممموم بٱكتممممٱ  ٱلقمممموة 
ٱلدُحرلممممممة ېٱٱلو ممممممٱهو ٱلعٱمممممممة لث ممممممٱت ٱل،مممممم ف ې ٱتنلممممممٱ بٱلٱٱهممممممدة ٱلدُستعرضممممممة ٱٱللممممممولېة لل قممممممرٱت 

 لل قرٱت ٱلصدمېة . ٱلقننېة ې ٱتندېم بٱلٱٱهدة ٱلدُستعرضة
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بٱن علٱقة   م(1997عبدٱلمقصدود"  ."ٱلسدېدمٱ سمم ء ٱسممتنٱدٱ عل  مٱ ذلر   ٱلبٱحثې سممر    ل ٱ 
ٱل،ىٱز ٱلعصممم   بٱكتٱجېة ٱلقوة ٱلعضممملېة تٱت  مج ٱمت ٱط ٱلعوٱم  ٱلت  ت ثر عل  ٱلقوة ٱلعضممملېة ٱمٱ 
بٱلعوٱم  ٱل ٱصممممممممة بٱلعضمممممممملة ٱٱ ٱلعوٱم  ٱل ٱصممممممممة بٱلتوٱنء ٱه  عوٱم  ترت   بٱل،ىٱز ٱلعصمممممممم    

ٱم  ٱل  عوٱم  ٱلدرلٱت ٱل مٱحتى  ل ٱلتحكم ې ٱٱدٱمة ٱل،ىمٱز ٱلعضممممممممممممممل  ې ٱېدكج تقسممممممممممممممېم تلمٱ ٱلعو 
مېكٱكېكېة دٱو  ٱلعضممممملة تلمممممد  عدد ٱلوېدٱت ٱلحرلېة ٱلدلمممممترلة  ل ٱلعد  ٱسمممممرعة تردد ٱلٱشمممممٱمة  
ٱلعصمم ېة ٱلصممٱدمة مج ٱل لٱېٱ ٱلعصمم ېة ې ٱعوٱم  مېكٱكېكېة وٱصممة بٱلتوٱنء ح ج ٱلعضمملٱت ٱلعٱملة 

          (           76: 15)  ٱٱلعضلٱت ٱلدث تة .
لتعل ممممممم  ٱلتحسمممممممج نممممممم  ٱلنلمممممممٱط ٱلكىربممممممم  للعضممممممملٱت ة مممممممد ٱل حمممممممت  ٱلبٱحدددددددث دمممممممٱ ېت،مممممممى   

 نتې،مممممة لوجمممممود علٱقمممممة ٱمت مممممٱط  ردېمممممة ذٱت دلٱلمممممة قوېمممممة حممممم ج متغ مممممرٱت ٱلقممممموة ٱٱلتحدممممم  ٱلعضمممممل  
ممممممممج جىمممممممة ٱٱلنلمممممممٱط ٱلكىربممممممم  للعضممممممملٱت ممممممممج جىمممممممة ٱومممممممرت ؛ ې مممممممت ك،مممممممد ٱكمممممممى حتحسمممممممج تلمممممممٱ 

" ٱسددددمٱء  ٱلدتغ ممممرٱت ٱل دكېممممة تحسممممج ٱلنلممممٱط ٱلكىربمممم  للعضمممملٱت ة ممممد ٱل حممممت ې ٱهممممو مممممٱ  ت لممممد 
( علمممممم  ٱمت ٱ ېممممممة كتممممممٱهج ٱلقمممممموة ٱلعضمممممملېة ممممممم  كتممممممٱهج ٱلدث ممممممرٱت 13) م(2019نوفددددددل"     طددددددٱهر

ٱلعصمممم ېة ٱزمممممج ٱلٱسمممممت،ٱبة للنلممممٱط ٱلكىربممممل للعضممممملٱت ٱلعٱملممممة ېممممون ٱلدننقمممممة ٱلقننېممممة ن ٱېمممممٱدة 
ٱلٱكح ممممٱض ٱبٱلتممممٱلل تمممممٱدٱد  قمممموة ٱلدث ممممرٱت ٱلعصمممم ېة تممممٱدٱد عممممدد ٱلٱلېمممممٱ  ٱلعضمممملېة ٱلدلممممترلة  ممممل

عممممممدد ٱلٱلېممممممٱ  ٱلعضمممممملېة ٱلتممممممل تسممممممتنې  ٱلعضمممممملة ٱورٱجىممممممٱ ٱتتحسممممممج سممممممرعة ٱلٱسممممممت،ٱبة للنلممممممٱط 
 ٱلكىربل  ل زمج ٱق  مج ق   . 

ٱلممممممم  ٱن ٱلعدېمممممممد ممممممممج ٱلدمٱسمممممممٱت ٱلتممممممم  م( 1993" طلحدددددددة حسدددددددٱم ٱلددددددددېن "   ٱېلممممممم ر  
ٱجرېممممممم  لدمٱسمممممممة ٱلٱثمممممممٱم ٱل سممممممم ولوجېة لتمممممممدمېو ٱلقممممممموة ٱصمممممممل  ٱلممممممم  ٱن تندېمممممممة هممممممم   ٱل ٱصمممممممېة 
ېصممممٱې ىٱ عممممدة ممممممٱهر نسمممم ولوجېة مىدممممة منىممممٱ ٱلقممممدمة ٱلعصمممم ېة علمممم  ٱسممممتدعٱح ٱٱ ت،ن ممممد ٱ  ممممر 
عممممدد مممممج ٱلوېممممدٱت ٱلحرلېممممة ٱزېممممٱدة معممممدلٱت همممم   ٱلقممممدمة ې بٱلٱضممممٱنة ٱلمممم  ضمممم   توة مممم  ٱتممممٱٱمج 
ٱكح ممممٱض همممم   ٱلوېممممدٱت همممم ٱ ٱلمممم  جٱكممممو ٱېممممد ٱلتممممٱث رٱت ٱلىٱمممممة تكدممممج  ممممل ٱلٱةمممملٱن مممممج تممممٱث رٱت 
) ٱجسممممٱم جولمممموج   ممممل ٱلٱمبنممممة ( ٱمرٱ ممممٱ ٱلٱعٱقممممة  ممممل ٱل،ىممممٱز ٱلعصمممم   ٱلدرلممممٱت ؛ مدممممٱ ېنممممتج 

 ( 372: 24ٱلتحكم ٱلعضل  ٱلعص    ) 
( ٱن ٱلتوٱنممممممممء ېعتدممممممممد 18)م( ۱۹۹۱" بدددددددددوب ٱندرسدددددددددون "  ېمممممممم لر  ٱنمممممممم  ذٱت ٱلسممممممممېٱٱ 

علمممممممم  سمممممممملٱمة ٱدقممممممممة ٱ ممممممممٱهو ٱلعضمممممممملٱت ٱٱلٱعصممممممممٱب ٱٱمت ٱ ىدممممممممٱ معممممممممٱ  ممممممممل عدمممممممم  ٱٱېممممممممدې 
نٱلٱكح ممممممممٱض ٱلعضمممممممملل ېحممممممممدث كتې،ممممممممة ٱسممممممممتح ٱن ٱلٱلېممممممممٱ  ٱلعضمممممممملېة بعممممممممد ٱسممممممممتثٱمة ٱلٱعصممممممممٱب 
ٱلحرلېممممة ٱلٱمممممر ٱلمممم   ېحممممدث تغ مممممر م ممممٱجل  ممممل ٱلحٱلممممة ٱلكىربېمممممة ٱلعضمممملېةې ٱتنلممممر موجممممة هممممم   
ٱلٱسممممممتثٱمة علمممممم   ممممممون ٱللې ممممممة ٱلعضمممممملېة ٱمممممممج ثممممممم دٱولىممممممٱ ثممممممم تسممممممت، و ٱلٱلېممممممٱ  ٱلتممممممل تنحمممممم   
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كتې،مممممة ٱصمممممون ٱلدث مممممر ٱلعصممممم ل لىمممممٱې ٱٱلتمممممل تتوقمممممو قممممموة ٱكح ٱضمممممىٱ علممممم  قممممموة ٱلدث مممممر ٱلعصممممم ل 
 ك سى ٱل لٱ عدد ٱلٱلېٱ  ٱلعضلېة ٱلدلترلة  ل ٱلٱكح ٱض . 

تدرېنمٱت ٱلتمٱه لېمة  ٱلعل  ٱن  (45) م(B.rayans        2014  ,برٱېنل     م   ٱلبدٱحدثلم ٱ ېت ء  
قننة ېٱٱلدتنوعة للد،دوعٱت ٱلعضمممممملېة تعد  عل  تحسممممممج ٱلعد  ٱلعضممممممل  للد،دوعٱت ٱلعضمممممملېة  ٱلدُ 

ېٱزېٱدة ٱلقوة ٱلعضمممممممملېة للعضمممممممملٱت ٱلعٱملة عل  ٱلعدود ٱل قرت ې ٱعودة ٱلعضممممممممو ٱلدُصممممممممٱب لحٱلتى  
( Unitsٱلن ېعېة ې لدٱ ٱن ه   ٱلتدرېنٱت لىٱ دٱم ٱې،ٱح  وٱصمممة ن  زېٱدة عدد ٱلوېدٱت ٱلحرلېة )
 ؛ ٱبٱلتٱل  زېٱدة مقدٱم ٱلقوة ٱلعضلېة ٱلنٱت،ة مج ٱلعضلة ې ت تٱدٱد قوة ٱلعد  ٱلعضل  . 

ٱكى مېم ٱلتدٱو  ح ج ل  مج    م(2000" ٱبرٱهېم ٱحمد سدددٱمة "      ٱبحسممممو مٱ ٱشممممٱم ٱلېى
ٱلقوة ٱلعضمممملېة ٱٱلتحد  ٱلعضممممل  ٱلٱ ٱكىدٱ ېدثلٱن مكوكٱن م تل ٱنې نٱلتحد  ٱلعضممممل  ېعتدد حدمجة 

ې نٱلعضمممملة ٱلضممممعې ة لٱ تسممممتنې  تكرٱم ٱدٱح ٱلعد  ل ترٱت  وېلة ې ٱېتم      رة عل  ٱلقوة ٱلعضمممملېة  
تقدېر ٱلتحد  ٱلعضمل  مج ولٱن عدد مرٱت ٱلتكرٱم ٱلت  ېسمتنې  ٱل رد ٱدٱهىٱ ضمد مقومٱت ٱق  مج  

 (123: 16ٱلحد ٱلٱقص  . ) 
" طلحدة حسددددددددددٱم ٱلددېن وٱ رون "   ېت ء م  مممٱ ذلر ٱلبدٱحدث    ٱبنممٱحٱ عل  مممٱ سمممممممممممممم ء نممٱن

بٱن ٱلعضملة ٱلقوېة تتدت  حدمجة ٱ  ر مج ٱلتحد  عند مقٱمكتىٱ بٱلعضملة ٱلٱضمعو  (  26م(  1997 
 عندمٱ تعد  حنس ة صغ رة مج ېدهٱ ٱلٱكح ٱض  ٱلٱقص  لٱدٱح مىدة مع نة .

( عن " وسددددددتكٱت  3م(  1998" ٱحمد عبدٱلفتٱق ٱلسددددددېد "  م  مٱ ېنقلى    ٱلبٱحث دٱ ېت ء  
Westcatt   "1995) بٱن هنٱك علٱقة م ٱشممممممممممرة ح ج ٱلقوة ٱلقصمممممممممموت ٱلثٱحتة ٱٱلتحد  ٱلعضممممممممممل   م

 نىٱت ج ٱلقدمت ج مرت نت ج حدقة عل  كحو تتعٱدن  ېى ٱلنتٱهج تقرې ٱ .
 . Wilczekكتٱهج بحثى ن  ضمممموح مٱ سمممم ء ٱسممممتعرٱضممممى مج ولٱن مٱ ٱٱمد   ٱلبٱحثٱې سممممر  

Michael  "2008)دٱن  ،  (72   م "Dunn   "1997  ) بٱن ٱلقوة ٱلعضمممممممممممملېة للعضمممممممممممملٱت   (47 م
لٱ تسممممممتنې  ٱكتٱ  قوة قصمممممموت ثٱحتة ل  رة  ل ثنل ٱل، ف للٱمٱم لنتې،ة م ٱشممممممرة   ٱلدٱدة ٱٱلدثنېة لل، ف

ن تقوېة ٱلعضممممملٱت ٱلدحېنة بٱلعدود ٱل قرت  نٱ ؛ ل ٱ   لضمممممعو عضممممملٱت ٱل نج ٱٱلم ٱلدننقة ٱلقننېة  
 . لقضٱح عل  دمجة ٱلٱلم ٱلنٱتج عج ٱلتدهوم ٱلو ېىل لل،ٱح ٱلقننلن  ٱٱلقنن  ې ثر بلك  ل  ر 

مج ولٱن مٱ ٱ ىرتى ٱلنتٱهج ٱل  ٱن هنٱك مب  ٱث ء ٱلصمممممملة ح ج ٱلدتغ رٱت    ٱلبٱحثٱېلمممممم ر   
ٱلدومنولوجېممة ٱٱلو ې ممة ٱلحرلېممة للعدود ٱل قرت م  ٱلدتغ رٱت ٱل ممدكېممة ة ممد ٱل حممت ) لممٱلدممدت ٱلحرل   

ٱلدتغ رٱت ٱل مدكېمة ة مد تمٱث رٱت   ممٱ تُ رز مج ې مت    ٱٱلٱتٱٱن (  –ٱلتحدم  ٱٱلقوة ٱلعضمممممممممممممملېمة  –ٱٱلدرٱكمة  
محې     –ٱلدسممممممممممممممق  ٱلقنن     –عل  ٱلدتغ رٱت ٱلدونولوجېممة ٱلدُتدثلممة ن  ) ٱلٱٱٱېممة ٱلقننېممة  ٱل حممت  

ٱل نج( حوجود علٱقممة ٱمت ممٱط  ردېممة ذٱت دلٱلممة قوېممة ح ج مُتغ رٱت ٱلدممدت ٱلحرل  ٱٱلقوة ٱٱلتحدمم  
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ٱلعضممممل  مج جىة ٱٱلٱٱٱېة ٱٱلدسممممق  ٱلقننل ٱمحې  ٱل نج مج جىة ٱورت ؛ ې ت ك،د ٱكى حتحسممممج  
  تلٱ ٱلدتغ رٱت ٱل دكېة تحسن  ٱلدتغ رٱت ٱلدونولوجېة ة د ٱلدمٱسة .

( نٱن ذلٱ ېنُم عج ٱلعلٱقة ٱلعكسممممممېة ح ج ٱلتحسممممممج ن  6ٱبٱلنمر لدٱ جٱحت حىٱ كتٱهج جدٱن )
ٱلددت ٱلحرل  ٱٱك  ٱض دمجة ٱلٱلم ؛ مدٱ ترتو علېى تقل   ٱلٱكضممممممممموٱط ٱلعصممممممممم   ٱٱل ت حدٱم  لٱن  

كسمممممممممو ٱلتحسمممممممممج  ل ٱلحېٱس  ېعٱٱ   ٱلبٱحثٱن مُح دٱ للددت ٱلحرل  ٱلد صمممممممممل  ة د ٱل حت ې ٱمج ثېم ن
ٱه ل  ة د ٱل حتې ٱهو مٱ ٱسممممممممممىم تٱل ركٱمج  ٱلتن  ء  لنتې،ة لعج سممممممممممٱبقتىٱ  ل ٱلحېٱس ٱلق ل     ٱل عدت

بلمك  ٱې،ٱح  ٱملحو   ل تحسمج ٱلٱٱٱېة ٱلقننېة ٱذلٱ بعد ٱن ٱصم  متوسمنىٱ  ن  ٱلحېٱس ٱل عدت ) 
ٱكى قد ٱسممىم ٱې،ٱحېٱ ن  ٱقٱېة    ٱلبٱحث% (  ې ٱهو مٱ ېرٱ     9دمجة ( ٱبنسمم ة تحسممج حلو  ) 150.43

ٱلدرېلة ٱلسنېة ة د ٱل حت مج ٱلتعرض للٱصٱبة حتلوهٱت ٱللې ووة ې ٱن  مقدمتىٱ ٱلت،وې  ٱلقنن   
 ٱلدُصٱېو لٱستدٱمة ٱلمىر  . 

"  توصممممل  ٱلېممممىمممممج ومممملٱن مممممٱ ٱسمممم رت عنممممى كتممممٱهج ٱل حممممت ٱت ممممٱٱ ممممم   ٱلبٱحددددثېممممرت  دممممٱ 
"ٱحمددددد ،(22 م ( 2012( ، رٱنېددددٱ ٱلسددددېد عمددددر    14  م (2017ٱمجددددد حسددددېن ٱلشددددرمٱن"   

لدمممممٱ  ېمممممةٱلتدرېنمممممٱت ٱلتٱه لېمممممة ممممممج ٱهمممممم ٱسمممممٱه  ٱلعلٱجعلممممم  ٱن (11)م (2004مرسدددددى محمدددددد"  
؛ ٱهمممممممو ممممممممٱ ېعدممممممم  علممممممم  ت ىېممممممم  ٱلٱلٱم ٱزېمممممممٱدة ٱلدمممممممدت  لىمممممممٱ ممممممممج ٱثمممممممٱم مېكٱكېكېمممممممة ٱب ولوجېمممممممة

  ٱلحرل  ٱمرٱكة ٱل قرٱت .
ٱن   (64)  (مNorregard, et al1997 "(  ,.ٱ رون    " نورېجٱرد وې ت ت لد كتٱهج دمٱسمة 

مدٱمسممة تدرېنٱت ٱلدرٱكة ٱٱلدنٱ ېة تسممٱعد عل  زېٱدة منٱ ېة ٱلعضمملٱت ٱٱلددت ٱلحر ل لدرضمم  
 .ٱلم ٱلنسېج ٱلعضلل ٱللېىل 

 kiapour, Aliكېٱبور  "      ٱن  ه ٱ ٱلصدد تت ء كتٱهج ه ٱ ٱل حت م  كتٱهج دمٱسٱت  لٱ مج
( ن  ٱن تحسج  56)  م (San geen gean     "   2011 "ٱن جېن جٱن  " سې  (  58م ( 2010"  

ٱلددت ٱلحرل  ن  جدې  ٱلٱت،ٱهٱت للعدود ٱل قرت ې ٱتحسج مرٱكة ٱلدننقة ٱلقننېة ېرج  للد،ىود 
ې ٱٱلتدرېنٱت ٱلحرلېة ٱلدُقننة ٱلت  تُٱېد مج كس ة ٱكثنٱح ٱل، ف ې ٱٱلٱكحنٱح ٱلقنن      ٱل دك  ٱلدُنتمم

 حنسو م تل ة ت عٱ لنرٱ ٱلتدمېو ٱلدُت ٱٱتة ح ج ٱلحد  ٱٱلرٱېة . 
تلمممنج ٱلعضممملٱت ٱلوٱةېمممة ٱسممم   ٱلمىمممر قمممد ېسمممىُم ېٱل مممٱ نممم  نقمممدٱن ٱلٱكحنمممٱح  ٱنلممم  ٱٱبٱلٱشمممٱمة 

ٱلن ېعممل لل قممرٱت ٱلقننېممة ې مدممٱ ېمم دت ٱلمم  تح ممد ېرلممة ٱلدننقممة ٱلقننېممة ٱلوٱةېممة مممج ٱل،نممو ې لدممٱ ٱن 
ٱلنوٱة ٱلل ېة ٱلدن ثقة  تضو  لث رٱ عل  ج ٱم ٱلٱعصٱب ٱلقننېة مدٱ ې دت ٱل  ٱلٱلم ٱلمومل  ې ٱلتند م  
ن  ٱلقدم ې ضعو ن  ٱلعضلٱت ې ٱٱېېٱكٱ ٱلضعو ٱلحسم  ې ٱكتقمٱ  ك ضمة ٱلكٱېم  ې ٱنم  مسمتوېٱت 

 (  30  : 35).ٱعل  ېتم نقدٱن ك ضة ٱلرل ة ې ٱٱلٱضنرٱب ٱلعص   
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ېت ء   دمٱسة    ٱلبٱحثل ٱ  م   ٱل حت  ة د  ٱست لٱصٱتى  "   "عبدٱلبٱسط صدېقن    عبدٱلجوٱد 

ٱوت ٱم ٱلدننقة ٱلقننېة للعدود ٱل قرت حوٱسنة ٱوت ٱمٱت ٱلدستوېٱت ٱلعص ېة   ( عل  ٱن21)م(2008 
هٱم ٱمى د جدٱ  ل تحدېد موض  ٱلٱعرٱض لدت ٱلدرې  ې ل ٱ نٱن ٱلحرلٱت ٱٱلٱٱضٱف ٱل ٱصة لٱحد  

ٱل  ٱعٱدة  ىوم ٱلٱعرٱض ٱثنٱح ٱلٱوت ٱم ٱل دكل مدٱ ېسٱعد  ل معرنة   ج دٱ ٱٱلت  ت دتمج نحصىٱ  
 مصدم ٱلٱلم .

ٱل  ٱلتحسممممممج ٱلدلحو   ل ٱلحېٱسممممممٱت ٱل عدېة لع نة ٱل حت بٱوت ٱمٱت ٱلٱتٱٱن ة د ٱبٱلٱشممممممٱمة  
ة مد ٱل حمت بنرېقمة تدرېنمٱت     ٱلتمٱه للل ركمٱمج  ېعٱٱ ذلمٱ لنتې،مة للتمٱث ر ٱلٱې،مٱح     ٱلبدٱحدثٱل حمت نمٱن 

عدمدت ٱل  ترةېمة ٱلتحكم   ېرلمٱت توٱزكېمة ذٱت مسممممممممممممممتوت توٱنء عمٱل ممٱ  نٱت ې مت ٱكمى تتضممممممممممممممدج  
ٱلعصمممم   نضمممملٱ عج تدمېو جىٱز ٱلٱنعٱن ٱلدُنعكسممممة  ې ٱهنٱ ې دٱ جلېٱ ٱكى م  ٱك  ٱض ٱلٱېسممممٱس  

ٱبٱلتٱلل  ې  منٱ ېة ٱلعضممممممممملٱت ٱٱلددت ٱلحر ل لدرضممممممممم  ٱلم ٱلنسمممممممممېج ٱلعضممممممممملل ٱللېىلٱدت ز   بٱلٱلم
 . ٱلعص    ٱلعضل ٱلتحكم عنى تحسج نتج كمدٱ ؛سرعة ٱلٱست،ٱبة للنلٱط ٱلكىربل    تحسن

ٱهدېة ت ٱعلٱت ٱلتوٱزن ن  عدلېة    (54م (  janda,V.    "1996" جٱندٱ فى  ې ت ېوض   
 ٱلتٱه   ٱستنٱدٱ عل  كتٱهج بحثى ٱٱلت  مبن  ح ج ع،ٱ ٱ ٱهو ٱلعضلٱت ٱٱعرٱض ٱلٱلم ٱلدٱمج .

" ٱحمد  ې  ( 3م(   1998" ٱحمد عبد ٱلفتٱق عمرٱن "  ېت ء علېى  لٱ مج  شٱمة ٱل  مٱ    ٱلٱ
بٱن ٱلتوٱزن هو م شر لدقدمة ٱل رد عل  ٱلٱېت ٱ  ب،سدى ٱٱ ٱجٱٱح    (8م(  1984محمد  ٱطر  "  

ٱلد تل ة ن  ٱض  مع ج لنتېٱ  لدُحصلة ٱلتحكم ن  قدمٱتى ٱل س ولوجېة ېٱٱلتلرېحېة ٱلت  تعد  ٱنء  
كلٱط توٱنق  مُعقد لد،ٱحىة تٱث رٱت قوت ٱل،ٱذحېة ې ٱٱ ٱت قوت تحٱٱن ٱلٱولٱن بٱستقرٱم  ې م  ٱلقدمة  

ېسٱس بٱلدكٱن سوٱح بٱست دٱم ٱل صر ٱٱ دٱكى ې ٱذلٱ ېعكٱ مدت ٱلسلٱمة لكلٱ مج ٱل،وٱكو عل  ٱلٱ
 ٱلعص ېة ٱٱلعضلېة  . 

ص    ٱكى بٱلتدمېو تُ ب  (3م(  1998" ٱحمد عبد ٱلفتٱق عمرٱن "   دمٱسة  م     ٱلبٱحثل ٱ ېت ء  
ٱلحرلة ٱلېة معرٱنة ٱېق  ٱلد،ىود ٱلعص   ېٱٱذٱ مٱ ٱص   ٱلعد  ٱلعص   ٱلېٱ ٱثرت ن  ٱلحرلٱت 

ې ٱېضٱ  ل لٱ ٱكى ٱثنٱح ٱدٱح ېرلٱت توٱزكېة ذٱت مستوت توٱنء عٱل  ېسلٱ    ٱېضٱ حٱېٱدة سرعتىٱ  
ٱل،ىٱز ٱلعص   ٱلدرلٱت  رېقة ٱلٱستدعٱح ې ر ٱلدتٱٱمج للوېدٱت ٱلحرلېة جن ٱ ٱل  جنو م  تغ ر  
للوٱېة عل  كوعېة ې دةېقة  ذلٱ ٱل  متٱبعة  ٱذ ې دت   ن  دمجة ٱسرعة تردد ٱلٱشٱمٱت ٱلعص ېة ؛ 

ٱمٱدت  نتج عنى ٱستعٱدة ٱلتوٱزن ٱلعضل  لٱكعكٱس للتحكم ٱللٱېٱمستوت ٱلٱكح ٱض ٱلعضل  ٱهو مٱ  
 ن  ٱلعضلٱت ٱلقٱدمة عل  ٱلٱېت ٱ  بٱلقوٱم . 

ٱمج ولٱن ٱلعرض ٱلسٱحء للنتٱهج ٱت س رهٱ ٱمنٱقلتىٱ ېتض  ٱن ٱل ركٱمج ٱلتٱه ل  بنرېقة  
ل ٱحة ٱلدنمومة ٱلحسېة ٱلحرلېة لدُصٱح  ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضلېة مٱ  نٱت  لٱن ذٱ ٱثر ٱې،ٱح   ل تحس ج  

ې ٱهو مٱ ٱ ىرتى كتٱهج ٱلتحسج  ل متوسنٱت ٱلحېٱس ٱل عدت عج سٱبقتىٱ  ل ٱلحېٱس  بٱلدننقة ٱلقننېة
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ې  ٱلق ل  للدتغ رٱت ة د ٱل حت ې ٱه ٱ حدٱم  ېل ر ٱل  ٱن ٱل ركٱمج ٱستنٱف تحح ء هدنى ٱنرض تى
 .  -: ٱٱلت  تن  عل 

  مُتغ رٱت توجد نرٱٱ دٱلة ٱېصممٱهېٱ ح ج ٱلحېٱسمم ج ٱلق ل  ٱٱل عدت ېٱلصممٱل  ٱلحېٱس ٱل عدت  ل  -
         الدُدثلة لك ٱحة ٱلدنمومة ٱلحسمممممممممېة ٱلحرلېة لدُصمممممممممٱح  ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضممممممممملېة بٱلدننقة ٱلقننېة ٱل حت 

  -ٱذلٱ مج ولا ما أ ىرتى ٱلحېٱسٱت ٱلتٱلېة :
   .ٱلٱلم ٱلٱېسٱس ب دمجة   -1
محې  ٱل نج(    –ٱٱل نج )ٱلدسق  ٱٱلٱٱٱېة ٱلقننېة  للدننقة ٱلقننېة    بع  ٱلدُتغ رٱت ٱلدومنولوجېة -2

. 
3- ( ٱلقننېة  ٱلعضلېة  ٱلل ٱنة  بٱلم  تٱثرٱ  ٱلٱ ثر  للعضلٱت  ٱلكىرب   ٱل رٱف  ٱلنلٱط  متعددة                      ٱلعضلة 

 ( .ٱلعرېضة ٱلمىرېة  -  ٱلمىرېة ٱلنولېة -
  – ٱلثن  عل  ٱل،ٱك  ج    –ٱلتقوس ول ٱ    – عدود ٱل قرت ٱلقنن  ) ٱلثن  ٱمٱمٱ  ٱلددت ٱلحرل  لل -4

 ې بٱلٱضٱنة لدرٱكة م صل  ٱل   ېج ) ٱلٱېدج ې ٱٱلٱېسر ( .  ٱللو لل،ٱك  ج (
 .ٱلتحد  ٱٱلقوة ٱلعضلېة للعضلٱت ٱلعٱملة عل  ٱلعدود ٱل قر  ٱلقننل  -5
 مستوېٱت ٱلٱتٱٱن ) ٱلثٱح  ٱٱلحرل  (  .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ٱلٱستخٱصٱت :  -
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ٱ  ېعة  مدٱ سم ء عرضمى ٱن  ېدٱد ملمكلة ٱل حت ٱٱهد تىٱ ې ٱن  ضموح هد  ٱل حت ٱنرضم تى ې 
مج ٱسمممممممممممت لٱ    ٱلبٱحثدكج  ٱلع نة ٱل لٱ ٱجرٱحٱت ٱل حت ٱٱسممممممممممملوب ٱل حت ٱلٱېصمممممممممممٱه  نقد تې 

 -ٱلٱت :
 

ل ٱحة ٱلدنمومة ٱلحسمممممممممممېة  ٱل ركٱمج ٱلتٱه ل  بنرېقة مٱ  نٱت ة د ٱل حت ن  تحسممممممممممم ج    سمممممممممممٱهم -1
  -ٱلتٱلېة :لدتغ رٱت ٱقد  ىر ذلٱ  ل ٱ ٱلحرلېة لدُصٱح  ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضلېة بٱلدننقة ٱلقننېة

 لدت ع نة ٱل حت . ٱلٱلمٱلٱېسٱس بدمجة ٱك  ٱض مستوت  (أ
ٱٱل نج )ٱلدسممممممممممممممق  للدننقمة ٱلقننېمة    ب(هنمٱك تحسممممممممممممممج ٱب،مٱح   ل بع  ٱلدُتغ رٱت ٱلدومنولوجېمة

محې  ٱل نج ( لمدت ع نمة ٱل حمت ې ې مت ٱمت مٱف  ل ةېمٱس دمجمة ٱلٱٱٱېمة ٱلقننېة    –ٱٱلٱٱٱېمة ٱلقننېمة  
ې مصممممممحوب بٱك  ٱض  ل محې  ٱل نج مدٱ ېدن عل  ٱلتحسممممممج ٱلٱكثربومترت ٱٱلتلممممممرېح  لدننقة  

 ٱلقنج ٱٱل، ف .
ٱلعضمممممملة متعددة زېٱدة ٱلنلممممممٱط ٱلكىرب  للعضمممممملٱت ٱلٱ ثر تٱثرٱ بٱلم ٱلل ٱنة ٱلعضمممممملېة ٱلقننېة ) ( 

 (ٱلعرېضة ٱلمىرېة  - ٱلمىرېة ٱلنولېة -ٱل رٱف  
ٱسمممممممممتعٱدة ٱلتوٱزن ٱلعضمممممممممل  لٱكعكٱس للتحكم ٱللٱٱمٱدت ن  ٱلعضممممممممملٱت ٱلقٱدمة عل  ٱلٱېت ٱ    ( د 

 . بٱلقوٱم
ح ج متغ رٱت ٱلقوة ٱٱلتحد  ٱلعضمممممممممممممل  مج جىة ٱٱلنلمممممممممممممٱط  هنٱك علٱقة ٱمت ٱ ېة  ردېة ح ج    -2

ٱلكىرب  للعضمممملٱت مج جىة ٱورت ؛ ې ت ٱكى حتحسممممج تلٱ ٱلدتغ رٱت ٱل دكېة تحسممممج ٱلنلممممٱط  
 . ٱلكىرب  للعضلٱت ة د ٱل حت 

علٱقة عكسممممممېة ح ج ٱلتحسممممممج ن  ٱلددت ٱلحرل  ٱٱك  ٱض دمجة ٱلٱلم ؛ مدٱ ترتو علېى  هنٱك   -3
 . تقل   ٱلٱكضوٱط ٱلعص   ٱٱل ت حدٱم  لٱن مُح دٱ للددت ٱلحرل  ٱلد صل  ة د ٱل حت 

ٱلتحكم  تحسمج  ة د ٱل حت بنرېقة تدرېنٱت مٱ  نٱت عدد ٱل      ٱلتٱه للل ركٱمج  ٱلتٱث ر ٱلٱې،ٱح    -4
ٱې ى    م  ٱك  ٱض ٱلٱېسممٱس بٱلٱلمې ٱهو مٱ  ىر جلېٱ   ٱلعصمم    ٱلعضممل  ېٱدة ن  ز ٱل ت صممې

للعضمممملٱت مدٱ كتج   لنلممممٱط ٱلكىربلې بٱلٱضممممٱنة لتحسممممج ٱ منٱ ېة ٱلعضمممملٱت ٱٱلددت ٱلحر ل
 عنى ترةېة ٱلتحكم ٱلعص   .

 
 
 
 
 ٱلتوصېٱت  : -
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 - ضوح هد  ٱل حت ٱٱست لٱصٱتى  ېوص  ٱل ٱېت بٱلٱت  :ن  
ٱلٱسمممترشمممٱد بٱل ركٱمج ٱلتٱه ل  ٱلدقترې عند تٱه   مُصمممٱح  ٱلٱلم ٱسممم   ٱلمىر مج مُصمممٱح  ٱلم   -1

 . ٱلل ٱنة ٱلعضلېة بٱلدننقة ٱلقننېة 
  ٱلٱستدرٱم  ل مدٱمسة حركٱمج ٱلتدرېنٱت ٱلتٱه لېة بنرېقة مٱ  نٱت بصومة ېومېة ٱبص ة دٱمېة -2
ٱضممممممممم  حرٱمج تٱه لېة تسمممممممممتورٱ نترة زمنېة ٱٱ مج ٱل ركٱمج ٱلحٱل  ې ٱمقٱمكة ٱثرهٱ عل  دمجة  -3

 . ٱستعٱدة ٱلدُصٱب لقدمتى ٱلو ېىېة ٱٱلحرلېة .
ة قيمممد ال حمممت عنمممد ةمممماس ٱتقو م ېممما ت  ېة ٱلحركېإجراح إوت مممامات ل مممٱحة ٱلدنموممممة ٱلحٱ -4

 . ېة بٱلدننقة ٱلقنجېمُصٱح  ٱلم ٱلل ٱنة ٱلعض 
ا هتدمام حتصممممممممممممممدمم حرامج ٱقماهممة بمٱسممممممممممممممت مدام ٱلتدرېنمٱت ٱلتمٱه لېمة بنرېقمة ممٱ  نٱت لرن  الك ماحة  -5

د مج التعرض للأصممممممممابة با لم أسمممممممم   المىر ې ٱذلٱ  الحرلمة ېٱالو مىمة ؛مدا يېسممممممممىمُ نم الحې
 لدُ تلو نېئات الد،تد  ٱنء   معة عېدلىم ٱمراېلىم السنمة . 

 
 ٱلمرٱجددددددددددددددع

 ٱولٱ : ٱلمرٱجع ٱلعربېة :  
   ٱبوٱل بٱس عبدٱلحمېد ، محمود سدعد محمد ، محمد محمود زېٱدةٱحمد رمضدٱن ٱبرٱهېم ،ٱحمد  -1

نٱعلېة حركٱمج تٱه ل  مقترې لرن  ٱلك ٱحة ٱلحرلېة للعدود ٱل قرت لدت ٱلدصٱح ج بٱلٱم ٱس     م(:2021
  –جٱمعة ٱلدنصمممومة ې ٱلعدد ٱلثٱلت ٱٱلٱمبعون    –ې بحت منلممموم بد،لة للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضمممېة    ٱلمىر

 م .  2021كوند ر 
تٱث ر ٱلتدرېنٱت ٱلتٱه لېة عل  ٱلسمممممممم دٱت ٱلدصممممممممٱبٱت     (:م2001ٱحمد شدددددٱكر طه عبدٱلعلېم    -2

ې مسمٱلة مٱجسمت ر ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضمېة بٱلىرم ې جٱمعة ېلوٱن ې   بدرض ٱلم ٱلنسمېج ٱلعضمل  ٱللې  
 م .2001

ٱثر حركٱمج تٱه لل عل  مېكٱكېكېة ٱلقوٱم لدصمٱحل  م ( : 1998ٱحمد عبد ٱلفتٱق ٱلسدېد عمرٱن    -3
ې مسمٱلة مٱجسمت ر ې ر منلمومة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضمېة  ٱلٱكٱلٱٱ ٱلوضمرٱ ل ٱلقننل ٱلدعٱل، ج جرٱېېٱ  

 لل ن ج بٱحل ة ر      ې جٱمعة ٱلٱسكندمېة . 
ٱلتٱه   ٱل دكل ٱٱلحر ل بعد جرٱېة ٱلوضمممممممرٱ  ٱلقننل  م ( : 2014ٱحمد عرفه ٱبرٱهېم عٱمر   -4

ې مسممممممٱلة مٱجسممممممت ر ې ر منلممممممومة  ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضممممممېة لل ن ج بٱحل ة ر ې جٱمعة  بنرٱ م تل ة  
 ٱلٱسكندمېة . 
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 ٱسممممممتعٱدة  تٱه لېة  حركٱمج تدرېنٱت (:  ۲۰۰۷   عكٱشددددة مصددددطفې ٱلحلېم ،وعبد  ٱلعطٱر على ٱحمد -5
  ٱلعلدېة م،لة  منلممممومې بحت  ېحدې   صممممنٱعل م صمممم   زمٱعة  جرٱېة  بعد  ٱل     لد صمممم   ٱلو ېىېة ٱلقدمة
 .ٱلٱسكندمېة  جٱمعة ې(115) ٱلعدد  لل ن جې ٱلرېٱضېة ٱلتربېة لكلېة

حركٱمج تٱه لل لك ٱحة ٱلعدود ٱل قر   ل ېٱلٱت ٱلٱصمٱبة بٱلٱم  :   م (2008ٱحمد فكرى ٱلمغنى    -6
 ې مسٱلة مٱجست ر ې ر منلومة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة ې جٱمعة  ننٱ  .  ٱس   ٱلمىر

ٱثر مدٱمسممممممممة ٱلنلممممممممٱط ٱلرېٱضممممممممل عل  تغ رٱت  م (:  2014ٱحمد محمد ٱبو ٱل بٱس حسدددددېن    -7
ې مسٱلة دلتومٱ   ې ر منلومة ې للېة     ل ٱلعدود ٱل قر  لدت لٱ ع   ٱلدستوېٱت ٱلعلېٱ  ةٱلدننقة ٱلقننې

 ٱلتربېة ٱلرېٱضېة  ې جٱمعة ٱلدنصومة .
ې دٱم  3 ې  مممم ٱلحېٱس  ل ٱلد،ٱن ٱلرېٱضل:  م (1984ٱحمد محمد  ٱطر ، على فهمى ٱلبې     -8

 ٱلدعٱم  .
تٱث ر حركٱمج  م(::  2023ٱحمد محمد سېد جمعه ، جمٱل عبدٱلمل  حسن ، ٱحمد محمد محمد     -9

تٱه ل  بٱسمت دٱم  رېقة مٱ  نٱت ٱٱلوسمٱهد ٱلىوٱهېة عل  تحسم ج ٱلقوة ٱلعضملېة للعضملٱت ٱلعٱملة عل   
لد،لة ٱلعلدېة لل حوث ٱٱلدمٱسممممممممٱت  ل ې ٱ ٱلدننقة ٱلقننېة للدرضمممممممم  ٱلدصممممممممٱح ج بٱلٱم ٱسمممممممم   ٱلمىر

ې   163  -137ٱلصممم حة  ې   46ې ٱلد،لد   جٱمعة حومسمممع د ې    ې کلېة ٱلتربېة ٱلرېٱضمممېة  ٱلتربېة ٱلرېٱضمممېة
 . 2023دېسد ر 

حركٱمج تٱه ل  بٱسممممممممت دٱم  رېقة مٱ  نٱت ٱٱلوسممممممممٱهد م ( : 2024ٱحمد محمد محمد سدددددٱلم     -10
ې مسممممممٱلة دلتومٱ  ې ر منلممممممومة ې للېة ٱلتربېة   ٱلىوٱهېة عل  ٱلدرضمممممم  ٱلدصممممممٱح ج بٱلٱم ٱسمممممم   ٱلمىر

 ٱلرېٱضېة                  ې جٱمعة حومسع د .
حركٱمج تٱه لل للوقٱېة مج ٱصمممممممممممٱبٱت ٱسممممممممممم   ٱلمىر ٱنء :  م (2004ٱحمد مرسدددددددى محمد    -11

ې مسممٱلة مٱجسممت ر ې ر منلممومة  ې للېة ٱلتربېة    متنل ٱت ٱلعد  ٱلدىنل لعدٱن مصممن  ٱسممدن  ٱسمم وط
 ٱلرېٱضېة ې جٱمعة ٱس وط .

ٱثر مدٱمسممممة ٱلسمممم ٱېة ٱلتوةېعېة عل  زٱٱېٱ ٱلعدود م ( : 2009ٱسدددمٱء حٱمد ٱلسدددېد سدددٱمة    -12
ې مسمٱلة مٱجسمت ر ې ر منلمومة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضمېة ې جٱمعة  ننٱ                          ٱل قر  

. 
حركٱمج تٱه لل بدصممممممٱې ة ٱلتدلېٱ عل  متلٱزمة ٱلٱلم تٱث ر  : م (2019     نوفل  ٱسددددمٱء طٱهر -13

ې   م،لة ٱسممم وط لعلوم ٱننون ٱلتربېة ٱلرېٱضمممېةې ٱلعضممملل ٱللېىل بٱلدننقة ٱلقننېة للسممم دٱت بعد ٱلولٱدة
 .287 – 259 م .2019ې 3,  48ف مٱمسې  جٱمعة ٱس وط ې  لېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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 ٱسمم    ٱلٱم  مج  ٱلت ىې   ل  مٱ  نٱ    تدٱمېج  تٱثيرم ( : 2017ٱمجد حسدېن محمد ٱلشدرمٱن    -14
ې مسمٱلة مٱجسمت ر ې ر منلمومة ې للېة ٱلتربېة    قننل  ېضمرٱ ل  بٱكٱلٱٱ  ٱلدصمٱح ج ٱلدرضم   عند  ٱلمىر

 ٱلرېٱضېة ې جٱمعة ٱل رموك ې ٱلٱمدن .
ې كمرېٱت ٱلتدمېو ٱلرېٱضممممم  ې تدمېو ٱنسممممم ولوجېٱ ٱلقوة : م(  1997ٱلسدددېد عبدٱلمقصدددود "    -15

 مرلٱ ٱلكتٱب للنلر ې ٱلقٱهرة 
ې منلممممممممممممممٱة    ٱلدمدوم  ٱلتن ېق  للحېمٱس  ل ٱللېمٱقمة ٱل مدكېمةم( : 2000ٱبرٱهېم ٱحمدد سدددددددددٱمدة "    -16

 ٱلدعٱم                     ې ٱلٱسكندمېة .
 شممممممرٱت تحسممممممج ٱلٱلٱم ٱسمممممم   ٱلمىر للسمممممم دٱت لنتې،ة لددٱمسممممممة : م  م(2018بسددددمة حېدر   -17

ې ٱلد،لة ٱلعلدېة للتربېة    13-1صمممم حٱت  ې    84ې بحت منلمممموم ې ٱلعدد   ٱلتدرېنٱت بٱلكرة ٱلسمممموېسممممرېة
 ٱل دكېة ٱعلوم ٱلرېٱضة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة لل ن ج ې جٱمعة ېلوٱن .

  ٱلعربېة  دٱم ٱٱلترجدةې ٱلتدمېو  مرلٱ ح رٱتې ې ٱلعضمممممممملٱت  تددېد  (:  ۱۹۹۱   ٱندرسدددددون   بوب -18
 .للعلوم

  ٱثر حركٱمج تدرېنٱت مقترې م  ٱسممممممممت دٱم  رٱ م ت ة للممممممممد  م( : 2004حمدى محمد جودة   -19
ې مسمٱلة دلتومٱ  ې ر منلمومة ې  ٱلقنن   عل  ت ىې  ٱلٱم عرٱ ٱلنسمٱ ٱلدصمٱې ة للٱكٱلٱٱ ٱلوضمرٱن  
  لېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة          ې جٱمعة ٱلٱسكندمېة ې ٱحرې  .

دمٱسمممممة تحل لېة ل  ومېكٱكېكېة ٱلٱم ٱسممممم   ٱلمىر للٱع ل مم  م ( : 2016عٱمر بكر رسدددول     -20
               ې مسٱلة مٱجست ر ې ر منلومة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة ې جٱمعة ٱلٱسكندمېة . ٱلرم 

تحسمممم ج ٱلك ٱحة ٱلكىرٱنسمممم ولوجېة للعضمممملٱت : م ( 2008عبد ٱلبٱسدددط صددددېق عبد ٱلجوٱد     -21
ې  ٱلعمٱملمة عل  ٱلعدود ٱل قر  للحمد مج ٱلٱم ٱسمممممممممممممم م  ٱلمىر ٱلدرت نمة بمٱلٱكٱلٱٱ ٱلوضممممممممممممممرٱ ل ٱلقننل

 .ٱلد،لة ٱلعلدېة لل حوث ٱٱلدمٱسٱت ن  ٱلتربېة ٱلرېٱضېة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة ح ومسع د 
تٱث ر حركٱمج علٱجل مقترې لت ىې  ٱلٱلٱم  ل ٱلدننقة ٱلقننېة  م ( :  2012رٱنېٱ ٱلسېد عمر    -22

 ې مسٱلة مٱجست ر ې ر منلومة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة بٱلسٱدٱت ې جٱمعة ٱلدنو ېة .للعدود ٱل قر  
ې دٱم ٱل،مٱمع  ج   ٱللېمٱقمة ٱلقوٱمېمة ٱٱلتمدلېمٱ:    م (2015صدددددددددفدٱء صدددددددددفدٱء ٱلددېن ٱلخربوطلى     -23

 للن ٱعة ٱٱلت،ل د    ې ٱلٱسكندمېة . 
ې دٱم ٱل كر ٱلدېكٱكېكٱ ٱلح وېة ٱٱلٱسممممٱ ٱلنمرېة ٱٱلتن ېحېة  :  م (1993طلحة حسدددٱم ٱلدېن    -24

 ٱلعرب  ې ٱلقٱهرة . 
ٱلدوسمممممممموعة ٱلعلدېة  ل ٱلتربېة  :   م (1994طلحة حسدددددٱم ٱلدېن ، مصدددددطفى كٱمل وٱ رون    -25

 ې مرلٱ ٱلكتٱب للنلر ې ٱلقٱهرة .   ٱلرېٱضېة
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ٱلدوسمموعة ٱلعلدېة  ل ٱلتدمېو ٱلرېٱضممل  ) ٱلقوة م ( :  1997طلحة حسدٱم ٱلدېن ، وٱ رون    -26
 ې مرلٱ ٱلكتٱب للنلر ې ٱلقٱهرة . تحد  ٱلقوة  ٱلدرٱكة ( –ٱلقدمة  –

تغ رٱت شمممممممك  ٱلعدود ٱل قرت للسممممممم ٱې ج ) دمٱسمممممممة تت عېة  م( : 1987فٱطمة محمد مصدددددبٱق   -27
ې م،لة ٱل حوث ٱلتربېة ٱللممممٱملة ې ٱلعدد ٱلٱٱن ې للېة    دمٱسممممة تت عېة لسمممم ٱې  ٱلصممممدم (  –للسمممم ٱې ج  

 ٱلتربېة ٱلرېٱضېة لل ن ج ې جٱمعة ٱلٱقٱزېء .
دمٱسممة لتنوم بع  ٱلدتغ رٱت ٱلتلممرېحېة ٱٱل دكېة لددٱمسممل م ( : 2011مروة فٱروق غٱز      -28

 ې مسٱلة دلتومٱ  ې ر منلومة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة ې جٱمعة  ننٱ . بع  ٱلٱكلنة ٱلرېٱضېة
تمٱث ر حركمٱمج تمٱه لل ېر ل للوقمٱېمة مج بع  :  م (  2015محمدد ٱلسدددددددددېدد محمدد سدددددددددلېمدٱن     -29

ې مسممممممٱلة مٱجسممممممت ر ې ر   ېٱلٱت ٱلٱكٱلٱٱ ٱلوضممممممرٱ ل ٱلقننل للعٱمل ج بلممممممرلة ٱلقنٱة لتوزې  ٱلكىربٱح
 منلومة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة ې جٱمعة حنىٱ .

دل   ٱلحېٱسممممٱت ٱل،سممممدېة ٱٱوت ٱمٱت  ( :   م1995محمد ٱبرٱهېم شدددحٱته ، محمد جٱبر برېقع    -30
 ې منلٱة ٱلدعٱم  ې ٱلٱسكندمېة . ٱلٱدٱح ٱلحر ل

 1ې ط    ٱلقوٱم ٱلسملېم لل،دې م ( : 1995محمد صدبحى حسدٱنېن ، محمد عبد ٱلسدٱم رٱغ     -31
 ې دٱم ٱل كمر ٱلعمرب  ې ٱلقمٱهرة .

ې  3: ٱلحېٱس ٱٱلتقوېم ن  ٱلتربېة ٱل دكېة ٱٱلرېٱضة ې  مممممممممممممم  م (1995محمد صبحى حسٱنېن    -32
 ٱل،ٱح ٱلٱٱن  ې دٱم ٱل كر ٱلعربل ې ٱلقٱهرة .

حركٱمج    "م(:2023   محمد ٱلسددددېد محروس  ، ٱللهرٱنېٱ مصددددطفى جٱب  ،محمد عٱمر ٱبرٱهېم  -33
ٱلل ٱنة   مزمة ٱللٱتدصمٱبة بلٱننقة ٱلقننېة بعد ٱلدت ٱلٱرلېة ٱٱلو ېىېة لعضمحٱلك ٱحة ٱل  جتٱه لل لتحسم 

 ٱح ٱلثٱلت ،ٱل –ٱلعدد ٱلعٱشمر  ې    ٱلد،لة ٱلعلدېة لكلېة ٱلتربېة ٱلرېٱضمېة جٱمعة ل رٱللمې ې    "  ٱلعضملېة
 م 2023ې ېوكېى 

ې   مېكٱكېكېة ٱصممممممممممٱبة ٱلعدود ٱل قر  :  م (1997محمد عٱدل رشدددددددد  ، محمد جٱبر برېقع    -34
 منلٱة ٱلدعٱم  ې ٱلٱسكندمېة .

 ې منلٱة ٱلدعٱم  ې ٱلٱسكندمېة . ٱلٱم ٱس   ٱلمىر:  م (1997محمد عٱدل رشد     -35
ٱلنلممٱط ٱلكىرب  لعضمملٱت ٱسمم   ٱلمىر ولٱن تدرېنٱت  :   م(2012محمد فوزى عبدٱلشدكور    -36

ې  ٱلد،لة ٱلعلدېة لتربېة ٱل دكېة ٱعلوم ٱلرېٱضمممممممة ې للېة ٱلتربېة    تندېة ٱلتوٱزن ٱلعضمممممممل  للٱع   ٱلتنٱ
 ې س تد ر . 66ٱلرېٱضېة ې جٱمعة ېلوٱن  ې ف 

ې مرلٱ ٱلكتٱب  4ې  مممممم   ٱلٱصٱبٱت ٱلرېٱضېة ٱٱلتٱه   ٱل دك :   م (2011محمد قدر  بكرى    -37
 للنلر ې ٱلقٱهرة .
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ٱلتقعر ٱلقننل ٱعلٱقتى حٱٱٱېة م   ٱلحوض ٱٱلنلممممممممٱط  م ( : 2003محمد محمود ٱمېن زېٱدة     -38
ې مسمممٱلة مٱجسمممت ر ې ر منلمممومة ې   ٱلكىربٱهل للعضممملٱت ٱلعٱملة علېى لدت بع  ٱلرېٱضممم  ج ٱلدُ تده ج

  لېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة ې جٱمعة  ننٱ .
تممٱث ر حركممٱمج تدرېنممٱت تممٱه لېممة عل  بع  ېممٱلٱت م ( : "  2006محمود فددٱروق صدددددددددبر      -39

 ې مسٱلة دلتومٱ  ې ر منلومة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضېة ې جٱمعة ٱس وط . ٱلٱكٱلٱٱ ٱلوضرٱ ل ٱلقننل  
:  م( 2022مل  محمد ٱلد ٱلبقٱعى ، صفٱء صفٱء ٱلدېن ٱلخربوطلى ، نجٱء محمد عبدٱلحمېد  -40

حركٱمج تٱه ل  بٱسممممممت دٱم تدرېنٱت مٱ  نٱت ٱٱللممممممېٱتسممممممو لتحسمممممم ج ٱلقدمٱت ٱلحرلېة لدصممممممٱح  ٱلٱكٱلٱٱ  
  –ٱحو ة ر    –ې م،لة تن ېقٱت علوم ٱلرېٱضمممممممة ې للېة ٱلتربېة ٱلرېٱضمممممممېة    ٱلوضمممممممرٱن  ٱلقنن  بٱلٱمدن

 م  .2022دېسد ر  –جٱمعة ٱلٱسكندمېة ې ٱلعدد مٱهة ٱٱمبعة علر ٱل،ٱح ٱلثٱك  
 ٱلصمممممممممممحېة  ٱلنتٱهج  عل  ٱلد ثرة ٱٱلوقٱېة  ٱل نر عوٱم م( : 2022نجوى ٱبرٱهېم ٱلشدددددددنٱوى    -41

  22ې ٱلد،لد  )) مٱكم مٱبنة ٱلٱوصممٱه  ج ٱلن سمم  ج ٱلدصممرېةې   ٱللېىل  ٱلعضمملل ٱلٱلم لدرضممل  ٱٱلن سممېة
 (590:505ې )  3ې ٱلعدد  
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