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 ( 1( العدد )  18 ) محتوى المجلد

 
 الصفحة العنوان الاسم م

 أ.م.د/ خالد حسين محمد على  1
تأثير التدريب العصبي العضلي التكاملي علي تطوير  
لحراس   والمهارية  البدنية  المتغيرات  بعض  مستوي 

 المرمي في كرة اليد
1 - 36 

2 

 أ.م.د/ نسرين مبارك كمال  

المدعمة   الالكترونية  الذهنية  الخرائط  فاعلية 
على    k,w,l,hبالوسائط المتعددة وفقا لاستراتيجية  

في   الثعباني  الشريط  مهارات  بعض  أداء  مستوى 
 التمرينات الإيقاعية

37 – 70 

3 
 أ.د/ هشام سيد أحمد  

النخبة   للاعبي  الجهد  لتوزيع  الزمنية   الخصائص 
متر عدو ببطولة العالم    400دراسة تحليلية لسباق  

  2023بودابست  –لالعاب القوى 
71 - 82 

أداء  رافعى عبد الجليل نم.د/ شري 4 علي  المؤثره  ومؤشراته  التكنولوجي  الرهاب 
 118 - 83 الطالب المعلم بدرس التربية الرياضية

5 
 أ.م.د/محمود فتحى محمد الهوارى 

كفاءة  على  ماكينزى  بطريقة  الحركى  التأهيل  أثر 
اللفافة  ألم  لمُصابى  الحركية  الحسية  المنظومة 

 العضلية بالمنطقة القطنية 
119 – 154 

 


